M.U. [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
30 (2006/1), 243-254

Transpersonel (Benétesi) Psikoloji

David M. WULFF"
Cev. Yrd. Dog. Dr. Ali Ulvi MEHMEDOGLU™
Saliha UYSAL™

Maslow’un diiglincesi, alan olarak ¢ok daha genis olan ve hiimanist psiko-
lojinin smirlarmni asan bir bagka arastirma akimina esin kaynagi olmustur.
1960’larin sonlarinda, Hiimanist Psikoloji Dergisi ve Hiimanist Psikoloji Der-
negi'nin kurulusundan yalnizca birkag yil sonra, Maslow ve meslektaglari,
aragtirmalarinin, kendilerini tamamen “hiimanist” meselelerden &teye, koz-
mik anlam ya da nihaf ilgi meselelerine sevk ettigini gittikge daha ¢ok fark
etmeye bagladilar. Ortaya c¢ikan bu yeni akimi isimlendirmeye iliskin cesitli
tartigmalardan sonra, kimilerince davraniscilik, klasik psikanaliz ve hiimanist
psikolojiye paralel sekilde bir “dordiincti gii¢” olarak goriilen bu akimi
“transpersonel psikoloji” olarak adlandirdilar. Transpersonel psikolojinin
kamuoyuna ilk sunumu ise Maslow’'un 1967’de San Francisco’da Ilk
Uniteryen Kilisesi'nde verdigi bir konferansla oldu. Maslow’un, kendini-
gergeklestirme ve doruk deneyimler konusundaki aragtirmasindan bélimler
ozetledigi bu konferansi, Transpersonel Psikoloji Dergisi'nin ilk sayisinda bag
makale olarak yayinlandi. Ayni sayida transpersonel psikolojinin “felsefi
babasi” olarak tanitilan Maslow, hiimanist psikolojiyi bir gegis bilimi, “daha
iist” transpersonel gsekle heniiz bir hazirlik olarak diigiiniiyordu'.

Selefi [hiimanist psikoloji] gibi transpersonel psikoloji de, cagdag psikolog-
lar tarafindan gesitli gerekgelerle ihmal edilmig olan genig bir olgu ve kavram
cesidini aydinlatmaya ugragmaktadir. Maslow’un altini cizerek tekrarladid
Oneriyi izleyen transpersonel psikoloji taraftarlari, olasi en kesin bilimsel
yontemleri bu konulara uygulamaya g¢aligmiglardir. Transpersonel Psikoloji

Bu terciime, David M. Wulffun, Psychology of Religion: Classic and Contemporary Views,
(New York 1991) adli eserinin 612—-618 sayfalar1 arasidir.

** M. U. Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi.

** M. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Din Psikolojisi Yiiksek Lisans Ogrencisi.

' A. H. Maslow, Toward a Psychology of Being, New York 1968, s. m-1v. [Tiirkgesi: Abraham
Maslow, Insan Olmanmn Psikolojisi (cev. Okhan Giindiiz), Istanbul 2001].
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Dergisi'nin amag¢ beyanina gore, transpersonel psikoloji agsagidaki konularin
empirik olarak aragtirilmasini kapsamaktadir:

Transpersonel siireg, degerler ve durumlar, biitiinlestirici biling, tist diizey-ihtiyaclar,
doruk deneyimler, vecd, mistik tecriibe, varolus, 6z, mutluluk, hust, hayret, beni askin-
lastirma, ruh, giinliik hayatin kutsanmasi, birlik, kozmik farkindalik, kozmik oyun, bi-
reysel ve tiirler-aras1 sinerji, meditasyon teori ve pratikleri, ruhsal yonelimler, merha-
met, transpersonel birliktelik, transpersonel idrak ve etkinlesme ve ilgili kavram, dene-
yim ve uygulamalar.

Dergi'nin kurucu editérii Anthony Sutich, bu olgularin naturalist, teist
veya bagka herhangi bir agidan da yorumlanabilecegini ilave eder.?

Din psikologlarinin geleneksel bir sekilde mesgul olduklart birtakim olgu-
larla acikca ilgilenmis olan transpersonel psikoloji, yine de daha &nceki bu
caligmadan 6nemli bir ayriligt temsil eder. Dogu'nun dint deneyimine, 6zellik-
le de meditasyona verilen ¢ok daha genis yer son derece agiktir. Meditasyon
arastirmalar1, bu eserin 4. boliimiinde etraflica incelenmistir. Daha biiyiik
ayrilik ise, transpersonel psikolojinin, yeni bir bilimsel anlayig paradigmast
gelistirmek adina biiyilk dini geleneklerin —temel olarak yine Dogu'nun-
psikolojik anlayiglarini kendine mal etme cabasidir. Hall ve Lindzey’in kisilik
teorileri konusunda kaleme aldiklari standart eserin’® “Dogu Psikolojisi”
tizerine bir boliim icermesi; ki bu boliimde Daniel Goleman tarafindan taslag
hazirlanan ve Theravada Budist kuralinin diclincii  boliimii  olan
Abhidhamma’nin  psikolojik ig-goriileri 6nemli yer tutmaktadir, sadece
transpersonel psikolojideki bu egilimi 6rneklemekle kalmaz, ayni zamanda
transpersonel alanin bir biitiin olarak gittikce daha ¢ok tanindigina da kanit
teskil eder. Isvigreli varoluscu psikoterapist Medard Boss tarafindan anlati-
lan, geleneksel Hindd irfAniyla ilk elden kargilagmasina dair duyarli bir hika-
ye*, bize, transpersonele yonelik cagdas ilginin sadece Amerikalilara miinhasir
olmadigint hatrlattigr gibi, Dogu’dan ig-gériileri anlayip kendine mal etme-
nin —Boss gibi énemli birisi igin bile— zorluklarini da géstermektedir.

Cagdas fizigin biitiinciil “sistemler goriigii”’nden sonra olaganiistii hiz ka-
zanan yeni bir paradigma arayis, fizik¢i Fritjof Capra’ya gore, eski mistik
ogretilerle, dzellikle de Dogu gelenekleriyle garpict benzerlikler géstermekte-

Anthony ]. Sutich, “Some Considerations Regarding Transpersonal Psychology”, Journal of
Transpersonal Psychology, 1, (1969), 11-20, s. 16.

3 C. S. Hall ve G. Lindzey, Theories of Personality, New York 1978.

* Medard Boss, A Psychiatrist Discovers India (translated by H. A. Frey), London 1965.
(Original German edition 1959).
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dir.> Capra son caligmalarindan birinde, yirminci yiizyil fizigindeki devrimin
daha yaygin bir devrime, yani biitiin bilimlerde bir “ddniim noktasi”’na ve
birey, toplum ve cevre icin benzer bir doniisiim ve iyilegtirme vaat eden yeni
bir gerceklik vizyonuna isaret ettigini ¢ne siirer.® Ken Wilber'in cok-diizeyli
bir “biling tayfi/spektrumu” tasvir edip insanoglunun “tamamlayici Biitiinliik
ve Ruh”a’ yénelik tekdmiiliiniin bir modelini olusturma cabalary;® 6nemli
olgiide farkhilik arz eden psikolojik ve dini kavramlari (ikincisi esasen Do-
gu'dan) esitlemek ve onlar1 gercekligin hayli senkretik ve her seyi kapsayan
vizyonuna gore diizenlemek igin transpersonel yonelimin bazi taraftarlar
arasindaki ciiretkar epilimi orneklerle anlatmaktadir. Ornek deneme derle-
meleri, Ornstein,” Tart,'® Walsh ve Shapiro" ve Walsh ve Vaughan' tarafin-
dan yayma hazirlanan kitaplarda bulunabilir.

“Transpersonel psikologlarca tercih edilen cogkulu retorik”,”® —Batili psi-
koloji ile Dogulu dini— biitiinlestirme noktasindaki ¢agdas bir cabadan daha
az bir din psikolojisi Onerir. Michael Washburn’iin belirttigi gibi,
“transpersonel psikoloji kapsamli bir girigimdir; o, herhangi birinin kesinlikle
kapsaminda olmaksizin muhtelif beser? disiplinleri tanzim eden beseri bir
bilimdir (Geisteswissenschaft).”'* Washburn, ¢ok-disiplinli niteligi ve biitiin-
ciil anlayig ideali nedeniyle, transpersonel psikolojiyi transpersonel teori diye

5 Fritjof Capra, The Tao of Physics, Berkeley, California 1975. [Tiirkgesi: F. Capra, Fizigin

Tao’su (cev. Kaan Okten), Istanbul 1991].

Fritjof Capra, The Turning Point: Science, Society, and the Rising Culture, New York 1982.

[Tiirkgesi: F. Capra, Bat Diisiincesinde Déniim Noktast (cev. Mustafa Armagan), Istanbul

1989, 1991].

" Ken Wilber, Up from Eden: A Transpersonal View of Human Evolution, Garden City. N. Y.

1981, s. 11.

Ken Wilber, “Psychologia Perennis: The Spectrum of Consciousness”, Journal of

Transpersonal Psychology, 7, (1975), s. 105-132; Ken Wilber, The Spectrum of Consciousness,

Wheaton, Ill. Quest 1977; Ken Wilber, Up from Eden: A Transpersonal View of Human

Evolution, Garden City. N. Y. 1981.

® R. E. Omstein, (ed.), The Nature of Human Consciousness: A Book of Readings, New York:
1973.

10 C. T. Tart, (Ed.), Altered States of Consciousness: A Book of Readings, New York 1969; C. T.
Tart, (ed.), Transpersonal Psychologies, New York 1975.

1" R. N. Walsh ve D. H. Shapiro, (eds.), Beyond Health and Normality: Explorations of

Exceptional Psychological Well-Being, New York 1983.

R. N. Walsh ve F. Vaughan, (eds.), Beyond Ego: Transpersonal Dimensions in Psychology, Los

Angeles 1980. [Tiirkcesi: R. N. Walsh ve F. Vaughan, (eds.), Ego Otesi (cev. Halil Eksi),

Istanbul 2001].

Carol Zaleski, Otherworld Journeys: Account of Near-Death Experience in Mediavel and

Modern Times, New York 1987, s. 107.

4 Michael Washburn, The Ego and the Dynamic Ground: A Transpersonal Theory of Human
Development, Albany 1988, s. v.
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adlandirmanin daha dogru olabilecegini belirterek devam eder. Dolayisiyla
alanin, din psikolojisinin sinirlarinin dtesine yayilmig oldugunu kabul ederek,
yine de en azindan bazi din psikologlarinin mesgul oldugu ig ice gegmis iki alt
konuya donecegiz: Oliime yakin deneyimler ve parapsikoloii.

Oliime Yakin Deneyimler (Near-Death Experiences)

Oliime yakin olma deneyimi, transpersonel alanm en kigkirtic1 aragtirma
konusudur. Giiniimiizde oliime yakin deneyimler olarak adlandirilan seyin
menkibevi kaniti yiizyillardir mevcuttu, fakat ilk kez sistematik bir gekilde
derlendigi ondokuzuncu yiizyil sonlarna kadar kaydedilmemisti. Isvicreli
jeoloji profesorii ve boylesi tecriibelerin bizzat denegi olan Albert Heim, on
yili agkin bir stire, ciddi kazalardan kurtulanlarin, 6zellikle Alpler’de hayati
tehlikesi bulunan diisiislere maruz kalmig kisilerin raporlarini topladi.”” Heim,
bu tiir kaza kurbanlarinin yaklagik %95’i —ve muhtemelen hayatta kalamayan
biiyiik cogunluk— icin, yaklagan 6liim deneyiminin son derece zevkli oldugu
sonucuna vardi. Daha az ciddi durumlarda bile insani felce ugratabilecek
istirap veya kaygidan azade, bu denekler, agiri teyakkuz, ¢ok hizli zihinsel
faaliyet ve derin huzur ve teslimiyet hisleri yagadilar. Bazilari, yasamlarinin
hizli bir tekrarina tanik oldular ve en agkin giizelligin gorsel ve isitsel dene-
yimlerini anlattilar.

Oliime yakin deneyim olgusu, Raymond Moody’nin, miilakat yaptig: yak-
lagik 150 kisinin deneyimleri {izerine popiiler bir rapor niteligindeki Life After
Life adli kitabinin yaymnlanmasiyla birlikte yaygin bir ilgi konusu haline
geldi.' Bir filozof ve fizik¢i olan Moody, agsagidaki “ideal” durumu olugturmak
tizere bu raporlarda siklikla tekrarlanan unsurlart birlegtirdi.

Bir adam 6lmek tizere, [yani] en biiyiik fiziksel ac1 noktasina ulasmis durumda, ve dok-
torunun kendisinin 6ldiigiini soyledigini isitiyor. Rahatsiz edici bir ses, bir ugultu ya
da ¢inlama sesi duymaya basliyor, ve ayni anda kendini fiziksel bedeninin disinda his-
sediyor, fakat hentiz bulundugu fiziksel gevre igerisinde, ve kendi bedenini uzaktan
seyrediyor, bir seyirci gibi. Bu olagandisi hakim noktadan hayata dondiiriilme ¢abasin
izliyor ve duygusal calkanti igerisinde.

Bir stire sonra kendini toparliyor ve bu tuhaf durumuna gittikce alismaya bashyor. Hala
bir ‘bedene’ sahip oldugunu fark ediyor, lakin bu, ardinda biraktig: fiziksel bedenden
cok farkli bir yapiya ve cok farkli giiclere sahip bir beden. Derken baska seyler olmaya
basgliyor. Onunla bulusmak ve ona yardim etmek icin baskalar1 geliyor. Olmiis akraba

5 Albert Heim, “Remarks on Fatal Falls”, translated by R. Noyes and R. Kletti, Omega, 3,
(1972), s. 45-52. (Original German edition 1892).

16 Raymond A. Moody, Jr., Life After Life, Harrisburg 1976. (First published 1975). [Ttirkgesi:
Raymond A. Moody, Oliimden Sonra Hayat (cev. Goniil Suveren), Istanbul 1978, 1983].
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ve dostlarimin ruhlarini algiliyor, ve daha 6nce hi¢ karsilasmadig1 sevimli, sicakkanli
ruha benzer bir sey -nurani bir varlik- karsisinda beliriyor. Bu varlik, sozlii olmayan bir
sekilde, ona hayatin1 degerlendirmesi i¢in bir soru yoneltiyor ve hayatimin 6nemli olay-
larinin genel goriintiistinii yansitan, kendiliginden bir tekrarini gostererek ona yardimer
oluyor. Bir anda kendini, gortintiste diinyevi hayat ile ahiret hayat1 arasindaki sinir1
temsil eden, bir gesit engel ya da ayirici gizgiye yaklasmus buluyor. Lakin kendi 6lim
zamani heniiz gelmedigi icin, diinyaya geri donmesi gerektigini anliyor. Bu safthada
direniyor, su ana kadar obiir diinyada yasadiklarindan hoslandig: icin geri donmek
istemiyor. Giiclii mutluluk, sevgi ve huzur duygularimn etkisi altinda kaliyor. Bu tu-
tumuna ragmen, yine de, bir sekilde fiziksel bedeniyle tekrar birlesiyor ve hayatta kali-
yor.

Daha sonra baskalarina anlatmaya calisiyor, ama bunu yaparken giicliik cekiyor. Her
seyden once, bu dogaiistii olaylar: tanumlamak i¢in uygun beseri sozctikleri bulamiyor.
Alay ettiklerini de anladig icin diger insanlara anlatmaktan vazgeciyor. Her seye rag-
men bu deneyim yasamuni, 6zellikle 6liime ve 6liimiin hayatla iliskisine iliskin gortisle-
rini derinden etkiliyor.17

Moody’e bilgi verenlerin hicbiri bircok parcadan olusan bu deneyimi ken-
di bitiinligi icerisinde nakledemese de, pek ¢ogu, on beg veya buna yakin
farklt unsurun ekserisini tanimlamiglardir. Bu unsurlarin siralanigi da az ¢ok
depisiklik gosteriyordu, fakat isaretlenen sapmalar enderdi. Ik raporunun
devaminda Moody, sik rastlanmayan, dort bagka unsur daha eklemistir: biling
yerine geldiginde unutulan, tam bilginin gecici vizyonu veya evrensel kavra-
yig; tarifsiz giizellikteki 11tk sehri; fiziksel diinyayla olan baglarini heniiz
koparamayan sagkin ruhlar alani; bazi ruhsal varlik veya aracilar vasitasiyla
fiziksel 6liimden dogaiistii kurtulus.

Moody’ninkinden 6nceki tarihlerde yapilmis cesitli caligmalari iceren di-
ger aragtirmalar, genel olarak onun bulgularini desteklemektedir'. Standardi-
ze edilmis anketlerin gelistirilmesi, kiiltiitleraras1 kanitlar ve alternatif kav-
ramsal modellerle arastirmacilar, yeni Oliimesigi Bilimi (Circumthanatology)
alaninda, 6liime yakin deneyimin dogasini ve sartlarini, artan bir isabetle
acikca belirleyebilmektedirler. Sozgelimi, Karlis Osis ve Erlendur Haraldsson,

17 Moody, Life After Life, s. 23-24.

18 Raymond A. Moody, Jr., Reflections on Life After Life, Covington 1977.

1 Stanislav Grof ve Joan Halifax, The Human Encounter with Death, New York 1977; C. R.
Lundahl, (ed.), A Collection of Near-Death Research Readings, Chicago 1982; R. Noyes, Jr.
ve R. Kletti, “Depersonalization in the Face of Life-Threatening Danger: A Description”,
Psychiatry, 39, (1976), s. 19-27; Karlis Osis ve Erlendur Haraldsson, Deathbed Observations
by Physicians and Nurses: A Cross-Cultural Survey, New York 1962; Karlis Osis ve Erlendur
Haraldsson, At the Hour of Death, (rev. ed.), New York 1986; Kenneth Ring, Life at Death:
A Scientific Investigation of the Near-Death Experience, New York 1980; M. B. Sabom,
Recollections of Death: A Medical Investigation, New York 1981. [Tiirkgesi: M. B. Sabom,

Oliim Anilar: Tibbi Bir Arastrma (cev. E. Konyalioglu), Istanbul 1992].
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Birlesik Devletler’de ve Hindistan'da, 6lmekte olanlarin gérdiikleri ve genel-
likle kendilerine 6teki diinyada rehberlik etmek iizere geleceklerine inandik-
lar1 varsanisal (hallucinatory) varliklari rapor ederler®. Bu varliklar agirlikls
olarak ya 6lmiis kisiler, cogunlukla akrabalar; ya da melekler, Isa veya Shiva
gibi dini figiirlerdir. Ancak Amerikalilarin, dini figiirlerden ziyade 6liilerin
hayaletlerini gérmeleri bes kez daha biiyiik ihtimaldir, halbuki Hintliler,
Hiristiyan hastalar da dahil, dini figiirler gérdiiklerini cok daha sik bildiriyor-
lar. Nancy Evans Bush’a gore, ruhsal bir varlik veya hayal ile karsilagmalar,
olime yakin deneyim yagamig olan ¢ocuklar tarafindan sik¢a anlatilmigtir,
ancak 17 benzer rapordan olusan derlemesinde Bush, hayati tekrar gozden
gecirmeye iligkin hichir beyan bulamamistir. Ote yandan 1gtk deneyimi,
gocuklarin %65’i tarafindan dile getirilmigtir, bu oran yetigkinlerden olugan
gruplara nispetle neredeyse iki kattir?'.

XVL yiizyildan Hieronymus Bosch’un Ascension to the Empyrean (G6ge Yiikse-
lis) adl1 tablosu, 6liimii karanliktan parlak bir 1s1k tiineline dogru bir gegit olarak
resmediyor.

2 Osis ve Haraldsson, At the Hour of Death, (rev. ed.), New York 1986.
2l Nancy Evans Bush, “The Near-Death Experience in Children: Shades of the Prison-House
Reopening”, Anabiosis—The Journal of Near Death Studies, 3 (1983), s. 177-193.
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Intihar girisiminden sonra hayatta kalan kisiler, dliime yakin deneyimleri-
ni, diger 6liime yakin kurtulanlari gibi, asagi yukari ayni oranda (yaklagik
%50) bildirmislerdir. Ancak, sagirtict bir bicimde, anlaml: bir cinsiyet farklili-
g1 goriilmektedir. Intihar girisiminde bulunan kadinlarin sadece %351 6liime
yakin deneyimlerini bildirmigken, erkeklerin ise %80’1 bildirmistir. Erkeklerin
oraninin daha yiiksek olusu, Heim tarafindan dile getirilen yaklagima gore,
erkeklerin dz-yikimin (self-destruction) daha éldiiriicii yontemlerini kullan-
maya egilimli olduklar1 ve bu nedenle, eger hayatta kalirlarsa, 6liime daha
¢ok yakinlagmig olacaklart meshur gercegini yansitiyor olabilir. Bekledigimi-
zin aksine, intiharla baglantili 6liime yakin deneyimler genellikle ¢ok olumlu
ve bazen de son derece giizeldir. Ustelik 6liime yakin deneyimlerle baglantilt
¢ok derin doniigiimler bu sartlar alunda meydana gelmistir. Kanitlar, 6lime
yakin deneyim yagayan intihar girisimcilerinin, intihari tekrar denemelerinin
ihtimal dahilinde olmadigin1 gésteriyor?.

Oliime yakin deneyim yasamug bireyler, cogu kez uyumlu bir pozitif tutum
degisikligi oriintiistiniin bir veya daha fazla unsurunu sergiliyorlar. Bu unsur-
lar arasinda sunlar bulunmaktadir: (1) Oliim korkusunda dikkate deger bir
azalis; (2) goreceli bir zarar verilemezlik hissi; (3) essiz fakat hentiz bilineme-
yen bir gorev icin segilmis olma duygusu; (4) Tanr1 veya diger bir dig giiciin,
kendilerinin yeni kader duygusundan sorumlu oldugu kanaati; (5) 6liimden
sonraki bir hayat sekline yeni ya da yogun bir inang. Pek ¢ok raporda siklikla
hayatin kiymetini yeniden degerlendirme, hayati dolu dolu yagamak igin yeni
bir ivedilik duygusuyla birlikte dénceliklerin yeniden diizenlenmesi ve hayat
olaylarint daha pasif bir kabullenmeyi birlikte getiren oliimiin gercekligine
katlanma duygusu, simdi eskiden diisiiniilenden daha az kontrol edilebilir
olarak algilanmaktadir”. Oliime yakin deneyimin derinligini Slcmek igin
Kenneth Ring’in indeksini* kullanan Steven McLaughlin ve Newton
Malony, deneyimin derinliginin 6lgiilen dinin dnemindeki (r= .46) ve bildiri-
len dini faaliyetteki (r= .38) artisla anlamli bir sekilde iligkili oldugunu
bulgulamiglardir. Diger taraftan, dliime yakin deneyim &ncesindeki dindarli-
gin geriye doniik hesaplamalari, daha 6nceki dint bakis agisinin 6liime yakin

22 K. Ring ve S. Franklin, “Do Suicide Survivors Report Near-Death Experiences?”, Omega,
12, (1981-1982), s. 191-208. (Reprinted in Lundahl, 1982).

B R. Noyes, Jr., “Attitude Change Following Near-Death Experiences”, Psychiatry, 43 (1980),
s. 234-2412.

% Kenneth Ring, Life at Death: A Scientific Investigation of the Near-Death Experience, New
York 1980.
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deneyimlerin meydana gelisinde ya da iceriginde degil daha ¢cok yorumunda
etkili oldugu bicimindeki yaygin goriisiin dogruluguna delil teskil edecek
sekilde, derinlik indeksiyle hicbir iliski gdstermemektedir®.

Bazi arastirmacilarin, deneklerinin, 6liime yakin deneyimlerin insan kisili-
ginin fiziksel 6liimden sonra varligini devam ettirdigini gosterdigi seklindeki
yaygin kanaatini paylastiklari aciktir. Ancak, psikiyatrist ve parapsikolog lan
Stevenson, 6liime yakin deneyimlerin, simdiye kadar hayatta kalma hipotezi-
ni destekleyen hicbir nesnel kanit saglamadiklarin1 belirtir®. Daha dogrusu,
boylesi deneyimler, Russell Noyes ve Roy Kletti tarafindan ayrintili olarak
hazirlanan bir yoruma gore, yalnizca 6liim tehlikesiyle tetiklenen intibaki
stirecleri yansitabilir’’. Stanislav Grof ve Joan Halifax'in, 6lme deneyiminin
benzer dramatik dogum siireclerinin derinlerde gémiilii anilarini canlandirdi-
1%
ilaclarin ve merkezl sinir sistemini etkileyen diger sartlarin yol agtif1

seklindeki onerisini ve Ronald Siegel’in, ¢liime yakin deneyimlerin,

varsanilar oldugu® seklindeki teorisini igeren gesitli bagka natiiralist acikla-
malar da ileri siirtilmiistiir.

Carol Zaleski, bunlar1 ve diger teorileri, 6liime yakin deneyim literatiiriine
hakim caligmasinda®, hayali (visionary) o6teki diinya yolculuklarini igeren
daha genis tarihsel cerceve icerisinde yeniden inceler. Zaleski, [bu tecriibele-
rin olugmasinda] ®nceki boéliimlerden Asina oldugumuz, oksijen ihtiyaci,
limbik sistemin gorev yapamamasi, endorfinler, sinirli ¢evresel uyarim ve
riiyamst (hypnagogic) goriintii gibi aciklayict ilkeleri dikkate alir. Yeterli bir
oliim paradigmast igin aslinda Jungcu bir “6liim arketipi” ihtimalini alternatif
olarak ileri siiren® Michael Grosso gibi, Zaleski de bu teorilerin higbirinin
oliime yakin deneyimlerin biitiin cesitlerini agiklamak igin yeterince kusatici
olmadig1 sonucuna varmustir. Zaleski bunun yerine, 6teki diinya yolculugunu,

5 Steven A. McLaughlin ve Newton H. Malony, “Near-Death Experiences and Religion: A

Further Investigation”, Journal of Religion and Health, 23 (1984), s. 149-159.

Jan Stevenson, “Research into the Evidence of Man’s Survival after Death: A Historical
and Critical Survey with a Summary of Recent Developments”, Journal of Nervous and
Mental Diseases, 165 (1977), s. 152-170.

R. Noyes, Jr. ve R. Kletti, “Depersonalization in the Face of Life-Threatening Danger: An
Interpretation”, Omega, 7 (1976), s. 103-114.

% Stanislav Grof ve Joan Halifax, The Human Encounter with Death, New York 1977.

¥ Ronald K. Siegel, “The Psychology of Life After Death”, American Psychologist, 35 (1980),
s. 911-931.

Carol Zaleski, Otherworld Journeys: Account of Near-Death Experience in Mediavel and
Modern Times, New York 1987.

31 C. R. Lundahl, (Ed.), A Collection of Near-Death Research Readings, Chicago 1982, s. 224.
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hem kendimizi kdinatta yonlendirmek {izere bir tasavvur, hem de ahlaki ve
manevi hayat icin bir ydnerge sistemi olarak hizmet géren dini tasavvurun bir
iirtinii olarak diisiinmemizi &nerir. Nesne-iligkileri terimleriyle ifade edilecek
olursa, oliime yakin deneyimler bu nedenle bize, 6te diinyaya giris yolumuz-
dan ziyade, bu diinyada kendimizi evde hissetmemize yardim eden yanilsamali
gecis fenomenleri olarak disiintilebilir.

Parapsikoloji

Stevenson’in, reenkarnasyon izlenimi uyandiran vakalar iizerine yaptig1
aragtirmanin®’, transpersonel psikoloji kapsamina alinip alinamayacagi acik
olmadig1 igin, bu alandaki bazi dgrenciler transpersonel psikolojiyi boylesi
parapsikolojik konulardan ayri tutmay: tercih etmektedirler®. Oliime yakin
deneyim iizerine aragtirma yapmak da ayni nedenlerle transpersonel psikoloji
disinda tutulabilirdi, zira onun beden-digt deneyim déhil birtakim bilegenleri
parapsikologlar1 uzun siire ilgilendirmisti. William James, Theodore Flournoy
ve Robert Thouless gibi seckin isimler harig; din psikologlari da sozde
paranormal veya psisik fenomenlere literatiirde gercekten nadiren atifta
bulunuldugu igin siiphe ile bakmaktadirlar. Flournoy, bilimsel arastirma
yapanlarin bu alani ihmal ederek cokca hata yaptiklarini ileri siirer, zira bu
alan insan dogasina ve yeteneklerine beklenmedik gekilde 1gik tutabilir*.
Flournoy, ruhculugun —o¢liilerin ruhlarinin kimi zaman insan hayatina miida-
hale ettikleri doktrini- biitiintiyle hatali oldugu kanaatini tagisa da; telepati,
durugdrii ve telekinezi gibi paranormal fenomenlerin olabilirligini kabul eder,
bunlarin mevcudiyetinin iyi olugturulmug deneysel aragtirmalarla bir giin
kanitlanabilecegini 6ngdriir.  Yirminci yiizyihn ilk yarisinda derlenen,
paranormal fenomenlerle ve 6limden sonra hayatta kalma dahil aymi tiir
fenomenlerle alakasi olan en iyi kanitlar, Gardner Murphy ve birlikte caligtig1
Laura Dale tarafindan bir kitapta toplanmigs ve degerlendirilmistir®. Unlii bir

Ian Stevenson, Cases of the Reincarnation Type: Vol. I. Ten Cases in India, Charlottesville,
Va. 1975; Ian Stevenson, “The Explanatory Value of the Idea of Reincarnation”, Journal of
Nervous and Mental Diseases, 165 (1977), s. 305-326.

M. Boucouvalas, “Transpersonal Psychology: A Working Outline of the Field”, Journal of
Transpersonal Psychology, 12 (1980), s. 37-46.

T. Flournoy, Spiritism and Psychology, Abridged and translated by H. Carrington, New York
1911. (Original French edition 1911).

% Gardner Murphy ve Laura A. Dale, Challange of Psychical Research: A Primer of
Parapsychology, New York 1961.
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Amerikali sosyal psikolog olan®*®* Murphy, oldukca siipheli olan bir alana
yillarca destek vererek itibarini cesurca riske atmigtir. Onun bu alana yaptig
diger katkilar1 arasinda James’in ruhsal aragtirma hakkindaki yazilarini derle-

digi bir kitap bulunmaktadir?®.

Lawrence Grensted’e gore, parapsikolojik arastirmalarin ihsaslari din psi-

38 Ozellikle telepati {izerine yogunlagan

kolojisi i¢in “sonugta dénemli olabilir.
zoolog Alister Hardy, din psikolojisinin kargi karsiya bulundugu belki de en

onemli noktanin su oldugunu ileri siirmektedir.

Tanri1 olarak adlandirilabilecek giictin tamamen bireyin icinde -bilincaltinin derinlikle-
rinde- bulunup bulunmadig1 veya [0yle ise] en azindan askin olup olmadigidir. Bir
zihnin bagka bir zihinle diger fiziksel araglarla kurdugundan ote bir iliski kurabildigi
siipheden uzak bir sekilde gosterilebilseydi -yani gercekte zihinsel hayatimizin unsur-
lar1 beynin psiko-kimyasal yapisinin 6tesine gegebilir- o zaman bu, zihinlerimizin, bi-
lingaltinin veya bilincin, Jung tarafindan 6ne stiriilen kolektif bilincalt1 ihtimali gibi,
bireysel kendiligimizin ttesinde, daha genis baz1 zihinsel alanlarla veya belki de tasav-
vur edilemeyecek sekilde daha biiytiik seylerle temas kurabilecegi iddiasina en azindan
inandiricilik katardi. Bu, igerisinde belki de kutsal'in (numinous) -Otto'nun din igin
kulland1g1 “mysterium tremendum” (titretici gizem) terimi- bulundugu diisiintilen
maddi olmayan zihinsel bir diinyanin bilimsel olarak kabuliine yénelik 6nemli bir adim
teskil ederdi®.

Hardy, telepatiye yonelik kanitlar yeterince gelismis yani telepatinin bi-
limsel gercekligi yaygin olarak onaylanmis olsaydi, o zaman dini tecriibeye

bakigimizin da son derece etkilenebilecegini iddia etmektedir.

Parapsikolojik arastirmanin dini ihsaslari, anekdotsal ve deneysel aragtir-
malardan toplanmis delillere oldukga asina olan Episkopal rahip Alson Smith
tarafindan hayli ayrintili olarak incelenmigtir. Smith, bu bulgularin, her
insanin bir ruha sahip oldugu ve bu ruhun bedensel 6liimden sonra yagamini
stirdiirebilecegi teminatini vererek; evrensel bir ruhun ve bir ruhlar Aleminin
mevcut oldugunu varsayarak; insan 6zgiirliigiintin bir sinir1 ve duanin aracili-
ginin miimkiin oldugunu gostererek; ve daha evrensel sosyal bir ahlakin

temellerini saglayip, tiim insanlarin “ruhsallik hazinesi’ni paylagtigini vurgu-

36 E. R. Hilgard, Psychology in America: A Historical Survey, San Diego 1987.

3T Gardner Murphy ve R. O. Ballou, (eds.), William James on Psychical Research, New York
1960.

3 Lawrence W. Grensted, The Psychology of Religion, London 1952, s. 165.

% A. Hardy, The Biology of God: A Scientist’s Study of Man the Religious Animal, New York
1976, s. 121. (British edition 1975).



Transpersonel (Benotesi) Psikoloji <~ 253

layarak “parcalanmis iman c¢emberi’ni onarmaya yardimci olabilecegini
savunmaktadir®. Bazi paranormal olaylar igin “kargt konulamaz” olusu kanit
sayan Robert Thouless’in daha olgiili analizi, parapsikolojinin roliiniin,
“ruhsal bir diinyay1 ve oliimden sonraki bir hayati kapsayan ve mfcizeler,
kehanetler ve vizyonlar gibi dinl anlati olgularmin daha anlagilabilir gibi
goriinmesini saglayan”, daha makul bir goriis olusturmak oldugunu belirt-
mektedir?. Thouless, “dint inancin merkezi unsurlari”’na dogrudan deneysel
aragtirmayla erigilemeyecegini de diigiinmektedir. Alan Angoff, Uluslararasi
Parapsikoloji Dergisi'nin bu konuya tahsis edilen &zel sayisinda, din ve parap-

sikoloji hakkindaki literatiiriin genisligi ve diizensizligi tizerinde durur®.

Psisik arastirma alanma sempati duyan bagkalar1 gibi Smith ve Thouless
de, parapsikologlarin iddialarinin gegerli bilime esasli bir meydan okuma gibi
goziiktiigiine isaret etmektedirler. Bu nedenle pek cok aragtirmacinin bu
tartigmali alandan uzak durduklari anlagilabilir. Ancak paranormal deneyim-
lerin, bir¢oklarinin zannettiginden daha genis bir alana yayilmis oldugu
gergektir. Greeley'in Amerikali ulusal 6rnekleminin %58’i en az bir kere
birileriyle uzaktan temas kurduklarini bildirmis, %24’@ bir ya da birkac kere
uzak bir mesafede meydana gelen olaylart gérmiis olduklarini iddia etmis,
%281 ise 6lmiig birisiyle en az bir veya iki kere irtibat kurduklarini hissettik-
lerini soylemiglerdir®. Paranormal deneyimlerle iligkili olan kisisel veya
demografik faktorleri aragtiran Greeley ve calisma arkadaglari, bu tiir tecrii-
beleri yasayanlarin ya aile kokenlerinde ya da evliklerinde bulunan gerilimi
anlatmaya egilimli olduklarini, bu durumun daha duyarli gériinmelerinde
epeyce payl olabilecegini bulmusglardir. Bu aragtirmacilar, paranormal feno-
menler deneyimi —Karl Beth'e gore din psikolojisinin asil gérevlerinden
biridir*~ ile iligkili sartlart incelemenin miimkiin oldugunu, son derece giic

olan dogruluklari konusuna bulagmadan, gdstermislerdir. Eger biz gercekten

40 Alson ]. Smith, Religion and the New Psychology, Garden City, N.Y. 1951, s. 160-175.

1 Robert H. Thouless, An Introduction to the Psychology of Religion, London 1971, s. 88. (First
Edition 1923).

Alan Angoff, “The Literature of Religion and Parapsychology”, International Journal of
Parapsychology, 8 (1966), s. 321-334.

A. M. Greeley, The Sociology of Paranormal: A Reconnaissance, Sage Research Papers in the
Social Sciences, 3/90-023, (Studies in Religion and Ethnicity Series), Beverly Hills,
California and London 1975.

Karl Beth, “Die Aufgaben der Religionpsychologie”, Religionpsychologie; Verdffentlinchungen
des Wiener Religionpsychologischen Forschung-Institutes, 1 (1926), s. 4-14.
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bir paradigma degisimi ile karst kargiyaysak, transpersonel psikologlarin ve
digerlerinin savundugu gibi, paranormal fenomenler psikolojinin alt dallari
icerisinde hala bir yer bulabilir. Ancak Murphy'nin kaydettigi gibi “tabu olan

alanlar, bir hayli agindirici etki altinda olsalar dahi, hizla degigsmezler.”*

# N. Farberow, (ed.), Taboo Topics, New York 1963, s. 58.



