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HZ. PEYGAMBER’IN HADISLERINDE
BIR DEGER SIMGESI OLARAK
BEDEN VE MAHREMIYETI

Huriye MARTT*

OZET

Hz. Adem ve esinin, isledikleri hata sonucu mahrem yerleri ortaya cikinca
cennet yapraklariyla ortiinmeye cabaladiklar disiinlldiigiinde, bedenin mahremi-
yetine dair ilk alginin insanla yasit oldugunu séylemek miimkiindiir. insanin, diger
canlilarda goériilmemesi anlaminda “dodal” olmayan bir tarzda bedenini gizlemesi,
bunun tabii ihtiyaglarin 6tesinde, duygu ve disiince diinyasinda ortaya cikan bir
“deger” yargisina tekabiil ettigini gdstermektedir. Ortii ile bedenin bir kismini ka-
patmak, salt fiziksel bir cabaya dedil, insanin kendini gézlerden ve bilgiden uzak tu-
tarak bir anlamda sosyal paylasima kapatmasina isaret etmektedir. Her ortlinme,
ayni zamanda kisinin kendine 6zgii bir sosyal mekan tesekkiil ettirmesi ve baskalari
ile arasina mesafe koymasidir. Bu mesafe sayesinde dis etkilere maruz kalmaktan
kurtulan birey, digerleriyle iletisiminin formuna kendisi karar verecek sekilde “6z-
glrlesmekte”dir. Dolayisiyla beden mahremiyeti, aslinda bedeni bir simgeye doniis-
tlirme eylemidir. Zira beden, beden mahremiyeti sayesinde, salt beden olarak dedil,
bir tiir Gst degerlerin yani hassas duygu, diistince ve inanglarin siginadi olacak se-
kilde simgelesmektedir.

Bu makalede yukarida ele alinan disiinsel gergevenin Kur'an ve Siinnet ta-
rafindan nasil sekillendirildigi ele alinmakta, tarih boyunca izi striilen “olumsuz be-
den” algisinin aksine, Isldm’in “en giizel sekilde yaratilarak insana emanet edilen
degerli beden” algisina dair argimanlari incelenmektedir. Nasslarda beden mahre-
miyetinin “géren” ve “gdriinen” agisindan iki farkli baglamda ele alinmasi, ahlaki ve
hukuki yonden bir sorumluluk alani olusturmasi ve cinsiyet hatta yas gibi ayrimlar
tanimayan niteligi, makalenin diger konularidir.

Anahtar Kelimeler: Beden, mahremiyet, ortii, 6rtiinme, hadis

BODY AND BODY PRIVACY AS A VALUE SYMBOL IN PROPHET MUHAM-
MAD’S HADITHS

It is possible to say, the first sensation about body privacy had the same
age with the mankind when Prophet Adam and his wife tried to cover their private
places appeared due to their mistakes. Body concealing of a person in an “unna-
tural” manner since not seen in other living beings corresponds to a “value” judg-
ment taking shape in sensation and thinking world beyond his natural needs. Cov-
ering a part of the body with a cloth does not point out to a purely physical effort
but keeping himself away from information and secluded in a sense of no social
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10 Huriye Marti

sharing. At the same time, a person’s each covering is the formation of a distinc-
tive social place for himself and making himself “the other” by forming a distance
with the others. By the help of this distance, the individual escapes from being
subjected to external effects and becomes “free” as he can decide the form of
communication with the others. Therefore, body privacy is actually the transforma-
tion action of body into a symbol. Because body is not symbolized as a pure body
but as the sensation, thought and belief shelter of top values.

In this paper, the abovementioned intellectual frame is taken into consid-
eration as how it has taken shape by the help of Koran and Sunna, and the Islamic
arguments concerning “valuable body created in a most beautiful manner and en-
trusted to person” sensation were examined in opposition to “negative body” sen-
sation traced throughout the history. The consideration of body privacy of people
in two different terms “seeing” and “being seen”, the formation of a responsibility
area related to morality and law aspects and the characteristic of body privacy not
accepting any sexual and also age distinctions are the other subjects of the paper.
Key Words: Body, privacy, covering, hadith.

GIRIS

Hz. Adem ve Hz. Havva’nin, igledikleri hata sonucu mahrem yerleri ortaya
cikinca cennet yapraklariyla ortinmeye ¢abaladiklart' distintldtiginde, bedenin
mahremiyetine dair ilk alginin insanla yagit oldugunu sdylemek mimkundir. Bu
tecriibe ile insan, “6rtinme” gibi tamamen kendine has yeni bir olgu ile tanigmig
ve diger canlilarda gértilmemesi anlaminda aslinda “dogal” olmayan bir tarzda
bedenini gizlemeye baglamigtir. O halde bedenin mahremiyet tagimast, tabii ihti-
yaglarin 6tesinde, insanin duygu ve distnce dinyasinda sekillenen bir “deger”
yargisina tekabil etmektedir.

Beden mahremiyeti denildiginde ortiintin akla gelmesi, birtakim sorulari da
beraberinde getirmektedir: Mahremiyet sadece 6rti ile viicudun kaplanmast gibi
fiziksel bir anlam mi tagimaktadir, yoksa insanin kendini gézlerden ve bilgiden
uzak tutarak bir anlamda sosyal paylasima kapatmasini mi simgelemektedir¢
Ortiiniin simgesel anlam1 6ne gikarildiginda, her értiinme ayni zamanda kisinin
kendine 6zgl bir sosyal mekan tegekkdl ettirmesi anlamina gelecek, boylelikle
beden mahremiyeti toplumsal iligkilerin sekillenmesinde giiclt bir etkiye sahip
olacaktir.

Diger taraftan, “6rtinme davraniginin altinda bedenin sahibi olma iddiasi-
nin mi, yoksa bir emaneti koruma kaygisinin mi yer aldig1” sorusu da irdelenme-
lidir. Zira bu soruya verdigi cevap, insanin bizzat bedeni ile olan iligkisine yon
vermektedir. Bedenini emanet olarak degerlendiren ile milk olarak kabul eden
arasinda, ona ait mahremiyet sinirlarini belirleme noktasinda bariz farkliliklar
ortaya gikacaktir. Dolayisiyla beden mahremiyeti, sosyolojik boyutu kadar, kisisel
inang ve kabulleri yansitmastyla psikolojik bir boyuta da sahiptir.

L A’raf 7/22.
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Kur'an ve hadisler, hem haya gibi “giyinen kisiden bagkalarina”, hem de
gozlerini sakinmak gibi “bagkalarindan giyinen kisiye” yoénelik olmak tzere iki
farkli agidan beden mahremiyetini anlamlandirmaktadir. Bu durum mahremiyet
algisinin “gériinen” ve “géren” bakimindan farkli sorumluluklart da beraberinde
tagimasi, bir bagka deyisle, ahlaki bir alandan hukuki bir alana kaymast ile sonug-
lanmaktadir. Beden mahremiyetine dair s6z konusu alanlarda stinnetin sundugu
perspektifi incelemenin ilk adimi olarak, beden algisina yer vermek anlamli ola-
caktir.

I- INSANIN BEDEN ALGISININ TARIHSEL DONUSUMU

Insanin madde ile iligkisinin stirekli doniisim gecirmesi, maddesel varolu-
sunu temsil eden bedenine dair algisinin da tarih boyunca olumlu ile olumsuz
arasinda gidip gelen bir seyir izlemesine sebep olmustur. Bedene dair; ruhun evi
ya da hapishanesi, aklin zitt1 ya da gelisigi, haz ve acinin kaynagi, benlik tasari-
munin ve sosyal kimligin vazgecilmez Ggesi gibi tanimlamalar getirilmis,? edebt,
dini, felseff, tibbi yaklagimlar gelistirilmistir. Kimi zaman stislenen ve gimartilan
beden, kimi zaman st idealler nedeniyle kisitlanmis, a¢ birakilmis, terbiye edil-
misgtir.?

Antik Caglarin bedeni gli¢ ve cesaret simgesi kabul eden “estetige odak-
lanmis” algisi, Orta Cag’da ruh ile beden arasindaki iligkiye yogunlagmaktadir. Bu
dénemde Bati medeniyeti, bedeni bir “yuk” olarak tasavvur edip horlamakta;
onun dogal ihtiyag ve arzularini tatmin etmeyerek cileci bir terbiye usuliiyle ac1
cekmesine, eziyet ve hatta igkenceye maruz kalmasina mutsaade etmektedir. Zira
bu sayede seytanin mekan: olan giinahkér bedenin arinacagina ve ruhun yiicele-
cegine inanilmaktadir. Bir taraftan Hz. Isa'nin “bedene biriinmis Tanri” oldugu-
na inanarak bedene kutsallik atfederken, diger taraftan onun ¢armihta aci ¢eken
bedeni ile olumsuzlugu zirveye tastyan bu paradoksal yaklagim, Aydinlanma
Dénemi’nde yerini akil-beden iligkisine birakacaktir. Artik beden, aklin hakimiye-
tindeki bir “makine” olarak degerlendirilmekte ve tibbi gelismelerin de etkisiyle
aklin inceleme alani kabul edilmektedir. Bedeni matematiksel bir yaklagimla ele
alan “cogito” merkezli bu bakis, bir stire sonra bedenleri denetlemeye ve kamusal
aklin temsilcisi olarak devletin beden tizerindeki tahakkiimiine dontisecektir.
Modern ¢agin beden algisi ise, s6z konusu tahakkiimii sona erdirerek bedeni bire-
ye ait kilma ¢abasiyla sekillenmistir.*

Bedenin aidiyeti sorunu da zihinleri meggul etmis, kralliklar déneminde
krala veya toprak sahibine ait olan insan bedenleri, “Bedenimiz bizimdir” sloga-
niyla yola ¢ikan akimlarin ardindan, insan haklarinin da tst deger olarak kabul

2Yildurim, Bat: Sanatinda Insan Bedeni ve Degisen Anlami, s. 5-6.

8 Sisman, Emanetten Miilke ~Kadin Bedeninin Yeniden Insasi-, s. 34.

4 Beden algisinin detayli tarihgesi igin bkz. Sisman, Emanetten Miilke, s. 14-32; Yildirim, Bat: Sanatinda
Insan Bedeni ve Degisen Anlami, s. 30-79.
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edilmesiyle, kisiye ait kabul edilmistir.’ Post-modern dénemde ise, her ne kadar
bireyin kendi istek ve kararlar dogrultusunda bedeni tizerinde s6z sahibi oldugu
soylense de, yonetimler tarafindan biyosiyaset aracilig ile bedenlerin “denetlen-
digi ve disipline edildigi” savunulmaktadir.s

Hz. Peygamber’in yasadigl dénemde, hentiz risalet ile tanigmamig olan
Arap toplumunun beden algis1 hakkinda olumlu ctimleler soylemek zordur. Once-
likle kolelik sistemi, aidiyet meselesinde son s6zii séyler durumdadir. Kadinin
varligi, bedeniyle ve ruhuyla bir bitin olarak deger ve saygidan mahrumken,’
kimi zaman yeni dogmug bedeni gémulerek ortadan kaldirilabilmektedir.? Uhud
gint musgriklerin yaptig1 gibi® savasta 6ldurtlen insan bedenlerine misle!® uygu-
lanmast yaygindir.!t Kendi bedenleri konusunda ilgisiz ve duyarsiz davranan bu
insanlar, tastan yapilmis kutsal bedenlere taparken, ideallerindeki bedeni onlarda
sekillendirmekteydiler.

Vahyin gelisi ile birlikte pek ¢ok hususta oldugu gibi insan bedenine dair
kabullerde de degisim ve déniisim kaginilmaz olmugtur. Cinkd Kur’an, bedeni
her seyden 6nce Yaratict'nin varligi konusunda bir “ayet” olarak ele almugtir:
“Goklerin ve yerin yaratilmasi, dillerinizin ve renklerinizin farkl olmast da O’nun (var-
Iiginin ve kudretinin) delillerindendir. Siiphesiz bunda bilenler icin elbette ibretler var-
dir.”2; "0, sizin i¢in kulaklari, gozleri ve goniilleri yaratandir. Ne kadar az siikrediyor-
sunuz!”® Meleklerine hitaben “Ben kuru bir camurdan, sekillendirilmis balgiktan bir
insan yaratacagim. Onu diizenleyip icine ruhumdan iifledigim zaman, onun icin hemen
saygt ile egilin”* buyuran Allah, insan bedenini topraktan var etmistir.’” Bedenin
ebedi olmadig1'® ve bir glin 6limi tadacagi” vurgusu, 6limle ruhundan ayrilan
bedenin tekrar asli olan topraga donecegi gercegi ile pekistirilmektedir.’* Ancak
kiyametin kopmasiyla beden igin yeni bir dénem baglayacak, her ne kadar ufa-
lanmig kemiklerin, lime lime olmug ve topraga karigmig etlerin tekrar bir beden

® Sz konusu Feminist akimlar ve beden algisinin déniigtimiindeki etkileri hakkinda bkz. Sigman,
Emanetten Miilke, s. 39 vd.

6 Sennett, Ten ve Tag —Batt Uygarlhiginda Beden ve Sehir-, s. 21; Sisman, Emanetten Miilke, s. 30-31.

7 Buhari, Libas, 31; Miislim, Talak, 34.

® Kiz cocuklanini gémme konusunda Kur'an ve Siinnetin yasaklamalar igin bkz. En’am 6/140, 151;
Isra 17/31. Buhari, Edeb, 20, Iman, 11; Miislim, Iman, 141.

° Buhari, Cihad, 12; Tirmizi, Cendiz, 31; Nesai, Cenaiz, 12.

10 Gozlerini oyup kulak, burun ve dudaklarini kesme isi.

"' Hz. Peygamber’in miisle konusundaki yasaklamalar icin bkz. Ebt Davidd, Cihad, 82, Huddd, 3;
Tirmizi, Diyat, 14.

12 Rgim 30/22.

3 Mi'min{n 23/78. Ayrica bkz. AhKaf 46/26; Miilk 67/23.

4 Hicr 15/28-29.

15 Fatir 35/11. Insan bedeninin yaratiligi ve ruh ile canlilik kazanmast konusunda bkz. Yar, Ruh-Beden
lliskisi Acisindan Insanm Biitinliigii Sorunu, s. 59-84.

16 Enbiya 21/8.

17 Al-i Imran 3/185; Ankebt 29/57.

18 Taha 20/55; Hacc 22/5.
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haline gelmeleri kimileri i¢in imkansiz gortinse de," biitlin bedenler yeniden yara-
tilacaktir.” Allah’in, bir benzeri daha bulunmayan parmak uglarindaki en ince
izlere varana kadar her bedeni bir kez daha yaratacagini ilan eden Kur’an,? ruhla-
rin bedenlerle tekrar eglestirilecegini haber vermektedir.?

Islam diigtincesinde bedenin ruha ev sahipligi yapmasi, Hiristiyan gelene-
gindeki olumsuz kanaatin aksine, ona bir deger kazandirmaktadir. Insan, bedeni-
ne iyi davranmak, onu korumak, ihtiyaglarini gidermek ve iyi iglerde kullanmakla
yiktimlidir. Bu durum Hz. Peygamber’in, “Bedeninin senin iizerinde hakk:s var!”»
soztinde en 6zli ifadesini bulmaktadir. Kur’an, bedenin temizligi,* dinlenmesi,?
temiz ve yarayisl gidalarla beslenip,” zararli gidalardan uzak tutulmasi,?” kulluk
yolunda istihdam edilmesi® hususlarinda uyarilarda bulunurken; Rastlullah,
hayat: boyunca bedeniyle barigtk olmanin 6rnekligini sergilemistir. Bu barisin
belki de ilk adimi, Allah’in kendisine verdigi bedene razi olma ve saglik gerekgesi
olmaksizin onda kalic1 degisiklikler meydana getirmemektir.”” Sonrasinda el, yiiz
ve dis temizligi,* sag ve tirnak bakimi® gibi bedene ait her tiirlt ayrint: konusun-
da ashabini tek tek uyaran Hz. Peygamber’in, en ge¢ haftada bir defa yikanmayr,
‘Allah’in biitin kullarnt Gzerindeki bir hakki’ olarak vasiflandirmasi, 6ngériilen
hassasiyetin derecesini gostermesi bakimindan dikkat gekicidir.®

Hz. Peygamber’in 6gretisinde, ruhun yiicelmesi igin bedene igskence etmek,
onu temel ihtiyaglarindan mahrum birakarak Orselemek s6z konusu degildir.
Oyle ki, ibadet ederken bile bedenin huzuru gozetilmeli, ihtiyaglart geciktirilme-
den giderilmelidir. “Aksam yemegi hazirsa ve namaz icin de vakir gelmisse, once yemegs
yiyin."®, “Namaz kilarken uyku bastirdiginda gidip, biraz uyuyun.”, “Tuvalet ihtiya-
cmz oldugunda namazdan dnce onu giderin.”® gibi hadisler, bedenin 6nceliklerine
isaret etmesi bakimindan ¢nemlidir. Sonugta beden, “Biz gercekten insans en giizel
bir bicimde yarattik”s buyuran Allah’in insana emaneti olarak degerlendirilmekte,

¥ Mi'mintin 23/82; Neml 27/67; Yasin 36/78-79.

20 Bakara 2/28; Suara 26/81; Secde 32/11.

2 Kryame 75/4.

22 Tekvir 81/7. Ruh-beden iligkisi agisindan yeniden dirilig konusunda bkz. Yar, Ruk-Beden Iliskisi
Agistndan Insann Biitiinliigii Sorunu, s. 165-204.

2 Buhani, Savm, 51; Miislim, Stydm, 182.

24 Maide 5/6.

% En’am, 6/96; Ytnus, 10/67; Kasas, 28/73.

%6 Bakara, 2/168, 172; Maide, 5/88; Nahl, 16/114; Ta-h4, 20/81.

¥ Bakara, 2/172-173; Maide 5/3, 90.

% Bakara, 2/183-184; Hac, 22/27-30; Ankebiit, 29/45.

¥ Buhari, Libas, 83; Miislim, Libas ve Zinet, 119; Nesal, Zinet, 24.

30 Buhari, Cuma, 8, Bed'i'l-Halk, 11, Vud(, 26; Mislim, Tah4re, 42, 47, 87.

31 Buhari, Isti'zan, 51; Miislim, Tahare, 51; Nesai, Zinet, 20, 29; Muvatta’, Sa'r, 2.

32 Buhari, Cuma, 12; Miislim, Cuma, 9.

3 Buhari, Et'ime, 58; Miislim, Mesacid ve Mevziu's Salat, 64.

3 Buhari, Vud(, 53; Miislim, Salatii'[-Misafirin ve Kasruha, 222.

% Muvatta’, Kasru's-Salat, 17; Tirmizi, Tahare, 108.

3 Tin 95/4.
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ayni giizellikte O’'na iade edilmesi beklenmektedir. Zira Hz. Peygamber, insanin
kiyamette ‘bedenini nerede ve ne icin yiprattigl’ sorusunun cevabini ve hesabini
vermeden bir adim bile atamayacagini belirtirken;”” Kur’an, o giin her organin
Omir boyu yaptiklart hakkinda konusturulacagini sdylemektedir.®

Kisinin kendi bedeni ile iligkisini diizenleyen tiim bu ahlaki ve hukuki ku-
rallarin ardinda, saglikli bir beden algisi olusturma amact yatmaktadir. Boyle bir
alginin yansimalar arasinda bedenin Ortiilmesi de yer almaktadir. Yani bedene
yiikledigimiz anlam dogrultusunda beden, kendi iginde ‘mahrem’ ve ‘mahrem
olmayan’ seklinde iki farkli deger tagimaya baglamaktadir. Dolayisiyla bedenin
her seyden 6nce kendine 6zgili yanlar: olan bir “mekan” seklinde tasarlandigini ve
mahremiyet dedigimiz olgunun, bu mekanin ‘Gzel’ ve ‘genel’ seklinde ikiye bo-
ltnmesini gerektirdigini séylemek mumkindtr. Geldigimiz bu noktada kisaca
mahremiyet olgusu tizerinde durmak gerekli gériinmektedir.

II- MAHREMIYET DUYGUSUNUN DIN ILE GELISIMI

Mahremiyet anlayiginin zamana ve kilttre gére gésterdigi derin degisiklik-
ler yaninda, ayni giint ve kultiirii paylasan insanlar arasinda bile farklilik arz
etmesi, kavramin tanimlanmasini ve sinirlarinin belirlenmesini giiglestirmekte-
dir.¥ “Mahrem” sézctg, gizlilige, aile hayatina, kadinin sahasina ve yabancinin
bakislarina yasaklanan seye iligkindir.® Arapca H-R-M kokiinden tlreyen mah-
rem kelimesi, “haram, seriatin yasak ettigi sey” ve “birbiriyle evlenmesi dinen
yasaklanmis akraba” anlamina gelmektedir.# Kelimenin diger anlamlari; “sami-

nou

icli diglt”, “herkesce bilinmemesi icap eden”, “séylenmeyen”, “gizli, sir vasf1

nou
7

mesi caiz olmayan” seklinde siralanmaktadir.#? Kisaca “mahrem olug” seklinde

MU

mi”,

olan”, “sir saklanmayan yakin kimse, sirdag” ve “yabanct erkek tarafindan goril-

ifade edilebilecek olan mahremiyetin ise, “kisilerin yalniz baglarina kalabildikleri,
bagkalartyla hangi kosullarda iligki igerisine gireceklerine kendilerinin karar vere-
bildikleri alan” geklinde tanimlanmasi® konumuz agisindan yeterlidir.
Mahremiyet, sosyal faktorlerin etkisiyle sekillenen dinamik bir olgudur.
Dolayistyla sosyo-kiiltiirel, ekonomik, dini ve siyasi alanlarda yasanan degisimle-
rin, 6ztinde mahremiyeti déntstirdtigint sdylemek mimkindir.* Genel hatlar-

% Darimi, Mukaddime, 45; Tirmizi, Sifati’l-Kiyame, 1.

% Yasin 36/65; Fussilet 41/20-21.

% Celikoglu, Tiirkiye'de Universite Gengliginde Mahremiyetin Déniigiimii, s. 1. (Adi gecen yiiksek lisans
tezinin yayinlanmis metni icin bkz. Mahremiyet -Kisiye Ait Ozel Alan Tartismalari-, Iskenderiye Ya-
yinlari, Istanbul 2008)

40 Gole, Modern Mahrem —Medeniyet ve Ortiinme-, s. 20.

4 Halil b. Ahmed, Kitdbii'l-Ayn, 111/222; Tbn Manztr, Lisdni’l-Arab, X/847.

4 Dogan, “Mahrem”, Biiyiik Tiirkce Sozliik, s. 729; Devellioglu, “Mahrem”, Osmanlica-Tiirkge Ansiklope-
dik Lugar, s. 569; Ogiit, “Mahrem”, DIA, XXV11/ 388-389.

# Celikoglu, Tirkiye'de Universite Gengliginde Mahremiyetin Déniigiimi, s. 8. Diger tanimlar igin bkz.
age, s. 6-8.

# Celikoglu, Tiirkiye’de Universite Gengliginde Mahremiyetin Déniisiimi, s. 2.
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la soylemek gerekirse, Bat1 kulttrtiiniin mahremiyet konsepti “dokunulmazlik”
Uzerine kurulmugken, Dogu kilttirGniinki bunun hayli &tesinde “gérinmezIlik”
Uzerine inga edilmistir. Bati uygarligi, bedenin mahremiyetini onun kamusal
alanda dokunulamaz olmast ile gtivence altina alirken, Dogu toplumlarinda mah-
remiyet, “mahrem olanin &tekinin bakigindan saklanmasi, 6tekinin bakigina ka-
pali tutulmasidir.” Dolayisiyla Bati kilttrtinde mahremiyetin sinir1 yakindan
baglarken, Dogu kiiltirtinde bu sinir uzaklagmaktadir.*

Mahremiyet duygusunu tecriibe ettiklerinde Hz. Adem ve eginin ilk ref-
lekslerinin 6rtiinme oldugunu giriste sdylemistik. Bu durum, ¢iplakliktan dolay:
yaganan bir utanca ve aralarinda bir mesafe agma gayretine isaret etmektedir ki,
tarih 6ncesi dénemlerden itibaren bilinen biitiin toplumlarda bir gekilde értiinme
pratiginin yer almasina sebep olan da etnik ve cografi bir ayrim tanimayan bu
fitr duygudur. Beden igin bir mahremiyet alani tesis etmenin/6rtiinmenin evren-
sel olusunu Allah’la ilintilendirmek ise, yanlis olmayacaktir. Zira Hz. Peygam-
ber’in ifade ettigine gore, bu davranigin altindaki hay4 duygusu imani bir durum-
dur* ve Yaratici’dan beslenmektedir: “Allah halimdir, hayd sahibidir, kusurlar: drter.
Haydy:1 ve ortiinmeyi sever.”V

Genel anlamda kaosun hitktim strdiigli, baskin ve yagmanin yagsam tarzi
oldugu cahiliye toplumunda, insanlarin mahremiyete ve 6rtiinmeye itina goster-
melerini beklemek anlamsiz olacaktir. Ibadet maksadiyla Kabe'yi tavaf ederken
bile ¢iplaklig1 garipsemeyen® bu insanlara bedenin sayginligi konusunda 6gretilen
ilk dini esaslar, mahremiyet algisini gl¢lendirmeye yonelik olmustur. Hz. Pey-
gamber’'in Zeyneb bint Cahg ile evlendigi giin, digiin yemeginin yenmesinden
sonra birkag kigi sohbete dalarak mekéni terk etmemis, onu esiyle yalniz birak-
may1 digtinemeyen bu kimseler ytiziinden bunalip odadan digar1 ¢ikan Hz. Pey-
gamber, ne yapacagini sagirmustir. Iste boyle bir durumda “Ey iman edenler! Yemek
icin ¢agrilmaksizin ve yemegin pismesini beklemeksizin (vakitli vakitsiz) Peygamber'in
evlerine girmeyin, ¢agrildigimiz zaman girin. Yemegi yiyince de hemen dagilin. Sohbet
icin beklemeyin. Ciinkii bu davramginiz Peygamber'i rahatsiz etmekte, fakat o sizden de
cekinmektedir. Allah ise gercegi soylemekten cekinmez. Peygamberin hanimlarindan bir
sey istediginiz zaman perde arkasindan isteyin. Boyle davranmaniz hem sizin kalpleri-
niz, hem de onlarin kalpleri i¢in daha temizdir.”* seklindeki ilk “hicap ayetleri” nazil
olmustur.® Bu sayede insanlar, bir odaya veya eve girmeden 6nce izin istemeyi ve

% Yavuz, Soziin Giicii, s. 29, 30.

46 Buhari, Iman, 16; Mislim, Iman, 59.

47 Nesai, Gusiil ve Teyemmiim, 7; Eb( Dav(id, Hammam, 1.
4 Mislim, Tefsir, 25; Nesai, Menasikii’l-hac, 161.

49 Ahzab 33/53.

%0 Buhari, Tefsir, (Ahzab) 8; Miislim, Nikah, 93.
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hane halkinin &zeline saygili olmay1 6grenmiglerdir. Ayrica Hz. Peygamber’in
ornekligi ile, evin girigine asilan perdeleri kapali tutma aligkanligi edinmiglerdir.”

Evlerde mahremiyete dikkat edilmesine yonelik emirler, hizmetcilerin ve
cocuklarin, Hicaz ikliminde insanlarin gln iginde istirahat ettigi ti¢ vakitte ebe-
veynlerinin yanina girerken izin istemelerine dair ayetlerle pekistirilmistir.”? “Ey
iman edenler! Kendi evlerinizden baska evlere, geldiginizi hissettirip (izin alip) ev sahip-
lerine seldm vermeden girmeyin. Bu davranis sizin igin daha hayirhidir. Diisiiniip anla-
yasiniz diye size boyle 6giit veriliyor. Eger evde kimseyi bulamazsaniz, size izin verilince-
ye kadar oraya girmeyin. Eger size, ‘Geri doniin” denirse, hemen doniin. Ciinkii bu, sizin
icin daha nezih bir davramgtir. Allah, yaptiklarmizs hakkiyla bilendir.”* ayetleri ise,
6zel hayatin dokunulmazligini diizenlemektedir. Mahremiyet konusunda,
.. birbirinizin eksikligini gormeye (ve duymaya) ¢alismayin, birbirinizin mahrem haya-
it arastirmayin...” buyuran Hz. Peygamber, odasinda bulundugu esnada gizlice
kendisini izleyen bir adamin yaptigina 6fke ile kargilik vermistir.®

Bu nasslar, genel anlamda mahremiyeti hatirlatirken, aslinda beden mah-
remiyetine odaklanmaktadirlar. Zira mahrem alana saygi, o alandaki bedenlerin
mahremiyetlerine saygi manasina gelmektedir. Bedenin mahremiyetini ise, “6rtt”
kelimesinden ayr1 distinmek imkansizdir.

III- MAHREMIYET EKSENINDE BEDENIN SIMGELESMESI VE ORTU

Bedenin “6zel” ve “genel” olmak tizere iki farkli boyutta degerlendirilebile-
cegini yinelersek, 6zel boyutun, 6zellikle “6rti” kelimesi egliginde, bagkalarinin
gérme ve hatta bilme eylemlerinden uzak tutulmas: gereken kisma isaret ettigini
soyleyebiliriz. Yani “Orttinme”, sadece fiziksel ortiiyt degil, gézlerden ve bilgiden
uzak tutma eylemini de kapsamaktadir. Bedenin genel boyutu ise, onun bir tiir
sosyal paylasima, bilgiye ve goriis alanina agik ya da maruz kalan kismini goster-
mektedir. Bu baglamda “Ortiinmenin asil performansi bedenin mahrem oldugunu
gostermesidir. Bedenin mahrem olmast demek, sahibinin diginda kimsenin onun
Ustinde istedigi gibi tasarrufta bulunamamasi demektir. Mahrem bir bedene
istenildigi gibi dokunulamaz, bakilamaz, iskence yapilamaz. Dolayisiyla beden
ancak mahremiyeti oldugu takdirde kendisini biyolojik bir yigindan ya da sokak-
taki herhangi bir tag parcasindan farkli kilma imkanina sahip olur. Bu anlamda
mahremiyet, siyasal/toplumsal alandaki temel varolug kosuludur ve Ortiinme,
mahremiyeti tesis etme minvallerinden biridir.”*

51 Buhari, Nikah, 68.

52 Bkz. Nir 24/58-59.

3 Ntr 24/28-29.

%4 Buhari, Edeb, 57; Miislim, Birr ve Sila, 28.

% Buhari, Diyat, 23; Mislim, Adab, 42.

% Ogiit, Stiheyb, Acik Goériis, Star Gazetesi, 14 Ocak 2008.
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Dinsel ve kiltiirel agidan beden ve mahremiyet algilarindaki farklilik, be-
den mahremiyeti konusunda da ortaya gikmaktadir. Bu konuda “Bati uygarlig
bedenin haysiyetine ve insan bedenlerinin gesitliligine hiirmet etmekte hep zor-
lanmigtir.” geklindeki bir degerlendirmeyi, samimi bir itiraf olarak okumak
miimk{indiir. Islam toplumlarinda ise beden mahremiyeti, agirlikli olarak kadin
bedeninin mahremiyeti tzerinden anlasilmistir. Her ne kadar kadin bedeninde
orttlmesi ongorilen kisimlar erkek bedenindekilerden fazlaysa da, beden mahre-
miyetini kadina has kilmak, stinnetin inga ettigi algiya terstir. Nitekim bir giin
agir bir tag tasirken pestamalinin ¢6ziiltp yere diismesi sonucu ¢iplak kaldigini
ama tagl birakip da izarini tekrar kuganamadigini anlatan Misver b. Mahreme,
olay1 goren Hz. Peygamber’in derhal kendisini uyararak “Din de elbiseni al. Ciplak
gezmeyin!”>* buyurdugunu soylemektedir. Benzer bir 6rnekte, ashdbindan birinin
dizlerinin tst kismi goriilecek sekilde bacaklarini acarak oturdugunu goren Hz.
Peygamber, “Uylugunu ért. Ciinkii uyluk avrettendir.”” buyurmustur.

Su durumda Hz. Peygamber’in, bedene saygiy1, yasa ve cinsiyete bagli ol-
maksizin bir Ust deger olarak ele aldig1 anlagiimakta, onun ¢ocuklarin mahremi-
yetine bile 6zen gdstermesi, bu kanaatimizi desteklemektedir. Muhammed b.
Iyaz, kiigikken Rasulullah’in yanina gottrtldigint, tzerindeki elbisenin yeter-
sizligi yliztinden avret yeri agilinca Rasulullah’in “Onun mahrem olan avretini értiin,
cocugun avret yerinin mahremiyets, biiyiigiin avret yerinin mahremiyeti gibidir ve Allah,
avretini agana (rahmet nazariyla) bakmaz.” buyurdugunu anlatmaktadir.® Elbette
bu, cocuga bedeninin degerli ve kendisine 6zel oldugunu 6gretmeye yonelik ahla-
ki bir uygulamadir. Mahremiyet konusundaki hukuki sorumluluk ise, bulGg yasi-
na gelmekle kesinlesmektedir. Hz. Peygamber, “Adet gérecek yasa gelen kizin nama-
zt ancak basortiisii ile kabul edilir"® derken ve eglerinin yaninda goérdtigi geng kizla-
rin artik 4det olduklarini &grenince orttinmelerini isterken,” bu ¢izgiyi net bir
bicimde ¢izmektedir.

Kadinin beden mahremiyetine dair nasslar ise, gelenegin giyim 6l¢lisini
yeterli bulmayan Hz. Omer’in de endige ile dile getirdigi tizere, ziyaretgilerle ilgi-
lenmek zorunda kalan Peygamber hanimlarinin, iyisiyle kottistiyle her ttr insanla
karst kargiya gelmeleri sonrasi nazil olmustur.® “AMii’min kadinlara da soyle, gizle-
tini haramdan sakinsinlar, 1rzlarin korusunlar. (Yiiz ve el gibi) goriinen kisimlar miis-
tesna, ziynet (yer)lerini gostermesinler. Basortiilerini ta yakalarimmn iizerine kadar sal-
sinlar. Ziynetlerini, kocalarmdan yahut babalarindan, yahut kocalarimm babalarindan,

% Sennett, Ten ve Tas, s. 11.

% Miislim, Hayiz, 78; Eb( Dav(d, Hammam, 2.

% Tirmizi, Edeb, 40; Ebtt Davd, Hammam, 1.

% Hakim, Miistedrek, 111/257, h.no: 5119.

' Tirmizi, Salat, 160; EbG David, Salat, 84.

2 Ebt Davd, Salat, 84; Ahmed b. Hanbel, Miisned, V1/95.
% Buhari, Tefsir, (Bakara) 9, Tefsir, (Ahzab) 8.

17



18 Huriye Marti

yahut ogullarindan, yahut iivey ogullarmdan, yahut erkek kardeslerinden, yahut erkek
kardeslerinin odullarindan, yahut kiz kardeslerinin odullarindan, yahut Miisliiman
kadinlardan, yahut sahip olduklar: kdlelerden, yahut erkekligi kalmamg hizmetcilerden,
yahut da heniiz kadinlarin mahrem yerlerine vakif olmayan erkek cocuklardan bagkala-
rina gostermesinler. Gizledikleri ziynetler bilinsin diye ayaklarini yere vurmasimnlar. Ey
mii‘minler, hep birlikte 16vbe ediniz ki, kurtulusa eresiniz!”* buyuran ayetle, bagorti-
st kullanmaya aligik olan hanimlarin, boyun ve géguslerini de kapatacak sekilde
daha 6zenli 6rtinmeleri emredilmis, gelisigtizel olan giyim aligkanligr bir forma
sokulmustur.®

Hz. Aise, “Allah ilk muhacir kadinlara rahmet eylesin. Allah ‘Kadinlar ba-
sortilerini yakalarinin Gzerine salsinlar’ yetini indirince, onlar digarida giydikleri
uzun elbiselerinin kenarini boltp, (elde ettikleri parca ile) baglarini orttiiler.”s
demektedir. Hz. Peygamber, ipekli narin kumaslarin erkekler tarafindan giyilmesi
yerine hanimlar tarafindan bagortiisii olarak kullanilmasini 6nermis,” kadinlarin
eteklerinin, entari giyen ya da pestamal kusanan erkeklerin eteklerinden bir karig
daha uzun olmasini istemistir.® Ayrica kadinlarin digar gikarken ev elbiselerinin
Uzerine bir dig giysi almalari da ayetle belirlenen hususlardandir: “Ey Peygamber!
Hanimlarina, kizlarina ve miiminlerin kadinlarina (bir ihtiyag igin digari giktiklari
zaman) dig orttlerini Ustlerine almalarini sdyle. Onlarin taninmast ve incitilme-
mesi igin en elverigli olan budur. Allah bagislayandir, esirgeyendir.”® Diger taraf-
tan Kur'an’da cinsellik ve evlilik beklentisi kalmayacak kadar yaglanan kadinlarin
dig ortiilerini ¢ikarmalarinda bir sakinca bulunmadigina hiikmedilmisgtir.”

Beden mahremiyetiyle 6zdeslesen Ortii, sonugta bir seyleri 6rttigini ilan
ederek oOrtiinen kisimlara dolayli olarak isaret eden bir tir agma eylemini Ustlen-
mektedir. Bir bagka deyigle 6rtt, orttiigh kadar agan bir seydir. Biz bir seyin orti
oldugunu bildigimizde, onun neyi értmus olabilecegini de biliriz ve bu anlamda
ortl, orttugi seye dolayll olarak isaret ederek onu metaforik anlamda agar. Bu
ylizden beden mahremiyeti, ayni zamanda 6rtiiniin sadeligi ve dikkat ¢ekmemesi
gibi hususlari da igermektedir. Ortii, olabildigince sade oldugunda 6rtme islevini
daha iyi yerine getirir. Islam bu sebeple értiiyti bedenin bir pargast gibi kabul
etme yoluna gitmis, onun ilgi uyandirmamasini ve kendini gizleme &zelligine
sahip olmasini istemigtir. Bu baglamda giysinin értiinme iglevini hakkiyla yerine

 Nar 24/31.

% fslam’in nevzuhur olmayan bagortiisii uygulamasina ahlaki hedeflerine uygun olarak yeni bir varlik
kazandirmas: hakkinda bkz. Gérmez, “Ilahi Dinlere Gére Bagortisii”, s. 28.

% Buhari, Tefsir, (NGr) 12; EbG David, Libas, 30.

 Muslim, Libs ve Zinet, 18; Ibn Mace, Libas, 19.

% Nesai, Zinet, 105; Tirmizi, Libas, 9. Ayrintili bilgi icin bkz. Unal, “Hadislere Gére Kadinin Ortiin-
mesi”, s. 63.

% Ahzab 33/59.

70 Nar 24/60. Orttinme konulu ayetler ve degerlendirmeleri hakkinda detayli bilgi icin bkz. Duman,
Zeki, “Kur'an’da Ortiinmenin Temel Sinirlant”, Islamiyat, yil: IV, sy. 2 (Ortiinme), ss. 35-52.
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getirmesi 6nem kazanmaktadir. Nitekim bedeni 6rtmek amaciyla giyilen kiyafet-
lerin ¢ok dar olmamasini isteyen Hz. Peygamber,” eger elbise ince ve geffaf bir
kumastan yapilmigsa altina astar giyilmesini énermistir.”? Aslinda giyinmis olma-
larina ragmen uygunsuz kiyafetlerinden dolay: ¢iplakmis gibi gortinen kimselerin
cennetten mahrum kalacaklarini bildirmistir.”

Bu agidan bakildiginda “mahrem” denilen yerlerin 6rtiilmesi, basitge bede-
nin bir kisminin kumasg ve benzeri seylerle kapatilmas: gibi fiziksel bir gayrete ve
goértintime igaret etmemektedir. Ortiinme, insanin sosyolojik ve psikolojik karak-
terinin zedelenmeden geligmesine; dini inanglari ve estetik duygulari gibi birta-
kim degerlerinin korunabilmesine hizmet ettigi stirece gercek anlamina erigir. Zira
ortinmenin bir yUzi bireye bakarken, diger ylUzi topluma dontktiir. Bireysel
olmasi anlaminda ¢rtiinme, 6zde benlik saygisiyla aldkalidir. Bu konuda ilging bir
ornek, Hz. Peygamberin Abdullah b. Ummii Mekt(im'un yaninda eglerinden
ortinmelerini istemesidir. Gozleri gérmeyen bir sahdbi olmasi sebebiyle onun
yaninda kendilerini rahat hissedebileceklerini diistinen egleri bu duruma sasirinca
Hz. Peygamber; “O girmese de siz onu gormiiyor musunuz¢” demigtir.”

Toplumsal ytziiyle 6rtiinme ise, insanin bir anlamda bagkalar: ile arasina
mesafe koyarak kendi “kisiliginin farkina varigt” ve bu mesafe sayesinde dig etkile-
re maruz kalmaktan kurtularak digerleriyle iletisiminin formuna kendisi karar
verecek sekilde “6zglirlesmesi” demektir. Bagkalariyla iletisimimizin en glizel nasil
olabilecegi sorusu kargisinda verdigimiz cevap, hem ahldki hem de beden mahre-
miyetini ayni anda ilgilendirmektedir. Zira ahldk en temelde bir iletisim formu-
dur ve iletisimin nasil olmasi gerektigine dair tercih ve bilingliligimizi yansitir.
Dolayisiyla geldigimiz bu noktada beden mahremiyeti, “ahlak”in bir konusu ol-
maya baglar.

Kisinin kendi 6zeli demek, kisiye 6zgli bir mekan demektir. Yani beden,
mahremiyeti sayesinde, bagkalarinin niifuzuna biiytik oranda kapatilmig bir sos-
yal mekanin tesekkiiliinti saglamaktadir. Ortiinme sayesinde insan bu 6zel me-
kani yani mahremiyeti ile sosyallesir. Kisacas1 en 6zelimiz, aslinda bizim bir sos-
yallesme formumuzu yansitir. En 6zel yanimizi drtiyle gizlemek suretiyle top-
lumsal alanda kendimize 6zgl bir yer acarak sosyallesiriz. Bu gekilde toplumsal
hayatta hem ¢ok 6zel, hem de ¢ok genel yanlarimiz ayni anda ama birbirine ka-
rigmadan, ayrisarak var olurlar. Nitekim “Ortii, insanlik tarihinin en erken do-
nemlerinden itibaren nerede ve hangi formda olursa olsun, sosyal iliskinin bir
esigi/on kosulu olarak belirlenmistir. Ortinme olgusu, zamanla toplum kesimleri

71 Buhan, Biyd’, 62, Salat, 10.

2 Ebr Dav(d, Libas, 36.

3 Muvatta’, Libas, 4; Miislim, Libas ve Zinet, 125.
74 Ebt Davd, Libas, 34; Tirmizi, Edeb, 29.

19



20 Huriye Marti

arasinda sinifsal, mesleki ve/veya hiyerarsik bir kisve olarak da sembolik anlamlar
yuklenmigtir.””

Orttintin sosyal gehresi, iki yonlii duyarliligi gerekli kilmaktadir. Kisi
utanma saikiyle bedenini 6rttiigi gibi, muhataplari da onun bedenine karst gozle-
rine sahip olmak durumundadirlar. Gozlerin mahreme bakmaktan sakinilmast
emrinin Kur'dn’da iki defa tekrarlanmasi ve her iki cinse de ayn1 ctimle formunda
ayri ayr1 hitap edilerek bu konuda cinsiyetin fark olusturmadiginin vurgulanmasi
dikkat ¢ekicidir: “Mii'min erkeklere séyle, gozlerini haramdan sakmsinlar... Mi'min
kadinlara da soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar...”’s Hz. Peygamber, tesadiifen
goriivermenin bir vebali olmasa da ikinci defa bakmanin, bakiglari uzatmanin
yasak oldugunu belirtmis ve “Bir bakisa digerini ekleme!”” buyurmustur. Bir kadin
ile bakigtigini goriince amcasinin oglu Fadl'in yizint bizzat eliyle tutup obir
tarafa ceviren Hz. Peygamber,”® ayni mantikla, yol kenarinda oturarak sohbet
etme aligkanliklarini birakmak istemeyen ashabina, o halde yoldan gelip gegenle-
rin rahatsiz olmamas: i¢in bakiglarina hdkim olmalari gerektigini sdylemistir.””
Ortiinene gosterilmesi gereken hassasiyet noktasinda bir diger érnek de, Hz. Pey-
gamber’in cemaatle namaz kilinirken erkeklerin arkasinda saf tutan hanimlara,
erkekler dogrulup oturmadik¢a baglarini secdeden kaldirmamalarini emretmesi-
dir.®

Beden mahremiyetinin ihlalini sadece gérme ile sinirlamayan Hz. Peygam-
ber, “Erkek erkegin, kadin da kadinin avret yerine bakamaz. Bir elbisenin icinde
(bir ortiintin altinda) erkek erkegi kucaklayamaz, kadin da bir elbisenin iginde
(arada 6rt bulunmaksizin) bir kadint kucaklayamaz.”® buyurmug ve iki kadinin
veya iki erkegin ¢iplak iken ayni yatakta yatmalarina izin vermemistir.®? O, ¢o-
cuklarin yedi yagindan sonra ayr yataklarda yatmalarini isterken® de bu bilinci
yerlestirmeyi amaglamaktadir.

Buttin bu uyart ve énlemlerle sonugta kisiye 6zgti bir mekan sayesinde,
onun ¢ok 6zel duygularina dair bir ttr siginak olusturulmak isteniyor gibidir.
Yani Islam, her insanin kendine 6zgii hassasiyetlerinin siginabilecegi bir mekani
strekli hazir tutmak istemektedir. Boyle degerlendirildiginde beden mahremiyeti
dedigimiz olgunun, aslinda bedenin kendisiyle dogrudan ilgili olmadig1 goriilecek-
tir. Belki bu olgu, daha ¢ok insana 6zgi olan bazi hassas duygu, distnce ve
inanglarin korunmasini ve bunlarin korundugunu sosyal olarak simgelemeyi Ust-

75 Ay, “Ortiinmenin Tarihsel Gértntimleri ve Sembolik Anlam(lar)1”, s. 15.
76 Ntir 24/30-31.

7”7 Ebt Davad, Nikah, 42, 43; Tirmizi, Edeb, 28.

78 Buhari, Hac, 1; Miislim, Hac, 407.

79 Buhar, Isti’zan, 2; Miislim, Selam, 2.

8 Buhari, Salat, 6; Nesai, Kible, 16.

® Mislim, Hayiz, 74; Ebt David, Hammém, 2.

8 Nesai, Zinet, 20; Darimi, Isti’zan, 20.

8 Ebt David, Salat, 26; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11/181, 188.
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lenmektedir. Beden mahremiyeti, insanin tamamen digartya yani dig etkilere
maruz bir nesneye dontgmemesi gerektiginin isaretidir. Beden mahremiyetini
timden kaldirmak, soyut ve psikolojik olan s6z konusu insani niteliklerin &zel
olusunu simgeleyecek somut bir aract da ortadan kaldirmaktir. Nasil ki insan
yuva Ozlemini somut olarak ev ya da benzer kurumlarda simgelestiriyorsa, ken-
dine 6zgti duygu, distince ve inanclarini da beden mahremiyeti dedigi 6zel me-
kanda somut olarak simgelestirmeye calismaktadir ve dinin korumak istedigi de
iste bu simgedir.

SONUC

Beden mahremiyeti, insanin kendi bedeni ile yabancilagmasina ve onu da-
ha igin baginda potansiyel bir glinah araci olarak gérmesine yol agmayacak gekilde
ele alinmalidir. Zira 6zellikle Hiristiyanlikta beden horlanmig ve gergege ulagma-
nin 6niindeki engel olarak ele alinmigtir. Oysa asil olan, bedenin de aynen ruh
gibi Allah tarafindan en gtzel sekilde yaratilarak insana emanet edildigini ve bu
yontyle insanin bedeniyle barigik olmasinin Allah ile iletisimde ne denli 6nemli
rol oynadigini kavramaktir. “Ey Ademogullari! Size avret yerlerinizi Griecek giysi ve
siislenecek elbise verdik.”* ayetinin anlamini tarih boyunca her kilttrde ve her
cografyada okumak miimkiindiir. Insan giyinir; kimi zaman mahremini gizlemek
ve siislenmek, kimi zaman da mevsim sartlarindan korunmak ve kendini savun-
mak i¢in® giyinse de, “Takva elbisesi var ya, iste o daha hayirlidir.”* Bu agidan be-
den mahremiyeti, salt bir bedensel uzuvlart gizleme olay: degil, hem insanlarla
hem de Allah ile 6zel bir iletigim kurma seklidir. Zira bedene dair bir mahremiyet
alani tesis etmek, insanlarla nasil bir iletisim kuracagimiza dair bir bilinglilik yani
tercih sorunu oldugu gibi, Allah karsisinda hiirmetkar ve sorumluluk sahibi bir
durugun da ifadesidir.
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