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Spiritual Reading Culture in Medieval Western Christian Monasticism (c. 6-12): Lectio Divina

Abstract: Lectio divina is a culture of reading, which has its roots in the early centuries of the church, and specifically refers to the
contemplative reading of the Bible. The lectio has become one of the indispensable elements of monasteries, with the transition from
the early desert monasteries, where reading outside the Bible was not given much importance, to the settled monastic order.
Because the ultimate goal in monasteries is to be one with God. Lectio divina is also a practice that helps the monk to reveal the
spiritual meaning of the scriptures that will lead him to the goal in this journey. Lectio divina’s entry into monastic literature dates
back to St. Benedict (d. 547), who included it in the daily monastic calendar as a kind of monastic discipline. Saint Benedict has
included some regulations in the Benedictine Rule, which is the monastic statute he wrote, that will enable the monks to perform
lectio divina both in offices and when they are not busy with manual work (Regula Benedicti, 48). However, lectio divina means firstly
the reading of the Bible and also reading the works of the church fathers. Over time, this situation developed in monastic circles as
a trio of reading, meditation, and prayer (lectio, meditatio, oratio). Because the purpose of reading mentioned here is not to acquire
knowledge, but to internalise the meaning of the text read. In the study, some questions regarding the content of the lectio divina
practice, which was started to be practiced regularly in monasteries with Saint Benedict, the time allocated to it in the daily program
and how it should be practiced, were answered. While the lectio divina is a useful way to study the Bible, it is not synonymous with
Bible studies. Thus, while Bible studies require looking at the Bible as a whole and interpreting it by asking questions and
occasionally doing research, the lectio divina requires a special focus on a short section of the Bible. What should be understood from
this prayer-oriented approach is that reading can be in the form of a chapter, a passage, or even just a word. Because lectio divina
means a meaning that carries reading to a spiritual dimension. For this reason, in this research, it has been tried to explain that it
is an application beyond reading an ordinary text, with special emphasis on the spiritual aspect of lectio divina. The ideal of the
monastery school, which Magnus Aurelius Cassiodorus (d. 583), who was a contemporary of Saint Benedict, thought that religious
and mental sciences could be taught together, is important. In addition, in the study, information was given about the monastery
copying activities and the copied works, which have an important place to be directly related to the lectio and ensuring the
preservation of knowledge and transferring it to the next generations. Because, with introducing lectio divina into the monastic
literature, the reading of works other than the Bible and religious books came to the fore. From this point of view, it has been tried
to explain the comments made by the monastic leaders from the early period to the 12th century about the pagan literature, which
is not included in the works read in the monastic libraries, how the attitude was towards these works, and the reasons why they
approached these texts positively or negatively. Lectio divina gradually gained popularity among monasteries affiliated with the
Roman Catholic Church, and by the 12th century it had evolved into the four-stage reading process known today by Guigo 11 (d.
1188). It is understood that a different type of mental activity is applied at each stage of these four steps, which comprise reading,
meditation, prayer and contemplation. For this reason, it has been tried to explain how this four-step analogy, in which Guigo I
describes the readings of the sacred texts in a metaphorical style, influences the practice of lectio. In addition, the views of Bernard
of Clairvaux (d. 1153), one of the other important religious figures of the 12th century, who had a similar style to Guigo II, about
lectio were discussed and the relationship between this practice and meditation was tried to be explained. Indeed, by people like
Bernard of Clairvaux, the lectio came to be seen as a guide through the various stages of the soul's union with God. In our country,
no independent or indirect study has been found about lectio divina. In the research, information will be given about the development
of the lectio divina in the historical process, its content, its place in the monastic literature and the way it is applied. It is thought
that this research will arouse interest and curiosity to show the importance given to the mystical dimension of Bible readings or
other spiritual readings.

Keywords: History of Religion, Christianity, Scripture, Monastic Life, Lectio Divina.

Orta Cag Bat1 Hiristiyan Manastirlarinda (6-12 yy.) Manevi Okuma Kiiltiirii: Lectio Divina

Oz: Lectio divina, k&kleri kilisenin erken yiizyillarina kadar dayanan, 6zellikle Kutsal Kitap'm tefekkiir edilerek okunmasini ifade
eden bir okuma kiiltiriidiir. Kutsal Kitap disinda okumaya ¢ok fazla 6nem verilmeyen erken dénem ¢4l manastirlarindan yerlesik
manastir diizenine gecilmesiyle lectio, manastirlarin vazgegilmez unsurlarindan biri haline gelmistir. Zira manastirlarda nihai
hedef, Tanrt ile bir olmaktir. Lectio divina da, kesisin bu yolculugunda onu hedefe gotiirecek olan kutsal yazilarin manevi anlamin
ortaya gikarmaya yardimci olan bir uygulamadir. Lectio divinanin manastir literatiiriine girmesi onu bir tiir manastir disiplini olarak
glinliik manastir takvimine dahil eden Aziz Benedikt (6l. 547) ile birlikte olmustur. Aziz Benedikt, kaleme aldifi manastir
nizamnamesi olan Benedikt Kurali'nda, kesislerin gerek ayinlerde gerekse el isleriyle mesgul olunmayan vakitlerde lectio divina
yapmalarini saglayacak birtakim diizenlemelere yer vermistir (Regula Benedicti, 48). Bununla birlikte lectio divina, basta Kutsal

Cumhuriyet flahiyat Dergisi, 26/1



Yasin Giizeldal. Spiritual Reading Culture in Medieval Western Christian Monasticism (c. 6-12.): Lectio Divina | 253

Kitap'in okunmasi olmak iizere ayn1 zamanda kilise babalarin eserlerinin de okunmas: anlamina gelmektedir. Bu durum, zamanla
manastir ¢evrelerinde okuma, meditasyon ve dua icliisii (lectio, meditatio, oratio) seklinde gelismistir. Zira burada bahsedilen
okumanin amaci bilgi edinmek degil, okunan seyin anlamini §ziimsemeyi ifade etmektedir. Bununla ilgili olarak bu ¢alismada, Aziz
Benedikt ile birlikte manastirlarda diizenli olarak uygulanmaya baslanan lectio divina pratiginin icerigi, giinliik programda ona
ayrilan vakit ve nasil tatbik edilmesi gerektigi gibi birtakim sorulara cevap verilmistir. Lectio divina, Kutsal Kitap't incelemek icin
faydali bir yol olarak gériilse de, Kutsal Kitap ¢alismalariyla ayni anlama gelmemektedir. Nitekim Kutsal Kitap tetkikleri, Kutsal
Kitap'a bir biitiin olarak bakmayi, sorular sorarak ve zaman zaman arastirma yaparak onu yorumlamay1 gerektirirken; lectio divina
ise Kutsal Kitap'in kisa bir bdlimiine 6zellikle odaklanmay1 gerektirmektedir. Bu dua odakli yaklasimdan anlasilmasi gereken,
okumanin bir boliim, bir pasaj, hatta sadece bir kelime seklinde olabilecegi hususudur. Zira lectio divina, okumay1 manevi bir boyuta
tasiyan bir anlam ifade etmektedir. Bu nedenle arastirmada lectio divina'nin manevi yonii tizerinde 6zellikle durularak, onun siradan
bir metin okumanin Gtesinde bir uygulama oldugu anlatilmaya ¢alisilmistir. Konu ile ilgili olarak, 6zellikle Aziz Benedikt'in de
¢agdasi olan, Magnus Aurelius Cassiodorus'un (61. 583) dini ilimler ve akli ilimlerin bir arada 6gretilebilecegini diisiindiigii manastir
okulu ideali 6nem arz etmektedir. Ayrica ¢alismada, lectio ile dogrudan iliskili olmas: ve bilginin muhafazasinin saglanip sonraki
nesillere aktarilmasi agisindan nemli bir yeri bulunan manastir kopyalama faaliyetleri ve kopyalanan eserler hakkinda da bilgi
verilmistir. Zira lectio divina'nin manastir literatiiriine girmesiyle Kutsal Kitap ve dini kitaplar digindaki eserlerin de okunmasi
giindeme gelmistir. Buradan hareketle, manastir kiitiiphanelerinde okunan eserlerin disinda kalan pagan literatiiriine dair, erken
dénemden 12. yiizyila kadar manastir 6nde gelenleri tarafindan yapilan yorumlar, bu eserlere karsi takinilan tavrin nasil oldugu, bu
metinlere olumlu mu yoksa olumsuz mu yaklastiklar1 gerekceleri anlatilmaya calisilmistir. Lectio divina, zamanla Roma Katolik
Kilisesi'ne bagli olan manastirlar arasinda popiilerlik kazanmis ve 12. yiizyila gelindiginde 2. Guigo (1. 1188) tarafindan bugiin
bilinen hali olan dért asamali okuma siirecine ddniismiistiir. Okuma, meditasyon, dua ve tefekkiir asamalarindan olusan bu ddrt
asamanin her adiminda farkli bir zihinsel aktivite tiiriiniin uygulandig1 anlasilmaktadir. Bu nedenle 2. Guigo'nun, kutsal metin
okumalarini metaforik bir {islupla anlattigi bu dért basamak benzetmesinin lectio pratiginin uygulanmasina nasil bir etkisi oldugu
drneklerle izah edilmeye calisilmistir. Ayrica, 2. Guigo'ya benzer bir tisluba sahip olan 12. yiizyilin bir diger 6nemli dini figlirlerinden
Clairvaux'lu Bernard'in (1. 1153) da lectio ile ilgili goriisleri ele alinarak bu uygulamanin bahsi gecen dénemlerde okuma ve
meditasyon arasindaki iligkisi ortaya konmaya ¢alisgilmistir. Nitekim zamanla Clairvaux'lu Bernard gibi isimler tarafindan lectio,
ruhun Tanri ile birlesme yolculugundaki cesitli asamalar igin bir rehber olarak gériilmeye baslanmistir. Ulkemizde lectio divina
hakkinda miistakil veyahut dolayli bir ¢calismaya rastlanilmamugtir. Arastirmada lectio divina'min tarihsel siireg icerisindeki gelisimi,
icerigi, manastir literatiiriindeki yeri ve uygulanma sekli hakkinda bilgi verilecektir. Bu arastirmanin, Kutsal Kitap okumalari ya da
diger manevi okumalarin mistik boyutuna verilen énemi géstermesi agisindan ilgi ve merak uyandiracag: diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Hiristiyanlik, Kutsal Kitap, Manastir Yasami, Lectio Divina.

Giris

Cesitli tiirlerde ve baglamlarda okuma yapma, manastir kiiltiirii ve maneviyati i¢in 6nemli bir temel teskil etmektedir ve
kenobitik (cemaat) yasamin Bati manastirlarinda uygulanmaya baslamasindan bu yana Bati manastirlarinin  giindelik
programlarinin temel bir unsuru haline gelmistir. Bu okuma tiiriiniin uygulanma sekli Orta Cag boyunca ¢ok az degisiklik gosterse
de 6nemi her dénemde ayni sekilde anlasilmamistir. Lectio'ya yonelik yaklasimlar: dogru anlamak igin lectio divinay1, sadece manevi
okuma ile Tanri'ya adanmishigin bir tutulmasi olarak gérmemek gerekmektedir.

Duali bir yasam ve Tanrt ile bir olma diisiincesi daima manastir yasaminin amaci olarak kabul edilirken, bu hedefe yonelik
manevi gelisim, XI ve 12. yiizyillara kadar sistematik bir incelemeye tabi tutulmamustir. Bu nedenle, manastir yazarlari, ruhsal
yasami analiz etmeye ve ruhun birkag farkli asamadan gecerek ilerlemesi icin yeni yontemler gelistirmeye baslamislardir. Bu
analizler baglaminda, lectioya, hem kendi basina hem de sesli dua, meditasyon, iyi isler ve tefekkiir gibi diger uygulamalarla iligkili
olarak manevi yiikselisin bir araci olarak yeni bir anlam yiiklenmistir. Lectio divina, genellikle Tanri'ya adanmishgin bir tezahtirii
olarak kutsal yazilarin ve onun yorumlarini igeren yazilarin ézel bir amagla okunmasim, hem entelektiiel hem de duygusal bir
manevi egzersiz olarak tanimlamistir. Buradaki temel amag, manevi bir yasam siiren kisiyi inancin gizemlerinde egitmeye ¢alismak,
onu duaya hazirlamak, onun ahlakinin olumlu ynde degismesini saglamak ve en nihayetinde Tanru ile tefekkiir birligine ulasmaktir.
Bu durum, s6zli kiltiirden yazili kiiltiire gecisin de etkisiyle, bireysel okumaya verilen Snemin de zamanla artmasiyla
desteklenmistir. Bunun neticesinde lectio divina, gergekten mitkemmel bir manastir ruhani egzersizi olarak gériilmeye baslanmistir
ve XI-12. ylizyillar arasinda bu uygulamanin bir bilgi alaninda ustalasmaktan ziyade, Tanrr ile kisisel birliktelik arayisinda olan kesis
icin “bir tiir meditasyon okumas1” olarak anlasildig1 gériilecektir.
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1. Lectio Divina Terimi ve Tarihsel Gelisimi

Lectio divina, literal anlamda “ilahi okuma” anlamina gelmekte, ancak genellikle ruhsal veya manevi okuma olarak
anlagilmaktadir. Erken dénem igin sacra pagina® ile esdeger olan lectio divina ifadesi cogu kez, Kutsal Yazilar'in veya Kilise Babalarinin
yazilarinin kutsal bir okumasini ya da metin {izerinde dua ederek diisiinmeyi ve tefekkiirii gerektiren diger manevi yazilar1 ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda bu ifade, Kutsal Yazilar araciligiyla dua ederek Tanri'nin kisisel soziinii isitmenin ve O’nunla baglanti
kurmanin da bir yolu olarak gériilmiistiir. 12. yiizyil yorumculari, lectio teriminin gramer analizi tizerinde durmuslar ve legere
kelimesinin toplamak ve bir araya getirmek anlamina gelen orijinal anlamindan hareketle bu kelimeyi, géziin bir sayfay: gzden gegirmesi
ve ondan énemli olani toplamasini saglamak seklinde yorumlamuslar, buradan hareketle de lectio divina eylemini bir nevi arilar gibi
Incil'in farkli béliimlerinden gercegin 6ziinii toplama faaliyeti olarak gérmiislerdir.” Tanr1 ile konusma ve onunla bir olma olarak

anlasilan Lectio divina'nin bu anlamina Yeni Ahit'te birden ¢ok pasajda rastlamak miimkiindiir:

"Dileyin, size verilecek; arayin, bulacaksiniz; kapiyi ¢alin, size agllacaktlr."3 "Tanr1’nin sdzii diri ve etkilidir, iki agizli kiligtan daha keskindir.
Canla ruhu, ilikle eklemleri birbirinden ayiracak kadar derinlere isler; yiiregin diisiincelerini, amaclarin yargilar."* "Kutsal Yazilar'in tiimii

Tanri esinlemesidir ve dgretmek, azarlamak, yola getirmek, dogruluk konusunda egitmek icin yararhdir."> "Demek ki iman, haberi

duymakla, duymak da Mesih'le ilgili séziin yayilmasyla olur."®

Kutsal Kitap'ta gecen bu ifadelere gore lectio divina, metindeki manevi anlami aramak, kalbin diisiincelerini iyi ve kotii olarak
ayirmak icin bir aractir. Bu nedenle lectio divina uygulamasi Tanr1 s6ziiniin okuyucunun kalbinin derinliklerindeki diisiincelerini
ortaya ¢ikaracak bir eylem olarak goriilmiistiir. Kutsal yazilarda yer alan herhangi bir gercegin dogrudan Tanri tarafindan verildigi
belirtilerek lectio divinanin, okuyucunun hem diinyevi hem de manevi hayatina y6n veren bir eylem oldugu vurgulanmustir.

Manastirda hem ayin esnasinda yapilan okumalar hem de manastirin giindelik takvimi icerisinde bir yeri olan lectio, kesisi
Tanrt ile birliktelige gotiiren ayricalikli bir aragtir. Lectio, Tanri'nin S¢z araciligiyla aciklanan bilgeliginde kesisin gelismesi igin Kutsal
Yazilar'in ruhsal anlamini ortaya ¢ikarmay1 amaglar. Bu nedenle, lectionun dayandigi kutsal metin yorumu, Séz tizerine yapilan ne
bilimsel ne tarihsel-elestirel ne de modern anlamdaki akademik teolojik kavrayisi hedeflemektedir. Nitekim kesis, entelektiiel olarak
bilgilenmek veya aydinlanmak icin lectio divina ile ugrasmaz. Ancak, metnin bir okuyucunun sorularini yarutlayacagi mertebeye
ulasabilmesi i¢in, okuma diizenli olarak yapilmalidir. Bununla ilgili olarak Ioannes Cassianus (51. 435): “Ancak bu ¢alisma sayesinde
ruhumuzun yenilenmesi biiytiditkce, Kutsal Kitap da yeni bir yiiz kazanmaya baslayacak ve biiylimemizle birlikte daha kutsal

anlamlarin giizelligi de bir sekilde biiytiyecektir” demektedir.’

Lectio divina'nin ge¢misi, kokleri Yahudilige dayanan erken dénem Huristiyan kilisesinin ilk giinlerine kadar gitmektedir.
Nitekim Yahudilerin Tevrat metinlerine dair her zaman metni okuma ve anlamaya yénelik iki tiir yaklasimi oldugu bilinmektedir.
Bunlardan ilki analitik ve metnin tek nesnel, gercek anlaminin kesfedilmeye ¢alisildigi literal okuma y6ntemi, ikincisi ise daha derin
ve kisisel ruhsal anlami aradigi icin gdrece 6znel bir yaklagimin takip edildigi ve ilk kez iskenderiyeli Philo (1. 50) tarafindan Yahudi

kutsal kitabina uygulanan alegorik okuma yéntemidir.® ilk dsnem Hiristiyanlarinin lectio divina'y1 gelistirdikleri ve {izerine bina

1 Sacra pagina ya da lectio sacra, Kutsal Yazilar'in metninin kastedildigi yazilar1 ifade etmektedir. Orta Cag'da yorumcunun, dilbilgisi, retorik,
diyalektik ve felsefe araclarini kullandigi Kutsal Yazi calismalarini da tamimlayan bir anlamda kullanilmustir. Jerome (Hieronymus 6. 420),
Ambrosius (8. 397) ve diger IV. ve V. yiizy1l patristik otoritelerinin yazilarinda bu ifadeyi kullandiklar1 bilinmektedir. P. De Letter - W. J. Hill,
“Theology, History Of”, The New Catholic Encyclopedia, 2nd Edition, ed. Berard L. Marthaler (Detroit : Washington, D.C: Gale Research Inc, 2002),
13/904; Mariano Magrassi, Praying the Bible: An Introduction to Lectio Divina (Collegeville, MN: Liturgical Press, 1998), 15.

2 Kelimenin etimolojisi ve diger tartigmalar icin bk. Ambrose Wathen, “Monastic Lectio: Some Clues from Terminology”, Monastic Studies 12 (1976),

207-216.
3 Luk11o.
4 ibra:.
5 2Tisde.
6 Rom.10:17.
7

John Cassian, “Conferences (Collationes)”, Nicene and Post-Nicene Fathers, cev. Edgar C.S. Gibson, ed. Philip Schaff (The Newman Press, 1997),
11/bél. 14:11-1.

Stefan C. Reif, Judaism and Hebrew Prayer: New Perspectives on Jewish Liturgical History (Cambridge University Press, 1995), 63; Dursun Ali Aykit,
Hiristiyanligin Onciisii Olarak Iskenderiyeli Philo (istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2011), 111-124.
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ettikleri sistem alegorik okuma yontemidir. Bu yontemi IIL yiizyilda gelistiren Origenes (51. 253), Kutsal Yazilar'a Tanri'dan kisisel
bir mesaj bulmak amaciyla yaklasmanin gerekli oldugunu sdylemek icin Osia avdyvwon (thea anagnosis-ilahi okuma) ifadesini
kullanmistir.’ Bu nedenle, lectio terimi, kutsal sayfalar'daki kelimelerin sadece zihinsel bir kavrayisi olarak degil, daha ziyade

vahyedilen gercegi ilan eden Tanri'y1 dinleme ve gercekten O'nu duyma araci olarak anlasilmistir.™

Batili kesislerin kenobitik yasaminda ise kesisin yasamini Tanri'min hizmetine odaklamak icin, tiimi kurallar tarafindan
belirlenen giinliik programin igindeki konumu nedeniyle lectio, daha ¢ok divina, yani manevi okuma anlamina gelmektedir. Nitekim
kesisler lectio divinaya ve kurallarda belirtilen diger tiim faaliyetlere kutsal bir itaatle bagl olduklari igin bu tiir egzersizler de kutsal
kabul edilmistir. 12. yiizyila gelindiginde ise donemin manastir yazarlari, lectio'nun amacini kendilerinden 6nceki yazarlardan daha
fazla vurgulamislardir. Bu yazarlar lectio'nun asamalarini sistematik hale getiren ve ileride detayli olarak deginilecek olan, Sartrd

Tarikati'ndan'! 2. Guigo'yu takip ederek, genellikle lectio'yu Cennet merdiveninin ilk basamagi olarak gérmiislerdir.'?

Ozetle Lectio divina, Hiristiyan diinyasinda dncelikle Dogu'da ¢l Babalari tarafindan Tanri Sézii'niin dua ve okuma hayatinin
temeli haline getirilmesi ve bundan kisa bir siire sonra da Aziz Benedikt tarafindan Bati manastirciliginin merkezi konumuna
getirilmesiyle daha popiiler bir hiiviyete biiriinmiistiir. 2. Vatikan Konsili'nden sonra®® 6zellikle 2. Vatikan Konsili'nde kabul edilen
Dei Verbum'da (ilahi Vahiy Hakkinda Yasa) Kilise ve Tanri'nin Séziiniin ayrilmaz bir sekilde birbiriyle baglantili oldugunun
vurgulandig1, Tanri'nin Séziiniin 6neminin yeniden degerlendirildigi ve buradan hareketle lectio divinaya olan ilgilinin daha da arttig1
goriilmektedir. Her ne kadar reformasyon ile birlikte Kutsal Kitap'in Protestanlar tarafindan tek otorite olarak kabul edildigi ve
onlarin da bu diisiince etrafinda bir lectio divina kiiltiirii benimsedikleri bilinse de, lectio divina gliniimiize kadar 6ncelikle manastir

maneviyatiyla iliskilendirilmistir.™

2. ¢&1 Babalar1 ve Lectio Divina

Manastir kaynaklarinda ifade edilen okuma ile ilgili goriisleri degerlendirmek ve bunlarin 12. yiizyila kadar olan gelisiminin
izini stirmek lectio divina'y1 daha iyi anlamak adina dnemlidir. Hiristiyan manastirciliginin ilk dénemleri olarak kabul edilen III. ve
IV. yiizyillarda bir kesis, sehirden ve diinyadan ayrilip ¢6le cekilen biri olarak goriilmektedir. Temelde, diinyadan el etek
cekilmesiyle, diinyevi her seyin de terk edildigi, tamamiyla Tanr ile birlikteligin hedeflendigi yeni bir hayat éngdriilmektedir.
Ancak, ¢dle cekilen kesisin geride biraktigi diinya, Mesih'in bilgeliginin ve Kutsal Kitap'ta 6gretilen erdemlerin karsilastirildig:
birtakim laik 6grenme ve degerleri de biinyesinde barindirmaktadir. Nitekim bu baglamda Kilise Babalarinin laik 6grenme
araglarinin (retorik, mantik, gramer, edebiyat) bircogunu biinyesinde barindiran pagan edebiyatina karsi tutumlarinda kararsiz
olduklarini gérmek miimkiindiir. Ornegin Origenes, Tertullianus (51. 225), Jerome (1. 420) ve Augustinus (5. 430) dahil olmak iizere
birgok etkili Hiristiyan Kilise Babasinin Mesih'in mesajin1 yaymak icin dilbilgisi ve retorik gibi sekiiler alanlarda egitim gordiigi
bilinmektedir. Babalardan bazilarinin, pagan klasiklerinin incelenmesinin gérece belli bir degere sahip oldugunu kabul etmeye

meyilli olduklari da gdriilmektedir.”® Nitekim onlara gére neticede tiim gerceklerin ve dogrularin Tanri'dan geldigi kabul

9 "Ve kendinizi ilahi okumaya adadiginiz zaman, dogrulukla ve Tanr1'ya siki sikiya bagli bir inangla, ilahi sézlerin insanlarin ¢ogundan gizlenen

anlamini arayin." Origines, Epistula ad Gregorium, 4, Saint Gregory Thaumaturgus Life and Works (The Fathers of the Church, Volume 98), cev.
Michael Slusser (Washington, D.C.: Catholic University of America Press, 1998); Raymond Studzinski, Reading To Live: The Evolving Practice of Lectio
Divina (Trappist, Ky. : Collegeville, Minn: Liturgical Press, 2009), 55.

10 Studzinski, Reading To Live, 178-179.

1 Sartrd Tarikati (L'Ordre des Chartreux), Fransa’nin Grenoble sehrinde 1084 yilinda Aziz Bruno (8. 1101) tarafindan kurulmustur. Bu tarikat

Benedikt Kurallarini takip etmez; bunun yerine kendilerinin olusturduklar: kurallara gére yasarlar. Raymund Webster, “The Carthusian Order”, The
Catholic Encyclopedia (New York: Robert Appleton Company, 1911), 3/388.

12 Guigo, Ladder of Monks and Twelve Meditations, cev. Edmund Collegde-James Walsh (Kalamazoo, Mich: Liturgical Press, 1981), 69.

13 “Dej verbum” (Erisim 18 Ocak 2022), bsl. 25.

14 pavidG. Benner, Opening to God (Illinois: InterVarsity Press, 2010), 47-48.

15 By noktada pagan diisiincelere uzak durma hususunda degisim ve déniisiim énem arz etmektedir. Orne§in Augustinus, "De doctrina

christiana"nin ikinci kitabinda, pagan klasiklerinin Kutsal Yazilar'in nasil daha miikemmel bir sekilde kavranmasina yardimc oldugunu
sdylemektedir. Augustine, “On Christian Doctrine (De doctrina christiana)”, Nicene and Post-Nicene Fathers-1, ed. Philip Schaff (New York: The
Christian Literature Publishing Co, 1890), 2/bdl. 1I-42. Jerome, Roma'da belagat profesérii Magnus'a yazdig1 bir mektupta, putperest yazarlardan
faydalanmilmasini énermektedir. Jerome, “Letter (Epistola)”, Nicene and Post-Nicene Fathers-1, ed. Philip Schaff (Buffalo, NY: Christian Literature
Publishing Co., 1887), 6/bdl. 70. Tertullianus, heniiz Hiristiyanlik Roma tarafindan legal kabul edilmeden dnce tam bir pagan diinya karsiti
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edilmektedir.' Bununla birlikte erken dénemde, pagan egitim okullari ile ¢6l yasami arasinda ciddi bir kopuklugun oldugu da
goriilmektedir. Zira ¢6l manastir yasami, tatbik edildigi sekliyle, tamamiyla diinyayr ve diinyevi isleri arka plana atmay:
gerektirmektedir. Bunun sebepleri arasinda ¢dl kesislerinin ¢ogunun, okumay: sadece yararsiz degil, hatta zararh olarak gormesi
gosterilebilir; ¢iinkli bu ddnemde, ruh dagilmaya misaitse okurken asil gdrevi olan duadan uzaklasabilir ve bylece disiplin ve sebat
gerektiren uygulamalar: ihmal edebilir, goriisii hakimdir. Ayrica Pavlus'un pagan edebiyati ve felsefeye karsi tutumu da bu goriisii
destekler niteliktedir."”

G6l Babalarinin sozleri/deyisleri (Apophthegmata Patrum) olarak bilinen yazilarda diizenli bir faaliyet olarak okumaktan pek
ihtiyag duyduklari anlagilmaktadir.'® Ayrica, apophtegmatalara bakildiginda Kutsal Kitap disindaki kitaplarin ¢élde ¢ok az yeri oldugu
anlagilir. Zira bunlar, genellikle kesislerin geride birakti§1 maddi miilklerin ve diinyevi zevklerin bir parcasi olarak gériilmiistiir."
Ancak, okumaya kars1 alinan bu tavrin manastir hayatinin bireysel yasamdan (eremitik) toplu halde yasanilan manastir yasamina

(kenobitik) gecildiginde ciddi bir déniisiime ugrayacag: goriilmektedir.2’

3. ¢olden Yerlesik Manastir Yagsamina Gegis ve Lectio Divina

Lectio uygulanmasinin yapilabilmesi icin ideal kosullarin mevcut oldugu 6zel bir mekan gerekmektedir. Bu sebeple V.
yiizyildan baslayarak, lectio divina éncelikle manastir hayatiyla iliskilendirilmistir. Nitekim cemaat halinde yasayan bir kesisin
ihtiyaclari, bireysel olarak ¢6lde yasayan bir kesisin ihtiyaclarindan ¢ok daha farkli ve fazladir. Kenobitik manastir yasami, en
basindan beri, el emegine, disipline ve toplu ibadete bagli bir yasam olarak kendini gostermektedir ve bu yiizden okuma da bu temel
faaliyetler icerisinde yer almaktadir. Bununla birlikte bir diger énemli nokta, bu tiir manastir topluluklarinin 6zelligi manevi bir
lider veya kurucusu tarafindan tiyelerine verdigi direktifler veya iiyeleri tarafindan sorulan sorulara verilen cevaplar seklinde
gelisen, tiyelerinin hayatlarim sistemlestirmek ve diizenlemek i¢in olusturulan yazili bir kuralinin bulunmasidir. Nitekim normatif
bir belgenin varligi tiim sosyal organizasyonlarin karakteristik bir 6zelligidir. Bu sebeple, okumaya daha fazla deger verilmesinin ve
okumanin kenobitik manastir yasaminda artan roliniin, ¢dl kesisleri icin mevcut olmayan bu kurallardan geldigi soylenebilir.

soyleme sahipken; Hiristiyanlik Roma’da legal olarak goriilmeye baslandiktan sonra Tertullianus'un da sdylemlerinin bu yonde sekillendigi ve
pagan kaynaklarin Hiristiyanhiga dahil edildigi dikkate deger bir husustur. Bununla ilgili olarak Tertullianus'un, Hiristiyan &grencilerin
paganlara ait okullara devaminin kaginilmaz oldugunu kabul etmistir. Tertullianus, “De idolatria (On idolatry)”, Ante-Nicene Fathers, gev. S.
Thelwall, ed. Alexander Roberts vd. (New York: Christian Literature Publishing Co., 1886), 3/b3l. 10; Paul Lejay, “Latin Literature in the Church”,
Catholic Enyclopedia (New York: Robert Appleton Company, 1908).

16 Cassian, “Conferences (Collationes)”, 11/ bél. 2.

17 {illian 1. Larsen-Samuel Rubenson, Monastic Education in Late Antiquity: The Transformation of Classical Paideia (Cambridge University Press, 2018),

219-235. "Dikkatli olun! Mesih’e degil de, insanlarin gelenegine, diinyanin temel ilkelerine dayanan felsefeyle, bos ve aldatici sézlerle kimse sizi
tutsak etmesin." Kol.2:8.

18 pununla ilgili olarak, Kibris Piskoposu Epiphanius (5. 403), Kutsal Yazilar' okumanin giinaha kars: biiyiik bir koruma oldugunu kabul ederken,

Kutsal Yazilar'i okumamanin ise bir ugurum ve derin bir bosluk oldugu konusunda uyarilarda bulunmustur. The Sayings of the Desert Fathers: The
Alphabetical Collection, cev. Benedicta Ward (Kalamazoo, Mich: Liturgical Press, 1975), 58/ bsl. 9-11.

19 1 Sayings of the Desert Fathers, 42/ bél.12. Burada, bu diinyanin tiim liikslerinden vazgecen kesislerin maddi bir degere sahip olduklari i¢in

degerli bir miilk olan kitaplarin da terk ettikleri anlagilmaktadir. Bu duruma baska bir érnek Phermeli Theodore'dur (6. 408?). O da ayni amag
ugruna sahip oldugu kitaplari satrms, karsiliginda aldig1 paray fakirlere dagitmistir. The Sayings of the Desert Fathers, 73/ b8l.1; John Wortley, An
Introduction to the Desert Fathers (Cambridge, United Kingdom ; New York, NY: Cambridge University Press, 2019), 141.

20 genobitik manastir yasaminin rneklerini Yahudilik'te de gérmek miimkiindiir. Ornegin Therapeutae gibi mistik kokenli bir toplulugun kilise

tarihgisi Eusebius (51. 339) tarafindan Hiristiyan bir olusum olarak gésterilmeye ¢alisildig1 bilinmektedir. Detayli bilgi i¢in bkz.: Dursun Ali Aykit,
“Bir Yahudi Mistik Grubu: Therapeutae”, Kutadgubilig: Felsefe Bilim Arastirmalar1 0/23 (2013), 61-64.
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Bununla birlikte, Pachomius (1. 348), Basileios (61. 379), Augustinus, Regula Magistri** ve Benedikt gibi manastir yazarlarinin yazmig

olduklar tiim biiyiik manastir kurallar1 kesisler icin giinliik belirli bir okuma ve meditasyon zamani sunmaktadir.?

Hiristiyanhi§in Imparatorluk tarafindan taninmasi (M.S. 313) ile sona eren zuliim ddnemi sonrasinda artik sehitlige
(martyrdom) gerek duyulmayan bir ortam olustugundan, ideal Hiristiyan tipolojisi olusturmak icin Hiristiyanlar arasinda, inzivaya
cekilmek ve kesislik hayati popiiler hale gelmistir. C6l kesisleri diinyayla, bedenle ve seytanla savasmak icin yalnizliga kagarken,
kenobitik kesislerinin bas diismanlar: ise, itaatsizlik, huzursuzluk ve belki de en tipik manastir kusuru tembellik, manevi bir
uyusukluk veya kayitsizlik anlamlarina gelen acediadir.”? Zira tembellik Hiristiyan geleneginde en biiyiik giinahlardan biri olarak
kabul edilmektedir. Ayrica manastirlarda kesislerin bazi islerle mesgul edilmesi gerektigi, aksi takdirde bu durumun birtakim
problemlere yol acacaginin 6ngdriildiigii anlasilmaktadir. Bu nedenle manastirlarda kefaret, el emegi ve okuma, ruhun bu tiir
hastaliklarinin tedavisi olarak gériilmektedir. Buna gore, lectio i¢in ayrilan siirelerde, okuma yazma bilmeyenler bos kalmasinlar
diye alternatif olarak bir el isine yonlendirilir: "Eger bir kisi okuma ve egitim hususunda tembellik ve isteksizlik yaparsa, bosta
kalmamasi i¢in kendisine bir is verilir."** Pachomius Kurali'nda ise okuma yazma bilmemek séz konusu degildir. Bu konu hakkinda
Pachomius soyle der:

"Bu kisi okuma yazma bilmiyorsa birinci, {igiincii ve altinci saatlerde bu is icin gorevlendirilmis, ona okuma yazma 6gretebilecek birine
gidecek, onun 6niinde minnettarlikla duracak ve ¢ok dikkatli bir sekilde grenecektir. Daha sonra alfabe, heceler, fiiller ve isimler onun i¢in

yazilacak ve istemese bile okumaya mecbur edilecektir. Manastirda okumay1 6grenmeyen ve Kutsal Yazilar'dan bir seyler ezberlemeyen hig

kimse olmayacaktir. Bu kisi, en azindan Yeni Ahit ve Mezmurlar's ezberlemelidir.">>

Okunan metnin ezberlenmesine yonelik yapilan calismalar, manastirciligin ilk yiizyillarinda elde birden ¢ok niisha halinde
kitaplarin bulunmamasiyla agiklanabilecek bir uygulamadir. Bununla birlikte Pachomius'un, kesislerin sadece inzivaya ¢ekilip
miinzevi bir yasam siiren bireyler olarak kalmasini degil, ayni zamanda onlarin entelektiiel birikime sahip olmalarini da hedefledigi
anlagilmaktadir.

4. Benedikt Kurah ve Regula Magistri'de Lectio Divina

VI. yiizyila gelindiginde Aziz Benedikt, ¢4l manastirlarindan gelen Dogu geleneginin Bat1 sartlarma uygun olmayacag:
diistincesiyle manastir sistemi icerisinde bircok kokli degisiklik yapmustir (yeme-igme, uyku, kilik-kiyafet vb.). Benedikt'in yaptig
bu degisikliklerde daha iliml bir manastir yasami sundugu ve bu dogrultuda kendi kurallarini olusturdugu bilinmektedir.

Benedikt'in yasadig1 dsnemde lectio divina, manastir yasaminin ve ibadetlerinin nemli bir parcasi haline gelmistir. Kuskusuz
bunda Regula Magistri ve Aziz Benedikt'in katkisi bitytiktiir. Regula Magistri kesislerinin kutsal yazilari, ilk manastir literatiirii ve kilise
babalarinin yazilarinin okunmasi amaciyla giinde ii¢*, Aziz Benedikt'in kaleme aldig1 Benedikt Kurali ise yaklasik giinde dort saati
lectio divina'ya ayirmustir. Bu siire zarfi igerisinde yapilan okumalar sadece teoloji veya din dersi degil, ayni zamanda kesisin ruhsal
gelisimine y6nelik bir okuma siirecini de ifade etmektedir.

21 w{jstadin Kuralt", VL. ylizyilda italya'da yazildig: diisiiniilen, yazari anonim olan, ayni zamanda Benedikt Kurali'nin da ana kaynaklarindan biri

olarak gésterilen bir manastir nizamnamesi. Detayl bilgi icin: Yasin Giizeldal, Aziz Benedikt ve Hiristiyan Manastir Yasami (Istanbul: Ayisig
Kitaplig1, 2021), 245.

22 Basileios, The Asketikon of St Basil the Great, gev. Anna M. Silvas (Oxford: Oxford University Press, 2005); The Rule of the Master, cev. Luke Eberle OSB
(Liturgical Press, 1977); Benedictus, RB 1980: The Rule of St. Benedict in Latin and English with Notes, ed. Timothy Fry (Collegeville, Minn: The
Liturgical Press, 1981); Augustine, The Monastic Rules (Ordo Monasterii), ed. Boniface Ramsey (Hyde Park, N.Y: New City Press, 2004); Pachomian
Koinonia: 11, Pachomian Chronicles and Rules, cev. Armand Veilleux OCSO (Kalamazoo, Mich: Liturgical Press, 1981).

23 placide Deseille, “Acedia According to the Monastic Tradition”, Cistercian Studies Quarterly 37/3 (2002); Andrew Crislip, “The Sin of Sloth or the
Illness of the Demons? The Demon of Acedia in Early Christian Monasticism”, The Harvard Theological Review 98/2 (2005), 151-153; Cassianus,
“Institutes”, Nicene and Post-Nicene Fathers-2, ed. Philip Schaff (Edinburgh: T&T Clarke, 1994), bél. 10:2. Aziz Benedikt de tembelligi ruhun diisman:

olarak goriir ve aliskanlik haline getirildiginde kesisin cezalandirilmas: gerektigini sdyler. Benedictus, Regula Benedicti, bol. 48.
24 Benedictus, Regula Benedicti, bol. 48:23.
25 pachomian Koinonia, bol. Praecepta: 139-140; Duncan Robertson, Lectio Divina: The Medieval Experience of Reading (Liturgical Press, 2011), 91.

26 Regula Magistri, bél. 50:16.
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Lectio divina'ya ayrilan zaman miktari mevsimlere ve bir manastir kuralindan digerine degismektedir. Benedikt, Lent?

déneminde okuma siiresini daha da artirmistir.?® Bu nedenle Benedikt, Lent'in baslangicinda her kesisin kiitiiphaneden bir kitap
almasini ve bu kitabin tamaminin disiplinli bir sekilde bu amaci gdzeterek okumasi gerektigini belirtmektedir.” Ayrica, Regula
Magistri ve Benedikt, Augustinus'un Ordo Monasterii'sinde ifade etti§inden daha erken saatlere okumay1 koymuslardir.* Ciinkii kis
mevsiminde sabahlari ¢alismak igin ¢ok soguk olacagindan, lectio genellikle giiniin ilk ayin vakitlerinde (Prime ile Terce arasinda,
yaklasik olarak 05:00-08:00 aras1), yazin ise dérdiincii ile altinci saat (yaklagik olarak 10:00-12:00) arasinda yapilmaktadir.*! Burada
dikkat ¢eken husus, Benedikt'in okuma ve ¢alisma eylemlerinin, mevsim sartlarini da g6z 6niine alarak giiniin en verimli saatlerinde
yapilmasini saglamasidir. Bu diizenleme, pratik gerekeelerinin yani sira, kesislerin kutsal yazilara dinlenmis ve taze bir zihinle
okumalarma imkén saglamasi agisindan da 6nem teskil etmektedir. Bu nedenle lectio, dzellikle toplumun geri kalanimin buytik
oranda okuma ve yazma bilmedigi bir dsnemde, kesislerin yasaminda 6nemli bir yere sahipti. Bununla ilgili olarak Regula Magistri,
kesislerin okumaya ayrilan vakitlerde, giinliik ayinler icin gerekli olan Mezmurlar'dan bazi kisimlar: ezberleyeceklerine ve okuma
yazma bilmeyen kesislere de lectio zamaninda okuma yazma &gretilecegine dikkat cekmektedir.*? Bu durum, manastir duvarlarinin
ardinda yazili metinlere gercek bir deger verildigini géstermektedir. Bu tutum ileride okuma eyleminin yani sira kopyalama
faaliyetine doniiserek manastirlarin bilginin muhafazasini saglayan kurumlar haline gelmesinde nemli rol oynayacaktir. Erken
ddnem manastir kurucularinin lectio uygulamasi icin sagladiklar: bu ortamin, giinlitk manastir isleyisinin bir parcasi ve disipline
edici islevinden daha 6te bir uygulama oldugunu ortaya koymaktadir.

Regula Magistri'de okumamnin birincil gerekgesinin aylakliktan kaginmak oldugu agiktir: “Giin iginde dinf gérevler/ayinler sona
erdiginde, Mezmurlar'in okunmasina ara verildigi siirelerdeki zaman dilimlerinin aylaklikla ge¢mesini istemiyoruz, ¢iinkii kisa
siireli aylaklik uzun vadeli bir kazang getirmez.”** Bu nedenle kesis, zamaninin geri kalanini okuyarak gecirmelidir. Hatta okunan
metnin kutsal bir dogaya sahip olmasi 6nem arz etmesine ragmen Regula Magistri, agizlari kétii sézlere kapatabilecek ve giinahtan
uzaklastirabilecek herhangi bir kitabin okunmasini da kabul etmektedir.* Benedikt de, lectio'ya daha fazla zaman ayirmasina ragmen,
Regula Magistri'nin okuma gerekgcesinin ¢ok Stesine gecmemistir. Nitekim Benedikt'e gére tembellik ruhun diismani oldugundan,*
kesis hi¢cbir zaman bos kalmayacak ve belirli bir stireyi daima okumaya ayiracaktir.

Lectio'nun manastir kurallarinda vurgulanan onemli bir yonii de ciddiyettir. Glnlikk ayinlerde yapilan okumalarda
ciddiyetsizlige ve laubalilige asla taviz verilmemektedir. Ornegin Benedikt, ayinlerde yapilan okumalarda herhangi bir yetiskinin
hata yapmasi durumunda bunun kefaretinin 6denmesini, bu hatay:1 yapan eger bir ¢ocuk ise onun fiziksel cezaya ¢arptirilmasi
gerektigini sdylemektedir.’® Bununla birlikte Benedikt'e gdre, lectio'ya ayrilan vakitlerde bir ya da iki kidemli kesisin okuma
yapilirken manastir1 denetlemek icin gérevlendirilmesi gerekmektedir. Bu kidemli kesislerin gérevi, ilgisiz, bos zaman gegiren ya
da bos konusarak okumay1 ihmal eden diger kesisleri gézlemlemektir. Zira bdyle yaparak ciddiyetsiz bir tutum sergileyen kesislerin
sadece kendilerine zarar vermekle kalmayacaklari, ayni zamanda baskalarini da rahatsiz edecekleri diisiiniilmiistiir. Eger bu sekilde
davranan bir kesis tespit edilirse bir ya da iki kez uyarilmaktadir. Ancak, bu kisi eger 1slah olmazsa, digerlerine de ibret olmast i¢in

kuralin hitkmiine gére, kefaret, cemaatle birlikte yenilen yemekten ihrag, son ¢are olarak da fiziksel ceza ile cezalandirilmaktadir.”

27 isaMesih'in ¢5lde 40 giin orug tutarak gecirmesi anisina Hiristiyanlarin Paskalya 8ncesi 40 giin boyunca girdikleri bir tiir orug/perhiz dénemidir.

28 Benedictus, Regula Benedicti, bol. 48.

29 Benedictus, Regula Benedicti, bol. 48:15.

30 Augustine, Ordo Monasterii, bol. 2.

31 Benedictus, Regula Benedicti, bol. 48:3-4. Zaman hesabi dénemin antik Roma saat hesaplamasina gore yapilmaktadir. Giizeldal, Aziz Benedikt ve

Hiristiyan Manastir Yasami, 174.
32 Regula Magistri, bsl. 50:12.

33 Regula Magistri, bdl. 50:1-2.

34 Regula Magistri, bol. 50:28. "cuiusvis codicis lectio."

35 Benedictus, Regula Benedicti, bol. 48:1. "otiositas inimica est animae."

36 Benedictus, Regula Benedicti, bol. 45; Yasin Glizeldal, “Erken Dénem Orta Cag Hristiyan Manastirlarinda Bir Disiplin Araci Olarak Fiziksel Ceza”,

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 21/1 (2021), 218.

37 Benedictus, Regula Benedicti, bol. 48:17-20. Pachomus, bu konu hakkinda "Mezmur ya da dua okuma sirasinda herhangi biri konusur ya da gilerse,

derhal kemerini baglayacak ve boynu 6ne egik ve elleri sarkacak sekilde sunagin 6niinde duracak ve manastirin amiri tarafindan azarlanacaktir"
demektedir. Pachomian Koinonia, bél. 8.
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Goriildiigii tizere gerek Regula Magistri gerekse Benedikt Kurali lectio divinaya giinlitk manastir isleyisi icerisinde énemli bir yer
ayirmig, okumanin verimi arttirmak igin giiniin en verimli zamanlarini se¢mis, okumay1 ciddi bir eylem olarak kabul etmis ve
okumanin sistematik bir zemine oturtulmasin saglamistir.

5. Lectio Divina'nin Igerigi, Cassiodorus ve Pagan Klasik Eserler

Manastir hayatinda okumanin yeri ve dnemiyle ilgili temel konular ele alindiktan sonra tizerinde durulacak bir diger 6nemli
husus kesislerin lectio i¢in takip etmeleri gereken programla ilgilidir. Augustinus ve Benedikt'e gore lectio divina'nin baslica amaci,
Kutsal Kitap"l ve kilise babalarinin Kutsal Kitap yorumlarini okumaktir. Bu metinler disinda okunan eserler arasinda azizlerin
yasamlari, sehitlerin hayatlari, Basileios, Cassianus'un Enstitiileri (De Institutis Coenobiorum) ve diger Babalarin eserleri
bulunmaktadir. Ayrica manastirlarda, kilise babalarinin kaleme aldiklar1 metinlerde ve Kutsal Yazilar'da bulunan, metni anlamaya
yonelik cesitli anlam diizeylerinin anlagilmas: igin gerekli olan dilbilgisi ve diger liberal sanatlar (septem artes liberales) alanlarinda
asgari bir egitim verildigi de bilinmektedir.?® Ozellikle gramer tizerine temel eserler kaleme almis olan Donatus (8. 354), Priscian (8.

500), Quintilianus (6. 100) gibi isimler ve birkag klasik yazarin eserlerinin de bu listeye dahil oldugu tahmin edilmektedir.*

Lectio divina'nin ana kaynag olarak goriilen Kutsal Kitap metinleri, okunmasi ve anlasilmasi bakimindan okunan metinler
arasinda ilk sirada yer almaktadir. Bu amag dogrultusunda Kutsal Kitap {izerine yapilan yorumlardan énemli 6l¢iide faydalanlmustir.
Buna gore, Origenes'ten bu yana takip edilen Orta Cag Kutsal Kitap hermendtigi, yorumun iki farkli sekilde yapilmasin
Ongdrmektedir. Bunlardan ilki, Kutsal Yazilar'in anlasilmas: noktasinda dilbilgisi ve tarihsel bilgi gerektiren literal veya tarihsel
okumalar neticesinde ortaya ¢ikan anlam; digeri ise sembolik bir okumayla ortaya ¢ikan manevi veya mistik bir anlamdir. Manevi
anlam diizeyi de ayrica ii¢ kategoriye ayrilmistir: alegorik (metnin lafzi anlaminin yani sira batini manasi iizerinde durulan
yorumlama sekli), ahlaki veya tropolojik (mecazi anlamlarin yorumlanmasi) ve anagojik (metnin en yiiksek anlam olarak goriilen
ve eskatolojik manalarimin iizerinde duruldugu yorumlama sekli).** Cassianus, Konferanslar (Collationes) adli eserinde Kutsal
Yazilar'in bu dortlii okuma yonteminden bahseder ve dogru yorum yapabilmek i¢in temel dil becerilerinin gerekli olmasina ragmen,

derin manevi anlamlarin, 6z disiplin yoluyla kalplerini arindirmis olanlar tarafindan kavranabilecegini vurgular.*!

V1. ylizyilin 6nemli dini figiirlerinden biri olan Cassiodorus (6. 585), Roma kiiltiiriinii stirdiirmek i¢in kurdugu ve Vivarium
adini verdigi manastirinda, okuma ve yazmaya verdigi énemle manastirlardaki lectio divina'nin gelisimine ciddi bir katki yapmistir.**
Cassiodorus éncelikle kesisler i¢in ayrintili bir entelektiiel calisma programi olan Institutiones divinarum et saecularium litterarum (ilahi
ve Laik Edebiyatin Yonergeleri) adli eserini kaleme almistir. Bu eserinde Roma'da bir ilahiyat okulu kurma planim anlatan
Cassiodorus, gercek doktrinini yayabilecek profesyonel 6gretmenler (professos doctores) olusturmak istediginden bahsetmekte, ancak
kendi zamaninda bu is i¢in yeterli 6gretmene sahip olamadigindan, bunun yerine bir kiitiiphane ve onun igindekileri kullanmak i¢in

de bir tiir rehber hazirlamay: tercih ettigini sdylemektedir.*

Cassiodorus Institutiones'in birinci kitabinda, halihazirda laik bir egitim almis olanlar i¢in sistematik, kendi rutininde devam
eden bir teolojik formasyon miifredatinin ana hatlarini vermektedir. Onerilen okumalardan, yeni baslayanlar ve daha ileri diizeydeki

38 pahsi gecen yedi dzgiir sanat su sekildedir: Gramer, mantik ve retorik (trivium); aritmetik, geometri, miizik ve astronomi (quadrivium). Paul
Abelson, The Seven Liberal Arts, a Study in Mediaeval Culture (New York, Teachers’ College, Columbia Univ., 1906); Karl F. Morrison, The Seven Liberal
Arts in the Middle Ages (Indiana University Press, 1983), 36.

39 Jean Leclercq, The Love of Learning and The Desire for God: A Study of Monastic Culture (New York: Fordham University Press, 1982), 14.

40 Stephen A. Barney, “Allegory”, Dictionary of the Middle Ages, ed. Joseph Reese Strayer (New York: Charles Scribner’s Sons, 1982), 1/180; Joseph A.

Mazzeo, “Allegorical Interpretation and History”, Comparative Literature 30/1 (1978), 1-21; Muhammet Tarakgi, “Origen ve Alegorik Kitab-1
Mukaddes Yorumu”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/1 (2010), 183-213. Teolojik hermenétik ile alakali detayl: bilgi icin bk. Zeki
Ozcan, Teolojik Hermendtik (Alfa Yayinlari, 2000).

41 Cassian, “Conferences (Collationes)”, c. 11, bsl. 10:11; 14:8.

42 Cassiodorus, birgok el yazmasiru toplamus ve kesislerine, iclerinde hem pagan hem de Hiristiyan yazarlarin eserleri bulunan bu yazmalarin

kopyalamalarini emrederek bir¢ok antik metnin korunmasina katkida bulunmustur. Onun bu tutumu manastir gelenegi icerisinde ilerleyen
yiizyillarda da etkisini siirdiirecek 6nemli bir yer edinmistir. Peter Brown, The Rise of Western Christendom: Triumph and Diversity, A.D. 200-1000
(Chichester, West Sussex ; Malden, MA: Wiley-Blackwell, 2013), 196-198.

a3 Cassiodorus, “De Institutione Divinarum Litterarum”, Patrologia Latina, ed. Jacques Paul Migne (Paris: J.P. Migne, 1862), 70/1106-1110; Cassiodore

(Sénateur) vd., The Variae of Magnus Aurelius Cassiodorus Senator ...: Being Documents of the Kingdom of the Ostrogoths in Italy ... (Liverpool University
Press, 1992), xIvii.
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dgrenciler icin yapilan calismalarin neler olduklari gériilebilmektedir. Bu okumalar arasinda genellikle Kilise Babalarinin eserlerinin
yani sira, Aristoteles'in Iepi ‘Epunveiag (Peri Hermeneias-Yorum Uzerine) adli eseri ile Vergilius gibi pagan kiiltiire ait kaynaklar da
bulunmaktadir. Ayrica Cassiodorus kitabinda kesislere, sagliklarina nasil bakacaklarini grenmeleri icin Hipokrat ve Galen
okumalarini da tavsiye eder.** ikinci kitap ise herhangi bir egitim almams olanlar icin yedi liberal sanat iizerine kurulu yogun bir
egitimden bahsetmektedir. Cassiodorus, metinlerin mevcudiyetini ve yayilmasini artirmak i¢in Yunanca ve Latince eserlerin
cevirisini ve el yazmalarimin kopyalanmasim tesvik etmis ve bircok incil yorumu ve az sayida dini olmayan eserin bulundugu
kiitiiphanesinin envanterini ¢ikarimistir. Hatta Cassiodorus 92 yasinda, scriptorium (kitap ¢cogaltma yeri) ¢alismalar: icin bir rehber

olarak De Orthographia (Dogru Yazim Uzerine) adli bir eser de kaleme almugtir.*

Cassiodorus, liberal sanatlar hakkinda yaygin olarak paylasilan, yani liberal sanatlarin kdkeninin kutsal yazilarda oldugu ve
kutsal yazilar baglaminda incelendiklerinde hakikatin hizmetinde kullanilabilecekleri seklindeki goriisii de desteklemektedir.*®
Baska bir deyisle, 6nceki nesillerden egitimli Hiristiyanlarin kutsal yazilar1 anlamak i¢in yararli araglar olarak gérdiigii bu sanatlari,
erken Orta Cag kosullarindaki Hiristiyanlar Kutsal Kitap'tan 6grenilecek seyler olarak gérmiislerdir. Bu nedenle Cassiodorus'un

Institutiones adli eserinde sadece entelektiiel ve akademik kaygilar giitmedigi anlasilmaktadir.*”

Cassiodorus'un, lectio divina'ya Benedikt'ten ¢cok daha entelektiiel bir yaklasim sergiledigi sdylenebilir. C5l kesisleri gibi baz
istisnai kisilerin, insanlarin yardimi olmaksizin ilahi aydinlanma yoluyla kutsal yazilar1 anlayabilmis olabileceklerini kabul etmesine
ragmen, kisinin Tanri'dan siirekli mucizeler isteyerek bunu yapmamas: gerektigini savunmustur. Ayrica Benedikt'in aksine,
dgrenmeyi, metinlerin diizeltilmesini ve kutsal ¢alismalarin edeb? yoniinii de vurgulamaktadir. Bu nedenle Cassiodorus, yilmadan
kesislerini merak dolu bir dikkatle okumaya tesvik etmistir.*® Nitekim Cassiodorus icin okumanin iki amaci bulunmaktadir.
Bunlardan ilki geleneksel dinf amagtir, yani sonsuz yasami kazanmaktir (bu Benedikt igin de gecerlidir); ikincisi ise iyi konusmay1
dgrenmektir. Ancak, onun sekiiler ve dini bilimlerin bir arada oldugu bir egitim sistemi temelinde kurdugu manastir okulu kalict
olamamus, bu siireci barbar (Lombardlar, M. S. V1. yiizyil sonlar1) istilalar1 izlemis ve Cassiodorus'un ilkeleri sadece bir proje olarak

kalmigtir.*

Kenobitik manastir hayatinin kurumsal bir sekilde olusmaya basladig1 V. ylizyil Bat1 Avrupa'sinda Roma kiiltiiriiniin izlerinin
goriiliiyor olmasi oldukga tabiidir. Manastirda yasayan kesisler tizerinde oldukea etkili olan bu kiiltiiriin kékeni, kesisin klasikler
(edebiyat, gramer, felsefe) hakkindaki goriislerini ve ondan ne sekilde yararlandiklarini 6grenmeye de yardimci olmasi bakimindan
Snem arz etmektedir.

Goriiniise gore, iyimser Snyargilarina ve alegorik yontemin kullanilmasina ragmen, klasiklere karsi cogu kesis hem
glivensizlik hem de icten bir hayranlik arasinda ikilemde kalmistir. Bu kaynaklara olan giivensizligin sebepleri arasinda eserlerin
bazen miistehcenlik veya siirekli olarak pagan mitolojisi icermesi gibi etkenler gésterilebilir. Bununla birlikte manastir hayatina
adim atmadan 6nce kesislerin geng yasta kesfettikleri ve bizatihi ¢cok fazla {ine sahip olmus metinlere karsi olan hayranlik da pagan
metinlere karsi olumsuz tutum sergilenmesinin bir baska nedeni olarak gdriilmiistiir. Bir diger tehlike, bu metinlerin kesisleri
yoldan cikarabilecegi noktasindadir. Ornegin Vergilius'un iislubunun miikkemmelligi nedeniyle onun eserlerinin kesislerin géziinde

44 Cassiodorus, “De Institutione Divinarum Litterarum”, 70/1106-1110; Dennis Howard Green, Medieval Listening and Reading: The Primary Reception

of German Literature 800-1300 (Cambridge University Press, 1994), 41.

45 Cassiodorus, “De Artibus Ac Disciplinis Liberalium Litterarum”, Patrologia Latina, ed. Jacques Paul Migne (Paris: J.P. Migne, 1862); Cassiodorus,

“De Orthographia”, Patrologia Latina, ed. Jacques Paul Migne (Paris: ].P. Migne, 1862); Leclercq, The Love of Learning and The Desire for God, 20; John
0. Ward, Classical Rhetoric in the Middle Ages: The Medieval Rhetors and Their Art 400-1300, with Manuscript Survey to 1500 CE (BRILL, 2018), 218; Paul
A. Olson, The Journey to Wisdom: Self-Education in Patristic and Medieval Literature (U of Nebraska Press, 1995), 142.

46 Cassiodorus, “De Institutione Divinarum Litterarum”, 70/1141, bél. 1:27.

47 Cassiodorus, “De Institutione Divinarum Litterarum”, 70/1141, bsl. 1:28; Philip Timko, “Cassiodorus”, Encyclopedia of Monasticism (London:

Routledge, 2000), 250.

48 Cassiodorus, “De Institutione Divinarum Litterarum”, 70/1131, bél. 1:16-3. "Curiosa vobis intentione meditandi sunt"

49 cassiodorus, Antonios (6. 356), Origenes, Jerome veya Cassianus gibi manastir geleneginin bir parcas: olmarmus; daha ¢ok izole bir figiir olarak

kalmus, asla bir model olarak énerilmemis, hatta ismiyle bile anilmamustir. Zira Vivarium bir tiir "manastir okulu" dur. Bu manada ¢agdas: olarak
kabul edilebilecek olan Aziz Benedikt'in manastiri ise sadece bir manastirdir. Onun da icerisinde bir okulu vardir, ancak bu okuldan asla detayli
olarak s6z edilmez ve manastir idealini bu okul hicbir sekilde degistirmez veya etkilemez. Zira bu okul manastir idealin bir parcas: degil, bu
idealin gergeklesmesinin bir parcasidir. Bu nedenle Kutsal Kitap ve diger dini eserlerin disinda kalan edebiyat kiilliyat: sadece Tanr1 arayisina
gotiiren gerekli ve kabul edilmis birer aragtir. Leclercq, The Love of Learning and The Desire for God, 21.
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Kutsal Yazilar'i gblgede birakabilecegi diistincesi tehlikeli goriilmistiir. Yani gériintiilerin, fikirlerin, insan duygularinin ve bunlarin
ifade edildigi kelimelerin giizelliginin; incil'in tamamen icsel, dogaiistii ve ruhsal cekicili§inden daha parlak gériinmesi tehlikeli
bulunmustur. Bu nedenle bazi yazarlar, Jerome ve Augustinus'un yaptig1 gibi, kendilerini Kutsal Kitap'in bu kadar miitevazi bir
tislupla yazilmasina gerekgeler sunmak zorunda hissetmisler ve bunun icin, Kutsal Kitap'n giizelligi tamamen ictendir ve ilahi
olusundadir diye ifade etmek durumunda kalmislardir. Bu tiir yazarlar, artik okumasalar da, bu metinleri gengliklerinde hatirlayacak
ve alintilayacak kadar iyi ziimsedikleri icin, klasikler hakkinda ¢ok rahat bir sekilde kotii konusabilmislerdir. Ornegin, Karolenj
(VIII ve IX. yiizy1l) déneminin dnemli din adamlarindan biri olan Flaccus Albinus Alcuin (81. 804) bu konuda sdyle der: "Bu Tanr1
adami gencken, simdi duymak istemedigi ya da 6grencilerinin okumasini arzu etmedigi eski filozoflarin kitaplarini ve Vergilius'un
yalanlarini okumustu."* Clairvaux'lu Bernard'a gére, sessizligin bir kural olarak korundugu scriptorium'da (yaz1 salonunda), pagan
bir yazar tarafindan yazilmis bir kitap isteyen kesis, bir kitabi gésteren isareti (eller agik, avuglar yukari dogru) yapar, ancak buna
ek olarak, bir kitaba dokunur ve kulagini kasiyan bir kdpegi taklit etmek i¢in parmagini kulagina gétiiriir.”* Bu durum karsisinda
Kutsal Yazilar'in, fabllar ve hatalarla dolu pagan metinleriyle neden ayni yerde tutulduguna dair sorulacak bir soruya ise manastir
geleneginde genellikle Pavlus'un su s6zleriyle cevap verilmistir: "Bilyiik bir evde yalniz altin ve giimiis kaplar bulunmaz; tahta ve
toprak kaplar da vardir. Kimi onurlu, kimi bayagi is icin kullanilir."** Zira bu gériisii savunanlar ayrica isa Mesih'in: "Babamin evinde
kalacak ¢ok yer var"®* dedigini aktarmakta ve orada her bir kimsenin kutsal olana eristigi 6lciide mutlu olacagini séylemektedirler.

Bu anlayisa gére, benzer sekilde pagan metinler de saf niyetlerle anlasilirsa, birer terbiye kaynagi olarak goriilebilir.>*

Manastir kiitiiphanelerinde yer alan bu klasik eserlerin sonraki yiizyillara aktarilmasi stiphesiz scriptorium sayesinde
olmustur. Bu mekan, manastir topluluklarinda el yazmalarini kopyalamakla ugrasan katiplerin kullanimi icin ayrilmis bir tiir yazi
mekan olarak kullanilmugtir. IV. yiizyildan itibaren manastirlarda baslayan kopyalama faaliyetleri cercevesinde, VI. yiizyila kadar
kopyalanan baskin metinler olarak kabul edilen Yunan ve Latin klasikleri, yerini manastir geleneginin yiikselisine paralel olarak
Hiristiyan metinlerine birakmistir. Bunun bir sonucu olarak Yunan ve Latin edebiyatinin klasikleri manastirlarin kiitiiphane
raflarinda ihmal edilmistir. Bu ihmal, eski elyazmalarinin normalde oldugundan daha hizl ¢iiriimesine neden olmustur. Hatta bazi
pagan el yazmalari, yitksek parsémen maliyeti nedeniyle, incil kopyalarini yazmak icin palimpsest islemi uygulanarak yeniden
kullanilmigtir.>® Antik ¢agdan kalma ¢ogu el yazmasi bu ve diger dogal sebeplerden dolay: giiniimiize ulasamamistir. El yazmalari,
klasik bir canlanmanin gergeklestigi VIIL. yiizyilin ortalarindan IX. ylizyilin baslarina kadar, yalnizca iizerine yazildiklar: papiriisiin
veya parsdmenin dayaniklihigi ile Kutsal Roma imparatoru Charlemagne'nin (61. 814) imparatorluk genelindeki manastirlardaki

dgrenme ruhunu yeniden canlandirdigi Karolenj Reformu sayesinde hayatta kalmus, giiniimiize kadar gelebilmistir.*®

6. Lectio Divina'nin Uygulanis Sekli ve 2. Guigo'nun Merdiveni

Esasen sozlii-isitsel bir deneyim olmaktan ziyade Benedikt'in lectioyu giinlitk manastir isleyisinin igine dahil etmesi ile
birlikte giderek daha ok kalbin metinle ve metin aracihigiyla Tanri ile igsel bir diyalogu haline gelen lectio divina, manastir
geleneginin gelismesiyle daha sistematik bir hale getirilmistir. Bu dinamigin klasik formiilasyonu, Sartrd Tarikati'na mensup 2.

50 ywilliam Birney, “Did The Monks Preserve The Latin Classics?”, The Monist 15/1 (1905), 99; Leila Avrin, Scribes, Script, and Books: The Book Arts from

Antiquity to the Renaissance (American Library Association, 2010), 209.

51 Marquard Herrgott, Vetus Disciplina Monastica, seu collectio auctorum Ordinis S. Benedicti maximam partem ineditorum, qui ante sexcentos fere annos per

Italiam, Galliam atque Germaniam de monastica disciplina tractarunt (Parisiis: Caroli Osmont, 1726), 172.
52 97.2:20. Kutsal Kitap: Tevrat, Zebur, Incil (Istanbul: Kitabi Mukaddes Sirketi - Yeni Yasam Yayinlari, 2009).

53 vu14z2.

54 Leclercq, The Love of Learning and The Desire for God, 125; Brown, The Rise of Western Christendom, 477; Ronald G. Witt, The Two Latin Cultures and the

Foundation of Renaissance Humanism in Medieval Italy (Cambridge University Press, 2012), 31.

55 Eski miirekkep ya yikanr ya da daha yaygin olarak yapildigi sekliyle kazinir yeni bir metin olusturmak icin tizerine yazilir. Yapilan bu isleme

"palimpsest" denir. En meshur palimpsest metinler arasinda Cicero'nun, De re publica adli eseri ve Arsimet'in parsomenleri gosterilmektedir.
“The Archimedes Palimpsest” (Erisim 01 Subat 2022). Bernhard Bischoff, Manuscripts and Libraries in the Age of Charlemagne (Cambridge University
Press, 2007), 136.

56 Johannes Fried, Charlemagne (Harvard University Press, 2016), 241; M. C. Howatson (ed.), The Oxford Companion to Classical Literature (OUP Oxford,

2013), 556. Lister M. Matheson, Icons of the Middle Ages: Rulers, Writers, Rebels, and Saints (ABC-CLIO, 2012), 170; Paul Smeyers-Marc Depaepe,
Production, Presentation and Acceleration of Educational Research: Could Less Be More? (Springer Nature, 2021), 36.
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Guigo (6. 1188/11937) tarafindan olusturulmustur. Buna gore lectio divina su dort asamadan miitesekkildir: lectio, meditatio, oratio,
contemplatio; okuma, meditasyon, dua, tefekkiir.””

Okumanin ilk adimi, Benedikt ve diger manastir yazarlarimin ¢ogunun da énerdigi gibi Kutsal Yazilar't okumaktir (lectio). Bu
okuma sayesinde, kisiyi daha tist diizey bir idrak seviyesine ulastiracak bir siire¢ baglamis olur. Metin ilk kez okundugunda hemen
ona anlam verilmeye calisilmaz. Oncelikle okunan metnin tizerine bir siire diisiiniip Kutsal Ruh’un, okuyan kisinin zihnini
aydinlatmas: beklenir. Zira lectio divina baglaminda, kutsal yazilarin okuyucunun ruhsal diizeyine bagh olarak erisilebilecek bir¢ok
anlami oldugu varsayilir.® Buna gére okuyucu ilk olarak metnin literal anlamini anlar, zaman gectikce ve maneviyati gelistikce
ahlaki ve anagojik anlamlar1 da anlayabilir.>

ikinci adim, okunan metin iizerine meditasyon yapmaktir (meditatio). Meditasyon yapabilmek icin okunan yerler farkh
acilardan diisiiniiliir. Burada okuyucu, dikkatini metnin analizine degil, zihnini agik tutup okudugu yerlerle ilgili kendisine bir anlam
ilham etmesi i¢in Kutsal Ruh'a yogunlasir.®® Bu nedenle meditatio sadece zihinsel bir faaliyet olarak kabul edilmemekte, ayni zamanda
kalbi de mesgul eden bir uygulama olarak goriilmektedir. Zira meditasyonun, zihni ve kalbi birlestiren bir eylem oldugu
diisiintilmektedir.

Klasik kullanimda oldugu gibi, erken dénem manastir kurallarinda da meditatio esas olarak, ezberleme ve tekrar etme
anlamlarina da gelmektedir.®* Nitekim insan deneyimi, bir seyin “kalpten” bir kez 3grenildiginde, ekstradan herhangi bir zihin
cabasi gerektirmeden onu hafizadan okumanin kolay oldugunu gostermektedir. Bu nedenle meditasyon, dudaklar tarafindan
telaffuz edilen sdzciikleri kalbin dil aracihgiyla eyleme déniistiirdiigii bir manevi egzersiz olarak da gériilebilir.®

Uciincii adim olan oratio (dua), geleneksel olarak lectio'dan alinan ilhama icten bir yanit olarak yorumlanmigtir. Yani ilaht
sesi duyduktan sonra okuyucu, 6zgiirce, kendiliginden bir cevap verir. Tanri'nin sdziinii okuyup onun iizerine meditasyon yaptiktan
sonra, kalp bundan etkilenir ve irade harekete geger.*® Oratio, ruhun bu heyecanina verilen bir yanit olarak yorumlanmaktadir. Bu
tiir bir yanitin alabilecegi bir¢ok bicim vardir. Genellikle bu, sozlii olarak ifade edilen dua seklinde bir yanit olabilecegi gibi ayn
zamanda tapinmada secdeye varmak, bir mum yakmak seklinde de olabilir.**

Oratio basamagi da gerceklestikten sonra son adim olan contemplatio (tefekkiir) ile lectio siirecinin zirvesine ulasilir. Tanri'nin
bu sekilde deneyimlenmesi, sadece sadik okuyuculara bahsedilmis olan bir tiir armagan olarak gériiliir. Guigo icin tefekkiir “yogun
bir duygusal deneyimdir” ve kisi sanki "tamamen manevi bir hiiviyete biiriiniir."® Katolik Kilisesi ilmihali de tefekkiirii “sessizlik,
goriinen diinyanin semboli, sessiz sevgi” olarak tanimlamaktadir.

Guigo, eserinin bazi kisimlarinda dért asamali okuma siirecinin 8zetini farkli betimlemelerle ifade etmektedir. Ornegin
lectio'yu bir ziyafete benzeterek séyle der: "Okumak, sanki yiyecegi biitiin olarak agza koyar, meditasyon onu ¢igner ve parcalara
ayirir, dua lezzetini alir, tefekkiir sevindiren ve mutlu eden tatliligin ta kendisidir."®’ Bir metni okumak ve anlamakla ilgili Guigo'nun
dile getirdigi bu metafor diger manastir yazarlari tarafindan da benimsenmistir. Bu nedenle Kutsal Kitap'in sgzlerini tatma ve tadina
bakmaya dair tiim metaforlar, dudaklari ve agizlari ile okuyan insanlara dogal gelir. Bununla ilgili olarak verilen okuma tavsiyeleri

57 Guigo, Ladder of Monks and Twelve Meditations, 68.

58 Guigo, Ladder of Monks and Twelve Meditations, 68. Michael Casey, “Art of Lectio Divina”, The Benedictine Handbook, ed. Anthony Marett-Crosby
(Collegeville, Minnesota: Liturgical Press, 2003), 107.

59 Benner, Opening to God, 51; Robertson, Lectio Divina, 46.

60 Michael Casey, “Art of Lectio Divina”, 111.

61 Robertson, Lectio Divina, xiv.

62 \etinlerin ezberlenmesine yonelik meditatio erken dénem kesislerinin daha sik bagvurdugu bir yéntem olmustur. Ancak daha sonra, kitaplar

daha erisilebilir ve daha okunakli hale geldikge ezberleme ihtiyaci da azalmistir. Robertson, Lectio Divina, 27.

63 Guigo, Ladder of Monks and Twelve Meditations, 79.

64 Benner, Opening to God, 54.
65 Guigo, Ladder of Monks and Twelve Meditations, 74; Studzinski, Reading To Live, 237.
66 “Catechism of the Catholic Church-Contemplative Prayer” (Erisim 02 Subat 2022), bsl. 2717.

67 Guigo, Ladder of Monks and Twelve Meditations, 69.
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Mezmurlar'da su sekilde kendine yer bulur: "Tadin da gériin, Rab ne iyidir."® Aym metaforu 12. yiizyilin diger yazarlarinda da
gormek miimkiindiir. Canterbury'li Anselmus (3.1109), Meditationes et orationes (Meditasyonlar ve Dualar) adli eserinde okuyucusunu
"kurtaricinizin tanrihigini tatmaya... onun sdzlerinin petegini yemeye" tesvik eder.® Aziz Bernard ise Kutsal Yazilar'i okumasindan

su sekilde bahseder: "Onu tatli bir sekilde derin derin diisiiniiyorum ve ruhum onunla doluyor."”

Guigo bir adim daha da ileri giderek okuma siirecinin basamaklarini kisinin ruhsal yasaminin asamalariyla iliskilendirir. Bu
dort basamagin ilkini yeni baslayanlar, ikincisini ustalar, ti¢linclisiinii adanmuslar ve dordiinciisiinii de kutsanmuslar olarak
adlandirir. Yeni baslayanlar, bir tiir digsal duyularin bir alistirmasi olan okumanin ilk asamasinda olanlardir. Bunlar daha ¢ok, metne
hakimiyet yoluyla meditasyon icin bir temel olusturmakla ilgilenirler. Uzmanlar, metin i¢inde hazine "kazan" ve okuyucuyu dua
etmeye ydnlendiren meditasyonla mesgul olurlar. Manevi gelisimin {iglincii seviyesindeki adanmislar, kendilerini dua ile hemhal

ederler ve nihayet kutsananlar da tefekkiir ile ilgilenirler.”*

Goriildiigi lizere 12. yiizyll manastir ortaminda lectio gelenegi, bu pratigi daha da fazla detaylandirma ve gelistirme
cabalariyla desteklenmistir. Bu dénemin bir diger 6nemli manastir yazarlarindan ve dini figiirlerinden biri olan Clairvaux'lu Bernard
da lectio'yu zenginlestirmek icin kendi gériislerini patristik gelenegin dgretilerinin iizerine insa etmistir. Bernard, kisisel reform ve
lectio araciligiyla Tanri'ya doniis siirecinde duygusalligin roliine agik bir sekilde dikkat ¢ekmistir. Ona gére Tanri'nin s6zii, manevi
déniisiim yoluyla, iistesinden gelinmesi gereken karanlk ve giinahli alanlar1 aydinlatir. Kutsal Kitap da bu siirece rehberlik eder.”
Bernard icin okumak entelektiiel bir faaliyetin Stesinde bir anlam ifade ettiginden, Kutsal Yazilar'in da bu sebeple insanlar
tarafindan 6ziimsenecegini diisiinmektedir. Guigo'da oldugu gibi Bernard da Kutsal Kitap okumalarim metaforik bir dille anlatmay1
tercih etmistir. Bunula ilgili olarak sik sik Kutsal Yazilar'la temas yoluyla Tanri'y1 “tatmaktan” bahseder ve s6yle der: “Ruh, kendini
Kutsal Yazilar ve yasa tizerinde derin diisiinmeye verir. Sonra, kalbin damak ve bogaziyla tat almaya baslar ve zengin tefekkiir
sarabiyla az da olsa tatlandirir, bunun iizerine peygamberle birlikte 6zgiirce sdyle diyebilir: "Ne tatl geliyor verdigin sézler damagima,

baldan tath geliyor agzima!””®

Sonug

Manastir yasami, ortaya ¢iktigi ilk zamanlardan itibaren daima ruhun Tanri ile birlesmesini nihai hedef olarak gérmiistiir.
ilk olarak Benedikt déneminde manastir programina el emegi ve kefaret gérevlerine baglh olarak girmis olan lectio divina'nin zamanla
deger kazanmaya basladig1 gériilmektedir. Gerek ¢4l kesisleri gerekse kenobitik manastir yasaminin baglamasindan itibaren Tanri
ile bir olma hedefine ulasmanin yollar: farkli olmus olsa da, 12. yiizyila gelindiginde bir tiir manevi yiikselis semasinin kagimlmaz
olarak lectio divina'nin énemli bir adimi olarak bu konuya dahil edildigi agiktir. Kutsal olan bir okuma, Tanri'nin séziiniin disiplinli
bir sekilde okunmasina, bu séze duayla yanit verilmesine ve kesisin tefekkiir birligine erisme niyetine odaklanmaktadir.

Gol kesisleri asketik yasamin en temel kurallarindan biri olan diinyevi ugraslarla iliskilendirilen her seyi geride birakma
prensibine kitaplar1 da déhil ettikleri icin bu déSnemde genellikle lectio divina'nin Kutsal Kitap'la sinirlandigi ve bu sebeple okuma
yazma kiiltiiriiniin ¢ok zayif oldugu goériilmiistiir. Ancak, Kutsal Kitap disindaki metinlerin okunmas, yerlesik manastir kiiltiiriine
gecisle birlikte kesisler tarafindan artik geride biraktiklar1 diinyevi zevklerin bir parcasi olarak degil, zihni Kutsal Kitap'in s6zlerine
odaklayan nesneler olarak goriilmeye baglanmistir. Bunun sonucu olarak bu metinlerin diinyevi zevklerden bir kopus ve zihnin
Tanr1'nin islerine olan bagliligini miimkiin kildig1 goriilmustiir.

68 \ez34:8

69 Iiber precum : in quo variae et multae egregiae preces ex operibus SS. Patrum desumptae continenter ad usam cleri tum regularis tum seculalris

... (Lutetiae [i.e. Paris, France] : L. Vives, 1857), 240, bol. 11. "Gusta Bonitatem redemptoris tui... mande favum verbum, surge plus quam mellitum
saporem."

70 Bernardus Claraevallensis Abbas, “Sermones In Cantica Canticorum”, Patrologia Latina, ed. Jacques Paul Migne (Paris: J.P. Migne, 1862), 183/849,

bdl. 16:2. "Suaviter rumino ista, et replentur viscera mea."

71 Guigo, Ladder of Monks and Twelve Meditations, 80.

72 Bukonuda Bernard soyle demektedir: "Gizemde sakli olan bilgelikten bahseden, ancak bunu bize tanidik s6zlerle séyleyen ve insan zihinlerimizi

aydimlatirken bile sevgimizi Tanri'da koklendiren Kutsal Yazi 6rnegini izleyelim." Bernardus Claraevallensis Abbas, “Sermones In Cantica
Canticorum”, 183/140, bol. 74:1-2.

73 Mez119:103. Maureen M. O’Brien (ed.), Bernard of Clairvaux: The Parables & the Sentences, cev. Michael Casey - Francis R. Swietek (Kalamazoo, Mich:

Cistercian Pubns, 2000), 311-312.
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Benedikt ve Regula Magistri tarafindan giinlitk manastir programina dahil edilen lectio divina pratiginin manastir kiiltiirine
kattig1 en onemli kazammlardan biri, halkin gogunlugunun okuma yazma bilmedigi bir dénemde gunliik yaklasik dort saatin
okumaya ayrilmasi ve bunun neticesinde de bu uygulamanin yazma ve kopyalama faaliyetlerine 6n ayak olmasidir. Benedikt'in
manastir idealinin baslica hedefi olarak gérmedigi ve onu sadece manastir idealine ulastiran bir arag olarak gérdiigii yazma ve
kopyalama faaliyetleri ¢agdasi Cassiodorus tarafindan ayni sekilde gériilmemistir. Cassiodorus'un, manastirim tamamen egitim
8gretim odakli gbrmesi, gayesi Tanri'ya ulasmak olan manastir yasaminda Cassiodorus'un sisteminin uzun siireli varligim
stirdiirememesine neden olmustur. Bununla birlikte manastirlarda Kutsal Kitap disinda okunan eserlerin se¢imi de dikkat cekicidir.
Ozellikle pagan literatiiriine ait eserlerin tercih edilmemesi ve bunun gerekgesi olarak okuyan kisinin kafasinin karisacagindan
korkulmasinin, Kutsal Kitap ve dini icerikli metinlere yogunlasilmasinda nemli bir pay sahibi oldugu goriilmektedir.

12. yiizyila gelindiginde lectio divina pratiginin tamamen sistematik bir hale getirildigi goriilmektedir. Bu noktada 2.
Guigo'nun lectio'nun dért asamasini akilda kalici bir sekilde kolay ve anlasilir bir iislupla sik sik metaforik bir dil kullanarak
anlatmasinin biiyiik rolii oldugu gériilmektedir. Nitekim Guigo'nun bu simiflandirmasi, bugiin bilinen sekliyle lectio divina'nin mistik
gelenegini olusturan ddrt adimi olarak kabul edilmektedir.

Lectio divina uygulamasinda bahsi gecen etkilesimin gerceklesmesinde muhakkak metnin orijinal diline (Latince veya
Yunanca) hakim olunmasinin da énemli bir yeri oldugunu sdylemekte fayda vardir. Manastirlarda verilen gramer ve retorik
egitiminin altinda yatan ana sebep de budur. Her ne kadar Latince metin de (Vulgata) Yunanca metin de (Septuaginta) Kutsal
Kitap'in orijinal dilleri olmasa da erken dénem yazarlar: tarafindan terciime edilen ve yiizyillardir ortak niisha olarak kullamilan ve
kilise tarafindan da resmi olarak kabul edilen bu metinlere ayr1 bir kutsiyet atfedilmistir. Bu nedenle Kutsal Kitap'i orijinal dilinden
okuyamayan bir kimsenin, lectio divina yapmasi da beklenemez. O halde, sonug itibar1 ile manastir gelenegindeki lectio uygulamasinin
su lic nedenden dolay1 "divina" olarak kabul edilebilecegini séylemek miimkiindiir: Konusu, (okunan metin); metnin okunma bigimi,
(metni anlamak ve 6ziimsemek) ve son olarak da okumanin hedefi (Tanr1 ile bir olmak).
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