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Afet Sonrasi Ikincil Travmatik Stres ve Dini Basa Cikma:
Kahramanmaras Depremi Ornegi

Ozet

Afetler gibi travmatik yasam olaylarina maruz kalan bireylerde fiziksel ve psikolojik bazi olumsuz
etkilerin gértilmesi beklendik bir durumdur.! Ancak afetlerin, olaya dogrudan maruz kalmayan bireyler
lizerinde de birtakim etkileri olabilir. Bilhassa travmanin magdurlarina hizmet veren saglk, medya,
arama kurtarma gibi meslek gruplarinda, afetin etkilerini medya yoluyla takip edenlerde, magdurlarla
benzerliklere sahip olduklarint diisiinen ve 6zdesim kuranlarda, travmanin magdurlarinda gériilen
etkilere benzer ikincil belirtilerin ortaya ¢ikmasi beklenebilir.? Tiirkiye ve Diinya, 6 Subat 2023 sabahina
sarsicti ve yikici etkileri olan biiytik bir afet haberiyle uyanmistir. Kahramanmarag ve Pazarcik merkezli
iki biiyiik deprem, genis bir alanda 11 ili ve icinde yasayanlari dogrudan etkilemis, biiytik kayiplara yol
acmigstir. Afetin ilk saatlerinden itibaren tiim iilke insanlari ve iilke disinda yasayan vatandaslar,
deprem bélgesinden haber alabilmek icin medyay1 yogun bicimde takip etmistir. Bu ¢alismanin amacl,
(D Tiirkiye’nin 11 ilinde yakin zamanda yasanan iki biiyiik deprem olaymnin, afete dogrudan maruz
kalmayan, yasananlart medya yoluyla takip eden bireyler iizerindeki ilk psikolojik etkilerini incelemek
ve (II) bu etkilerle basa ¢ikmada basvurulan yéntemleri belirleyerek, bu basa ¢ikma yéntemleri
arasinda dini basa ¢ikmanin yerini belirlemektir. Veri toplama siireci, afetin ilk etkilerini heniiz bellekte
taze iken belirleyebilmek amaciyla afetin 40. giinii itibariyle bagslatilmis ve 6 giin iginde
tamamlanmigtir. Veri toplama siirecinde dahil etme kriterleri 18 yas ve iizeri olmak, Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandagsi olmak, 6 Subat deprem olayini bizzat yasamamis ve medyadan takip etmis
olmak olarak siralanmistir. Calismada nitel arastirma yéntemlerinden yapilandirilmis gériisme formu
ile online platformlardan ulasilan 75 kisiden “Yasanan deprem afetinin duygu ve diisiincelerinizde
olusturdugu olumsuz etkiler nelerdir?” ve “Yasanan afetin olumsuz etkileriyle bas etmek icin neler
yaptiniz?” sorularina cevap alinmustir. Katilimcilar afetin yasandigi bélgenin disinda, Ankara, Istanbul,
Kirklareli, Corum, Konya, Eskisehir, Afyon, Bursa, Kocaeli, Aydin, Kastamonu, Isparta, [zmir, Berlin ve
Tilburg’da yasamakta olan, 21-65 yas araliginda Tiirkiye vatandast 50 kadin ve 25 erkekten
olusmaktadir. Veriler titiz bir siire¢ gerektiren tematik analizle incelenmistir. Arastirmanin sonucu
belirlenen iki ana tema; psikolojik saglik iizerindeki etkiler ve basa ¢ikma stratejileridir. Psikolojik
saghik tizerindeki etkiler temasi altinda; ikincil travmatik stres tepkileri ve yas tepkileri alt temalarina
ve bu alt temalarla iligkili kategorilere ulasiimistir. Basa ¢itkma stratejileri temasinda ise; kendine
yardim, olumlu dini basa ¢itkma, prososyal davranislarda bulunma alt temalarina ve bu alt temalarla
iliskili kategorilere ulasimstir. Ikincil travmatik stres tepkileri alt temast altinda belirlenen
kategoriler, agsirt diisiinme, gelecekle ilgili olumsuz inanglar, kendini ya da baskalarini suglama,
olumsuz duygu durum (kaygi-korku-panik-stres-donukluk hissi-garesizlik yetersizlik hissi-asirt empati),
hayatta kalma suglulugu, asiri uyariima, uyku bozuklugu/kabuslar, anlamsizlik ve rutinden kopma; yas
tepkileri alt temasi altinda belirlenen kategoriler sok/inkdr, dfke duyma ve suclu arama, yogun
kederdir. Basa c¢citkma stratejileri temas: altinda, kendine yardim alt temasinda; mesguliyetlere
yénelmek, sosyal destek almak, deprem haberlerinden uzak durmak, deprem farkindaligi kazanmak ve
énlem almak kategorilerine; olumlu dini basa ¢ikma alt temasinda ise dua etmek, ibadete yonelmek,
tévbe/stikiir/tevekkiil etmek ve dini bilgi edinmek kategorilerine ulasilmistir. Katilimcilarin basa ¢cikma
stirecinde yogunlukla basvurduklart basa ¢ikma yénteminin olumlu dini basa ¢ikma oldugu, bunu
prososyal davranislarda bulunma ve kendine yardim davranislarinin takip ettigi gériilmiistiir. Elde
edilen bulgular literatiir isiginda degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Deprem; Dogal Afet, Dini Basa Cikma, Ikincil Travmatik Stres, Yas Tepkileri,
Prososyal Davranis.

1 Fran Norris vd., “60,000 Disaster Victims Speak: Part I. An Empirical Review Of The Empirical Literature,
1981-2001", Psychiatry 65 (2002), 207-239.

2 Viken V. Yacoubian-Frederick J. Hacker, “Reactions to Disaster at a Distance: The First Week After the
Earthquake in Soviet Armenia”, Bulletin of the Menninger Clinic, 53 /4 (1989), 331; Mark A. Schuster
vd., “A National Survey of Stress Reactions After the September 11, 2001, Terrorist Attacks”, New
England Journal of Medicine 345/20 (2001), 1507-1512.
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Post-Disaster Secondary Traumatic Stress and Religious Coping: The Case of
Kahramanmaras Earthquake

Summary

It is expected that some physical and psychological negative effects are seen in individuals who are
exposed to traumatic life events such as disasters. However, disasters can also have some effects on
individuals who are not directly exposed to the event. Especially in health, media, and search and rescue
groups that serve victims of trauma, those who follow the effects of the disaster through the media, those
who think they have similarities with the victims and identify with them, the seconder symptoms similar
to the psychological effects seen in victims of trauma can be expected. Turkey and the world awoke on
the morning of February 6, 2023, to the news of a major disaster with shocking and devastating effects.
Two major earthquakes centered in Kahramanmaras and Pazarcik directly affected 11 provinces and
the inhabitants in a wide area, causing great losses. From the first hours of the disaster, all people of the
country and citizens living outside the country followed the media intensively to get news from the
earthquake area. The aim of this study is to (I) examine the first psychological effects of two recent
major earthquake events in 11 provinces of Turkey on individuals who are not directly exposed to the
disaster and followed the events through the media and (11) the methods used to cope with these effects
and determining the place of religious coping among the methods of coping. The data collection process
was started on the 40th day of the disaster and completed within 6 days to determine the disaster's first
effects while it was still fresh in the memory. Inclusion criteria in the data collection process were listed
as being 18 years old and over, being a citizen of the Republic of Turkey, not personally experiencing the
February 6 earthquake, and following it from the media. In the study, 75 people were reached from
online platforms with a structured interview form from qualitative research methods, "What are the
negative effects of the earthquake disaster on your feelings and thoughts?" and “What did you do to
cope with the negative effects of the disaster?” questions were answered. Participants were 50 women
and 25 men between the ages of 21 and 65, living in Ankara, Istanbul, Kirklareli, Corum, Konya,
Eskisehir, Afyon, Bursa, Kocaeli, Aydin, Kastamonu, Isparta, [zmir, Berlin, and Tilburg, outside the region
where the disaster took place. The data were analyzed by thematic analysis, which requires a rigorous
process. The two main themes determined as a result of the research are; the effects on psychological
health and coping strategies. Under the theme of effects on psychological health; sub-themes of
secondary traumatic stress reactions, grief reactions, and categories related to these sub-themes were
reached. In the theme of coping strategies; sub-themes of self-help, religious coping, prosocial behavior,
and categories related to these sub-themes were reached. The categories determined under the sub-
theme of secondary traumatic stress reactions were excessive thinking, negative beliefs about the future,
blaming oneself or others, negative mood (anxiety-fear-panic-stress-desperation-feeling of inadequacy-
extreme empathy), survival guilt, hyperarousal, sleep disturbance/nightmares, meaninglessness and
break from routine; The categories determined under the sub-theme of grief reactions are shock/denial,
feeling angry and guilty, and intense grief. Under the theme of coping strategies, under the sub-theme
of self-help; to engage in occupations, receive social support, stay away from earthquake news, gain
awareness of earthquakes, and take precautions; on the other hand, under the sub-theme of positive
religious coping, the categories of praying, turning to worship, penitence/thankfulness/trust in God,
and obtaining religious knowledge were reached. It was seen that the coping method that the
participants mostly used in the coping process was positive religious coping, followed by prosocial
behaviors and self-help behaviors. The findings were evaluated in light of the literature.

Keywords: Earthquake, Natural Disaster, Religious Coping, Seconder Traumatic Stress, Grief Reactions,
Prosocial Behaviour.

Giris

6 Subat 2023'te Kahramanmaras'in Pazarcik ilgesi merkezli ve ayni giin do-

kuz saat sonra yine Kahramanmaras merkezli olmak lizere 7,7 ve 7,6 biiyiikliigiinde
depremler meydana geldi. Deprem Kahramanmaras, Gaziantep, Adiyaman, Hatay,
Sanliurfa, Osmaniye, Diyarbakir, Malatya, Kilis, Adana ve Elazig basta olmak iizere
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cevre illerde yogun olarak hissedildi.3

iki depremde yasamim yitirenlerin sayisinin 50 bin 96, yaralananlarin sayi-
sinin 107 bin 204 oldugunu bildirdi.* Yasanan bu biiyiik afet, deprem bdlgesindeki
insanlar iizerinde maddi ve manevi biiytik etkiler biraktigi gibi, tiim tilkeyi de etkisi
altina ald1. Ulkede 7 giin siireyle milli yas ilan edildi.>

Afetlerle ilgili sosyal bilim aragtirmalarinin 6énemli bir kismi afete dogrudan
maruz kalan kisilere ve afetin bu kisiler tizerindeki etkilerine odaklanmaktadir.¢ Bu-
nunla birlikte, bu tiir biiylik afetlerin yalnizca afetin kurbanlarini degil, onlarla 6z-
desim kuran ayni iilke, ayni tarih, ayn1 inang ve kiltiire sahip biitiin insanlar1 hatta
tiim diinya insanlarim etkiledigi de bir gercektir.” Ornegin Aralik 1988’de Sovyet Er-
menistan’da 25 bin kisinin 6liimiine neden olan biiyiik depremden yalnizca bir hafta
sonra yapilan bir arastirma, bolgeden ¢ok uzakta, Los Angeles’ta yasamakta olan Er-
meni 6grencilerin afetin psiko-sosyal etkilerini giiclii bicimde hissettiklerini, kur-
banlarla 6zdesim kurduklarini, yas yasadiklarini, grup bilincinin giiglendigini ve
yardim c¢alismalarina grup olarak katildiklarini, kendi toplumsal degerlerine daha
sik1 baglandiklarini ve hayatta kalma suglulugu yasadiklarini gostermistir.8

Afetler gibi travmatik yasam olaylarina maruz kalan bireylerde travma son-
rasi stres goriilmesi beklendik bir durumdur.® Ancak, olaya dogrudan maruz kalma-
yan bireylerde de, bilhassa travmanin magdurlariyla benzerliklere sahip olduklarini
diistinenlerde benzer belirtilerin ortaya ¢ikmasi beklenebilir.1 DSM-1V’te travmatik
olaylara medya yoluyla maruz kalma travma sonrasi stres bozuklugu ve akut stres
bozuklugu icin kabul edilen kriterlerden biri iken, DSM-V’de medya yoluyla maruz
kalma bu listeden ¢ikarilmistir. Bu baglamda, travmaya dogrudan maruz kalmayan,
medya yoluyla takip eden kisilerin yasadig1 psikolojik saglikla ilgili problemler TSSB
kapsaminda degerlendirilemese de, olayin bireyler iizerinde 6zellikle ilk bir ay
icinde olusturdugu psikolojik etkilerin varligi inkar edilemez. Bu durum, “ikincil

3 Ali Zafer Sagiroglu vd., Deprem Sonrast Gé¢ ve Insan Hareketlilikleri: Durum Degerlendirme Raporu
(AYBU-GPM, 2023), 5.

4+ CNNTURK, “60. Giin! Depremde Olii Sayis1 Ne Kadar Oldu, Giincel Yaral Sayis1 Kac? Hangi ilde Ka¢ Bina
Yikildy, Kag Kisi O1dii?” (Erisim 8 Nisan 2023).

5 NTV, “Son dakika haberi: Deprem nedeniyle 7 giinliik milli yas ilan edildi” (Erisim 8 Nisan 2023).

6 Cecilia L. Chan vd., “Symptoms of Posttraumatic Stress Disorder and Depression Among Bereaved and
Non-Bereaved Survivors Following the 2008 Sichuan Earthquake”, Journal of Anxiety Disorders 26
(2012), 673-679; Armen K. Goenjian vd., “Prospective Study of Posttraumatic Stress, Anxiety, and
Depressive Reactions After Earthquake and Political Violence”, The American Journal of Psychiatry 157
(2000), 911-916; Alexandra Roussos vd., "Posttraumatic Stress and Depressive Reactions Among
Children and Adolescents After the 1999 Earthquake in Ano Liosia, Greece", American Journal of
Psychiatry 162/3 (2005), 530-537.

7 Penny Dixon vd., "Peripheral Victims of the Herald of Free Enterprise Disaster", British Journal of
Medical Psychology 66/2 (1993), 193-202.

8 Viken V. Yacoubian-Frederick J. Hacker, "Reactions to Disaster at a Distance: The First Week After the
Earthquake in Soviet Armenia", Bulletin of the Menninger Clinic 53 /4 (1989), 331.

9 Norris vd., “60,000 Disaster Victims Speak: Part I. An Empirical Review Of The Empirical Literature,
1981-2001", 207-239; Maarten C. Eisma vd., "Complicated Grief and Post-Traumatic Stress Symptom
Profiles in Bereaved Earthquake Survivors: A Latent Class Analysis", European Journal of
Psychotraumatology 10/1 (2019), 1558707.

10 Yacoubian-Hacker, "Reactions to Disaster at a Distance: The First Week After the Earthquake in Soviet
Armenia”, 331; Schuster vd., “A National Survey of Stress Reactions After the September 11, 2001,
Terrorist Attacks”, 1507-1512.
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travmatik stres tepkileri” ile agiklanabilir.!! Yani afetler yalnizca maruz kalan kur-
banlar etkilemekle kalmaz. Ozellikle medyanin hi¢ olmadig1 kadar aktif, genis ve
erisilebilir oldugu giiniimiizde afetler, yasandig1 bolgeyle sinirli kalmayarak, haber-
dar olan her insani1 az ya da ¢ok etkisi altina alabilir.12 Chochinov’'un!3 “global keder”
olarak adlandirdigi bu durum, aslinda insanin yasamina devam edebilmesi, gelecege
dontik planlar yapabilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu istikrarli manzaranin bir anda yok
olabilecegini, hayatin zannedildigi kadar 6ngoriilebilir, insanin ise umdugu kadar
incinmez olmadigini ani ve beklenmedik bir afetle fark etmesi ve istikrar ve kalicilik
inancim yitirmesiyle iligkilidir. Ornegin 11 Eyliil saldirisindan sonra 3 ila 5 giin
icinde bu travmatik olay sahasinda bulunmayan, olay1 medyadan takip eden 560
ABD vatandasi ile yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin %44’iiniin en az bir stres be-
lirtisine sahip oldugu ve bu stresle, baskalariyla konusma, dine yoénelme, grup etkin-
liklerine katilma ve bagis yapma yollari ile basa ¢iktiklar1 belirlenmigtir.14

ikincil travmatik stresle ilgili calismalar ¢ogunluk itibariyle travmatik olaya
maruz kalan bireylere hizmet veren saglik/medya/arama-kurtarma ¢alisanlarina
odaklanmis olsa da'’ az sayida ¢alisma travmatik olaya medya yoluyla maruz kalan-
larda da benzer belirtilerin goriildiigiinii gostermektedir.16 Travmaya ugrayan bire-
yin ciddi bir tehdit ve yasaminda ani bir yikim yasamasi durumunda, buna ikincil
olarak sahitlik eden bireylerde ikincil travmatik stres belirtileri ortaya cikabilir.
Ikincil travmatik stres belirtileri, travma sonrasi stres belirtileriyle benzerlik goste-
rir.17 Bunlar, yeniden yasantilama (yasanan olayin tekrar tekrar hatirlanmasi, olaya
iliskin riiyalar gortlmesi, olayin tekrar ettigi hissi, olay1 hatirlatan uyaricilarla kar-
silasildiginda psikolojik sikint1 duyulmasi), hatirlaticilardan kaginma ve uyusukluk
(olaya iliskin diistince ve duygulardan kagma ¢abasi, etkinliklere katilimda, diger in-
sanlara ilgide azalma ve uzaklasma, duygulanimda azalma, gelecek gérememe), bi-
lissel degisimler (giivende hissetme ile ilgili degisiklikler, incinebilirlige olan inancin
artisi, ¢aresizlik hissinin yogunlugu) uyarilmislik (uykuya dalma ve siirdiirmede
gucliik, 6fke, sinirlilik hali, irkilme, dikkat sorunlar1 yasama, hatirlaticilar karsisinda

11 Harvey Max Chochinov, "Global Sorrow Following Catastrophic Loss", Journal of Palliative Care 21/3
(2005), 136-138; Gozde Gokce-Banu Yilmaz, "Afetlerde Yardim Galisanlar: ikincil Travmatik Stres ve
Basa Cikma", Tiirkiye Klinikleri Psychology-Special Topics 2/3 (2017), 198-204; Ayla Kahil-Nejla Refia
Palabiyikoglu, "ikincil Travmatik Stres", Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 10/1 (2018), 59-70.

12 William E. Schlenger, vd., "Psychological Reactions To Terrorist Attacks: Findings From the National
Study of Americans' Reactions to September 11" Jama 288/5 (2002), 581-588.

13 Chochinov, "Global Sorrow Following Catastrophic Loss", 136-138.

14 Schuster vd., “A National Survey of Stress Reactions After the September 11, 2001, Terrorist Attacks”,
1507-1512.

15 Donna M. Gates-Gordon L. Gillespie. "Secondary Traumatic Stress in Nurses Who Care for Traumatized
Women", Journal of Obstetric, Gynecologic & Neonatal Nursing 37/2 (2008), 243-249; April Naturale,
"Secondary Traumatic Stress in Social Workers Responding to Disasters: Reports From the Field",
Clinical Social Work Journal 35 (2007), 173-181; Paul Valent, "Survival Strategies: A Framework for
Understanding Secondary Traumatic Stress and Coping in Helpers" Compassion fatigue, ed. Charles R.
Figley (Routledge, 2013), 21-50.

16 Casey Comstock-Judith Platania, "The Role of Media-Induced Secondary Traumatic Stress on
Perceptions of Distress", American International Journal of Social Science 16/1 (2017), 1-10.

17 Gokge-Y1lmaz, "Afetlerde Yardim Calisanlart: ikincil Travmatik Stres ve Basa Gikma", 198-204.
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fizyolojik tepki gosterme) seklinde goriilebilir.18

Toplumun tiimiiniin dogrudan maruz kalmadig1 ancak tiim toplumun yogun
bir tehdit hissettigi ve basa ¢ikilmasi gii¢ bir stres yasadigi felaket niteligindeki olay-
lar, “kolektif travma” olarak adlandirilabilir. Kolektif travmalar, toplumda anlam Kri-
zine ve yas tepkilerine yol acabilir.? Literatiirde ileriye doniik yas (anticipatory
grief) olarak adlandirilan yas tiirii,2? kolektif travmalarin ardindan toplumda gele-
cekle ilgili stireklilik duygusunun, yasam giivenliginin ve anlamin kaybindan duyu-
lan yas1 temsil etmektedir.2! Ayrica toplumlar, i¢lerinden bir kisminin hayatini kay-
betmesine yol acan, kalanlari da tehdit altinda hissettiren, gelecekle ilgili belirsizlik
ve giivensizlik yasamalarina yol agan afetler karsisinda hem kendi gelecek ve anlam
kayiplar1 hem de toplum tiyelerinden bir kisminin kaybi i¢in kolektif yas yasayabi-
lir.22 Kayba verilen duygusal yas tepkileri saskinlik ve sok, iiziinti, 6fke, kendini ve
baskalarini suglama, yalmizlik, umutsuzluk seklinde gelisebilir.23

Olumsuz yasam olaylarinin olusturdugu stresle basa ¢ikma siirecinde insan-
lar cesitli basa ¢ikma yontemleriyle yeniden dengeye ulasma ¢abasi gdsterir. Bu
yontemler, yasanan olay1 anlamlandirma ¢abasi gibi bilissel boyutta olabilecegi gibi,
bastirma, yansitma gibi savunma mekanizmalari ya da 6fke duyma gibi duygusal bo-
yutta, yiiriiyis, egzersiz yapma, ibadete yonelme gibi davranigsal boyutta ¢abalari
icerebilir.24 Kolektif bir travmada toplumun en gii¢lii basa ¢ikma kaynaklarindan
biri sosyal yardim organizasyonlaridir. Afet donemleri, toplumun afetzedelerle ken-
dilerini 6zdeslestirdigi, etnik koken, inang, yasayis, politik goriis, sosyoekonomik si-
nif gibi farklarin ve birtakim ¢atismalarin yerini ayni topraklarin benzer kaderini
yasayan bireyler olmak algisinin aldig1 donemlerdir. Ayrica bireyler 6zdesim kur-
duklar afetzedelere karsi hissettikleri sorumluluk duygusuyla yardim davranisla-
rina yonelirler.25 Normal sartlarda bu tiir organizasyonlara katkida bulunmayan, ba-
g1s ya da yardim aliskanlig1 olmayan bir¢ok insan, afet sonrasi prososyal davranis-
lara yonelerek afetin etkileriyle basa ¢ikmaya calisabilir.2¢6 Boyle donemlerde

18 Gokge-Yilmaz, "Afetlerde Yardim Calisanlari: ikincil Travmatik Stres ve Basa Cikma", 198-204; Kahil-
Palabiyikoglu, "ikincil Travmatik Stres", 59-70; Charles R. Figley, Compassion Fatigue: Coping with
Secondary Traumatic Stress Disorder in Those Who Treat the Traumatized (New York: Brunner-
Routledge, 1995).

19 Chan vd., “Symptoms of Posttraumatic Stress Disorder and Depression Among Bereaved and Non-
Bereaved Survivors Following the 2008 Sichuan Earthquake”, 673-679; Megan R., Holmes vd,,
"Impact of COVID-19 Pandemic on Posttraumatic Stress, Grief, Burnout, and Secondary Trauma of
Social Workers in the United States", Clinical Social Work Journal (2021), 1-10.

20 Graham Fulton vd., "The Social Construction of Anticipatory Grief", Social Science & Medicine 43/9
(1996), 1349-1358.

21 Scott Berinato, "That Discomfort you're Feeling is Grief” Harvard Business Review 23/03 (2020), 2020;
Angel M. Chater, "Let’s Talk About Death Openly”, The Psychologist 33 (2020), 23-25.

22 Shadan Hyder, "COVID-19 and Collective Grief", Child & Youth Services 41/3 (2020), 269-270; Allan
Kgster-Ester Holte Kofod (eds), Cultural, Existential and Phenomenological Dimensions of Grief
Experience (Routledge, 2021), 197.

23 Tezan Bildik, "Oliim, Kay1p, Yas ve Patolojik Yas", Ege Tip Dergisi 52 /4 (2013), 223-229.

24 Ali Ayten, Tanrr’ya Siginmak: Dinf Baga Ctkma Uzerine Psiko-Sosyal bir Arastirma (istanbul: iz Yayincilik,
2012), 38.

25 Kraig Beyerlein-David Sikkink, "Sorrow And Solidarity: Why Americans Volunteered For 9/11 Relief
Efforts", Social Problems 55/2 (2008), 190-215.

26 Liisa Erdnen-Karmela Liebkind, "Coping With Disaster: The Helping Behavior of Communities and
individuals" International Handbook Of Traumatic Stress Syndromes (1993), 957-964.
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prososyal davranislara yonelmenin bir amaci da kendine yardimdir. Kendine yar-
dim, yasamda giicliiklerle karsilasilan zamanlarda bir diger 6nemli basa ¢ikma stra-
tejisidir.2” Bireyin toparlanma siireci dogal yasamin i¢inde kendine yardim teknik-
leriyle daha kolay gergeklesebilir.28 Bu teknikler arasinda, kisinin iginde bulundugu
psikolojik durumun farkinda olarak, el sanatlari, miizik ya da siir gibi yaratici akti-
vitelerle ugrasmasi, egzersiz ya da meditasyon yapmasi,2° olumlu duygular hissetti-
recek oyun ve eglence iceren etkinliklere katilmasi,3° sosyal destek almasi,3! anlaml
etkinliklerde bulunmasi, yasamda umudu artiracak kisilerle iligkileri gliclendirmesi
ve maneviyata yonelmesi3? sayilabilir.

Tim bunlara ek olarak arastirmalar, deprem gibi biiyiik yikimlara neden olan
travmatik olaylarda bireylerin yogun bicimde dini basa ¢ikma yéntemlerine bagvur-
duklarimi gostermektedir.33 Dini basa ¢ikma, bireyin stres yaratan durumlarla karsi
karsiya kaldiginda sahip oldugu inang¢ 6gelerine bagvurmasi, olaylari yorumlama,
anlamlandirma ve yeni yasama adapte olmada inang diinyasindan yararlanmasi ola-
rak tanimlanabilir.34 Dini inang, basa ¢cikma stirecinde, stirecin aktif bir parcasi olma,
yardimci bir 6ge olarak siirece eklenme ya da bireyin inancini sekillendirerek siire-
cin bir sonucu olma seklinde rol alabilir.3> Dini inan¢ ve davranislarin, bireylerin
afeti anlamlandirma ve ytliklemelerinde,3¢ afetin yarattig1 gii¢liiklerle miicadele et-
mede basa cikma siirecinde 6nemli etkileri vardir.37 Dini basa ¢ikma, olumlu ve
olumsuz tarzlarda kullanilabilir.38 Afeti anlamlandirmada, toplumun kiltir ve
inanci etkilidir. Kontrol odagi dissal olan biligsel atiflara sahip kiiltiirlerde afetler
Tanr1’'nin cezasi gibi yorumlarla agiklanabilir. Dis kontrol odakli bireyler, sorunlarin
ve ¢oziimiin kendi gii¢ ve iradelerinin disinda kaldigina olan inanglari nedeniyle 6g-
renilmis ¢aresizlik yasayabilir, afetin etkileriyle basa ¢ikmada alternatif yontemler

27 Eva Biringer vd. "Coping with Mental Health Issues: Subjective Experiences of Self-Help and Helpful
Contextual Factors at the Start of Mental Health Treatment", Journal of Mental Health 25/1 (2016),
23-27.

28 Marit Borg-Larry Davidson, "The Nature of Recovery as Lived in Everyday Experience", Journal of
Mental Health 17/2 (2008), 129-140.

29 Borg-Davidson, "The Nature of Recovery as Lived in Everyday Experience", 129-140; Debbie Mayes,
"Self-help: Helping Myself Towards Recovery", Journal of Mental Health 20/6 (2011), 580-582.

30 Larry Davidson vd.,"Play, Pleasure, and Other Positive Life Events:“Non—Specific” Factors in Recovery
from Mental Illness?", Psychiatry 69/2 (2006), 151-163.

31 Peggy A. Thoits, "Social Support as Coping Assistance", Journal of Consulting and Clinical Psychology
54/4 (1986), 416.

32 Borg-Davidson, "The Nature of Recovery as Lived in Everyday Experience”, 129-140; Beate Schrank
vd., "Determinants, Self-Management Strategies and Interventions for Hope in People With Mental
Disorders: Systematic Search and Narrative Review", Social Science & Medicine 74 /4 (2012), 554-564.

33 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1, 234-255.

34 Kenneth I. Pargament vd., “The Many Methods of Religious Coping: Development and Initial Validation
of the RCOPE”, Journal of Clinical Psychology 56/4 (2000), 519-543.

35 Kenneth 1. Pargament vd., “God help me:(I): Religious Coping Efforts as Predictors of the Outcomes to
Significant Negative Life Events”, American Journal of Community Psychology 18 (1990), 793-824.

36 Murat Yildirim vd., "Meaning in Life, Religious Coping, and Loneliness During the Coronavirus Health
Crisis in Turkey", Journal of Religion and Health (2021), 1-15.

37 Merve Beyza Bala, Deprem Yasayan Bireylerde Dini Basa Citkma (2011 Van Depremi Ornegi). (Bursa:
Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021), 100-110.

38 Kenneth [. Pargament- Hisham Abu Raiya, "A Decade of Research on the Psychology of Religion a Co-
ping: Things We Assumed and Lessons We Learned"”, Psyke & Logos 28/2 (2007), 25-25.
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liretemeyebilirler.3° Bu durum, afetin etkileriyle basa ¢ikma agisindan olumsuz bir
etkiye sahiptir ve olumsuz dini basa ¢cikma olarak adlandirilir.4® Ornegin Pakistan
depreminden sag kurtulan 200 yetiskinle yapilan bir ¢alismada, bir olumsuz dini
basa ¢ikma 6rnegi olarak depremi Tanr1 tarafindan giinahlarindan 6tiirii cezalandi-
rilma olarak anlamlandirma ile travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon puan-
lar1 ve olumsuz duygular arasinda anlaml pozitif iliski bulunmustur.#! Olumlu dini
basa ¢ikmada ise, birey kendini Tanr1’ya yakin hissederek dua ve ibadetle ondan
yardim diler, sorunlariyla miicadele ederken onun yardiminin kendisine gii¢ sagla-
yacagina inanir. Bu stiregte dini inanclar, teselli vererek, bireyin anlamlandirmasina
katkida bulunarak, sosyal destek saglayarak, olgunlasmaya katkida bulunarak, kay-
bedilen kontrol hissinin yeniden kazanilmasina ve bireyin yasaminda déntisiime
aracilik ederek islev gorebilir.#2 Alanda yapilan ¢ok sayida arastirmaya gore olumlu
dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti, benlik saygisi, yasam doyumu ve psikolojik
dayaniklilik ve kimlik algisi arasinda pozitif, travma sonrasi stres ve anksiyete ile
negatif iliski bulunmaktadir.*3

Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden tekli durum calismasi deseni
benimsenmistir. Durum ¢alismalari, kendine has dogal sartlarinda meydana gelen
bir durumun ¢esitli veri toplama araglari ile derinlemesine incelendigi ve betimlen-
meye ¢alisildigi calismalardir.*4 Arastirmanin katilimcilarina kartopu 6rnekleme ile
ulasilmistir. 21-65 yas araliginda Tiirkiye vatandasi 50 kadin ve 25 erkekten olusan
katilimcilar, 18 yas ve iizeri olma, afete dogrudan maruz kalmamis olma, yasananlari
medya yoluyla takip etmis olma Kkriterlerine gore arastirmaya dahil edilmistir. Bu
kriterlerin disinda kalan katiimci adaylar (4 kisi) arastirma disinda tutulmustur.
Katihmcilar afetin yagandigi bélgenin disinda, Ankara, istanbul, Kirklareli, Corum,
Konya, Eskisehir, Afyon, Bursa, Kocaeli, Aydin, Kastamonu, Isparta, izmir, Berlin ve
Tilburg’'da yasamaktadir. Katilimcilara, afet sonrasi deneyimlenen ilk etkilerin he-
niiz bellekte tazeyken belirlenmesi amaciyla afeti takip eden 40. giinde (18 Mart
2023) ulasilmis, veriler 6 giin icinde toplanmistir. Katilimcilardan paylastiklari bil-
gilerin arastirma kapsaminda kullanimina dair onam alinmistir. Calismada yapilan-
dirilmis goriisme formu ile online platformlardan ulasilan 75 kisiden “Yasanan dep-
rem felaketinin duygu ve diistincelerinizde olusturdugu olumsuz etkiler nelerdir?”

39 Erénen- Liebkind, "Coping With Disaster: The Helping Behavior of Communities and individuals", 957-
964.

40 Kenneth I. Pargament, “The Religious Dimension of Coping: Advances in Theory, Research, and
Practice”, Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, eds. R. Paloutzian - C.L. Park (New
York: The Guilford. Press, 2005), 482-483.

41 Adriana Feder vd., "Coping and PTSD Symptoms in Pakistani Earthquake Survivors: Purpose in Life,
Religious Coping and Social Support", Journal of Affective Disorders 147/1-3 (2013), 156-163.

4 Ali Ayten-Zeynep Sagir, "Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon iligkisi: Suriyeli Siginmacilar
Uzerinebir Arastirma", Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 47 /47 (2014), 5-18.

43 Siileyman Abanoz, "Turkiye’de Yapilan ‘Dini Basa Cikma’ Konulu Arastirmalar Hakkinda Bir
Degerlendirme", Eskiyeni 40 (2020), 407-429.

4 Bob Algozzine-Dawson Hancock, Doing Case Study Research: A Practical Guide For Beginning
Researchers. (Teachers College Press, 2017), 10; John W. Creswell-Cheryl N. Poth, Qualitative Inquiry
& Research Design: Choosing Among Five Approaches (LA: SAGE Publications, 2018), 111-126.
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ve “Yasanan afetin olumsuz etkileriyle bas etmek icin neler yaptiniz?” sorularina ce-
vap alinmistir. Alinan yanitlar, tekrarli okumalar, ilk kodlamalar, yeniden tekrarh
okumalar, muhtemel temalarin belirlenmesi ve denenmesi, yeniden diizenlenmesi
ve son halinin verilmesi agsamalarini igeren titiz ve detayl bir analiz bi¢imi olan te-
matik analize tabi tutulmustur. Bulgular, arastirmaci tarafindan arastirmanin di-
sinda kalan bir uzmanla paylasilarak goriislerine basvurulmus ve o6nerileri dikkate
alinarak duzenlemeler yapilmistir.

Bu arastirmanin temel sorulari sunlardir:

1. 6 Subat 2023 tarihinde yasanan biiyiik deprem afetinin, depremi bizzat ya-
samayan yetiskin bireyler tizerindeki olumsuz psikolojik etkileri nelerdir?

2. Bu afetin etkileri ile basa ¢ikmada depremi bizzat yasamayan yetiskin bi-
reyler hangi yontemlere basvurmustur?

Bulgular

Yapilan tematik analiz sonucu belirlenen iki ana tema; psikolojik saglik tize-
rindeki etkiler ve basa ¢ikma stratejileridir. Psikolojik saglik tizerindeki etkiler te-
masi1 altinda; ikincil travmatik stres tepkileri ve yas tepkileri alt temalarina ulasil-
mustir. {kincil travmatik stres tepkileri alt temasi altinda tekrarli ve asir1 diisiinme,
gelecekle ilgili olumsuz inanglar, olumsuz duygu durum (kaygi-korku-panik-stres-
donukluk hissi-caresizlik yetersizlik hissi- asir1 empati), hayatta kalma sucluluguy,
asir1 uyarilma, uyku bozuklugu/kabuslar, anlamsizlik ve rutinden kopma kategori-
leri; yas tepkileri alt temasi altinda sok/inkar, 6fke duyma ve suglu arama, yogun
keder kategorileri belirlenmistir. Basa ¢ikma stratejileri temasi altinda ise; kendine
yardim, olumlu dini basa ¢ikma, prososyal davranislarda bulunma alt temalarina
ulasilmistir. Kendine yardim alt temasinda; mesguliyetlere yonelme, sosyal destek
almak, deprem haberlerinden uzak durmak, deprem farkindaligi kazanmak ve 6n-
lem almak kategorilerine; olumlu dini basa ¢ikma alt temasinda ise dua etmek, iba-
dete yonelmek, tovbe/siikiir/tevekkiil etmek ve dini bilgi edinmek kategorileri be-
lirlenmistir.

Tablo 1. Temalar, Alt Temalar ve Alt Temalara Ait Kategoriler

Temalar Alt temalar Kategoriler
Psikolojik saglik iizerin-  Ikincil travmatik stres tepki- Tekrarli ve asir1 diistinme
deki etkiler leri Gelecekle ilgili olumsuz inang-

lar/umutsuzluk
Anlamsizlik ve rutinden kopma
Hayatta kalma suglulugu
Uyku bozuklugu/kabuslar
Asir1 uyarilma

Yas tepkileri Sok/inkar
Ofke duyma ve suglu arama

Yogun keder
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Basa ¢ikma stratejileri Kendine yardim Mesguliyetlere yonelmek

Sosyal destek almak

Deprem haberlerinden uzak durmak

Deprem farkindaligi kazanmak ve

6nlem almak

Prososyal davraniglar

Olumlu dini bas ¢ikma Dua etmek
[badete yonelmek
Tovbe/siikiir/tevekkil etmek

Dini bilgi edinmek

1.1. Tema-I: Psikolojik Saghk Uzerindeki Etkiler

Katilimcilardan 74’t psikolojik saglik lizerindeki cesitli olumsuz etkilerden
s0z etmistir. Yalnizca bir katilimci (K12) herhangi bir olumsuz duygu yasamadigini
belirtmistir.

Bu tema, (I) ikincil travmatik stres tepkileri, (1) yas tepkileri olmak tizere iki
alt temaya ayrilmistir.

1.1.1. Birinci Alt Tema: ikincil Travmatik Stres Tepkileri

5 katilimci, depremi takip eden giinlerde tekrarli bigcimde hatirlama ve asir1
diistinme siirecine girdiklerini ifade etmistir. Tekrarli ve asir1 diisiinme, ikincil trav-
matik stres tepkilerinde karsilasilan bir durumdur.

Siirekli istanbul depremi olacak m1 diye diisiiniiyorum. Her giin defalarca bunu

diistintiyorum. (K1)

Kendimi ¢ok umutsuz hissediyorum. Depremin tizerinden 40 giinii askin stire geg-

tigi halde diislinmedigim tek bir an yok. Kendimin depremle ilgili kaygisi ya da

korkusu yok, o insanlarin yasadigi kdbusu diisiiniiyor ve bunu kendime yasatiyo-
rum. (K71)

Katilimcilardan 141, gelecekle ilgili olumsuz inang¢larini ve umutsuzluklarini
ifade etmistir.

Hayata dair giivenimi kaybettim. Zaten daha 6nceki olaylardan yaraliydim bu da

ustiine tuz biber oldu. Bunlar iyi giinlerimiz, daha beter olacak her sey. (K1)

Gelecekle ilgili bu yorumlarda, “ahir zaman alametleri”, “kiyamet alametleri”
gibi dini inanclara dayal ifadelerin de kullanildig1 goriilmektedir. Bu durum, kati-
limcilarin olumsuz durumu anlamlandirma amaciyla dini inang¢larindan da yarar-
landiklari seklinde yorumlanabilir.

Bunun ahir zaman alametlerinden oldugunu diisiiniiyorum. Felaketler silsilesi

icinde bir basamak sadece. Bundan sonra stirekli kotii seyler olacak hep daha ko-

tliye gidecek diye diisiiniiyorum. (K33)

Kiyametin yaklastigini diisiiniiyorum ve bu olaylardan ders ¢ikarmazsak giiniin

glinii aratacagini diisiiniiyorum. (K38)

Katilimcilarin ifadelerinde afetin ardindan kendilerini yasama baglayan
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glinliik rutinlerin anlamsizlastigi, hayatin bos ve anlamsiz oldugu algisi olustugu go-
riillmektedir. 12 katilimcinin agiklamalarinda bu vurguya rastlanmistir.

Yasadigimiz hayatta olmazsa olmaz dedigimiz seyler cok liizumsuz gelmeye bas-

lad1 bana. Hepsi bos. Evdeki esyalar bile ¢ok lizumsuz goriinmeye basladi. Sabah

kalkip yaptigimiz temizlik falan ¢ok bos gelmeye basladi. Orada depremi yasayan
kadinlarin o giin sabahtan aksama kadar temizlik yaptigini diisiindiim, ne kadar
sagma geldi. Yasama istegim gitti hicbir sey yapmak istemedim. Bu, yasamaya de-
vam etmek agisindan olumsuz bir etki. Bir anda kendini nerede nasil bulabilecegin

hi¢cbir seyin garantisi yok. Ne kadar ¢abalarsan ¢abala zengin olmak i¢in temiz ol-

mak icin... Hepsi bos. Genel olarak yasama istegimi kaybettim her sey cok lizum-

suz. (K9)

Bu siiregte glinliik rutinlere devam etmekte zorlandiklari, yasamlarinda be-
lirledikleri amaclara yonelik caba gosterme konusunda isteksizlik duyduklari gortil-
mustur.

Agir bir Giziintiiyle birlikte 6fke de hissediyordum. Bu siirecte (4-5 giin kadar) ders

calismak veya giinliik iserime odaklanmak zorlasti ve siradan aktiviteler anlamsiz

hale geldi. (K5)

Dogal afetler ya da insan eliyle olan afetler gibi travmatik durumlarda zarar
gormeyen kisiler, zarar gorenleri koruyamama, onlar yasamini yitirirken hayatta
kalma gibi mantik dis1 nedenlerden 6tiirii travma sonrasi stresi tetikleyen bir “ha-
yatta kalma suglulugu” (survivor’s guilt) yasayabilirler.4> Katilimcilarin 5’i 6zellikle
depremi takip eden ilk giinlerde kendilerini depremzedelere karsi suglu hissettigini
ifade etmistir.

0 sabah felaketin biiytikliiglinii kavrayamamisken yaptigim kahvaltinin, disarda

kar yagarken evin sicakliginin vicdanimda yarattigi sizi... (K7)

Giinliik hayatima devam etmekte zorluk yasadim. Sahip oldugum basit seyler i¢in

bile sugluluk hissettim (sicak su, yatak, yemek vs.). (K24)

Katilimcilardan 9’u afet sonrasinda diizenli uyuyamama, kabuslar gérme gibi
sorunlar yasadiklarini ifade etmistir.

Deprem duygularimizi kontrol edemeyecegimiz diizeyde fazla etkiledi. Ozellikle

sosyal medyada depremle ilgili haberler acima, asir1 tiziinti, gdzyaslarimiza hakim

olamama, uykuda bizim de basimiza boyle bir sey gelirse korkusu ve bu ytizden
siirekli tedirgin olma gibi olumsuz duygu diisiinceler 20 giin civar1 devam etti.

(K51)

Katilimcilar arasinda 6zellikle annelerin, cocuklarini kaybeden annelerle em-
pati kurduklari ve ifadelerinde kabuslarinda buna iligkin icerikten soz ettikleri go-
rilmektedir.

Gece yatarken sabah kalkabilecek miyiz diye diisiiniiyorum. Gece {lice kadar ne ka-

dar uykum gelirse gelsin hi¢ uyumuyorum. Esim kalkinca 3’te ben yatiyorum sanki

nobeti ona devrediyorum. devaml okuyorum {ifliiyorum gece tuvalete bile kalk-

sam okumaya basliyorum yeniden. Cocuklarimi diigtinmekten uyku uyuyamiyo-
rum. (K9)

Kendi 6liimiim, ya da ac1 ¢ekerek hayatimin son bulmasi korkusundan daha ¢ok
enkaz altinda kalmak ve c¢ocuklarima ulasamamak korkusu baskin geldi.

45 Claudia Carmassi vd.,, "New DSM-5 PTSD Guilt and Shame Symptoms Among Italian Earthquake
Survivors: Impact on Maladaptive Behaviors", Psychiatry Research 251 (2017), 142-147.
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Kabuslarimda hep ¢ocuklarimi arayan ben vardim. (K10)

31 katilimc1 duygu ve diisiincelerinde korku ve kaygi 6gelerine yer vermistir.
Bu korku ve kaygilar, Istanbul depremi icin endise duyma, yasadig1 binanin saglam-
lig1ile ilgili kaygilar, yakinlarinin zarar gérmesi durumunda onlara ulasamama kay-
gis1, her an deprem olacagi endisesi, deprem senaryolari kurmak, depreme uykuda
yakalanmak, enkaz altinda kalmak, cocuklarini ve diger yakinlarini kaybetmek,
6lim korkusu, 6liimden sonraki yasama hazirliksiz gitme gibi cok cesitlilikle ifade
edilmistir.

Siddetli bir korku ve gilivensizlik hissettim. Yardimci olamama acizligiyle ve gele-

cege dair kaygiyla bas etmek zorunda kaldim. Her an benim de yasayabilecegini

diistinerek nasil tedbirler alabilecegimi ve oglumu nasil koruyabilecegimi diisiin-

diim. (K57)

Deprem felaketinin lizerimde olusturdugu olumsuz etkileri imansiz 6lmek ve sev-

diklerimi kaybetme korkusu olusturdu. (K53)

Depremden sonra her an, ansizin sevdiklerimi kaybetmenin miimkiin oldugunu

gordiim. Sevdiklerimden uzaklasinca onlara bir sey olursa yetisemem korkusu ya-

siyorum. Ofkelendigim zaman kizamiyorum ciinkii kiis ayrilmaktan korkuyorum.

(K11)

Yasadigim evin ne kadar kaliteli malzeme kullandilar acaba altini saglam temeller

lizerine oturttular mi1 deprem olsa acaba benim oturdugum ev bana mezar olur mu

gibi diisiinceler bende olumsuz etki birakiyor. (K19)

Deprem felaketi beni tedirginlik yoniinden etkiledi. Bizzat deprem bolgelerinde

bulunmamama ragmen her an deprem olacakmis ve sevdiklerimize bir sey olacak-

mis gibi kaygilar uyandird. (K32)

Caresizlik ve yetersizlik duygular1 yasadigini belirten 16 katilimci olmustur.
Bu ¢aresizlik duygusuna ¢cogu zaman 6fke eslik etmektedir.

Her an ayni durumu yasayacak gibi hissediyorum siirekli sinir hali ve ¢aresizlik.

(K43)

{lk olarak garesizlik en belirgin olumsuz duygu olabilir. Yardima muhtag insanlara

karsi elinden higbir sey gelmemesinin yarattigi ac1. Sosyal medyada goérdiigiim vi-

deolar, yardim ¢igliklar, orada kaybettikleri yakinlar1 yaninda feryat eden insan-

lar onlarla bir anlifina empati yapmaya dayanamamak. sonrasinda sabah felaketin

biiytikliigiini kavrayamamisken yaptigim kahvaltinin, disarda kar yagarken evin

sicakliginin vicdanimda yarattig1 s1z1 ama en son olarak 6fke ¢ok biiyiik bir éfke.

(K7)

Ayrica 14 katilimcinin 6fke duygularini sisteme ve sorumlulara yonelttigi go-
rilmiistir.

Sistemin ve daha korunakli sandigim hayatlarimizin ne kadar kirilgan oldugunu

gormek beni korkuttu. Asayisi saglayacak kurumlar ortadan kalkinca kolaylikla is-

lenen suglar, denetim olmayinca yikilan binalar, organizasyon olmayinca ortaya
¢ikan kaos insanin yalnizca belli bash sinirlar i¢inde zorla tutuldugu takdirde ma-
kul bir yaratik oldugunu fark etmeme neden oldu, bu da beni dehsete diisiirdii.

(K4)

Bu duygulara, giivensiz ve savunmasiz hissetme duygularinin da eklendigi, 7
katilimcinin yogun bicimde giivensiz ve savunmasizlik duygulari yasadigini ifade et-
tigi belirlenmistir. Giivensizlik ve savunmasizlik duygularina dini boyutta yorum ge-
tiren katilimcilar da vardir.

Marife 23/1 (2023) 80-100



92 Afet Sonrasi ikincil Travmatik Stres ve Dini Basa Cikma: Kahramanmaras Depremi Ornegi

Yunus peygamberin kissasi var ya ayni onun gibi insanlar o kadar ¢aresizler. Be-
lirsizlik. Her sey son derece belirsiz. Bizim durumumuz da bdyle. Caresi olmayan
bir ¢ukurda gibiyiz tutunacak hicbir sey yok Allah’tan baska. Rabbim bunlarin he-
sabini da soracak bize, siz kendiniz yaptiniz kendiniz ettiniz diyecek. Ayni yunus
baliginin karninda gibiyiz. Gecenin karanliginda, savunmasiz haldeyiz. Ne ettiysek
kendimize ettik. (K9)
Asir1 empati yaptigini ve bundan olumsuz etkilenmesine ragmen empati yap-
maktan vazgecemedigini ifade eden 3 katilimci olmustur.
Herhangi bir tanidigimi bu depremde kaybetmemis olmamama ragmen gérdigiim
her haber beni kendi yakinimi kaybetmiscesine etkiledi. Cok fazla empati yaptim.
Bir anda tiim ailesini kaybedenler oldu. insanlar en dogal ihtiyaclarin bile karsi-
layamayacak duruma geldiler. Bu da ¢ok tiziilmeme ve stirekli "insanlar simdi ne
yapacak" diye diisinmeme sebep oldu. Herhangi bir kaygi tetiklenmesi yasama-
dim ancak iizlintii olarak derinden etkilendim. (K52)

1.1.2. ikinci Alt Tema: Yas Tepkileri

Bir yakinin ya da sevilenin ardindan yasanan yas siirecinin, deprem afetinin
ardindan afetzede yakini olan-olmayan tiim tilke insani tarafindan da yasandigi soy-
lenebilir. Bu tiir toplumsal kayiplarda tek ytirek olma, benzer yasamlara sahip oldu-
gumuz afetzedelerle kendimizi 6zdeslestirme ve aciy1 yakindan yasama beklenen
tepkilerdir. Katilmcilarin ifadelerinde, kaybin ardindan verilen yas tepkilerinden
sok/inkar, 6fke duyma ve suclu arama ve agirlikli olarak yogun keder yasama tepki-
lerinin deneyimlendigini gormek miimkiindiir.

Deprem afetinin ardindan derin bir tiziinti ve ¢aresizlik hissettim. Bu boyutta bir

afetin yasanmis olmasina karsilik, ézellikle ilk dénemlerde, saskinlik ve sok igeri-

sindeydim. Yasanan durumu zihnimde hayal etmeye ¢alistigimi ancak onu dahi
yapmakta zorlandigimi hatirliyorum. Benim idrak etmekte zorlandigim bir olay:
milyonlarca insan deneyimlemisti. (K62)

i1k tepki olan sok tepkisinin ardindan 17 katilimcinin 6fke duydugu ve suclu
arama yoluna gittigi, 24 katilimcinin derin bir keder yasadigin ifade ettigi goriil-
mustur.

Acziyet, ofke, derin bir iiziintili hissettim. Aglayarak haberleri izledim yaklasik 2

hafta. (K8)

Depremin oldugunu ilk duydugumda agikgisi ne hissedecegimi bilemedim, sosyal
medya ya da haberlerden énce kulaktan kulaga duymustum. ilk giin saniyorum
sadece bombos hissettim. fakat giinler ilerleyip haberleri takip etmeye, sosyal
medyadan goriintiiler gérmeye basladikea iiziintii hatta yas hissetmeye bagladim.
Agir bir Gizlintiiyle birlikte 6fke de hissediyordum. Bu siiregte (4-5 giin kadar) ders
calismak veya giinliik iserime odaklanmak zorlasti ve siradan aktiviteler anlamsiz
hale geldi. (K5)

1.2. Tema-II: Basa Cikma Stratejileri

Yukarida ifade edilen ikincil travmatik stres tepkilerini ve yas tepkilerini ya-
sayan katilimcilarin, bu duygu durumlariyla basa ¢ikmak i¢in farki yontemlere bas-
vurduklari goriilmektedir. Bu yontemler arastirmamizda kendine yardim, prososyal
davranislarda bulunma ve dini basa ¢ikma stratejileri temalarina ayrilmistir. Ken-
dine yardim ve dini basa ¢ikma temalari i¢in alt temalar belirlenmistir.
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1.2.1. Birinci Alt Tema: Kendine Yardim

Calisma kapsaminda deneyim ve gorusleri alinan katilimcilarin, yasadiklar
stres durumuyla basa ¢ikmada kullandiklari stratejilerin ilki, kendine yardim temasi
altinda toplanmistir. Mesguliyetlere yonelme alt temasinda katilimcilardan 8’inin
“zihnini dagitmak icin sevdigi aktivitelerle ugrastig1”, film izleyerek, 6rgii drerek, yii-
riylise ¢cikarak ve spor yaparak olumsuz diisiincelerden uzaklasmaya ¢alistig1 go-
rilmektedir.

Basa ¢ikamayacagim kadar iiziildiigiim zamanlarda zihnimi dagitmak i¢in sevdi-

gim aktivitelerle ugrastim. (K5)

Diisiincelerimden uzaklasabilmek i¢in daha fazla spor yapmaya basladim. (K20)

Bol bol film izledim ki bu diisiinmekten yoruldugum zamanlar hep kag¢is alanimdir.

(K7)

Bu stirecte sosyal destegin, negatif duygu ve diisiincelerle basa ¢cikmada kati-
limcilarin en sik basvurduklar1 yontemlerden biri oldugu goriilmiistiir. 15 katilimci,
aile, arkadaslar ve sevdikleri insanlarla zaman gecirdigini ve afet hakkinda duygu ve
diistiincelerini paylastigini ifade etmistir. Afet nedeniyle yasadiklar1 sevdiklerini
kaybetme korkusunun da bu yoénelimi artirdig1 yine katilimc ifadelerinde gortil-
mektedir.

flk olarak yardim merkezlerine gittim ve bagis yaptim daha sonra ailemin yanina

gittim ve onlara sarildim. Kardesimle zaman ge¢irdim. Gitmek istedigi yerlere git-

mesine, yapmak istedigi seyleri yapmasina yardim ettim. (K7)

Aileme tutundum onlarla daha ¢ok zaman gecgirmeye basladim. (K28)

Sevdigim insanlarla daha ¢ok iletisim kurmak istedim. (K36)

Ayrica katilimcilar insanlarla yasanan afetle ilgili duygu ve diisiincelerini pay-
lasarak da sosyal destek saglamistir.

Yardim ¢alismalarina katildim, siirekli haberleri takip ettim, insanlarla bu mesele

hakkinda konustum. (K4)

Katilimcilarin bir kismi afet hakkinda konusmay1 ve medyay: takip etmeyi
tercih ederken, 11 katilimci ise bu siirecte olumsuz duygulardan korunmak igin te-
levizyon ve sosyal medyadan uzak durmayi tercih ettigini belirtmistir.

Siirekli olarak dua edip Allah’im bizi bu durumu diisiirme diye dua ettim. Sonra

televizyonu kapatarak bagka seyler diisiinmek icin film izledim, gezmeye ¢iktim.
(K19)

Olabildigince sosyal medya ve TV'den uzak durdum. (K63)

Bir katilimcinin depremden s6z edilen ortamlardan uzaklastigini ifade etmesi
de dikkat ¢ekicidir.

Televizyon izlemedim, haberlere bakmadim. Topluluk depremden s6z ederken

geri durdum. (K2)

Katilimcilarin, duygu durumlarinin farkina vararak, diizenlemek amaciyla
kendilerine telkinde bulunduklar1 gorilmistir.

Kendime alan tanidim, yas siirecinde oldugumu kabullenip bunu hissetmem i¢in
kendimi normale dénmeye zorlamayarak alan olusturdum. (K5)

Hayat hala devam ettigine gore, kendimi salarak degil, giiclii olarak problemlerin
istesinden gelebilecegimi kendime telkin ettim. (K55)
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Onemli bir basa ¢ikma yénteminin de deprem gercegini kabul ederek bu ko-
nuda farkindalik kazanma, bilinglenme ve olasi bir deprem durumu i¢in dnlem
alma/hazirlik yapma oldugu belirlenmistir.

Her an herkesin basina gelebilecek felaketler olabilecegine ikna oldum. (K59)

Yasadigimiz evin depreme dayanikli olup olmadigini sorguladik. Hayat iicgenine
uygun alanlar1 belirledik. Depremden sag c¢ikarsak neler yapmamiz gerektigini
planladik. (K17)

Afetlere yonelik bireysel olarak alabilecegim dnlemleri alarak bas etmeye calistim.
(K62)

Cocugumun da bu durumdan etkilendigini fark ettim. Ona anlattik, en kotii ihti-
mali bile konustuk. Kendimize yeni hedefler koyduk. Apartman dairesinden ta-
sinma planlar1 yaptik. Giinler gectikce normal hayata dondiik ama hala zaman za-
man i¢cime korku geliyor. (K44)

1.2.2. Ikinci Alt Tema: Prososyal Davranislarda Bulunma

Afetin ilk giinlerinde kaygi, korku, 6fke, panik, su¢luluk, tedirginlik, donukluk,
glvensizlik, savunmasizlik, caresizlik, yetersizlik, keder gibi yogun ve karmasik duy-
gularla basa ¢ikmak zorunda kalan katilimcilar, bu siire¢te yogun bicimde yardim
davranislarinda bulunmaya yénelmistir. K55, “Oncelikle cok dua ettim. Ardindan
elimden geldigince yardim etmeye ¢alistim. Ciinkii bir felaketin iistesinden sadece
tiziilerek gelmek miimkiin degil.” s6zleriyle, gecirdigi bu siireci 6zetlemektedir. 34
katilimci, bagista bulunmak, erzak-giyim yardiminda bulunmak, organize yardim fa-
aliyetlerinde rol almak, depremzedeleri misafir etmek, depremzedelere manevi des-
tek vermek ve deprem bolgesine yardima gitmek gibi ¢esitli yardim davranislarinda
bulunduklarini, bu davranislarin daha iyi hissetmelerini sagladigini belirtmistir.

Olayin olumsuz yanlarini gérmemeye ¢alisarak bu durumda nasil ¢éziim yollar1

bulabilirim onlara nasil yardimci olabilirim ona odaklanmaya ¢alistim. (K69)

Baskalarinin yarasin1 sarmak olumsuz etkileri bir nebze olsun giderebiliyor...

(K70)

Maddi yardim ve psikolojik ilk yardim baglaminda elimden geldigince destek ol-

maya ¢alisarak bu siirecin olumsuz etkileriyle bas etmeye ¢abaladim. (K62)

Her an herkesin basina gelebilecek felaketler olabilecegine ikna oldum. Televizyon

izlemeyi azalttim. Yardim siirecine katildik¢a kendimi daha iyi hissettim. (K59)

Elimizden bir sey gelmemesi hissi ¢cok yorucuydu. Glinlerce sicak evimizde isii-

diik, uykusuz kaldik. Esim goniillii olarak bélgeye yardima gittiginde ytliregimdeki

ylk bir nebze hafifledi. Yardim etmek kampanyalara katilmak iyi hissettirdi. (K10)

1.2.3. Ugiincii Alt Tema: Dini Basa Cikma

Arastirma kapsaminda goriislerine basvurulan katihmcilar afetten sonraki
glinlerde yasadiklari olumsuz duygu ve diisiincelerle basa ¢ikmada diger yontemle-
rin yani sira inanglarindan da yararlandiklarini belirtmistir. Katilimcilar, depremze-
deler icin dua etmek, kendisi ve ailesi i¢in Allah’a siginmak, ibadete yonelmek, tévbe
etmek, siikretmek, tevekkiil etmek ve dini bilgiler iceren sohbetler dinlemek/metin-
ler okumak yollarina bagvurmustur.

Dini davranislardan en ¢ok tercih edilenin “dua etmek” oldugu, 23
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katilimcinin “Yasanan afetin olumsuz etkileriyle bas etmek i¢in neler yaptiniz?” so-
rusuna verdigi yanitlarda dua etmeye yer verdigi goriilmiistiir. K47'nin ifadesinde
dua, “manevi koruma” olarak tanimlanmaktadir.

Dua ettim. Rabbime sigindim. manevi korumalar yaptim kendimi rahatlatmak i¢in.

(K47)

Bazi katilimcilar kendileri ve ailelerinin korunmasi icin dua ettigini ifade
ederken,

Ayni seyin bizim basimiza da gelmemesi i¢in dua ettim ve etmeye de devam edi-

yorum. Ayni seyin bizim basimiza da gelmeyeceginin bir garantisi yok. (K75)

bazilarinin da duaya depremzedeler ve kayiplari i¢cin basvurdugu gériilmek-
tedir.

Vefat eden ve zor durumda olan tiim bireyler ve aileler i¢cin dua etmek, bu siirecte

benim i¢in bir diger bas etme mekanizmasiydi. (K62)

Katilimcilarin, basa ¢ikma yontemleri arasinda dua, tévbe, Hz. Muhammed'i
diistinme ve dini bilgi edinme seklinde birden fazla dini davranisa basvurdugu go-
rillmektedir.

Kuran okudum, dua ettim, tovbe ettim, Peygamberimizi diisiindiim, kendimce

maddi ve manevi bagis yaptim, giivendigim kisilerle istisare ettim, can kaybi ol-

mayan depremzedeleri yakinlarimi aradim sordum, ilim sahibi kisileri konu hak-

kinda dinledim, okudum. (K54)

Afetin ardindan yasanan giinlerde bazi katilimcilar inanca sigindiklarini, ma-
neviyata yoneldiklerini, ibadete daha fazla zaman ayirdiklarini ifade etmistir.

Allah’a simsiki sarildim. (K37)

Daha cok ibadet etmeye ve siikretmeye ¢alisiyorum. (K39)

Kuran okuyup , kaza namazlarini arttirdim. (K27)

Yardim davranislarinin da bu kapsamda manevi bir anlamlandirmaile, “salih
amel” niyetiyle yapildig1 goriilmektedir.

Oncelikle depremzedelere maddi manevi yardimci olmaya niyet ve gayret ettim.

Zor giinler icin salih amel biriktirmeye niyet ve gayret ettim. Allah'in rizasini ka-

zanacak isler yapmalk, iyilikleri artirmak ve vesile olmak konusunda ¢abaliyorum.

(K38)

Katiimcilarin ifadelerinde “siikiir” ve “tevekkiil” dikkat ¢eken diger iki dini
ifadedir. Bazi katilimcilarin yasanan afete dogrudan maruz kalmadiklart i¢in siikret-
tigi, bazilarinin da kaygilarini gidermek icin bir basa ¢ikma yontemi olarak tevek-
kiile bagvurduklari gériilmektedir.

Yasama gayemizi tekrar tekrar aklima getirerek Allah’a kullugumu sorguladim.

Eksiklerimi gérdiim. Onun rizasini kazanmak i¢in yapabileceklerimi yapmaya c¢a-

listim. Kader ve kazaya iman ve tevekkill ile siginarak i¢imi ferahlattim. Bu du-

rumda biz de olabilirdik diye ¢ok stikrettim. (K51)

Tedbirimi aldiktan sonra takdir Allah’indir diye kendime telkin ettim. (K53)

Bazi katilimcilarin bagvurdugu diger bir yontemin de, manevi icerikli sohbet
videolar1izlemek, dini bilgi sahibi kisilerin gériislerine basvurmak, bu yolla “manevi
destek” almak oldugu gorilmistiir.

Bu konuda manevi destek iceren videolar izleyip, sohbetler dinlemeye ¢alistim.

(K49)
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Gilivendigim kisilerle istisare ettim, can kaybi olmayan depremzedeleri yakinla-
rim1 aradim sordum, ilim sahibi kisileri konu hakkinda dinledim, okudum. (K54)

Sonucg ve Degerlendirme

Yasamdaki siireklilik ve incinmezlik algisini ani bicimde sarsan beklenmedik
afetler, 6zellikle afetin ardindan gelen ilk giinlerde toplum genelinde duygu, di-
slince ve davranis boyutunda 6nemli etkilere sahiptir. Bu ¢alismada, deprem afetin-
den sonra gegirilen 40 giin icinde deneyimlenen psikolojik etkiler ve bunlarla basa
¢ikma yontemleri arastirilmistir. Elde edilen bulgular, depremi bizzat yasamayan,
farkli sehirlerde afeti medya yoluyla takip eden yetiskinlerin ikincil travmatik stres
yasantisini diisiindiiren deneyimler yasadiklarini gostermektedir. Bu sonuglar, lite-
ratiirde vurgulanan gerek insan eliyle gerceklesen afetlerin (6rn:11 Eyliil saldirilari)
gerekse dogal afetlerin (6rn: Ermenistan depremi) afeti bizzat yasamayan ayni1 top-
lumdan insanlar iizerinde ikincil travmatik stres gibi olumsuz psikolojik etkilerinin
oldugu, asir diistinme, gelecekle ilgili olumsuz inanglar, kendini ya da baskalarim
su¢lama, olumsuz duygu durum (kaygi-korku-panik-stres-donukluk hissi-¢aresizlik
yetersizlik hissi- asir1 empati), hayatta kalma suclulugu, asir1 uyarilma, uyku bozuk-
lugu/kabuslar, anlamsizlik ve rutinden kopma gibi tepkilerin yasandigi ve bu si-
recte toplum bilincinin arttigina iliskin bulgularla 6rtiismektedir.#6 Bunun yaninda,
katilimcilarin hem gelecege doniik yas, hem de kolektif yas olarak yorumlanabilecek
bir yas yasantisi icine girdikleri de goriilmiistiir. Bulgularda goriilen gelecege doniik
umutsuzluk, toplumsal bir kayip ve keder ifadelerinin siklig1 ilk 40 giin i¢cin normal
ve beklendik olarak degerlendirilebilir. Ayrica katilimcilarin ¢ogu, bu etkilerin 6zel-
likle ilk 2 hafta yogun bicimde hissettiklerini, etkilerin giderek azaldigin ifade et-
mistir. Yalnizca li¢ katilimci etkilerin hala ayni derecede siirdtigiinii belirtmistir. Ka-
tilimcilarin, 6nce bir sok ve donukluk hissi ile baslayan bu siireci derin bir keder ve
ofke ile siirdiirdiigii, bir yandan can kayiplar bir yandan da giivenlik duygusunun
kayb1 icin derin Uzilintii duyarken, diger taraftan yasananlar i¢in sorumlu/suglu
arama ve yetkilileri su¢lamaya yoneldikleri gorilmustiir. Ayni kiiltiirti ve topraklari
paylasan insanlarinin béyle biiyiik bir afet sonrasinda hi¢ tanimadigi insanlar icin
yas tutmas}, afetin aslinda tiim toplumu derinden etkilediginin bir géstergesidir. Li-
teratiirde bu durum, bu tiir y1ikic1 kayiplarda yasanan “global keder” olarak adlandi-
rilmistir.47

Yasanan bu olumsuz etkilerle basa ¢ikmak, bu siirecin 6nemli bir pargasi ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilar, basa ¢ikma stirecinde afetin hemen ardin-
dan yogun bicimde prososyal davranislara yoneldiklerini ifade etmistir. Bu davra-
nislar bagista bulunmak, erzak-giyim yardiminda bulunmak, organize yardim faali-
yetlerinde rol almak, depremzedeleri misafir etmek, manevi destek vermek ve dep-
rem bolgesine yardima gitmek gibi bir cesitlilife sahiptir. Literatiirde de, afet

46 Norris vd., “60,000 Disaster Victims Speak: Part I. An Empirical Review Of The Empirical Literature,
1981-2001", 207-239; Eisma vd., "Complicated Grief and Post-Traumatic Stress Symptom Profiles in
Bereaved Earthquake Survivors: A Latent Class Analysis", 1558707; Yacoubian-Hacker, "Reactions to
Disaster at a Distance: The First Week After the Earthquake in Soviet Armenia"”, 331; Schuster vd., “A
National Survey of Stress Reactions After the September 11, 2001, Terrorist Attacks”, 1507-1512.

47 Chochinov, "Global Sorrow Following Catastrophic Loss", 136-138.

Marife 23/1 (2023) 80-100



Ayse Burcu Goren 97

sonrasl insanlarin yardim davranislarinda bulunarak siirecle basa ¢iktiklarina isaret
edilmektedir. Bu basa ¢ikma ydntemine yonelisin, gerek hissedilen hayatta kalma
suc¢lulugu ile*8 gerekse 6zdesim kurduklar afetzedelere duyulan sorumluluk hissi
ile gerceklestigine vurgu yapilmistir.4® Calismanin bulgulari, literatiirdeki bu bulgu-
lar1 destekler niteliktedir. Arastirmada belirlenen bir diger basa ¢ikma yodntemi,
kendine yardim davranislaridir. Katihmcilar, yasadiklar: bu travmatik siirecin far-
kindadir ve bununla basa ¢ikmak i¢in kendilerine iyi gelecegini diisiindiikleri dav-
ranislara yonelmektedir. Bu davranislar, sevdikleri aktivitelerle ugrasmak, aile ve
sevdikleri insanlarla zaman ge¢irmek, olay hakkindaki duygu ve diisiincelerini pay-
lasmak, kendilerine telkinde bulunmak ve deprem konusunda bilin¢lenerek olasi bir
deprem durumu icin 6nlem almak/hazirlik yapmak gibi ¢6ziim odakli davranislar
oldugu gorilmistir. Ayrica bazi katiimcilarin, duygu durumunu olumsuz etkiledi-
gini fark ederek bir siire sonra deprem haberlerini takip etmekten ve deprem hak-
kinda konusmaktan kacinmayi tercih ettigi de goriilmiistir. Katiimcilarin basvur-
dugu kendine yardimla basa ¢ikma yontemlerinin, literatiirde travma sonrasi topar-
lanma stirecinde bireyin dogal yasami icinde kendi kendine yapabilecegi etkili yon-
temleri icerdigi goriilmiistiir.50 Kendine yardim yéntemleri arasinda yer alan mane-
viyata yonelme, katilimcilar tarafindan yogunlukla vurgulandigi i¢in bu ¢alismada
dini basa ¢ikma temasi altinda ayrica yer almistir. Ayrica prososyal davranislarda
bulunma alt temasinda, katilimcilarin yardim davranislarinda “salih amel”i artirma
amacinl da tasidiklart gortilmistiir. Yardimda bulunma her ne kadar ayri bir alt
tema olarak ele alinmis olsa da, bu baglamda, dini basa ¢ikma ile de iliskili oldugu
soylenebilir. Elde edilen bulgulara gore, en yogun bicimde basvulurulan basa ¢ikma
yontemi, olumlu dini basa ¢ikmadir. Kendine yardim alt temasi altinda maneviyata
yonelmenin siklikla vurgulandig, prososyal davranislar alt temasinda da yardimda
bulunma davranislarina bazi katilimcilar tarafindan dini/manevi amaglar yiiklen-
digi diisiintildiigiinde, olumlu dini basa ¢ikmanin en ¢ok bagvurulan basa ¢gikma y6n-
temi oldugu daha net goriilmektedir. Katilimcilar depremzedeler i¢in dua etmek,
kendisi ve ailesi icin Allah’a siginmak, ibadete yonelmek, tévbe etmek, siikretmek,
tevekkiil etmek ve dini bilgiler iceren sohbetler dinlemek/metinler okumak yoluyla
manevi destek alma gibi ¢ok cesitli yollarla inang¢larindan yararlanmis, dini basa-
¢ikma yontemlerine basvurmustur. Duanin “manevi koruma” olarak adlandirilmasi,
afet sonrasi inanca siginmanin 6nemli bir ifadesidir. Literatiirde de, olumlu dini basa
¢ikmaya basvuran bireylerin, kendini Tanr1'ya yakin hissederek dua ve ibadetle on-
dan yardim diledigi, sorunlariyla miicadele ederken onun yardiminin kendisine gii¢
saglayacagina inandigi, kaybedilen kontrol hissinin yeniden kazanmakta bu y6n-
temden yararlandigi, psikolojik dayanikhiligimi bu yolla artirdigi ve o&zellikle

48 Yacoubian-Hacker, "Reactions to Disaster at a Distance: The First Week After the Earthquake in Soviet
Armenia", 331.

49 Erdnen- Liebkind, "Coping With Disaster: The Helping Behavior of Communities and Individuals"”, 957-
964; Beyerlein- Sikkink, "Sorrow And Solidarity: Why Americans Volunteered For 9/11 Relief Efforts",
190-215.

50 Borg-Davidson, "The Nature of Recovery as Lived in Everyday Experience", 129-140; Mayes, "Self-help:
Helping Myself Towards Recovery”, 580-582; Schrank vd. "Determinants, Self-Management
Strategies and Interventions for Hope in People With Mental Disorders: Systematic Search and
Narrative Review", 554-564.
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afetlerde bu yola siklikla basvuruldugu belirtilmektedir.5! Dini basa ¢ikmanin afet
doénemlerinde siklikla bagvurulan bir yontem oldugu goéz oniine alindiginda, dep-
remzedelere ve olaylari takip eden ve etkilenen diger insanlara konunun uzmanlari
tarafindan dini ve manevi destek/danismanlik hizmeti verilmesinin, saglhkh ve
dogru dini bilgi kaynaklarina erisimlerinin saglanmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmak-
tadur.

Bu c¢alismanin sinirliliklari, afeti bizzat yasamayan bireylere ¢evrimigi yol-
larla ulasilmis olmasi ve ulasilan katilimci sayisinin 75 ile sinirli olmasidir. Cevrimigi
yollarin tercih edilmesinde, lilkenin farkli bolgelerinden insanlardan veri toplama
amaci etkili olmustur. Calismanin gii¢lii yani, afet sonrasi ilk etkilerin iizerinden za-
man gecmeden, heniiz bellekte tazeyken katilimcilardan elde edilmis olmasidir.
Benzer ¢alismalarin yiiz yiize yontemlerle daha genis 6rneklem ile tekrar edilmesi
yararli olabilir.
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