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imam Hatip Lisesi Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlihgi ile
Akademik Giidiilenme ve Akademik Bagar1 Arasindaki iliski

Ozet

Giintimiizde teknolojinin hizli gelisimi ile birlikte bilgisayar, tablet ve akilli telefon gibi cihazlarin
kullanimi énemli él¢ciide artmis ve bu artis, ozellikle gencler arasinda sosyal medya kullaniminin
stiratle yayilmasina neden olmugtur. Sosyal medya kullanimi, ilk olarak Facebook ile baslamis olup
gliniimiizde Instagram, Twitter, TikTok, Snapchat, YouTube, WhatsApp gibi ¢esitli sosyal medya
platformlarinin yaygin bir bicimde kullanilmasiyla gelisim gostermistir. Bireyler, aile ve diger sosyal
cevreleri ile iletisim kurma, bilgi, haber edinme, eglence, oyun oynama, kisisel paylasimlarda bulunma
gibi nedenlerle sosyal medya platformlarint kullanmaktadir. Sosyal medyanin olumlu ydnleri
bulunmakla birlikte, asirt ve kontrolsiiz kullanimi depresyon, uyku bozuklugu, aile i¢ci problemler, kot
arkadas edinme, psikolojik, fizyolojik bazi problemlerin yani sira, égrencilerin akademik giidiilenme
ve akademik bagarilarini da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu baglamda, genglerde sosyal medya
bagimlilig ile akademik gtidiilenme ve akademik basari arasindaki iliskinin ortaya konulmasi, buna
yonelik bir takim ¢6ziim énerilerinin gelistirilmesi, ayni zamanda ebeveynler, egitimciler ve ilgililere
bazi éneriler sunulmast énem arz etmektedir. Imam hatip lisesi d¢rencilerinde sosyal medya
bagimlilig ile akademik giidiilenme ve akademik basart arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bu
calismada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin
evrenini Sanlurfa ilinde 6grenim gérmekte olan imam hatip lisesi égrencileri olusturmaktadir. Bu
evreni temsilen farkli imam hatip liselerinden 718 égrenci arastirmanin érneklemini teskil etmektedir.
Arastirmaya baslamadan énce etik kurul izni alinmis, veri toplama araci olarak kisisel bilgi formunun
yani sira Ozgenel ve arkadaslari (2019) tarafindan gelistirilen “Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlilig
Olcegi” ile Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen “Akademik Giidiilenme Olgegi” kullamlmistir.
Arastirmada elde edilen verileri analiz etmek amaciyla SPSS 21.0 istatistik programindan
faydalanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz érneklem t-testi, ANOVA testi ve Pearson Korelasyon
testi kullanilmistir. Arastirmadan edilen bulgular, gereginden fazla ve kontrolsiiz sosyal medya
kullaniminin égrencilerin akademik giidiilenme diizeyleri ve buna bagl olarak akademik basarilari ile
olumsuz yénde iliskili oldugunu gdstermektedir. Arastirma sonuglari, ogrencilerin sosyal medya
kullamim stireleri arttikca sosyal medya bagimhilik diizeylerinin de arttigini gostermektedir. Ayrica,
videolarin, mesajlasmaya kiyasla daha yiiksek sosyal medya bagimliligu ile iliskili oldugu bulunmustur.
Kisa videolarin ise uzun videolara gore daha yiiksek sosyal medya bagimliligi ile iliskili oldugu tespit
edilmigtir. Arastirma bulgulari, giinliik ortalama sosyal medya kullanim siireleri az olan égrencilerin
giinliik ortalama sosyal medya kullanim siireleri fazla olan égrencilere gére akademik giidiilenmenin
alt boyutlart olan kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesfetme egilimlerinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Giintimiizde genclerin sosyal medya araclarina olan bagimhiliginin arttigi
gbzlemlenmektedir ve bu araglart genglerin hayatlarindan tamamen ¢ikarmak miimkiin
gériinmemektedir. Bu durumda, artik hayatin vazgecilmez unsurlarindan biri olan sosyal medya
araclarini etkili ve faydal kullanmanin yollart aranmalidir. Bu baglamda, genclere sosyal medyayt
yasaklamak yerine, bilingli bir sekilde sosyal medyay! kullanmalari konusunda onlara rehberlik etmek
énemlidir. Bu hususta Milli Egitim Bakanhigi'min, Genglik ve Spor Bakanhigi’'nin, Diyanet Isleri
Baskanligr'nin ve diger ilgili kamu kurum ve kuruluslarinin yani sira sivil toplum 6rgiitlerinin,
genglerin ilgi ve ihtiyaclarini dikkate alarak, onlarin bilgi ve ahlaki gelisimlerine katk: saglayacak
faydali sosyal medya platformlari, gruplari ve icerikleri olusturmalari ve gelistirmeleri hayati 6nem
tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Imam Hatip Lisesi, Sosyal Medya Bagimhhgi, Akademik Giidiilenme,
Akademik Basari.

The Relationship Between Social Media Addiction and Academic Motivation and Academic
Achievement Among Imam Hatip High School Students

Summary

With the rapid advancement of technology today, the use of devices such as computers, tablets, and
smartphones has increased significantly, and this increase has led to the rapid spread of social media
use, especially among young people. The use of social media began with Facebook and has developed
over time to include various platforms such as Instagram, Twitter, TikTok, Snapchat, YouTube, and
WhatsApp. Individuals use social media platforms for various reasons such as communicating with
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family and other social circles, obtaining information and news, entertainment, playing games, and
making personal posts. Although social media has positive aspects, its excessive and uncontrolled use
of social media can negatively affect students’ academic motivation and academic achievement. It can
also lead to depression, sleep disorders, family problems, unhealthy friendships, psychological and
physiological problems. In this context, it is important to reveal the relationship between social media
addiction among young people and academic motivation and achievement, to offer solutions, and to
provide suggestions for parents, educators and other concerned parties. This study aims to examine
the relationship between social media addiction and academic motivation and academic achievement
among imam hatip high school students. To do so, it utilizes relational research model, one of the
quantitative research methods. The population of the study consists of imam hatip high school
students studying in Sanliurfa. Representing this population, 718 students from different imam hatip
high schools constitute the sample of the study. Before starting the research, ethical approval was
obtained. As data collection tools,in addition to the personal information form, the “Social Media
Addiction Scale for Adolescents” developed by Ozgenel et al. (2019) and the “Academic Motivation
Scale” developed by Bozanoglu (2004), were used. The data obtained from the research were analyzed
using SPSS 21.0 statistical software. Independent samples t-test, ANOVA test, and Pearson Correlation
test were used for data analysis. The findings from the research show that excessive and uncontrolled
use of social media is negatively associated with students’ levels of academic motivation and,
consequently, their academic achievement. The research results show that as students’ social media
usage time increases, their levels of social media addiction also increase. In addition, it was found that
videos are more strongly associated with social media addiction than messaging. Short videos were
found to be more strongly associated with social media addiction than longer videos. The research
findings reveal that students with lower daily average social media usage times have higher
tendencies in the sub-dimensions of academic motivation, such as self-transcendence, using
knowledge, and exploration, compared to those with higher daily average social media usage times.
Today, it is evident that young people’s addiction to social media tools is increasing, and it does not
seem possible to completely remove these tools from their lives. In this case, ways to effectively and
beneficially use social media tools, which have now become indispensable elements of life, should be
sought. In this context, it is important to guide young people to use social media consciously rather
than banning them altogether. In this regard, it is crucial for the Ministry of National Education, the
Ministry of Youth and Sports, the Presidency of Religious Affairs, and other relevant public institutions
and organizations, along with NGOs, to create and develop beneficial social media platforms, groups,
and content that will contribute to young people’s knowledge and moral development, taking into
account their interests and needs..

Keywords: Religious Education, Imam Hatip High School, Social Media Addiction, Academic
Motivation, Academic Achievement,

Giris

Teknolojinin hizli gelisimi, diinya genelinde 6zellikle gengler arasinda Ins-
tagram, YouTube, WhatsApp, X (Twitter), TikTok ve Snapchat gibi sosyal medya
platformlarimin yaygin kullanimina yol agmistir. Internet ve akilli telefonlarin hizla
yayginlasmasi, bu platformlari kullanan kisi sayisinda hizl bir artisa neden olmus-
tur. Bireyler, aileleri, arkadaslar1 ve diger sosyal ¢evreleri ile iletisim kurma, kisisel
paylasimlarda bulunma, eglenme, oyun oynama bilgi ve haber edinme gibi ¢esitli
nedenlerle sosyal medyay1 kullanmaktadirlar. Ozellikle gencler arasinda sosyal
medya kullaniminin yiiksek oldugu ve bu yas grubunda sosyal medya bagimliligi-
nin 6nemli bir sorun haline geldiginden s6z edilmektedir.?

! Mustafa Uslu, “Turkiye’de Sosyal Medya Bagimhligi ve Kullammi Arastirmast”, Turkish Academic
Research Review 6/2 (25 Haziran 2021), 370-377; Mustafa Ince - Mesut Yilmaz, “Ergenlik Cagindaki
Cocuklarin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklarinin Yalnizlasmaya Etkisi”, Giimiishane Universitesi

—
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Sosyal medya bagimliligy, bireylerin, giinliik yasamlarini ve sorumluluklarini
olumsuz etkileyecek sekilde sosyal medya platformlarini asir1 ve kontrolsiiz bi-
¢imde kullanmalarin ifade eden bir bagimhlik tiiridiir. Sosyal medya bagimligi
bireyin, kisisel, ailevi, sosyal, egitim, is hayatinda problemler yasamasina neden
olabilir.2 Sosyal medya bagimliligi, davranissal bagimlilik kategorisinde degerlen-
dirilmektedir. S6z konusu bagimhlik tiiri, madde bagimliligina benzer bigimde,
beyindeki 6diil sistemini etkileyen dopamin hormonunu uyarmaktadir. Bireyler,
sosyal medya paylasimlarindan almis olduklar1 “begeni” ve “yorum” gibi geri bildi-
rimlerle 6diillenirler. Bu durum, bireylerde sosyal medya bagimliliginin artmasina
yol agmaktadir.3

Genglerde sosyal medya bagimliliginin bir¢ok nedeni vardir. Eglenme, oyun
oynama, haber alma, bilgi edinme, iletisim kurma, kisisel paylasimda bulunma (fo-
tograf, video paylasma, kisisel fikir belirtme), yeni arkadas edinme, sosyallesme,
zaman gecirme, sevgi eksikligini tamamlama gibi etkenler, gencler arasinda sosyal
medya bagimliliginin baslica sebepleri arasinda yer almaktadir.*

Sosyal medya bagimlilig1 tizerine yapilan arastirmalar, 6zellikle genclerin in-
ternet ve sosyal medya kullanimlarinda hizli bir artis oldugunu® ve bu durumun
genclerde depresyon, anksiyete, agresyon, stres, kaygi bozuklugu, uyku bozuklugu,
goz hastaliklar, obezite, ahlaki kayitsizlik, aile i¢ci problemler, kotii arkadas edin-
me, bazi psikolojik ve fizyolojik problemlere yol actigini ortaya koymaktadir.6

—

[letisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi 8/2 (30 Eyliil 2020), 1141; Monica Anderson Gottfried Michelle
Faverio and Jeffrey, “Teens, Social Media and Technology 2023”, Pew Research Center, 11 Aralik 2023.

2 Daria J. Kuss - Mark D. Griffiths, “Social Networking Sites and Addiction: Ten Lessons Learned”,
International Journal of Environmental Research and Public Health 14/3 (Mart 2017), 311.

3 Cecilie Andreassen, “Online Social Network Site Addiction: A Comprehensive Review”, Current
Addiction Reports 2 (01 Haziran 2015), 179; Hiseyin Bilal Macit vd., “A Research on Social Media
Addiction and Dopamine Driven Feedback”, Journal of Mehmet Akif Ersoy University Economics and
Administrative Sciences Faculty 5/3 (27 Aralik 2018), 882-897.

4+ Mehmet Emin Aksoy, “A Qualitative Study on the Reasons for Social Media Addiction”, European
Journal of Educational Research 7 /4 (15 Ekim 2018), 861-865; Maria Chiara D’Arienzo vd., “Addiction
to Social Media and Attachment Styles: A Systematic Literature Review”, International Journal of
Mental Health and Addiction 17 /4 (01 Agustos 2019), 1094-1118.

5 Bk. Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi, 2023 (Erisim 16 Subat 2024); Daria ]
Kuss - Olatz Lopez-Fernandez, “Internet Addiction and Problematic Internet Use: A Systematic
Review of Clinical Research”, World Journal of Psychiatry 6/1 (22 Mart 2016), 143-176; Handan
Yalva¢ Arici, “Genglerde Sosyal Medya Bagimliligina Yonelik Manevi Danigsmanlik Miiessesi”,
Diyanet [Imi Dergi 60/1 (15 Mart 2024), 384; Mehmet Fatih Cémlek¢i - Oguz Basol, “Genglerin
Sosyal Medya Kullanim Amaglari ile Sosyal Medya Bagimliligi iliskisinin incelenmesi”, Manisa Celal
Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 17/4 (27 Arahk 2019), 183; Kevser Hiilya Yurdakul,
“Youtube Kullamminin Gengler Uzerindeki Negatif Etkisi: Sosyal Medya Bagimlihg”, Liberal
Diistince Dergisi 107 (25 Eylil 2022), 167-190; Amareswara Prasad Chunduru, “Social Media
Addiction” (Engineering for Real World, 2014); Selim Giinii¢ - Murat Kayri, “Tiirkiye’de Internet
Bagimhilik Profili ve Internet Bagimlilhk Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik-Giivenirlik Caligmasi”,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 39/39 (01 Haziran 2010), 227.

6 Genis bilgi i¢in bk. Anna Vannucci vd., “Social Media Use and Anxiety in Emerging Adults”, Journal of
Affective Disorders 207 (01 Ocak 2017), 163-166; Liu yi Lin vd., “Association Between Social Media
Use and Depression Among U.s. Young Adults”, Depression and Anxiety 33/4 (Nisan 2016), 323-331;
Sirin Gedik, “Lise Ogrencilerinde Internet Bagimhlig1 ve Obezite Iliskisinin Belirlenmesi”, Dokuz

N
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Sosyal medya, bilgi edinme, iletisim kurma, genis kitlelere ulasma, igerik
liretme ve isletmeleri biiylitme gibi insanlarin hayatinda bircok kolayligi saglama-
sina’ karsin, lise 6grencilerinin ders calisma, derse odaklanma gibi hususlarda
akademik giidiillenme ve akademik basarilarini olumsuz anlamda etkileyebilir. Bu
durum, 6grencilerin akademik basarilarinin diismesine neden olabilir. Junco'nun
yaptig1 arastirma, sosyal medya bagimliliginin égrencilerin akademik basarilarini
olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.8

Literatiirde, sosyal medya bagimlilig1 ile akademik giidiilenme ve akademik
basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin,

Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 35/3 (30 Aralik 2021), 311-320; Necati Borak - Abdulhakim
Beki, “Sosyal Medya Bagimhliginin Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi”,
Toplumsal Politika Dergisi 2/1 (25 Haziran 2021), 61-76; Pinar Ko¢ - Mehmet Albayrak, “Farkl
Gelisim Diizeylerindeki Bireyler Uzerinde Internet Bagimhhgimin Etkileri”, Siileyman Demirel
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 22 /Kayfor 15 Ozel Sayisi (30 Arahk 2017),
2391-2404; Canan Sari - Havva Karadeniz, “Internet Bagimhhiginin Aile ici iliskilere Etkisi”, Stirekli
Tip Egitimi Dergisi 28/4 (02 Agustos 2019), 294-298; Semra Karaca vd., “Internet Addiction and
Depressive Symptoms in Secondary School Students”, Acitbadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi
12/2 (01 Nisan 2021), 510-516; Eda Biiyiikgebiz Koca - Mustafa Zihni Tunca, “Internet ve Sosyal
Medya Bagimliiginin Ogrencilerin Performanslarina Etkileri Uzerine Bir Yazin Taramasi”, Siileyman
Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 24/1 (30 Ocak 2019), 33-53; Merve
Inan Budak vd., “Universite Ogrencilerinde Travmatik Yagantilar, Agresyon ve Internet Bagimlilig1”,
Bagimlilik Dergisi 23/4 (27 Arahk 2022), 502-510; Andrew K. Przybylski vd., “Motivational,
Emotional, and Behavioral Correlates of Fear of Missing Out”, Computers in Human Behavior 29 /4
(01 Temmuz 2013), 1841-1848; Unsal Bekdemir - Pinar Tagrikulu, “The Academic and Social
Effects of Using Social Media on University Students”, Bartin University Journal of Faculty of
Education 7/1 (28 Subat 2018), 316-348; Deniz Mertkan Gezgin, * ‘Lise OgrenCIIermm Sosyal Medya
Kullanim Davranislari ile Okuma Aliskanliklar1 Uzerine Bir inceleme”, Trakya Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 23/2 (24 Aralik 2021), 802; Handan Yalva¢ Arici - Stimeyra Arican, “Sosyal
Medyanin Etkilerine Yénelik Manevi Danigmanlik Egitimi Ihtiya¢ Analizi”, Kilis 7 Araltk Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/1 (30 Haziran 2022), 277; Yildiz Bilge vd., “Sosyal Medya Bagimliligini
Yordamada Anksiyete, Stres ve Giinliik Sosyal Medya Kullanimi: Meslek Yiiksekokulu Ornegi”,
Bagimhilik Dergisi 21/3 (30 Eylil 2020), 223-235; Youbo Hou vd., “Social Media Addiction: Its
Impact, Mediation, and Intervention”, Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on
Cyberspace 13 (21 Subat 2019); Mehmet Bilgin, “Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Psikolojik
Bozukluklar Arasindaki iligki”, The Journal of International Scientific Researches 3/3 (29 Ekim
2018), 243; Hizir Hacikelesoglu, “Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhgi, Dindarlik ve Ahlaki
Kayitsizlik iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 21/2 (30 Eyliil
2021), 901; Siikrii Balci - Enes Baloglu, “Sosyal Medya Bagimlihig: ile Depresyon Arasindaki Miski:

‘Universite Gengligi Uzerine Bir Saha Arastirmasi”’, Galatasaray Universitesi [letisim Dergisi 29 (25
Aralik 2018), 227.

7 Bk. Merve Sezgin - Isil Altay, “Universite Tercihinde Sosyal Medyanin Araci Rolii”, Uluslararast Sosyal
Bilimler ve Egitim Dergisi 3/4 (05 Nisan 2021), 87-104; Nurullah Bora, Din Egitiminin Referans
Noktasi Olarak Sosyal Medya Vaizligi-istanbul Ornegi (istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2023), 71; Dilsad Giizel vd., “Sosyal Medyanin Firma Performansi Uzerindeki
Etkisi”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 22/4 (31 Aralik 2018), 2244; Tiirkan
Celik vd., “Velilerin Géziinden Sosyal Medyanin Ortaokul Ogrencileri Agisindan Yarar ve Riskleri”,
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 50 (26 Nisan 2019), 117-118; Hasan Onal
Seyhanlioglu - Burhanettin Zengin, “Dijitallesmenin ve Sosyal Medyanin Miisliiman-Dostu Turizme
Yansimas1”, Journal of Hospitality and Tourism Issues 4/2 (31 Aralhk 2022), 130.

8 Reynol Junco, “Too Much Face and Not Enough Books: The Relationship Between Multiple Indices of
Facebook Use and Academic Performance”, Computers in Human Behavior 28/1 (01 Ocak 2012), 187-
198.
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Tsitsika ve arkadaslar1 (2017)? ile Kuss ve Griffiths (2017) 10 sosyal medya bagimli-
liginin 6grencilerin akademik performanslarini olumsuz etkiledigini belirtmisler-
dir. Benzer sekilde, Kirschner ve Karpinski (2010), sosyal medya kullaniminin 6g-
rencilerin ders calisma siirelerini azaltarak akademik basarilarini distirdiigiini
tespit etmislerdir.!! Bu nedenle lise 6grencilerinin sosyal medya kullanimlar ile
akademik giidiilenme ve akademik basarilari arasindaki iliskinin incelenmesi
O6nemlidir.

Milli Egitim Bakanligi Strateji Gelistirme Baskanligi 2023 verilerine gore
Tirkiye’de 2023 yihi itibariyle 6rgiin egitimde 6grenim géren 6grenci sayist 19
milyon 904 bin 679’dur. Bu 6grencilerin 6 milyon 789 bin 681'i lise diizeyinde egi-
tim géormekte ve bu grubun 579 bin 306's1 imam hatip lisesi 6grencilerinden olus-
maktadir.'? Dolayisiyla, sosyal medya bagimhiliginin imam hatip lisesi 6grencileri-
nin akademik giidiilenme ve akademik basarilari iizerindeki etkisinin c¢esitli degis-
kenler agisindan incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda, imam hatip lisesi dgrencilerinde sosyal medya bagimhlig ile
akademik giidilenme ve akademik basari arasindaki iliskiyi ortaya koymak, egi-
timciler, ebeveynler ve ilgili kamu kurum ve kuruluslarinin gencglerin sosyal medya
kullanimini yénetme konusundaki stratejilerini belirlemesi ve gelistirmesi agisin-
dan da 6nemlidir. Zira toplumlarin bilimsel, kiiltiirel ve ekonomik olarak gelismesi
icin dogru ve etkili egitimin 6nemi géz dniine alindiginda, sosyal medya bagimlili-
ginin akademik basari lizerindeki etkisi sadece 6grencileri degil, ilkenin gelecegini
ilgilendiren 6nemli bir meseledir. Bu nedenle, sosyal medya bagimlilig ile akade-
mik giidiilenme ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi anlamak, egitim politikalari-
nin gelistirilmesi ve genclerin akademik basarilarini artirmaya yonelik ¢dziim 6ne-
rileri sunulmasi agisindan hayati 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmanin amaci, imam hatip lisesi 6grencilerinin sosyal medya ba-
gimlilig1 ile akademik giidiilenme ve akademik basari diizeyleri arasinda iliski olup
olmadigini incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda belirlenen arastirma soru-
lar1 su sekildedir:

1. Imam hatip lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri nedir?

2. Imam hatip lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimhilik diizeyleri cinsi-
yet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. imam hatip lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri sinif
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Imam hatip lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimhlik diizeyleri ile
akademik basari diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

9 Artemis Tsitsika vd., “Online Social Networking in Adolescence: Patterns of Use in Six European
Countries and Links with Psychosocial Functioning”, The Journal of Adolescent Health: Official
Publication of the Society for Adolescent Medicine 55 (04 Mart 2014).

10 Kuss - Griffiths, “Social Networking Sites and Addiction”.

11 Paul Kirschner - Aryn Karpinski, “Facebook (r) and Academic Performance”, Computers in Human
Behavior 26 (01 Kasim 2010), 1237-1245.

12 Millf Egitim Istatistikleri, Orgiin Egitim 2022-2023 (Erisim 16 Subat 2024).
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5. Imam hatip lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlihk diizeyleri ile
akademik giidiilenme diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

6. imam hatip lisesi 6grencilerinin akademik giidiilenme diizeyleri, giinliik
sosyal medya kullanim siirelerine gore anlamh bir farklilik géstermekte midir?

7. Imam hatip lisesi 6grencilerinin akademik giidiilenme diizeyleri, en ¢ok
kullandiklar1 sosyal medya uygulamasina goére anlaml bir farklihik géstermekte
midir?

8. Imam hatip lisesi 6grencilerinin akademik giidiilenme diizeyleri, evde bil-
gisayar bulunma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

9. Imam hatip lisesi 6grencilerinin akademik giidiilenme diizeyleri, evde in-
ternet baglantis1 bulunma durumuna goére anlamh bir farklilik géstermekte midir?

10. imam hatip lisesi 6grencilerinin akademik giidiilenme diizeyleri, sosyal
medya kullanim amaglarina gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

1. YOntem

1.1. Arastirmanin Modeli

imam hatip lisesi 6grencilerinde sosyal medya bagimhlig ile akademik gii-
diilenme ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaya c¢alisan bu calis-
mada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel arastirma modeli kullanilmistir.
Iliskisel arastirma modelleri, iki veya daha fazla degiskenin aralarindaki iliskiyi
incelemek tizere kullanilan bir modeldir."?

1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Sanliurfa ilinde 6grenim gérmekte olan imam hatip
lisesi 6grencileri olusturmakta olup, bu grubu temsilen farkli imam hatip liselerin-
den 718 dgrenci arastirmanin érneklemini olusturmaktadir. Orneklem seciminde
kota ornekleme yontemi kullanmilmistir. S6zii edilen yontemde, her tabakanin ev-
rendeki orani dikkate alinarak, belirli bir kota belirlenir ve 6rneklemde yer almala-
r1 saglanir.’* Buna gore, her simif ve cinsiyet grubunun evrendeki oranlarina gore
belirli bir kota konulmus ve bu kotalar dogrultusunda 6rneklem olusturulmustur.
Bu sayede, arastirma evrenindeki cinsiyet ve sinif diizeylerine gore dagilim sag-
lanmis, her tabakanin orantili temsili gergeklestirilmis ve 6rneklemin temsil giicii
artirllmistir.

Orneklemin demografik ézellikleri Tablo 1’de sunulmaktadr.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

13 Sirin Karadeniz vd., Egitimde Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik,
2020), 25.

14 Ali Balcl, Sosyal Bilimlerde Arastirma: Yéntem, Teknik ve [lkeler (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari,
2021), 104.
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Degisken Grup Frekans Yiizde
Kiz 479 66.7
Cinsiyet
Erkek 239 333
13-14 192 26.7
15 195 27.2
Yas
16 181 25.2
17-18 150 209
9 185 25.8
10 217 30.2
Simf
11 175 244
12 141 19.6
Evinizde bilgisayar var Evet 360 501
mi? Hayr 358 49.9
Evinizde internet var Evet 551 76.7
?
me Hayir 167 23.3
Sosyal medyaya erisim Telefon 598 83.3
icin en si1k kullandigi-
e Tablet 88 12.3
nmiz ara¢ hangisidir?
Bilgisayar 32 4.5
Instagram 283 39.4
Snapchat 36 5
En sik kullandigimiz TikTok 37 5.2
sosyal medya uygula-
mast1 hangisidir? WhatsApp 140 19.5
YouTube 194 27
Diger 28 3.9
Sosyal medyay1 en ¢ok Aile, arkadaslar ve diger sosyal ¢ev- 280 39
hangi amagla kullan- reyle iletisim kurma
?
maktasimz? Haber alma / Bilgi edinme 213 29.7
Eglence/oyun 180 25.1
Kisisel paylasimda bulunma (Fotograf, 29 4
video paylasma, Kkisisel fikir belirtme)
Yeni arkadas edinme 16 2.2
Giinde ortalama olarak Hig kullanmiyorum 33 4.6
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kag saatinizi sosyal 1 saatten az 215 29.9
medyada geciriyorsu-

nuz? 1-3 saat 336 46.8

3-5saat 88 12.3

5 saatten fazla 46 6.4

1.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formunun yam sira Ozgenel ve arka-
daslar1 (2019) tarafindan gelistirilen “Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlihig
Olgegi” ile Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen “Akademik Giidiilenme Olcegi”
kullanilmistir.

Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimhihg1 Olcegi tek faktorlii bir yapiya sahip
olup 9 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar her bir maddeye 1: hi¢bir zaman, 2:
nadiren, 3: bazen/ara sira, 4: ¢ogunlukla, 5: her zaman segeneklerinden birini isa-
retleyerek cevap vermektedirler. S6zii edilen 6lcek 9 maddeden olusmakta ve 6l-
cekten en yliksek 45, en diisiik ise 5 puan alinmaktadir. Orijinal ¢alismada, 5’li Li-
kert tipinde hazirlanmis olan bu 6lcegin Cronbachs’ Alpha giivenirlik katsayisi
0.904 bulunmus olup, bu ¢alismada ise Cronbachs’ Alpha giivenirlik katsayis1 0.86
olarak tespit edilmistir.

Akademik Giidillenme Olgegi ise “kendini asma”, “bilgiyi kullanma” ve “ke-
sif” seklinde ti¢ faktorli bir yapiya sahip olup, orijinal ¢calismada Cronbachs’ Alpha
degeri .086 iken, bu calismada elde edilen giivenirlik katsayilari sirasi ile 0.76, 0.75
ve 0.70 seklindedir. Katilimcilar her bir maddeye 1: kesinlikle uygun degil, 2: uy-
gun degil, 3: kararsizim, 4: uygun, 5: kesinlikle uygun seklindeki se¢eneklerden
birini isaretleyerek cevap vermektedirler. S6z konusu 6lgek 19 olumlu 1 olumsuz
maddeden olusmakta ve 6lgekten en yiiksek 100, en disiik ise 20 puan alinmakta-
dir.

Hesaplanan giivenirlik katsayisiin .70 ve daha iizeri olmasi giivenilirlik i¢in
genel olarak yeterli goriilmektedir.1> Buna gore her iki 6l¢ek icin elde edilen giive-
nirlik katsayisinin yeterli diizeyde oldugu s6ylenebilir.

1.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin ylriitiilmesi icin 6ncelikle etik kuruldan onay alinmis ve Har-
ran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 19.12.2023 tarih ve
297032 sayili izniyle veri toplama siireci baslatilmistir.

Elde edilen bulgular1 analiz etmek {izere SPSS 21.0 (Statistical Package for
the Social Sciences) bilgisayar programindan yararlanilmistir. Frekans ve yiizde
gibi betimsel analizlerle birlikte bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi
(One Way ANOVA) ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi hesaplan-

15 Sener Biiyiikéztiirk, Sosyal Bilimler Icin Veri Analizi El Kitabi (Ankara: Pegem Akademi, 2012), 171.
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mistir. Elde edilen veriler analiz edilerek yorumlanip, bir takim degerlendirme ve
onerilerde bulunulmustur.

T-testi ve ANOVA testi yapmadan 6nce verinin normal dagilim gdsterip gos-
termedigi kontrol edilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore carpiklik ve basik-
Iigin -1,5 ve +1,5 araliginda olmasi durumunda verinin normal dagilim gdsterdigi
kabul edilebilir.16 istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmasi halinde
coklu karsilastirma testleri yapilmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi karsi-
lanmas1 durumunda, gruptaki 6rneklem sayilar1 birbirine yakinsa Tukey testi,
gruptaki 6rneklem sayilari birbirinden farkli ise Scheffe testi yapilmistir. Varyans-
larin homojenligi varsayimi karsilanmamasi durumunda ise Dunett’s C testi uygu-
lanmistir.17 Ayrica not ortalamasi, sosyal medya bagimliligi ve akademik giidiilen-
me arasindaki iliskiyi incelemek tizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 hesaplanmistir. Korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak, 0.00-0.29
arasinda olmasi, diisiik; 0.30-0.69 arasinda olmasi, orta; 0.70-1.00 arasinda olmasi,
yliksek diizeyde bir iligki olarak tanimlanmistir.18

2. Bulgular ve Yorumlar

Bu béliimde arastirmada elde edilen bulgular, “Ogrencilerde Sosyal Medya
Bagimlihg”, “Ogrencilerde Akademik Giidiilenme” ve “Ogrencilerde Sosyal Medya
Bagimlilig, Akademik Giidiilenme ve Akademik Basar1 Arasindaki iliski” bashiklar
altinda ele alinarak yorumlanmistir.

2.1. Ogrencilerde Sosyal Medya Bagimlihgina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Katilimcilarin, “Ergenler I¢in Sosyal Medyayr Bagimlihg1 Olcegi”’nden almis
olduklar1 puanlara iliskin betimsel istatistiksel veriler Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Katihmailarin Sosyal Medya Bagimhligina iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

N Minimum Maksimum X Standart Carpikhik  Basikhik
Sapma
Sosyal Medya 718 9.00 45.00 19.58 7.51 0.818 0.449

Bagimlilhig:

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
“nadiren” araliginda (X: 16.2-23.4) oldugu goriilmektedir. Buna gore égrencilerin
genel olarak sosyal medya bagimliligina isaret eden davranislarinin nadiren sergi-
ledikleri s6ylenebilir.

Tablo 3. Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimhilig1 Puanlarinin Cinsiyete iliskin t-Testi Sonuc-
lan

16 Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics (Harlow: Pearson, 2013).

17 Post Hoc ¢oklu karsilastirma testlerinin kullanimi hakkinda bk. Abdullah Can, SPSS ile Bilimsel
Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2019), 154.

18 Biiyiikéztiirk, Sosyal Bilimler Icin Veri Analizi El Kitabi, 32.
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Cinsiyet N X SS t p
Kiz 479 19.62 7.55 198 0.843
Erkek 239 19.50 7.42

Tablo 3’e gore katihmcilarin sosyal medya bagimhlik diizeylerinde
(t718€=198, p>0.05), cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunma-
maktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yasa Gore Sosyal Medya Bagimliligt ANOVA Testi Sonuglari

Sosyal Medya Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh
Bagimlihig: Kaynag1 Toplami Ortalamasi Fark
Genel puan Gruplararasi 438.25 3 146.08 2.61 .05
Gruplarigi 39948.56 714 55.95
Toplam 40386.82 717

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin yas agisindan sosyal medya bagimlilik
Olgeginden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamh bir farklilik bulunmadig:
gorilmektedir (F(3,7149= 2.61, p>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Sinifa Gére Sosyal Medya Bagimliligi ANOVA Testi Sonuglari

Sosyal Medya Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh
Bagimlilhig1 Kaynag1 Toplam1 Ortalamasi Fark
Genel puan Gruplararasi 421.94 3 140.65 2.51 .06
Gruplarici 39964.88 714 55.97
Toplam 40386.82 717

Tablo 5 incelendiginde, katihmcilarin sinif agisindan sosyal medya bagimli-
lik dlceginden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamh farklilik bulunmadig:
gorilmektedir (F(3,7149= 2.51, p>0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin Bilgisayar Olup Olmamasina
Iliskin t-Testi Sonuclari

Bilgisayar N X SS t p
Var 360 20.49 7.53 3.294 0.001*
Yok 358 18.66 7.38
p<0.01

Tablo 6’ya gore katilimcilarin sosyal medya bagimhilik diizeylerinde, evde
bilgisayar bulunup bulunmamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
vardir. (t(716) =3.294, p<0.01). S6z konusu anlaml farkliligin kaynagina baktigimiz-
da, evinde bilgisayar olanlarin (X=20.49) evinde bilgisayar olmayanlara (X=18.66)
gore daha yiiksek diizeyde sosyal medya bagimliligina sahip oldugu gériilmektedir.
Buna gore evinde bilgisayar olan 6grencilerin evinde bilgisayar olmayan 6grencile-
re gore daha fazla sosyal medya bagimliligina sahip olduklari séylenebilir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlihig1 Puanlarinin Evlerinde Internet Olup Olma-
masina iliskin t-Testi Sonuglar1

internet N X SS t )
Var 551 19.98 7.39 2.612 .009*
Yok 167 18.26 7.76
p<0.01

Tablo 7’ye gore katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinde, evde
internet bulunup bulunmamasina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik var-
dir (t718=2.612, p<0.01). S6z konusu anlamh farklihigin kaynagina baktigimizda,
evinde internet olanlarin (X=19.98) evinde internet olmayanlara (X=18.26) gére
daha yiiksek diizeyde sosyal medya bagimliligina sahip oldugu goriilmektedir. Bu-
na gore evinde internet olan 6grencilerin, evinde internet olmayan 6grencilere
gore daha yliksek sosyal medya bagimlilik diizeylerine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 8. Katilimcilarin Sosyal Medyaya Erisimde En Sik Kullandiklar1 Medya Araglarina Goére
Sosyal Medya Bagimliligit ANOVA Testi Sonuglari

Sosyal Medya Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh
Bagimlihig: Kaynagi Toplam Ortalamasi Fark
Genel puan Gruplararasi 5.32 2 2.66 .047 954
Gruplarigi 40381.50 715 56.48
Toplam 40386.82 717 2.66

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin sosyal medyaya erisimde en sik kul-
landiklar1 sosyal medya araglari agisindan sosyal medya bagimlhilik 6lgeginden al-
diklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 gériilmektedir
(F2,715=.047, p>0.05).

Tablo 9. Katilimcilarin En Sik Kullandiklar: Sosyal Medya Uygulamasina Gore Sosyal Medya
Bagimliligi ANOVA Testi Sonuglari

Sosyal Medya Bagimli- Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh
g1 Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Genel puan Gruplararas1  2728.98 5 545.80 10.32 .000* 1>4,
Gruplarigi 37657.83 712 52.89 34,
3>5,
Toplam 40386.82 717 54

Kullanim amaci (1= Instagram; 2= Snapchat; 3= TikTok; 4= WhatsApp; 5= YouTube; 6= Diger)

*p<0.01
Tablo 9 incelendiginde, katihmcilarin en sik kullandiklar: sosyal medya uy-
gulamasina goére sosyal medya bagimlilik élceginden aldiklar1 puan ortalamalari
arasinda anlamh farklilik bulundugu gorilmektedir (Fs, 712)= 10.32, p<0.01). An-
laml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek {izere yapilan Scheffe
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testi sonucuna gore en sik kullandiklar1 sosyal medya uygulamasi Instagram olan
égrenciler (X=20.77) ile en sik kullandig1 sosyal medya uygulamas1 WhatsApp olan
égrenciler (X=16.30) arasinda, Instagram kullananlar lehine istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore, en sik kul-
landig1 sosyal medya uygulamasi Instagram olan 6grencilerin sosyal medya bagim-
lilik diizeyleri en sik kullandig1 sosyal medya uygulamas1 WhatsApp olan 6grenci-
lere gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha ytiksek oldugunu sdylemek
miimkiindir.

Benzer sekilde en sik kullandig1 sosyal medya uygulamasi TikTok olan 6g-
renciler (X=24.24) ile en sik kullandig1 sosyal medya uygulamas1 WhatsApp olan
égrenciler (X=16.30) ve en sik kullandig1 sosyal medya uygulamasi YouTube olan
égrenciler (X=19.30) arasinda, TikTok kullanan égrenciler lehine istatistiksel ola-
rak anlaml diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore, en sik
kullandig1 sosyal medya uygulamasi TikTok olan 6grencilerin sosyal medya bagim-
lilik diizeylerinin, en sik kullandig1 sosyal medya uygulamasi WhatsApp olan 6g-
rencilerden ve en sik kullandig1 sosyal medya uygulamasi YouTube olan 6grenci-
lerden daha yiiksek oldugunu séylemek miimkiindiir. Ote yandan en sik kullandig
sosyal medya uygulamas1 WhatsApp olan 6grenciler (X=16.30) ile en sik kullandig1
sosyal medya uygulamas1 YouTube olan égrenciler (X=19.30) arasinda YouTube
kullananlar lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Buna gore en sik kullandig1 sosyal medya uygulamasi YouTube olan 6g-
rencilerin, en sik kullandig1 sosyal medya uygulamasi1 WhatsApp olan 6grencilere
gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu séylemek miim-
kiindiir.

Tablo 10. Katilimcilarin Sosyal Medyay1 En Cok Hangi Amagla Kullandiklarina Gére Sosyal
Medya Bagimliligi ANOVA Testi Sonuglari

Sosyal Medya Varyans Kareler sd Kareler F P Anlamh
Bagimlhilig: Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Genel puan Gruplararasi 2946.71 4 736.68 14.03 .000 1<3,
Gruplarigi 37440.10 713 52.51 1<5,
Toplam 40386.82 717 2<3,
2<5

Kullanim amaci (1= aile, arkadaslar ve diger sosyal ¢evreyle iletisim kurma; 2= bilgi edinme; 3= eglen-

ce/oyun; 4= kisisel paylasimda bulunma; 5= yeni arkadas bulunma)

*p<0.01

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin sosyal medyay1 en ¢ok hangi amacla
kullandiklarina gore sosyal medya bagimlilik 61¢eginden aldiklar1 puan ortalamala-
r1 arasinda anlaml farklilik bulundugu goériilmektedir (F4, 713)= 14.03, p<0.01). An-
laml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek {izere yapilan Scheffe
testi sonucuna gore sosyal medyay1 en ¢ok “aile, arkadagslar ve diger sosyal cevrey-
le iletisim kurma” amaciyla kullanan ogrenciler (X=18.59) ile en c¢ok “eglen-
ce/oyun” amaciyla kullanan égrenciler (X=22.24) arasinda, sosyal medyay1 en ¢ok
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“eglence/oyun” amaci ile kullanan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamlh
diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore, sosyal medyay1 en
¢ok “eglence/oyun” amach kullanan 6grencilerin, sosyal medyay1 en ¢ok “tanidik-
lan ile iletisim” amaciyla kullanan 6grencilerden daha yiiksek diizeyde sosyal
medya bagimlilik diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir. Benzer sekilde sosyal
medyay1 en ¢ok “aile, arkadaslar ve diger sosyal ¢evreyle iletisim kurma” amaciyla
kullanan 6grenciler (X=18.59) ile sosyal medyay1 en ¢ok “yeni arkadas edinme”
amaciyla kullanan égrenciler (X=26.25) arasinda, en ¢ok “eglence/oyun” amaciyla
kullanan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farklhilik oldugu
tespit edilmistir. Bu bulguya gore, sosyal medyay1 en ¢ok yeni arkadas edinme
amach kullanan 6grencilerin, sosyal medyay1 en ¢ok tanidiklari ile iletisim amaciy-
la kullanan 6grencilerden daha yiiksek diizeyde sosyal medya bagimlhilik diizeyine
sahip olduklar1 séylenebilir.

Arastirma bulgulari, sosyal medyayi en ¢ok “bilgi edinme” amaciyla kullanan
ogrenciler (X=17.91) ile sosyal medyay1 en ¢ok “eglence/oyun” amaciyla kullanan
ogrenciler (X=22.24) arasinda da anlamh bir farklihk oldugunu gostermekledir.
Burada da sosyal medyay1 en ¢ok “eglence/oyun” amaciyla kullanan 6grenciler
lehine istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu
bulguya gore, sosyal medyay1 en ¢ok eglence/oyun amacgh kullanan dgrencilerin,
sosyal medyay1 en ¢ok bilgi edinme amaciyla kullanan 6grencilerden daha yiiksek
diizeyde sosyal medya bagimlilik diizeyine sahip olduklar1 séylenebilir. Ayn za-
manda sosyal medyay1r en c¢ok “bilgi edinme” amaciyla kullanan 6grenciler
(X=17.91) ile sosyal medyay1 en ¢ok “yeni arkadas edinme” amaciyla kullanan 63-
renciler (X=26.25) arasinda, sosyal medyay1 en ¢ok “eglence/oyun” amaciyla kul-
lanan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tes-
pit edilmistir. Bu bulguya gore, sosyal medyay1 en ¢ok “yeni arkadas edinme” ama-
ciyla kullanan 6grencilerin, sosyal medyay1 en ¢ok “bilgi edinme” amaciyla kulla-
nan dgrencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde sosyal medya bagimliligina sahip
olduklari soylenebilir.

Tablo 11. Katihmcilarin Giinlik Ortalama Sosyal Medya Kullanim Siirelerine Gore Sosyal
Medya Bagimliligt ANOVA Testi Sonuglari

Sosyal Medya Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh
Bagimlihig: Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Genel puan Gruplararasi 9688.87 4 2422.20 56.259 .000 1<3,
Gruplarigi 30697.99 713 43.06 4<5,
Toplam 40386.82 717 3<4,
3<5

Kullanim stiresi (1= hi¢ kullanmiyorum; 2= 1 saatten az; 3= 1-3 saat; 4= 3-5 saat; 5= 5 saatten fazla)

*p<0.01

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin giinliik ortalama sosyal medya kulla-
nim siirelerine gore sosyal medya bagimlilik 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamala-
r1 arasinda anlaml farklilik bulundugu goériilmektedir (F4, 713)= 56.259, p<0.01).
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Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek iizere yapilan Dun-
net-C testi sonucuna gore sosyal medyay1 giinliik “hi¢ kullanmayan” 6grenciler
(X=13.82) ile sosyal medyay1 giinliik “1-3 saat arasinda” kullanan 6grenciler
(X=19.79), sosyal medyay1 giinlik “3-5 saat arasinda” kullanan o6grenciler
(X=24.66) ve sosyal medyay1 giinliik “5 saatten fazla” kullanan o6grenciler
(X=28.61) arasinda, sosyal medyay: giinliik “1-3 saat arasinda”, “3-5 saat arasinda”
ve “5 saatten fazla” kullanan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlaml diizeyde
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore, sosyal medyay1 giinliik orta-
lama 1-3 saat arasinda, 3-5 saat arasinda ve 5 saatten fazla kullanan 6grencilerin,
sosyal medyay hi¢ kullanmayan 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde sosyal
medya bagimliligina sahip olduklar1 sdylenebilir.

2.2. Ogrencilerde Akademik Giidiilenmeye Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin akademik giidillenme diizeylerine iliskin betimsel istatistiksel
degerler Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Akademik Giidiilenmeye iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

N Minimum Maksimum X Standart Carpikhik Basiklik

Sapma
Kendini Asma 718 7,00 35,00 23,20 5,46 -0,329 -0,129
Bilgiyi 718 6,00 30,00 22,82 4,46 -0,890 0,980
Kullanma
Kesif 718 7,00 35,00 23,19 5,20 -0,360 0,041

Tablo 12 incelendiginde 6grencilerin akademik giidiilenme alt boyutlarin-
dan “kendini agsma” boyutunda “kararsizim” diizeyinde (X: 18.2-23.8), “bilgiyi kul-
lanma” “uygun” diizeyinde (X: 20.4-25.2), “kesif’ boyutunda ise “kararsizim” dii-
zeyinde (X: 18.2-23.8) oldugu gériilmektedir.

Tablo 13. Katilimcilarin Akademik Giidiilenme Puanlarinin Cinsiyete iliskin t-Testi Sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet N X SS t )
Kendini Asma Kiz 479 22.95 5.46 -1.750 0.081
Erkek 239 23.71 5.43
Bilgiyi Kullanma Kiz 479 22.72 4.51 -0.816 0.415
Erkek 239 23.01 4.36
Kesif Kiz 479 23.06 5.14 -0.975 0.330
Erkek 239 23.46 5.31

Tablo 13 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore kendini agma alt boyu-
tunda (t¢16=-1.750, p>0.05), bilgiyi kullanma alt boyutunda (t716=-0.816, p>0.05)
ve kesif alt boyutunda (t16=-0.975, p>0.05) istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamaktadir.
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Tablo 14. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Akademik Giidiilenme ANOVA Testi Sonuglari

Akademik Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh

Giidiillenme Kaynag1 Toplam1 Ortalamasi Fark

Kendini Gruplararasi 131.73 3 43.91 1.478 0.219

Asma Gruplarigi 21212.57 714 29.71
Toplam 21344.31 717

Bilgiyi Kul- Gruplararasi 79.70 3 26.57 1.338 0.261

lanma Gruplarigi 14180.03 714 19.86
Toplam 14259.73 717

Kesif Gruplararasi 230.00 3 76.67 2.856 0.036* 13-14 >
Gruplarigi 1916547 714 26.84 17-18
Toplam 19395.48 717

*p<0.05

Tablo 14 incelendiginde, katilimcilarin yas agisindan akademik giidiilenme
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda kendini asma (F, 719= 1.478,
p>0.05) ve bilgiyi kullanma (F, 719= 1.338, p>0.05) alt boyutlarinda anlamh bir
farklilik bulunmadigy, kesif alt boyutunda (Fs, 714)= 2.856, p<0.05) ise anlaml fark-
liligin bulundugu goriilmektedir. Kesif alt boyutunda anlamli farkliligin hangi grup-
lar arasinda oldugunu tespit etmek iizere gerceklestirilen Dunett-C testi sonucuna
gore, 13-14 yas grubundaki 6grencilerin (X=23.72) 17-18 yas grubundaki 6grenci-
lerden (X=22.14) anlaml diizeyde daha ytiksek kesif puanina sahip oldugu goriil-
mistiir. Buna gore 13-14 yas grubundaki dgrencilerin, 17-18 yas grubundaki 6g-
rencilere gore daha fazla kesfetme egiliminde olduklari séylenebilir.

Tablo 15. Katilimcilarin Simif Diizeyine Gore Akademik Giidiilenme ANOVA Testi Sonuglari

Akademik Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh

Giidiilenme Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark

Kendini Gruplararasi 219.59 3 73.197 2.474 0.060

Asma Gruplarigi 21124.72 714 29.59
Toplam 21344.31 717

Bilgiyi Kul- Gruplararasi 103.02 3 34.34 1.732 0.159

lanma Gruplarigi 14156.71 714 19.83
Toplam 14259.73 717

Kesif Gruplararasi 232.54 3 77.51 2.888 0.035* 9. smif >
Gruplarigi 19162.93 714 26.84 12. siif
Toplam 19395.48 717

*p<0.05

Tablo 15 incelendiginde, katilimcilarin sinif agisindan akademik giidiilenme
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda kendini asma (F, 7149= 2.474,
p>0.05) ve bilgiyi kullanma (F, 714= 1.732, p>0.05) alt boyutlarinda anlamh bir
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farklilik bulunmadigy, kesif alt boyutunda (Fs, 714)= 2.888, p<0.05) ise anlaml fark-
liligin bulundugu goriilmektedir. Kesif alt boyutunda anlamli farkliligin hangi grup-
lar arasinda oldugunu tespit etmek lizere gerceklestirilen Tukey testi sonucuna
gore, 9. simif gurubundaki 6grencilerin (X=23.89) 12. sinif grubundaki égrenciler-
den (X=22.25) anlamh diizeyde daha yiiksek kesif puanina sahip oldugu goriilmiis-
tir. Buna gore 9. sinif 6grencilerinin, 12. sinif 6grencilerine gore daha fazla kes-
fetme egiliminde olduklari soylenebilir.

Tablo 16. Katiimcilarin Akademik Gilidilenme Puanlarinin Bilgisayar Olup Olmamasina
Iliskin t-Testi Sonuclari

Alt Boyut Bilgisayar N X SS t p
Kendini Asma Var 360 23.21 5.51 .025 0.980
Yok 358 23.20 5.41
Bilgiyi Kullanma Var 360 22.53 4.60 -1.740 .082
Yok 358 23.11 4.30
Kesif Var 360 22.86 5.13 -1.698 .090
Yok 358 23.52 5.26

Tablo 16 incelendiginde, katilimcilarin akademik giidiilenme diizeylerinin,
evde bilgisayar olup olmama degiskenine gore gore kendini asma alt boyutunda
(t716=.025, p>0.05), bilgiyi kullanma alt boyutunda (t(716)=-1.740, p>0.05) ve kesif
alt boyutunda (t(716=-1.698, p>0.05) istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunma-
maktadir.

Tablo 17. Katihmcilarin Akademik Giidillenme Puanlarinin internet Baglantilar1 Olup OI-
mamasina iliskin t-Testi Sonuglar1

Alt Boyut internet N X SS t p
Kendini Asma Var 551 23.00 5.47 -1.768 .077
Yok 167 23.86 5.36
Bilgiyi Kullanma Var 551 22.59 4.49 -2.439 .015
Yok 167 23.55 4.28
Kesif Var 551 22.98 5.18 -1.955 .051
Yok 167 23.88 5.24

Tablo 17 incelendiginde, internet degiskenine gore kendini asma alt boyu-
tunda (t716)=-1.767, p>0.05) ve kesif alt boyutunda (t716)=-1.955, p>0.05) istatistik-
sel olarak anlamli bir fark bulunmamakta iken bilgiyi kullanma alt boyutunda
(t716=-2.439, p<0.05) istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu gériilmektedir.
Bilgiyi kullanma alt boyutundaki anlaml farkliligin kaynagina baktigimizda, evinde
internet olmayanlarin (X=23.55) evinde internet olanlara (X=22.59) gore daha
yliksek diizeyde akademik giidiilenmeye sahip olduklar goriilmektedir.

Tablo 18. Katilimcilarin En Sik Kullandiklari Sosyal Medya Araglarina Gére Akademik Gidii-
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lenme ANOVA Testi Sonuglari

Akademik Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh
Giidiilenme Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Kendini Gruplararasi 13.92 2 6.96 233 0.792 -
Asma Gruplarigi 21330.40 715 29.83
Toplam 21344.31 717
Bilgiyi Kul- Gruplararasi 58.14 2 29.07 1.464 0.232 -
lanma Gruplarici 14201.59 715 19.86
Toplam 14259.73 717
Kesif Gruplararasi 24,086 2 12.04 445 0.641 -
Gruplarigi 19371.39 715 27.09
Toplam 19395.48 717 6.96

Tablo 18 incelendiginde, katilimcilarin en sik kullanilan sosyal medya arag-
lar1 agisindan akademik giidiilenme 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalar arasin-
da kendini asma (F3, 7149= .233, p>0.05), bilgiyi kullanma (F3, 714= 1.464, p>0.05)
ve kesif alt boyutunda (F3, 714= .445, p>0.05) anlaml bir farklilik bulunmadig: gé-
riilmektedir.

Tablo 19. Katiimcilarin En Sik Kullandiklar1 Sosyal Medya Uygulamasina Gére Akademik
Gilidiilenme ANOVA Testi Sonuglari

Akademik Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh
Giidiilenme Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Kendini Gruplararasi 186.29 5 37.26 1.254 0.282 -
Asma Gruplarigi 21158.02 712 29.72
Toplam 21344.31 717
Bilgiyi Kul- Gruplararasi 447.36 5 89.47 4.612 0.000 5>3,
lanma Gruplarigi 13812.37 712 19.40 6>4
Toplam 14259.73 717
Kesif Gruplararasi 465.13 5 93.03 3.499 0.004 4>1
Gruplarigi 18930.35 712 26.59
Toplam 19395.48 717 37.26
Kullanim amaci (1= Instagram; 2= Snapchat; 3= TikTok; 4= WhatsApp; 5= YouTube; 6= Diger)
*p<0.05

Tablo 19 incelendiginde, katihmcilarin en sik kullandiklar1 sosyal medya
araglar1 acgisindan akademik giidiilenme 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalari
arasinda kendini asma (Fs, 712)= 1.254, p>0.05) alt boyutunda anlaml bir farklilik
bulunmadig1 gériilmektedir. Fakat bilgiyi kullanma alt boyutunda (Fs, 712)= 4.612,
p<0.01) ve kesif alt boyutunda (Fs, 712)= 1.254, p<0.05) anlaml farklilik bulunmus-
tur. Bilgiyi kullanma alt boyutunda anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldu-
gunu tespit etmek iizere gerceklestirilen Scheffe testi sonucuna gore en sik kullan-
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dig1 sosyal medya uygulamasi TikTok olan égrenciler (X=20.73) ile en sik kullandi-
g1 sosyal medya uygulamas1 WhatsApp olan 6grenciler (X=23.66) arasinda, What-
sApp lehine istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmis-
tir. Bu bulguya gore, en sik kullandig1 sosyal medya uygulamasi WhatsApp olan
ogrencilerin, en sik kullandig1 sosyal medya uygulamasi TikTok olan 6grencilere
gore bilgiyi kullanma egilimlerinin daha ytiksek oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde
en sik kullandig1 sosyal medya uygulamasi TikTok olan 6grenciler (X=20.73) ile en
sik kullandig1 sosyal medya uygulamas: YouTube olan égrenciler (X=23.40) ara-
sinda, YouTube lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tes-
pit edilmistir. Bu bulguya gore, en sik kullandig1 sosyal medya uygulamasi YouTu-
be olan dgrencilerin, en sik kullandig1 sosyal medya uygulamasi TikTok olan 6g-
rencilere gore bilgiyi kullanma egilimlerinin daha yliksek oldugu s6ylenebilir.

Kesif alt boyutunda anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tes-
pit etmek iizere gerceklestirilen Scheffe testi sonucuna gore en sik kullandigi sos-
yal medya uygulamas Instagram olan 6grenciler (X=22.78) ile en sik kullandig
sosyal medya uygulamas1 WhatsApp olan 6grenciler (X=24.57) arasinda, What-
sApp lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmis-
tir. Bu bulguya gore, en sik kullandig1 sosyal medya uygulamasi WhatsApp olan
6grencilerin, en sik kullandig1 sosyal medya uygulamasi Instagram olan 6grencile-
re gore kesfetme egilimlerinin daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Tablo 20. Katihmcilarin Sosyal Medyay1 En Cok Hangi Amagla Kullandiklarina Gore Akade-
mik Gldiilenme ANOVA Testi Sonuglar1

Akademik Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh

Giidiilenme Kaynag1 Toplami Ortalamasi Fark

Kendini Gruplararasi 689.68 4 172.42 5.952 .000 1>4,

Asma Gruplarigi 20654.63 713 28.97 2>3,
Toplam 21344.31 717 2>4

Bilgiyi Kul- Gruplararasi 635.37 4 158.84 8.313 .000 1>4,

lanma Gruplarigi 13624.36 713 19.11 2>3,
Toplam 14259.73 717 2>4

Kesif Gruplararasi 584.70 4 146.17 5.541 .000 2>3,
Gruplarigi 18810.78 713 26.38 2>4
Toplam 19395.48 717 172.42

Kullanim amaci (1= aile, arkadaslar ve diger sosyal cevreyle iletisim kurma; 2= bilgi edinme; 3= eglen-

ce/oyun; 4= kigisel paylasimda bulunma; 5= yeni arkadas bulunma)

*p<0.01

Tablo 20 incelendiginde, katilimcilarin sosyal medyay1 en ¢ok hangi amagla
kullandiklar1 agisindan akademik giidiilenme 6lgeginden aldiklar1 puan ortalama-
lar1 arasinda kendini asma (F, 713= 5.952, p<0.01), bilgiyi kullanma (Fu, 713)=
8.313, p<0.01) ve kesif (F,713)= 5.541, p<0.01) alt boyutlarinda anlamh farklilik
bulundugu goriilmektedir. Kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif alt boyutlarinda
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anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek tlizere gergeklesti-
rilen Scheffe testi sonucuna goére sosyal medyayi en ¢ok “aile, arkadaslar ve diger
sosyal c¢evreyle iletisim kurma” amaciyla kullanan 6grenciler (X=23.42) ile sosyal
medyay1 en ¢ok “kisisel paylasimda bulunma” amaciyla kullanan o6grenciler
(X=20.10) arasinda, sosyal medyay1 en ¢ok “aile, arkadaslar ve diger sosyal cevrey-
le iletisim kurma” amaciyla kullanan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore, sosyal medyay1 en
cok “aile, arkadaslar ve diger sosyal cevreyle iletisim kurma” amaciyla kullanan
6grencilerin, sosyal medyay1 en ¢ok “kisisel paylasimda bulunma” amaciyla kulla-
nan dgrencilere gore kendini asma ve bilgiyi kullanma egilimlerinin daha ytiksek
oldugu soylenebilir.

Sosyal medyay1 en ¢ok “haber alma/bilgi edinme” amaciyla kullanan 6gren-
ciler (X=24.20) ile sosyal medyay1 en ¢ok “eglence/oyun” amaciyla kullanan 6gren-
ciler (X=22.18) arasinda, sosyal medyayi en ¢ok “haber alma/bilgi edinme” amaciy-
la kullanan dgrenciler lehine istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farklilik oldu-
gu tespit edilmistir. Bu bulguya gore, sosyal medyay1 en ¢ok en ¢ok “haber al-
ma/bilgi edinme” amaciyla kullanan 6grencilerin, sosyal medyay1 en ¢ok “eglen-
ce/oyun” amaciyla kullanan dgrencilere gore kendini asma, bilgiyi kullanma ve
kesfetme egilimlerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Benzer sekilde sosyal medyay1 en ¢ok en ¢ok “haber alma/bilgi edinme”
amaciyla kullanan 6grenciler (X=24.20) ile sosyal medyay: en ¢ok “kisisel payla-
simda bulunma” amaciyla kullanan égrenciler (X=20.10) arasinda, sosyal medyay1
en ¢ok “haber alma/bilgi edinme” amaciyla kullanan 6grenciler lehine istatistiksel
olarak anlamh diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore, sosyal
medyay1 en ¢ok “haber alma/bilgi edinme” amaciyla kullanan égrencilerin, sosyal
medyay1 en cok “kisisel paylasimda bulunma” amaciyla kullanan 6grencilere gore
kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesfetme egilimlerinin daha yiiksek oldugu soy-
lenebilir.

Tablo 21. Katilimcilarin Giinliik Ortalama Sosyal Medya Kullanim Siirelerine Gore Akademik
Gilidiilenme ANOVA Testi Sonuglari

Akademik Varyans Kareler sd Kareler F P Anlamh
Giidiillenme Kaynag Toplam1 Ortalamasi Fark
Kendini Gruplararast  1154.373 4 288.593 10.19 .000 1>5,
Asma Gruplarigi 20189.939 713 28317 1>5,
Toplam 21344312 717 3>5
Bilgiyi Gruplararast  1170.637 4 292.659 15.94 .000 1>5,
Kullanma  Gryplarici 13089.095 713 18.358 253,
Toplam 14259.733 717 2>4
Kesif Gruplararast  1955.331 4 488.833 19.99 .000 1>5,
Gruplarigi 17440.145 713 24.460 1>5,
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Toplam 19395.476 717 288.593 3>5

Kullanim siiresi (1= hi¢ kullanmiyorum; 2= 1 saatten az; 3= 1-3 saat; 4= 3-5 saat; 5= 5 saatten

fazla)

*p<0.01

Tablo 21 incelendiginde, katilimcilarin sosyal medyay1 kullanim stireleri
acisindan akademik giidiilenme 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda
kendini asma (F4, 713)= 10.19, p<0.01), bilgiyi kullanma (F4, 713= 15.94, p<0.01) ve
kesif (F, 713)= 19.99, p<0.01) alt boyutlarinda anlamli farklhilik bulundugu goériil-
mektedir.

Kendini asma alt boyutunda anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldu-
gunu tespit etmek lizere gerceklestirilen Scheffe testi sonucuna goére sosyal med-
yay1 “hi¢ kullanmayan” égrenciler (X=23.27) ile sosyal medyay1 giinde ortalama” 5
saatten fazla kullanan” égrenciler (X=18.46) arasinda, sosyal medyay1 “hi¢ kullan-
mayan” 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Bu bulguya gore, sosyal medyay1 “hi¢ kullanmayan” 6grencilerin,
sosyal medyay1 giinde ortalama “5 saatten fazla kullanan” 6grencilere gore kendini
asma egilimlerinin daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Ayrica sosyal medyay1 giinde ortalama “1 saatten az kullanan” 6grenciler
(X=24.30) ile sosyal medyay: giinde ortalama “5 saatten fazla” kullanan 6grenciler
(X=18.46) arasinda, sosyal medyay1 giinde ortalama “1 saatten az kullanan” 6gren-
ciler lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmis-
tir. Bu bulguya gore, sosyal medyay: giinde ortalama “1 saatten az kullanan” 6g-
rencilerin, sosyal medyay1 giinde ortalama “5 saatten fazla kullanan” 6grencilere
gore kendini asma egilimlerinin daha yiiksek oldugu s6ylenebilir.

Benzer sekilde sosyal medyay giinde ortalama “1-3 saat arasinda kullanan”
égrenciler (X=23.27) ile sosyal medyay giinde ortalama “5 saatten fazla kullanan”
ogrenciler (X=18.46) arasinda, sosyal medyay1 giinde ortalama “1-3 saat arasinda
kullanan” 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Bu bulguya gore, sosyal medyay1 giinde “1-3 saat arasinda kulla-
nan” 6grencilerin, sosyal medyay1 giinde ortalama “5 saatten fazla kullanan” 6g-
rencilere gore kendini asma egilimlerinin daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Bilgiyi kullanma ve kesif alt boyutlarinda anlamh farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu incelemek tizere yapilan Dunnet-C testi sonucuna gore ise sos-
yal medyay1 “hi¢ kullanmayan” égrenciler (X=23.27) ile sosyal medyay: giinde or-
talama “5 saatten fazla kullanan” 6grenciler (X=18.46) arasinda, aym zamanda
sosyal medyay giinde ortalama “1 saatten az kullanan” 6grenciler (X=23.75), sos-
yal medyay: giinde ortalama “1-3 saat arasinda kullanan” égrenciler (X=23.03) ile
sosyal medyay1 giinde ortalama “5 saatten fazla kullanan” égrenciler (X=18.46)
arasinda sosyal medyay: giinde ortalama “5 saatten fazla kullanan” 6grenciler
aleyhine istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Bu bulguya gore, sosyal medyay1 “hi¢ kullanmayan”, sosyal medyay1 gilinliik orta-
lama “1 saatten az” ve “1-3 saat arasinda kullanan” 6grencilerin, sosyal medyay1
gilinde ortalama “5 saatten fazla kullanan” 6grencilere gore bilgiyi kullanma ve kes-
fetme egilimlerinin daha yiiksek oldugu soéylenebilir.
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Benzer sekilde sosyal medyay: glinde ortalama “1 saatten az kullanan” 6g-
renciler (X=23.75) ile sosyal medyay: giinde ortalama “3-5 saat arasinda kullanan”
égrenciler (X=21.83) arasinda, sosyal medyay: “1 saatten az kullanan” égrenciler
lehine istatistiksel olarak anlamh diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu
bulguya gore, sosyal medyay1 giinde ortalama “1 saatten az kullanan” 6grencilerin,
sosyal medyay1 glinde ortalama “3-5 saat arasinda kullanan” égrencilere gore bil-
giyi kullanma ve kesfetme egilimlerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

2.3. Ogrencilerde Sosyal Medya Bagimlihigi, Akademik Giidiilenme ve Aka-
demik Basar1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular ve Yorumlar

Elde edilen verilerde, her bir veri dizisinin digerinden bagimsiz olarak nor-
mal dagilim gosterdigi goriildiikten sonra 6grencilerin not ortalamasi ve sosyal
medya bagimliligl ile akademik giidiillenmenin alt boyutlari olan kendini asma, bil-
giyi kullanma ve kesif alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek iizere yapilan Pe-
arson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22. Sosyal Medya Bagimliligi, Akademik Giidillenme ve Akademik Basari Arasinda
Pearson Korelasyon Katsayisi

1 2 3 4 5
1. Not Ortalamasi 1
2. Sosyal Medya Bagimlilig: -0.007
3. Kendini Asma 0.212** -0.269**
4, Bilgiyi Kullanma 0.086* -0.328** 0.631**
5. Kesif 0.137** -0.366** 0.657** 0.655** 1

**p< 0.01; *p<0.05

Tablo 22 incelendiginde, not ortalamasi ile sosyal medya bagimhliga arasin-
da istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliskinin olmadigi, ancak not ortalamasi
ile akademik giidiilenme alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde
pozitif yonlii bir iligskinin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte sosyal
medya bagimlilig ile akademik giidiilenme alt boyutlar arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu goériilmektedir.

Not ortalamasi ile kendini asma alt boyutu arasinda (r=0.212, p<0.01) pozi-
tif yonde ve anlaml diizeyde, not ortalamasi ile bilgiyi kullanma alt boyutu arasin-
da (r=0.086, p<0.05) pozitif yonde ve anlaml diizeyde, not ortalamasi ile kesif alt
boyutu arasinda (r=0.137, p<0.01) pozitif yonde ve anlaml diizeyde bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Not ortalamasi ile akademik giidiilenmenin her alt boyutu
arasindaki iliski kuvvetinin diisiik oldugunu séylemek miimkiindiir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile kendini asma alt boyutu arasinda (r=-0.269,
p<0.01) negatif yonde ve anlaml diizeyde, sosyal medya bagimliligi ile bilgiyi kul-
lanma alt boyutu arasinda (r=-0.328, p<0.01) negatif yonde ve anlaml diizeyde,
sosyal medya bagimlilig ile kesif alt boyutu arasinda (r=-0.366, p<0.01) da negatif
yonde ve anlaml diizeyde bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Sosyal medya
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bagimliligi ile kendini agma alt boyutu arasindaki iliskinin kuvveti diisiik iken, bil-
giyi arama ve kesif alt boyutlar arasindaki iliski kuvvetinin orta diizeyde oldugunu
soylemek mimkiindiir.

Tartisma ve Sonug

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, 6grenciler arasinda sosyal
medya bagimliliginin akademik giidiilenme ve akademik basarilari tizerinde dnem-
li bir etkisinin oldugu gérilmiistiir. Zira 6grencilerde sosyal medya bagimlilig1 art-
tikca 6grencilerin akademik glidiilenme ve akademik basarilarinin diistiigii tespit
edilmistir. Bu bulguya gore, asir1 sosyal medya kullaniminin, 6grencilerin dikkatini
dagitarak, 6grenmeye odaklanmalarini engelledigini ve akademik basarilarini di-
strdiigii sdylenebilir.

Bu sonug, Jumbo, Duman, Kirschner ve Karpinski tarafindan gergeklestirilen
arastirmalarda elde edilen bulgularla drtiismektedir. S6z konusu arastirmalarda,
sosyal medya kullaniminin 6grencilerin akademik performanslarini olumsuz yon-
de etkiledigi tespit edilmistir. 1° Benzer sekilde, Borak ve Beki tarafindan gercek-
lestirilen arastirmada da sosyal medya bagimhiginin égrencilerin akademik basari-
larina zarar verdigi sonucuna ulasilmistir.20 Bu baglamda, konuyla ilgili yapilan
bazi arastirmalarin bulgulari ile arastirmada elde ettigimiz sonuglar arasinda para-
lellik g6zlenmektedir.21

Arastirmada, 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar ile akademik giidii-
lenme ve akademik basarilar1 arasinda cinsiyete gore herhangi bir anlaml farklilik
bulunmamistir. Bu sonug, Borak ve Beki'nin “Sosyal Medya Bagimlihginin Lise Og-
rencilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi” adli arastirmada elde ettikleri
bulgularla farklilik gostermektedir. Borak ve Beki'nin arastirmasinda, erkek 6g-
rencilerin sosyal medyanin akademik basariya etkisinin az oldugunu, kiz 6grenci-
lerin ise sosyal medyanin akademik basarilarini olumsuz etkiledigini diisiindiikleri
belirlenmistir.22 Bu durum, sosyal medya bagimliliginin cinsiyetler arasinda farkli-
lik gosterebilecegini ve bunun akademik basar1 iizerindeki etkilerinin cinsiyete
gore degisebilecegini gostermektedir.

Ote yandan evinde internet olmayan 6grencilerin evinde internet olan 6g-
rencilere gore daha yiiksek diizeyde akademik giidiillenmeye sahip olduklar: tespit
edilmistir. Bu bulgu, internet erisiminin 6grencilerin dikkat ve odaklanma seviye-
lerini etkileyebilecegini gostermektedir. Evinde internet olmayan 6grencilerin da-

19 Junco, “Too Much Face and Not Enough Books”; Kirschner - Karpinski, “Facebook (r) and Academic
Performance”; M. Zeki Duman, “Internet Kullaniminin Ogrencilerin Sosyal iliskileri ve Okul Bagarilari
Uzerindeki Etkisi”, Toplum ve Demokrasi Dergisi 2/3 (25 Temmuz 2016), 93-112.

20 Borak - Beki, “Sosyal Medya Bagimhhgimin Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki
Etkisi”, 67.

21 Louis Leung - Paul Lee, “Impact of Internet Literacy, Internet Addiction Symptoms, and Internet
Activities on Academic Performance”, Social Science Computer Review 30 (01 Kasim 2012), 403-418;
Hatice Kumcagiz vd., “Ergenlerde Sosyal Medya Kullaniminin Akademik Basar1 ve Arkadaslhk
[liskilerine Etkisi”, International Journal of Social Science Research 8/2 (31 Aralik 2019), 13.

22 Borak - Beki, “Sosyal Medya Bagimliliginin Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilari Uzerindeki
Etkisi”, 64.
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ha yiiksek diizeyde akademik giidiilenmeye sahip olmalari, internetin olumsuz et-
kilerini géstermesi bakimindan 6nemli bir bulgudur. Bu durum, 6grencilere yone-
lik internet kullanimina dair bilin¢clendirme ve denetim mekanizmalarinin énemini
ortaya koymaktadir. Zira internetin yanls kullanimi sonucunda, 6grencilerin ders
dis1 etkinliklere daha fazla zaman ayirarak akademik giidiillenmelerini olumsuz
etkileyebilecegi diistiniilebilir. Ancak bazi arastirmalarda, elde ettigimiz bulgular-
dan farkh sonuclara ulasildig goriilmiistiir. Ornegin, Jackson ve arkadaslar (2011)
tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, evde internet kullanimi ile akademik
basari arasinda diistik seviyede (r=0.1) anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.23 Bu
farklilik, internet kullamiminin niteligi ile ilgili olabilir. Dolayisiyla, internet erisi-
minin 6grencilerin akademik giidiilenme ve basarilari tizerindeki etkisinin bir¢cok
degiskene bagl oldugu soylenebilir.

Arastirma bulgulari, 6grencilerin sosyal medya kullanim siireleri arttikca
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin arttigin1 géstermektedir. Junco, Kirschner ve
Karpinski, Duman, Cift¢i, Comlek¢i ve Basol, Borak ve Beki'nin sosyal medya ba-
gimliligini inceleyen ¢alismalar1 da arastirmada elde ettigimiz bulgularla ortiis-
mektedir.24 Bu konuda yapilan diger arastirmalarda da benzer bulgular elde edil-
mistir.2> Ayrica, giinliik ortalama sosyal medya kullanim stireleri az olan 6grencile-
rin glinlik ortalama sosyal medya kullamim siireleri fazla olan 6grencilere gore
akademik giidiilenmenin alt boyutlari olan kendini asma, bilgiyi kullanma ve kes-
fetme egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen verilere gore, videolarin mesajlagsmaya kiyasla daha
fazla sosyal medya bagimhihig1 yaptigi goriilmektedir. Ozellikle, kisa videolarin da-
ha fazla sosyal medya bagimliligina neden oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular,
kisa video formatinin sosyal medya kullanicilarini daha fazla cezbetme ve ilgilerini
koruma potansiyeline isaret etmektedir. Dolayisiyla, sosyal medya platformlarinin
icerik formatinin bagimhlik tizerinde dnemli bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Baz1 arastirmalar, calismada elde ettigimiz bulgular1 destekler nitelikte so-
nuclar elde etmistir. Ornegin Zhang ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gerceklestiri-

23 Linda A. Jackson vd., Current Research Topics in Cognitive Load Theory, “A Longitudinal Study of the
Effects of Internet Use and Videogame Playing on Academic Performance and the Roles of Gender,
Race and Income in These Relationships”, Computers in Human Behavior 27 /1 (01 Ocak 2011), 228-
239.

24 Bk. Junco, “Too Much Face and Not Enough Books”; Kirschner - Karpinski, “Facebook (r) and
Academic Performance”; Borak - Beki, “Sosyal Medya Bagimhihgimin Lise Ogrencilerinin Akademik
Basarilar1 Uzerindeki Etkisi”, 68; H. Ciftci, “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlihigy”,
MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi 7 /4 (01 Ekim 2018), 417-434; Cémlekgi - Basol, “Genglerin Sosyal
Medya Kullamm Amaglar1 ile Sosyal Medya Bagimlih@ iliskisinin incelenmesi”, 183; Duman,
“Internet Kullaniminin Ogrencilerin Sosyal iligkileri ve Okul Bagarilar1 Uzerindeki Etkisi”, 112.

25 Uslu, “Tiirkiye’de Sosyal Medya Bagimhiligi ve Kullanimi Arastirmas1”, 390; Levent Deniz - Ercan
Giiriilti, “Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar1”, Kastamonu Egitim Dergisi 26/2 (15 Mart
2018), 366; Ali Kirik vd., “A Quantitative Research on the Level of Social Media Addiction among
Young People in Turkey”, International Journal of Sport Culture and Science 3/3 (30 Eyliil 2015), 109;
Handan Ankarali, “Beyoglu Anadolu imam Hatip Lisesi Ogrencilerinde Internet ve Sosyal Medya
Bagimhlik Diizeyi, Basari ile Iliskisi ve Bagimhilik Uzerine Etkili Faktérler”, Kalemname 4/8 (28 Aralik
2019), 330; Borak - Beki, “Sosyal Medya Bagimliliginin Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilari
Uzerindeki Etkisi”, 70.
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len bir arastirmada, kisa video igeriklerinin sosyal medya bagimliligini artirdigi ve
kullanicilarin sosyal medya platformlarini daha sik kullandiklarini tespit edilmis-
tir.26 Ayrica, Qin ve arkadaslar (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada, kisa vi-
deolarin ergenlerde sosyal medya bagimliligina yol actigi bulunmustur.2? Bu bul-
gular, kisa videolarin sosyal medya bagimlilig: tizerindeki etkisinin daha detayli bir
sekilde incelenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonucuna gore, gengler arasinda sosyal medya kullaniminin yay-
gin oldugu ve sosyal medya bagimhiliginin genclerin akademik giidiilenme ile aka-
demik basarilar iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Gliniimiizde gengler ara-
sinda yaygin bicimde kullanilan sosyal medya araglari, cift yénli keskin bir bigak
gibi disiiniilebilir. Gengleri, hayatin vazgecilmez unsurlarindan biri haline gelen
sosyal medyadan tamamen soyutlamak miimkiin degildir. Bu nedenle, genclerin
bilin¢lendirerek sosyal medyay1 kontrollii, etkili ve faydali bir sekilde kullanmalari
icin yonlendirilmeleri gerekmektedir. Bu baglamda, Milli Egitim Bakanlig1 ve Diya-
net Isleri Baskanhgi gibi kamu kuruluglar ile ilgili sivil toplum érgiitleri, genclerin
ilgi, ihtiya¢ ve gelisim diizeylerini dikkate alarak onlarin milli, manevi ve ahlaki
gelisimlerine katki saglayacak faydali sosyal medya platformlari, gruplari ve icerik-
leri iiretmelidir. Ayrica, basta Spor ve Genglik Bakanligi olmak tizere yerel idareler
yukarida belirtilen hususlar1 géz 6niinde bulundurarak genglerin birbirleriyle nite-
likli vakit gecirebilmeleri adina genglere yonelik sosyal ve kiiltiirel faaliyet alanlari
olusturmali ve gelistirmelidir.

Funding / Finansman: This research received no external funding. / Bu arastirma
herhangi bir dis fon almamstir.

Conflicts of Interest / Cikar Catismasi: The authors declare no conflict of inte-
rest. / Yazar, herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.

26 Xing Zhang vd., “Exploring Short-Form Video Application Addiction: Socio-Technical and Attachment
Perspectives”, Telematics and Informatics 42 (01 Eyliil 2019), 101243.

27 Yao Qin vd., “The Addiction Behavior of Short-Form Video App Tiktok: The Information Quality and
System Quality Perspective”, Frontiers in Psychology 13 (06 Eyliil 2022).
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