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Tasavvuf ve Tip, Islam’'in 6nemli gérdiigii ve insanhigin da iki énemli
ihtiyacina recgeteler sunan iki ilim dalhidir. Her ¢agda insanlarin hem ruhunun hem
de bedeninin icinde bulundugu sikintilardan ve hastaliklardan kurtulmasi igin bu
ilim dallar1 gerek birbirlerine kaynak olarak gerekse ayri ayr1 hizmet etmislerdir.
Tanmitimini yapacagim Tasavvuf ve Tip Selim Kalbin Fizyolojisi kitab1 da birbiriyle
alakas1 yokmus gibi goriinen varlik ve kainatin sirlariyla ugrasirken fark etmeden
birbirini besleyen iki ilim dalin1 bir araya getirmistir.

Tasavvuf ve Tip Selim Kalbin Fizyolojisi kitab1; Onsoz, iki béliim, “Tasavvuf ve
Tip ilminin Ortak Paydalar1” adli bir baslik, Sonug ve Degerlendirme, iki Ek ‘ten ve
Bibliyografya’dan olusmaktadir.

Mezkir kitap, alanlarinda 6nemli akademik ¢alismalara imza atan ve s6z
sahibi iki yazara sahiptir. ilk yazarimiz, tasavvuf ilminin sadece bir ilim degil goniil
isi oldugunu bizlere yansitan, 6nemli akademik ¢alismalara imza atan Prof. Dr.
Hiillya Kigilik'tiir. Kitabin, 06nséz, birinci ve ikinci bolimleri, sonug¢ ve
degerlendirme kisimlarini kaleme almistir. Halen Necmettin Erbakan Universitesi
Ahmet Kelesoglu ilahiyat Fakiiltesi Temel Islam Bilimleri Béliimii Tasavvuf
Anabilim Dalr'nda 6gretim iiyesi olarak akademik hayatim siirdiirmektedir. Ikinci
yazarimiz ise Dog. Dr. Zeynep Arzu Yegin, “Tasavvuf ve Tibbin Ortak Paydalar”
bashgin kaleme almistir. Dog. Dr. Zeynep Arzu Yegin halen Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi (Ankara) i¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali Hematoloji Bilim Dali'nda égretim
liyesi olarak akademik kariyerinde ilerlemektedir.
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Tasavvuf ve Tip kitaby, tek renk i¢ baskil1 407 sayfadan miitesekkildir. Ensar
Nesriyat tarafindan basimi yapilan kitabin ilk bakista dikkat ceken en énemli yonii
kapak tasarimi ve resmidir. Kapak tasarimi Halil Yilmaz tarafindan yapilan kitabin,
on kapaginin dis kisminda Gevher Nesibe Tip Tarihi Miizesi'nde (Kayseri) bulunan
Selcuklularda Hasta Tedavisi adl1 minyatiir resmi kullanilmistir. Yine 6n kapak i¢
kisimda Mevlana’'nin torunu Arif Celebi’yi tedavisi (Mahmut Mesnevihan, Sevakib-i
Menakib, Topkap1 Miizesi, 1479, s. 242) resmi, arka kapak i¢ kisimda ise Arif
Celebi'nin Ahi Muhammedi Semayla Tedavisi (Mahmud-i Mesnevihan, Sevakib-i
Menakib, Topkap1 Miizesi, 1479, s. 255.) resmi kullanilmistir.

Tasavvuf ve Tip kitabinda dil ve tislup her kesimden insanin anlayacagi
sekilde sade, anlasilir ve akici seviyededir. Ayrica yazarlarin dipnotlar titizlikle
kullanmalar1 bir¢ok klasik kaynak ve yeni ¢alismalara atifta bulunmasi kitabin
akademik degerini arttirmistir. Kitap, yeni calismalara kaynaklik edecek bir
ozellige sahip gorinmektedir. Yazarlar gerektigi yerde anlasilmasi gii¢ kelime ve
ifadeleri dipnot kisminda kisa kisa bilgiler seklinde sunmalar1 eserden istifadeyi
arttiran unsur olarak goze ¢arpmaktadir.

Kitabin 6ns6z kisminda yazar Prof Dr. Hiilya Kii¢ik bdyle bir kitabi
yazmaktaki amacin agikga ve samimi bir dil ile ortaya koymustur. Kitabini
yazmadaki gayesinin tasavvuf kitaplarinda sik¢a rastladigi tibbi bilgileri bir araya
toplamak oldugunu aktaran yazar yine bu Kkitapla istedigi fakiilteye gidemeyen
Ogrencilerine de biitin ilimlerin, aslinda birbirleriyle i¢ ice olduklarim
anlamalarina vesile olmak istedigini bildirmistir. (s. 14)

Kitabin birinci bolimiinde sufilerin fen bilimleriyle miinasebetleri,
ilgilendikleri ilimler o6rnek sahsiyetler tzerinden islenmistir. Sufiler ve nur
kavraminin mahiyeti tizerinde durulmus, ibn Arabi ve diger sufilerin “Allah,
goklerin ve yerlerin nurudur.” (Nur 24/35) ayetinin tefsirlerinden yola ¢ikarak fen
bilimlerindeki 1s1k ve 1sin gibi kavramlari kaynaginin bu ayet oldugunu
zikretmistir. (ss. 29-31) “Tabib Sufiler” bashig: altinda tip ilminde adi gegen 6nemli
sufiler ve tasavvufla ilgilenmis 6énemli tabiplerden kisa fakat amaca yonelik bilgiler
verilmistir. Ornegin; ibn Sina, Ebu Hamid Gazzali, ibn Arabi... vb. 44 tane 6nemli
sahis baslig1 acilmistir. Tasavvuf ve tip ile ilgili 6nemli kesitler aktarilmistir. (ss.
35-72) “Tasavvuf Kitaplarinda Tibbi Bilgiler” basliginda ise tasavvuf kitaplarinda
gecen Anatomi ilmi, Canlilik, Ruh, Oliim, Tasavvuf Kitaplarina Gére Beden Sagligi,
Fizyolojik Zayiflik ve Hastalik gibi basliklar genel sagligin korunmasi icin de
(Hifzu’s Sihha) beslenme,hijyen,spor gibi konular ele alinmistir. “Hasta” ve
“Tedavi” basliklarinda ise hastalara 6zel tedavi metotlar1 ve ilaglarin kullanimiyla
ilgili 6zel bilgiler verilir. (ss. 147-160) En dikkat ¢ekici boliim ise “Sufilerin Tedavi
Metotlar1” adli bashktir ki burada sufilerin sadece akil ve ruh hastaliklar1 degil
bedeni hastaliklar1 da tedavi ettikleri goze carpmaktadir. Giinlimiizde de hala
arastirmalarda yeni yeni ortaya c¢ikan yontemlerden olan Ahlat-1 Erbaa, Rukye,
Glizel ses, Perhiz, Su ile Tedavi, Bitkilerle tedavi (Nebat¢1 Tip) maddelenmis; Ebu
Talib el Mekki, Gazzali, eserlerinde Ibn Arabi ve Konevi eserlerinde, Camii’nin
Nefahatii’l Uns adli eserinde Erzurumlu ibrahim Hakki'nin Marifetnamesi'nden
receteler yazilmistir. (ss. 167-213)
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“T1p Ilmindeki Tasavvuf” bashkl ikinci béliim tasavvufta iki énemli terimin
nefs ve kalb tibbinin agiklamasiyla baslamistir. Daha sonra tasavvufun kullandigi
diger tibbi kavramlar Emrazu’l-Kulub, Emrazu’n-Nefs gibi hastaliklar sdylenerek
sifas1 ise Etibbau’'n-Niifus, et Tabibu’l ilahi bdliimlerinde zikredilmistir. (ss. 250-
268) “Ilahi ilmii't Tesrih (ilahi Anatomi)” gibi Ibn Arabi ve Gazzali ‘nin anatominin
izahi yaptigi kavramlar agiklanmistir. “Sufi Sagligi” basliginda ise tasavvufi
riyazet, ruh saghgi, zikir, cem, havf gibi baz1 tasavufi hallerin izah1 yapildig: gibi
sufilerin icine diistiikleri maddi manevi hallerin etkisinden bahseden béliimlerde
yer alir. (ss. 292-318) Yine sufilerin gecirdigi hastaliklar érnek sahislarla sunulmus

bu hastaliklarin manevi etkisinden bahsedilmistir. (ss. 320-326)

Her iki boliimde de yazarin dns6zde belirttigine iizere sufilerin direkt tipla
ile ilgili kitaplar degil, tasavvufla ilgili kitaplar1 taranmis ve agirlikli olarak Gazzali
ve ibnu’l Arabi'nin eserleri dikkate alinmistir. Ayrica yine yazarin aktarimina gore
birinci béliimde “Beden Sagligiyla Tasavvuf” ikinci béliim ise “Tibbi ilimlerle
Tasavvuf” anlatilirken bir bakima ruh saghigiyla ilgili konular1 ele alindig1 ve
gerektigi yerde Tasavvufa gore psikiyatri veya psikolojinin kesistigi noktalara
kisaca temas edilmistir. (s. 16)

Dog. Dr. Zeynep Arzu Yegin'in yazdigi “Tasavvuf ve Tip ilminin Ortak
Paydalar1” basliginda ise tip tasavvufa bir nevi yaklastirilmis, insanin anatomisi ele
alinarak her baslikta ruh kalp nefs... vb. basliklar sufilerin ilmine basvurularak
aktarilmistir. (ss. 331-356) Son olarak ise Prof. Dr. Hiilya Kiiciik kitabinda sonug ve
degerlendirme kismin1 kaleme almis, tasavvuf kitaplarindaki tibbi bilgilerin
¢oklugundan bahsetmistir. imam Gazzali, Ibn Arabi, Molla Camii 6nde gelen
sufilerin kitaplarini taramak tibbi nebevi ile uygunluguna ulastigini bildirmistir.
Yine bu ¢alismanin buz daginin goérinen kismi oldugu ve daha derin ¢alismalara
ihtiya¢ duyuldugu bildirilmistir. (ss. 361-365)

Kitaba dahil edilen “Ek I” béliimiinde “Abdullah Bosnavi’'nin (6. 750/1351)
Liibbi’l-Liibb fi Beyani’l-Ekli ve’s -Siirb adl1 Ekberi/felsefi tasavvuf ekolii sufilerinin,
beslenme konusundaki fikirlerine miikemmel bir 6érnek teskil eden, kisa ama ilging
bir Arapca risalesinin terciimesine; “Ek-1I" boliimiinde de Davud el-Kayseri'nin (6.
750-1351) Tahkiku Mai’l -Hayat ve Kesfii Esrari’z-Zulumat adli , “Hizir ve Hz.
Musa’nin suyun kaynaginda bulusmalari’ndan hareketle, hayati anlattif1 yine
Arapga bir risalesinin terciimesine yer verilmistir.” (s. 16)

Tasavvuf ve Tip Selim Kalbin Fizyolojisi kitabi, Mevlana ‘nin “lyilesmek icin
once hasta olmak gerek” sozlinde belirttigi gibi hastaliklarin ¢esitli oldugu
glinlimiiz diinyasinda iyilesmek icin recete olma kapasitesine sahiptir. Nacizane
tanitimini yapmaya ¢alistigim bu kitap bir¢ok calismaya kaynak olabilecek ve her
bir boliimiine veya basligina ayri kitap yazilabilecek muhtevaya sahiptir. Tasavvuf
ve Tip Selim Kalbin Fizyolojisi kitabin1 arayis icinde olan kendini hasta hisseden
ilim yolcularina tavsiye ederim.



