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Nefis Mertebelerine Astrolojik Yaklasimlar: Stinbiil Sinan ve Sofyal

Bali Ornegi
Ozet
Tasavvufun énemli hedeflerinden bir tanesi de insanin, Allah’in varhgini ve birligini derin bir sekilde
kavrayip, nefsani biitiin arzu ve isteklerinden kurtulup, benliginden siyrilarak ilahi birlige ulasmasina
yardimci olmaktir. Bunun gergeklesmesi icin de insanin benliginin derinliklerinde bulunan ve biitiin kétii
arzu ve isteklerin kaynagi olarak kabul edilen nefs-i emmdresinin terbiye edilmesi hedeflenir. Nefis
terbiyesinin insanin manevi hayat lizerindeki etkisinden dolayi, tasavvuf tarihinin erken donemlerinden
itibaren konu hakkinda pek ¢ok ¢calisma yapilmis, nefis mertebeleri Kur'an ayetlerinin ifade ettigi anlam
bicimlerinden de hareketle dortlii ya da yedili sekilde cesitli tasniflere tabi tutulmustur. Halvetiyye tarikati
mensuplart nefsi, atvar-1 seb’a olarak da isimlendirilen yedi mertebeli bir tasnife tabi tutmus her bir
mertebede miirid ya da sdlikin uymasi gereken kurallar, dikkat etmesi gereken hususlar ile yerine getirmesi
gereken gorev ve sorumluluklarla ilgili usul ve esaslari dikkatli bir sekilde ele almis konunun daha iyi
anlasiimast icin bu yedi mertebeyi farkli tesbih, temsil ve metaforlarla izah etmeye calismislardir. Nefis
mertebeleri konusunda eser yazan miiellifler, tasavvuf yolunda seyr u siilitk yapmak isteyen sdliklere bu
yolun incelikleri, zorluklari, yolculuk esnasinda dikkat edilmesi gereken hususlar, bu anlamda sdlikin gorev
ve sorumluluklari, her bir mertebe yapilmasi gereken zikir ve ibadetler, her bir mertebede sdlikin nefsinde
meydana gelen degisim ve dontisiimler, her bir mertebede sdlikin mazhar oldugu esmdlar ve bu esmdlarin
salikteki tecellileri gibi pek husus lizerinde durmuglardir. Bu ¢alismamizda Halvetiyye tarikati
mensuplarindan Stinbtil Sinan ve Sofyali Bali Efendi’nin atvar-1 seb’a adli risalelerinde nefis mertebeleri ile
ilgili vermis olduklari bilgiler tizerinde durulacaktir. Siinbiil Sinan ve Sofyali Bdli Efendi, eserlerini yazarken
evvela soz konusu mertebelerin zikredilecek esmasi, hdli, dlemi, varidi, sahidi gibi seyr u stiltik yolunda sdlike
lazim olacak énemli bilgiler verdikten sonra her bir mertebeyi haftanin bir giinii, bir gezegen ve bir
peygamber ismine nispet ederek izah etmiglerdir. Miielliflerimiz, eserlerinde nefsin her bir mertebesini seyr
u stiltikiin bir asamasi olarak ele almis, sdlike her bir asamada dikkat etmesi gereken hususlart konusunda
hatirlatict bilgi vermislerdir. Ornegin nefsi emmdre mertebesini, siiltikiin birinci asamasi olarak kabul etmis,
bu mertebeyi gezegenlerden Ay’a, peygamberlerden Hz. Adem’e nispet ederek sdlike, tevbe ve istigfar ile yeni
bir baslangi¢ yapmasi gerektigini hatirlatmislardir. Nefs-i levvame mertebesini, siilitkiin ikinci asamasi
olarak kabul etmis, bu mertebeyi gezegenlerden Merkiir’e, peygamberlerden Hz. Nuh’a nispet ederek sdlikin,
zorluk ve sikintilara katlandiktan sonra ilim ve kemdlat yolunda mesafe kat edebilecegine dikkat
cekmislerdir. Nefs-i miilhime mertebesini, stlikiin lctincii asamast olarak kabul etmis, bu mertebeyi
gezegenlerden Veniis’e, peygamberlerden Hz. Yahya'ya nispet ederek sdlike, seyr u stiltik yolculugundaki agsk,
sevgi ve muhabbeti izah etmis ve bu mertebeye ulasmak icin uyarict ve yol gosterici bilgiler vermiglerdir.
Nefs-i Mutmainne mertebesini, stiliikiin dérdiincii asamast olarak kabul etmis, bu mertebeyi gezegenlerden
Giines’e, peygamberlerden Hz. Idris’e nispet ederek salike, bu mertebenin nefsin karanhklarindan kurtulma
ve i¢ aydinligina ulasma mertebesi oldugunu hatirlatmiglardir. Nefs-i Rdziyye mertebesini, siiliikiin besinci
asamasi olarak kabul etmis, bu mertebeyi gezegenlerden Mars’a, peygamberlerden Hz. [sa’ya nispet ederek
salike, bu mertebede nefsdni ve bedenti biitiin arzu ve isteklerinden kurtularak Allah'a tam bir teslimiyet ile
teslim olmasi gerektigi hususunda énemli bilgiler vermislerdir. Nefs-i Marziyye mertebesini, siiltikiin altinci
asamasi olarak kabul etmis, bu mertebeyi gezegenlerden Jiipiter’e, peygamberlerden Hz. Musa’ya nispet
ederek, sdlike, bu mertebenin Allah’in kendisinden razi oldugu bir mertebe oldugunu hatirlatarak énemli
bilgiler vermiglerdir. Balf Efendi, nefs-i kdmile mertebesinin giinti, gezegeni ve nispet edildigi peygamber
hakkinda herhangi bir bilgi vermezken, Siinbiil Sinan bu mertebeyi, gezegenlerden Satiirn’e,
peygamberlerden Hz. Ahmed’e nispet etmis, her iki miiellif de nefsin bu mertebedeki durumunu; biitiin besert
sifatlardan kurtulup, nefsinde fani olup Hakk’ta baki olma seklinde izah etmis ve bu konuda salike énemli
tavsiyelerde bulunmus ve hatirlatici bilgiler vermislerdir.
Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Astroloji, Nefis Mertebeleri, Stinbtil Sinan. Sofyali Bali.

Astrological Approaches to the Levels of the Self: The Example of Siinbiil Sinan and Sofyali Bali

Summary

One of the significant objectives of Sufism is to help individuals deeply comprehend the existence and unity
of Allah, free themselves from all base desires and worldly attachments, and transcend their ego to reach
divine oneness. To achieve this, it is aimed to discipline the nafs al-ammara, considered the source of all evil
desires and inclinations found in the depths of the human self. Due to the impact of disciplining the self on a
person's spiritual life, extensive studies on this subject have been conducted since the early periods of Sufi
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history. Based on interpretations of Quranic verses, the levels of the soul (nafs) have been categorized into
either four or seven stages. Members of the Halvetiyye order classified the self into seven stages, also called
atvar-1seb’a. They meticulously addressed the rules, principles, responsibilities, and guidelines that a seeker
(murid or salik) must follow at each stage. To facilitate better understanding, they used various analogies,
representations, and metaphors to explain these seven stages. Authors who wrote on the stages of the nafs
focused on numerous aspects, such as the intricacies and challenges of the spiritual journey, the duties and
responsibilities of the seeker, the specific invocations (dhikr) and worship for each stage, the
transformations and changes occurring in the seeker’s soul at each level, and the divine names (asma)
manifested in the seeker at every stage. This study examines the insights provided by Siinbiil Sinan and
Sofyal Balf Efendi, members of the Halvetiyye order, regarding the stages of the nafs in their treatises titled
Atvar-1 Seb’a. Both authors provide crucial information essential for the seeker on the spiritual path, such
as the divine name, state, realm, inspiration, and witness associated with each stage. They also correlate
each stage with a day of the week, a planet, and a prophet. For example, they regard the nafs al-ammara
stage as the first step in the spiritual journey, associating it with the Moon and the prophet Adam (Adem).
They remind the seeker of the need to begin anew through repentance and seeking forgiveness. The nafs al-
lawwama stage is considered the second step, linked to Mercury and the prophet Noah (Nuh), highlighting
that after enduring challenges, the seeker can make progress in knowledge and perfection. The nafs al-
mulhima stage, the third step, is associated with Venus and the prophet John (Yahya), symbolizing love,
affection, and devotion in the spiritual journey, accompanied by guiding advice for this level. The nafs al-
mutma’inna stage is seen as the fourth step, linked to the Sun and the prophet Idris (Idris), emphasizing
liberation from the darkness of the soul and attainment of inner enlightenment. The fifth stage, nafs al-
radiyya, corresponds to Mars and the prophet Jesus (isa), focusing on surrendering entirely to Allah by
abandoning all bodily and worldly desires. The sixth stage, nafs al-mardiyya, is linked to Jiipiter and the
prophet Moses (Musa), reminding the seeker that this stage signifies Allah's approval of the individual. While
Balf Efendi does not specify a day, planet, or prophet for the nafs al-kamila stage, Stinbiil Sinan associates it
with Saturn and the prophet Ahmad (Muhammed). Both authors describe this ultimate stage as
transcending all human attributes, annihilating the self, and subsisting in the divine. They offer valuable
recommendations and reminders to the seeker regarding this state.

Keywords: Sufism, Astrology, Stages of the Nafs, Stimbtil Sinan. Sofyal Bali.

Giris

Nefis kelimesi hem Kur’an-1 Kerim'de hem de hadis-i seriflerde degisik ve
farkli anlamlarda kullanilmistir.! Tasavvuf diisincesinde ise daha ¢ok zaaflari, hile-
leri, kotiiliikleri, hastaliklari olan bir konu olarak ele alinmis ve bunlari tedavi etme-
nin yollariyla, kétiiliiklerinden korunmanin ¢areleri iizerinde durulmustur.?2

Nefis terbiyesinin insanin kalbi ve rih hayati iizerindeki etkisinden dolay,
tasavvuf tarihinin erken dénemlerinden itibaren konu hakkinda pek ¢ok calisma ya-
pilmis, nefis mertebeleri dortlii ya da yedili sekilde ¢esitli tasniflere tabi tutumustur.
Halvetiyye tarikati mensuplari nefsi, atvar-1 seb’a olarak da isimlendirilen yedi mer-
tebeli bir tasnife tabi tutmus her bir mertebede miirid ya da salikin uymasi gereken
kurallar, dikkat etmesi gereken hususlar ile yerine getirmesi gereken gorev ve so-
rumluluklarla ilgili usul ve esaslari tesbih, temsil ve metaforlarla izah etmeye ¢alis-
mislardir. Seyyid Yahya Sirvani (6.862/1457), Mevlana Pir Muhammed el-Erzincani
(6.879/1474), Yigitbas1 Ahmed Semseddin Marmaravi (6.910/1504), Cemaleddin
Ishak Karamani (6.923/1517), Yisuf b. Ya'k(ib (Siinbiil Sinan) (6.936,/1529), Sofyali

1 Nefs kelimesinin ayet ve hadislerdeki kullammu ile ilgili genis bilgi i¢in bkz. Ahmed Ogke, Kur’an’da Nefs
Kavrami (istanbul: Insan Yayinlari, 1997); Mehmet Uyar, Sufi Benligin Insasinda Nefs (istanbul: Litera
Yayincilik, 2017), 43.

2 Siileyman Uludag, ““Nefis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV islam Ansiklopedisi
Yayinlari, 2006), 32/526-529.
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Ball Efendi (6.960/1553), La Mekani Hiiseyin Efendi (6.1034/1624), Niyazi-i Misri
(6.1105/1693), La‘'li Muhammed Fenayi-i Giilseni (6.1112/1700), Abdullah Salahi-i
Ussaki (6.1196/1781) gibi zatlar bu alanda eser yazmis énemli sufi sahsiyetlerdir.3

Nefis mertebeleri konusunda eser yazan miiellifler, tasavvuf yolunda seyr u
stlik yapmak isteyen saliklere bu yolun incelikleri, zorluklari, yolculuk esnasinda
dikkat edilmesi gereken hususlar, bu anlamda salikin gérev ve sorumluluklari, her
bir mertebe yapilmasi gereken zikir ve ibadetler, her bir mertebede salikin nefsinde
meydana gelen degisimler ve dontisiimler, her bir mertebede salikin mazhar oldugu
esmalar ve bu esmalarin salikteki tecellileri gibi pek hususu ele almiglardir.#

Nefis mertebeleri izah edilirken bazen her bir mertebe bir sehre benzetilmis,
nefsin icinde bulundugu hal sehrin durumu ile tasvir edilmis, bazen ilahi isimlerden
birisi ile iligkilendirilerek izah edilmis, bazen de bu ¢alismada ele alindig1 sekliyle
astroloji ilminin de alanina giren gok cisimleri, yildiz ve gezegen isimleri ile izah
edilme yoluna gidilmistir.

Uskiidar Alaca Minare Tekkesi Seyhi Sadik Efendi (1724-1794) nefis merte-
beleri ile ilgili yazmis oldugu risalesinde nefsin her bir mertebesini bir sehre benze-
terek s6z konusu sehrin durumunu ilgili mertebenin sifatlari ile tasvir ederek ko-
nuya yeni ve farkli izahlar getirmistir.5

Gliniimiiz modern psikolojinin 6nciilerinden olan ve ayni zamanda tasavvuf
alaninda yaptig1 ¢calismalarla da bilinen Robert Frager Kalp, Nefs ve Ruh (Siifi Psiko-
lojisinde Geligsim, Denge ve Uyum) adl kitabinda nefsin her bir mertebesini Cenab-1
Hakk'in La ilahe illallah, Allah, H{, Hakk, Hayy, Kayyum ve Kahhar isimleri ile iligki-
lendirerek izah etmistir. 6

Frager, nefis mertebelerini psikolojik agidan izah etse de yapmis oldugu bu
tasnif Halvetiyye tarikati mensuplarinin nefis mertebeleri ile ilgili yapmis olduklar:
yedi mertebeli sisteme benzemektedir. Bunun sebebi, muhtemelen kendisinin ayni
zamanda bir Halveti-Cerrahi seyhi olan Muzaffer Ozak Efendi’ye (6. 1985) intisabin-
dan dolayidir.”

Halvetiyye tarikatina mensup Siinbiil Sinan (6. 936/1529)8ve Sofyali Bali (6.

3 Nefis mertebeleri tizerine eser yazmis 6nemli sufi sahsiyetler ve yazmis olduklari eserler hakkinda genis
bilgi i¢in bkz., Ramazan Muslu, “Halvetiyye’de Atvar-1 Seb’a Gelenegi ve Sofyali Bal'nin Atvar-1 Seb’a
Risalesi”, Tasavvuf [Imi ve Akademik Arastirma Dergisi, 18 (2007), 43-63.

4 Seyr u stiluk mertebeleri ve her bir mertebede miiridin ve miirsidin yapmasi gerekenler hakkinda genis
bilgi icin bkz., Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi (Istanbul: Kitabevi Yayinlari, 1991), 275-297.

5 Genis bilgi icin bkz.,, Ramazan Muslu, “Muhammed Sadik Efendi ve Nefis Mertebeleri Cergevesinde
Insana Bakis1”, Uskiidar Sempozyumu 1V, ed. Coskun Yilmaz (istanbul: Uskiidar Belediyesi, 2007),
2/532-544.

6 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh (Siff Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum), gev. ibrahim Kapaklikaya
(istanbul: Gelenek Yayincihik, 2004), 71-73.

7 Genis bilgi icin bkz., Ramazan Fevzi Kahtal, Muzaffer Ozak’in Hayati, Sahsiyeti, Eserleri ve Te'sirleri
(Ankara: FCR Yayin Reklam Bilgisayar San. Ve Tic. Ltd. Sti., 2022).

8 Hayat1 ve eserleri hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Hir Mahmut Yticer, “Siinbil Sinan”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi (TDV Islam Ansiklopedisi Yayinlari, 2010); Ayrica Atvar-1 seb‘a risalesi
hakkinda genis bilgi i¢cin bkz. Mehmet Sirin Ayis, “Siinbiil Sinan ve Atvar-1 Seb’a Risalesi Baglaminda
Nefis Mertebeleri”, Bingél Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 7/13 (2017).
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960/1553)° Efendi de atvar-1 seb’a ismi ile yazmis olduklari risalelerinde nefsin her
bir mertebesini haftanin bir giinij, bir gezegen ismi ve bir peygamber ismi ile iligki-
lendirerek astronomi ve astroloji ilminin de alanina giren farkl bir kisim yaklasim-
larla izah etmeye ¢alismislardir.10

Miielliflerin bu sekil bir izah tarzi, klasik astrolojinin gok cisimlerine yakla-
sim1 seklinde degil de islam inang esaslarina aykir1 olmayan ayni zamanda tasavvuf
diistincesinde de yeri olan makul ve mesru bir kisim yorum ve izahlardir. Konunun
daha iyi anlasilmasi agisindan burada tasavvuf ve astroloji ilimlerinin tarifleri ile bu
iki ilmin gokcisimlerinin hareket ve konumlari ile ilgili yaklasimlarina kisaca bak-
makta fayda vardir.

Tasavvuf, Hz. Peygamber’in vefatindan sonra ortaya ¢ikan diinyevilesme sii-
recine karsi dinin ibadet agirlikli manevi yoniinii 6n plana ¢ikaran insanlarin; yasa-
mis olduklari dini hayatin, yazmis olduklari dinf eserlerin, ortaya koymus olduklar:
din hizmetlerinin, bu amagla ortaya ¢ikan tarikat kurumlarinin ve bu kurumlarin
yapmis oldugu irsad faaliyetlerinin tamaminin ele alindig bir ilim dali olarak ifade
edilir.1?

Astroloji ise doga olaylar1 karsisinda ¢aresiz kalan insanlarin, yasadiklar bir
kisim hadiseleri anlamak i¢in bir arayis icerisine girmeleri ve gok cisimlerine ilgi
duymalari sonucunda astronomi ile beraber ortaya ¢ikan bir ilim dalidir. Bu arayis-
lar sonucunda somut bilgi ve tecriibelere dayanan alan astronomiyi!? olustururken
zan ve tahmine dayanan kisim ise astrolojiyi’3 olusturmustur.4

Tariflerine baktigimiz zaman astronomi ile astroloji arasinda olaylara yakla-
sim seklinde temelde derin bir farkliligin oldugu goériilmektedir. Bu yiizden Miislii-
man diisiiniirler, bu ilimler hakkinda bilgi verirken bu ayrima dikkat ¢ekmis, bu iki
ilmi birbirinden ayirmis ve bunlari farkli isimlerle tanimlayarak izah etmislerdir.15

Bu yaklasimin belki de en dnemli sebebi astroloji ile ugrasanlarin somut

9 Hayat1 ve eserleri hakkinda genis bilgi icin bkz. Ibrahim Isitan, 16. asir Tiirk Halveti Seyhlerinden Sofyal
Bali Efendi’nin Diistincesi, Dénemi, tarikati, Hayati ve Tasavvufi ve Kelami Diistincesi (Yayinlanmamig
Doktora Tezi: Uygulamali ileri Arastirmalar Okulu, Din Bilimleri Bolimii Paris, 2006); Halil Celeb,
Sofyali Bali Efendi Hayat1 Eserleri ve Tasavvuf Anlayisi (Ankara: Gece Kitaplig1 Yayinevi, 2014); ibrahim
Isitan, “Halvetiyye Geleneine ve Bir Halvetiyye Seyhi Olan Sofyali Bali Efendi’ye Gore Siiliikiin Yedi
Evresi Atvar-1 Seb‘a”, Marife 1 (2010), 91-106.

10 Siinbiil Sinan, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, Stileymaniye Kiitiiphanesi Hact Mahmud Efendi Nu: 2835; Sofyali
Bali Efendi, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, Stileymaniye Kiitiiphanesi Akif Ersoy Nu: 1367.

11 Tasavvufun tarifleri hakkinda genis bilgi icin bkz., Resat Ongéren, “Tasavvuf’, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi (TDV Islam Ansiklopedisi Yayinlari, 2011), 40/119-126; Ayni, Tasavvuf Tarihi, 215-
232; Mahir iz, Tasavvuf: Mahiyeti, Biiyiikleri ve Tarikatlar (Istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2014), 27-47.

12 Astronominin tarifi hakkinda genis bilgi icin bkz.,, Tevfik Fehd, “Ilmu’l-Felek”, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Islam Ansiklopedisi Yayinlari, 2000), 22/126-129.

13 Astrolojinin tarifi hakkinda genis bilgi icin bkz., Tevfik Fehd, “Ilm-u Ahkdmi’n-Niicim”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV islam Ansiklopedisi Yayinlari, 2000), 22/124-126.

14 Genis bilgi i¢in bkz., [lhan Kutluer, “Islam Literatiiriinde Burg”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(TDV islam Ansiklopedisi Yayinlari, 1996), 6/422-424; Davut Agbal, “Kur’an’da Burglar Mahiyeti ve
Insana Etkisi Baglaminda”, Atatiik Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 38 (2012), 250-256; Serife
Ozketen, “Astroloji ve insan Iradesi Uzerine Bir Degerlendirme”, Kafkas Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi 16/8 (2021), 582-586.

15 Genis bilgi igin bkz., Eb(’n-Nasr Farabi, [hsau’l-Ulum, ed. Osman Muhammed Emin (Kahire:
Mektebetu’l-Hanci, 1931), 43-45; Ebi HAmid Gazzali, [hyd’'u Uliimi’d-Din, gev. Sitki Giille (Istanbul:
Huzur Yaymevi, 2012), 1/70-71.
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hicbir delile dayanmadan gok cisimlerinin hareket ve konumlarinin yeryiiziinde
meydana gelecek olaylar ile insan iradesi iizerinde etkisinin bulundugunu savunma-
laridir. Boyle bir diisiince ve bakis agisi ise Allah’in mutlak gii¢ ve kudret sahibi ol-
masi ve kdinatta olup biten her seyin Allah’in emri ve bilgisi dahilinde meydana gel-
digi inancina ters diismektedir. Ciinkii islam inancinda gaybi ancak Allah bilir.
Kur’an-1 Kerim, bircok ayetinde gok cisimlerini yaratanin Allah oldugunu ve bunla-
rin Allah’in bilgisi dahilinde hareket ettiklerine dikkat cekmektedir.16

Islam dininde Allah’in mutlak gii¢ ve kudret sahibi oldugu inanci ile astroloji-
nin gelecekteki olaylar1 bilme ve bazi olaylar1 gok cisimlerine baglama tesebbiisi
arasindaki catismadan dolay1 basta Kelamcilar olmak {izere bir¢ok kesimden astro-
lojiye karsi ciddi bir tepki ortaya ¢ikmis, bu alandaki bilgilerin delilden yoksun, batil
ve hurafeden ibaret oldugu ayet ve hadisler 1s181nda ortaya konmaya ¢alisilmistir.1?

Bu bilgiler 1s181nda meseleye baktigimiz zaman Misliiman alimlerin karsi ¢ik-
t1g1 hususun astronomi veya gok cisimleri ile ilgili arastirmalar degil aksine Allah’in
varligy, birligi ve mutlak gii¢ ve kuvvet sahibi oldugu hususunu gérmezden gelip her
seyi gok cisimlerine baglayan ve glinlimiizde daha ¢ok falcilikla ugrasan ahkam ast-
rolojisi oldugu daha iyi anlasilacaktir.

Astroloji, bu sekilde gok cisimlerinin hareket ve konumlarinin yeryiiziinde
meydana gelecek olaylar ile insan iradesi tizerinde etkisinin bulundugunu savunur-
ken tasavvuf, gok cisimlerinin konum ve hareketlerini Allah'in varligy, birligi ve mut-
lak gii¢ ve kudret sahibi olmasi ile izah etmis kozmik evrendeki bu var olusu ilahi
diizenin bir parcasi olarak kabul etmistir.

Tasavvuf diisiincesinde kozmik evrenin ve insanin yaratilisi ile ilgili en genis
ve kapsaml bilgiyi ibnu’l-Arabi’nin eserlerinde bulmak miimkiindiir. Ibnu’l-
Arabi’nin basta Fiitihatii’l-mekkiyye, 1 olmak tlizere Ukletu’l-miistevfiz,1° Insdu’d-
devdir?® ve Tedbirdtu’l-ilahiyye?! gibi eserlerinde dlemin yaratilisindan bahseder ve
bu hususlarla ilgili detayl bilgiler verir.

ibnu’l-Arabi’nin eserlerinde ele aldig1 bu bilgiler Titus Burckhardt tarafindan
kaleme alinan Muhyiddin Ibnu’l-arabi’nin Mistik Astrolojisi ile Muhammed Hac1 Yu-
suf'un yazmis oldugu Ibnu’l Arabi ve Kozmoloji adli calismalarda bir araya getirilerek
okuyucularin istifadesine sunulmustur.22

Tasavvuf diisiincesinde kabul goren ve Ibnu’l-Arabi’nin de sistemlestirdigi bu
anlayisa gore Allah bilinmek istedi ve mevcudati yaratti. Dolayisiyla mevcudat

16 Genis bilgi icin bkz. Ozketen, “Astroloji ve insan iradesi Uzerine Bir Degerlendirme”, 582-594; Agbal,
“Kur’an’da Burglar Mahiyeti ve Insana Etkisi Baglaminda”, 250-273.

17 Genis bilgi i¢in bkz., Ebi Mans(ir El-Mattiridi, Kitdbut-Tevhid, ed. Bekir Topaloglu (Beyrut: Daru’s-Sadr,
2001), 212; Ebi'l-Muin En-Nesefi, Bahru’l-Keldm, ed. Muhammed Seyyid el-Bersici (Beyrut: Daru’l-
Feth, 2014), 252-255; Muhammet Kogak, “Matiiridi Kelam Diisiincesinde Astroloji Elestirileri”, Uludag
Ilahiyat Dergisi 32/2 (2023), 282-309.

18 {bni’l-Arabi, Fiitdhdti’l-Mekkiyye (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-ilmiyye, ts.), 1/227.

19 {bnii’l-Arabi, Ukletu’l-Miistevfiz, ev. Ali Salahaddin Yigitoglu (Istanbul: Ketebe Yaynevi, 2021).

20 [bnii’'l-Arabi, Insau’d-Devair, ¢ev. Ali Salahaddin Yigitoglu (Istanbul: Ketebe Yayinevi, 2020).

21 [bni'l-Arabi, Tedbirat-1 [lahiyye, gev. Ahmed Avni Konuk (iz Yayincilik, 2018).

22 Genis bilgi i¢cin bkz. Titus Burckhardt, Muhyiddin Ibnu’l-Arabi’nin Mistik Astrolojisi, gev. Mehmed Temelli
(istanbul: Verka Yayinlari, 2020); Muhammed Hac1 Yusuf, Ibnu’l Arabi ve Kozmoloji, cev. Kadir Filiz
(istanbul: Nefes Yayinlari, 2013).
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mutlak hakikat degil mutlak hakikatin tecelli ve tezahiirleridir. Halbuki astroloji bu
konular ele alirken sebep ilizerinden degil, sonuc iizerinden hareket etmekte, gok
cisimlerini Allah'in isim ve sifatlarinin farkh tecelli ve tezahiirii ve ayni zamanda
kudretinin birer delili ve sonucu olarak degil; bunlari diinya tizerinde etkisi olan bi-
rer nesne ve cisim olarak kabul etmektedir. Tasavvuf ile astrolojinin gok cisimleri
ile ilgili yaklasimlar1 arasindaki en temel fark da budur.

Nefis mertebelerinin farkli bir izah sekli ile ele alindig1 bu ¢alisma, Siinbiil Si-
nan ve Sofyali Bali Efendi’nin nefis mertebelerini ele aldiklar1 atvar-1 seb’a risaleleri
ile sinirh tutuldu. Ciinkii nefis mertebelerinin, haftanin bir giinii, bir gezegen ismi ve
bir peygamber ismine nispet edilerek izah edilmesi seklinde bir yaklasima ilk defa
bu iki sufi miiellifin eserlerinde rastladik. Calisma esnasinda yaptigimiz arastirmalar
sonucunda nefis mertebelerini astrolojinin de ilgi alanina giren bir yaklasimla bu
sekilde ele alan bagka bir esere de rastlamadik. Bu yiizden ¢alisma bu iki stfi miiel-
lifin eserleri ile siirl tutuldu.

Her iki stfi miiellifin de Halvetiyye tarikatina mensup olmasi, atvar-1 seb’a
ismi ile nefis mertebelerini ele alan eserler yazmalari, eserlerinde s6z konusu mer-
tebelerin zikredilecek esmasi, hali, alemi, varidi, sahidi gibi 6nemli bilgilere yer ver-
dikten sonra, mertebeleri sembolik bir dil ve farkli bir yorum ve izah tarzi ile ele
almalar1 konunun bu iki sifi miiellif ve eserleri baglaminda ¢alisilmasina etki eden
bir diger énemli faktor oldu.23

Siinbiil Sinan, Sofyali Bal’den daha 6nce yasadigindan dolayr dncelik onun
eserine ve goriislerine verildi. Bali Efendi'nin Siinbiil Sinan’dan sonra vefat etmis
olmasi Bali Efendi’nin Stinbiil Sinan’dan istifade ettigi ihtimalini gii¢clendirse de ca-
lisma esnasinda Sofyali Bali'nin, eserini yazarken Siinbiil Sinan’dan istifade ettigine
dair kendi eserinde herhangi bir bilgiye rastlamadik.

Biz de her iki stifi miiellifin seyr u siiliik yapmak isteyen tasavvuf yolcularina
bu yolun inceliklerini fakli bir ydntem ve metotla izah eden bu eserlerdeki bilgilerin
ve ortaya konmaya ¢alisilan farkli bakis agilarinin bir makalede ele alinmasinin fay-
dali olacagini diisiindiik ve boyle bir ¢alisma ortaya ¢ikmis oldu.

Nefis Mertebelerine Astrolojik Yaklasimlar
1. Nefs-i Emmare

Nefs-i emmare, kotii ve giinah olan islerin yapilmasimi emreden hayvani nefis
olup, insam cirkin seylere ve diinyevi zevklere sevk eden tabii kuvvet anlaminda
kullanilan bir terimdir. Salik bu safhada tamamiyla hayvani ve sehevani arzularinin
etkisi altindadir. Bu nefsin sifati devamli kot isleri istemesidir. Bunun tedavisi, sa-
mimi tevbe, salih amel ve manevi terbiyedir. Kuran-1 Kerimde “Hi¢ siiphesiz nefis
devaml kotiliigii emreder” (Yusuf, 12/53) ayeti bu nefsi ifade etmektedir.24

23 Her iki miiellifin yazmis olduklari atvar-1seb’a makalelerinin muhtevalari hakkinda genis bilgi i¢in bkz.,
Ayis, “Stnbiil Sinan ve Atvar-1 Seb’a Risalesi Baglaminda Nefis Mertebeleri”; Isitan, “Halvetiyye
Gelenegine ve Bir Halvetiyye Seyhi Olan Sofyali Bali Efendi’ye Gore Siiliikiin Yedi Evresi Atvar-1Seb‘a”.

24 Nefis mertebeleri hakkinda genis bilgi icin bkz. irfan Giindiiz, Giimiishanevi Ahmed Ziyaiiddin Hayat,

N
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Siinbiil Sinan’a gore nefs-i emmarenin gezegeni Kamer (Ay), nispet edildigi
peygamber ise Hz. Adem’dir. Bu makam gezegenlerden Ay’a nispet edildigi i¢in bu
makamda bulunanlar “Kamer” ehli olarak da bilinirler. Bu makam, insana yakinlig
sebebiyle diinya semasina benzemektedir. Ay, bu semanin i¢inde yer alir ve burada
cesitli 6zellikler mevcuttur. i1k olarak; varlik, tamamiyla bu noktadan renk ve canli-
lik kazanir ve siirekli olarak bu kaynaktan etkilenir. ikinci olarak, Ay'in 15181 bir nes-
neye vurdugunda, o nesnenin parlakligi artik kaybolur ve yerine Ay'in rengi hakim
olur. Benzer sekilde, Allah'in rengiyle boyanan Kkisi, kendi i¢ diinyasindan dzgiirlesir.
Ugiincii olarak, Ay gokyiiziinde yer alir. Bu baglamda, bu makamda olan salik de se-
riatin aydinhigiyla donatilir. “La {ldhe” soziiniin rengiyle kaplanir ve Celal niruyla
yok olur ve fanilige erer. “illallah” séziiniin rengiyle boyanir ve Cemal niiruyla ay-
dinlanir, nefsani alemden afaki aleme gecer.25

Siinbiil Sinan’a gore, bu mertebe, Adem'in diismesine yol acan ve seytanin
vesvese vererek onu cennetten uzaklastirmasiyla iliskilendirilerek “Ademi mer-
tebe” olarak adlandirilmistir. Benzer sekilde; seytan, nefsin bu mertebesinde bulu-
nan Adem'in ¢ocuklarimi da tevhid yolundan saptirmak igin vesvese ve fitneyle ug-
rasacak ve bu yiizden Adem'in soyunu da manevi cennetten uzaklastirmaya calisa-
caktir. Ancak daha sonra Allah Te4la, Adem'in tevbesini kabul ettigi gibi, onun ¢o-
cuklarinin da gozyaslari igcinde yaptiklar: tevbelerini kabul edecektir.26

Ball Efendiye gore nefsin bu mertebedeki giinii cumartesi, gezegeni Kamer
(Ay), nispet edildigi peygamber ise Hz. Adem’dir. Bu makamin cumartesi giiniine
nispet edilmesinin sebebi Kureys kabilesinin Hz. Peygamber’e tuzak kurmak icin bu
giinde Daru'n-Nedve’'de toplanmis olmalarindan dolayidir. Bu makamda Daru’'n-
Nedve ile kastedilen insanin kalbidir. Kureys kavmi ise nefs-i emmarenin gii¢leridir.
Hz. Peygamber bu makamda riih olarak kabul edilir. Hz. Ebubekir ise bu rihun gii-
ctudiir. Bu mertebede nefsani giicler kalpte toplanir ve ritha tuzak kurmaya ¢alisirlar.
Salik, ihlas ve samimiyetle Allah’a yonelirse Allah’in yardimiyla nefs-i emmarenin bu
tuzaklarindan kurtulur.27

Miiellife gore bu mertebe gok cisimlerinden Ay’a nispet edilir. Zira Ay’da bu-
lunan biitiin 6zellikler bu makamda da bulunur. Talep ehlinden her kim Ay’a yone-
lirse, Ay’in nlirundan bir hisse alir. Nasil ki Ay 15181 ketenin tizerine diisse onu mah-
veder. Aynen bunun gibi salik de kalbindeki nir ile kétii sifatlarini yok eder. Ay ile
bu makam arasinda buna benzer daha pek ¢ok iliski vardir. Yine bu makam, pey-
gamberlerden Hz. Adem’e nispet edilir. Hz. Adem insanligin babasi idi. Bu makam
da diger makam ve mertebelerin baslangicidir. Bu yiizden bu makam Adem merte-
besi olarak da adlandirilmistir.28

Hem Siinbiil Sinan’da hem de Sofyali Bali Efendi’de nefis mertebeleri izah edi-
lirken gezegen ve peygamber isimleri ortak kullanilmis, konuile ilgili yapilan izahlar

Eserleri (Istanbul: Seha Nesriyat, 1984), 210-215; Osman Tiirer, Anahatlariyla Tasavvuf Tarihi
(istanbul: Seha Nesriyat, 1995), 135; Kasim b. Selahaddin el-Hani, es-Seyru ve’s-Siiluku ila Maliki’l-
Miiliiki, (Kahire: Mektebetu Sakafetu’d-Diniyye, 2008), 125-138.

25 Stinbil Sinan, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 16a.

26 Siinbul, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 16a.

27 Bali Efendi, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 108a.

28 Bali Efendi, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 108b-109a.
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da birbirine yakin denecek seviyede ele alinmistir. Bununla beraber Siinbiil Sinan,
eserinde her bir mertebeyi bir gezegen ve bir peygamber ismine nispet ederek izah
ederken, Bali Efendi buna haftanin giinlerini de ilave ederek nefs-i kimile mertebesi
hari¢ diger ilk alti mertebeyi haftanin bir giiniine, bir gezegene ve bir peygamber
ismine nispet ederek izah etmistir. Bali Efendi, nefs-i kamile mertebesinin nispet
edildigi giin, gezegen ve peygamber ismi hakkinda ise herhangi bir bilgi vermemek-
tedir.

Her iki miiellif de burada yapmis olduklari yorum ve izahlarla nefis mertebe-
lerinin farkl bazi yonlerine dikkat ¢ekmis, salikin yolculugu esnasinda ugrayacagi
bu mertebelerde dikkat etmesi gereken hususlar ve yapmasi gereken gorev ve so-
rumluluklarla ilgili bilgiler vermislerdir.

Miielliflerimize gére bu mertebe, gok cisimlerinden Ay’a nispet edilmis, nasil
ki Ay 15181 gece karanliginda bir nesneye vurunca artik o cisim kendi rengini degil Ay
15181n1n rengini aliyor, aynen bunun gibi bu mertebede bulunan salik de giinahlarin-
dan tevbe edince i¢gindeki nefsani karanliklar kaybolur, iman nuru parlamaya baslar
ve artik Allah’in boyasi ile boyanmis ve onun rengini almis olur.

Yine miielliflerimize gore bu mertebe peygamberlerden Hz. Adem’e nispet
edilirken seytanin, bu mertebede Adem’e, vesvese vererek ona giinah islettirdigi do-
layisi ile ayni tehlikenin Adem’in gocuklar i¢in de s6z konusu oldugu, bu nefsin ilk
mertebe olmasi hasebiyle icinde hem hayr1 hem de serri barindirdig, eger dikkat
edilmezse bu mertebede insanin ayaginin her an kayabilecegine dikkat ¢ekilmekte-
dir.

Ball Efendi’nin, ayrica bu mertebeyi cumartesi giiniine nisbet etmesi, dogru-
dan bu giin ile alakali degil, bu glinde meydana gelen olaylarla alakalidir. Mertebenin
izah edildigi 6rneklerde de anlatildig1 gibi insan iman ve salih amel ile nefsini tez-
kiye, kalbini tasfiye ve ruhunu tahliye etmelidir ki nefsani gii¢ler kalbinde toplanip
kendisine zarar vermesin ve bu sekilde nefsinin serrinden ve tehlikelerinden korun-
mus olsun.

2. Nefs-i Levvame

Nefs-i levvame, kendini kinayan, kétlileyen, azarlayan nefis demektir. Em-
mareligi tamamiyla zail olmamakla beraber, ara sira pismanlik duyan, sahibini ya-
saklara yoneltmekten ayiplayan, bazen de hayirli ameller ilham ederek giizellikleri
fisildayan nefis demektir. Bu safhada salikin ruhunda kétiiliiklerden iyiliklere doniis
arzusu dogar ve dnceki kotii fiillerinden dolay1 kendi kendini kinamaya baslar. Ku-
ran-1 Kerimde: “Kendini kinayan nefse yemin ederim ki” (Kiyame, 75/1-2) ayeti bu
sifattaki nefse isaret eder.2?

Siinbiil Sinan’a gore nefs-i levvamenin gezegeni Utarid (Merkiir), nispet edil-
digi peygamber ise Hz. Nuh’tur. Bu mertebenin Merkiir'e atfedilmesinin nedeni, bu
gezegenin ilim, kemalat ve muhabbet gibi 6zelliklere sahip olmasidir. Clinkii kalbin
bu mertebesinde kalpte de ilim, sidk, ibadet ve kulluk muhabbeti vardir. Artik kim

29 Glindliz, Glimtishanevi Ahmed Ziyaiiddin Hayati, Eserleri, 215; Ttrer, Anahatlariyla Tasavvuf Tarihi, 136;
el-Hani, es-Seyru ve’s-Siiluku ila Maliki’l-Miiliiki, 139-162.
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bu mertebedeki kisilerle yakinlasir ve onlarla dostluk kurarsa, kalbi ne kadar kati
olursa olsun, kalbinin hassasiyeti artar ve yumusar. Eger salik icin bu mertebede
Merkiir'iin etkisi hissedilirse, kalbi giiclenir ve kalbin 6zii olan “Liibb” a¢iga cikar.
Bu kesif, “kesf-u suhtidi’'l-kalb” (kalp gozii ile kesfe mazhar olmak) olarak adlandiri-
lir. Salik bu mertebeyle ¢ok ilgilenmemeli ve ona asir1 baghlik géstermemeli, rith
makamina dogru yolculuguna devam etmelidir.3°

Siinbiil Sinan'a gére bu makamin “Nuh makam1” olarak adlandirilmasinin ne-
deni, Hz. Nuh'un Allah yolunda cile ve zorluklara katlanmasindan kaynaklanir. Bu
mertebedeki kisi, nefsini Allah'a ibadet ve kulluk yolunda giiclendirmeli, Hakk'a y6-
nelmeli, Allah'in davetine katilarak, Hz. Nuh'un ¢ektigi gibi zorluklarla miicadele et-
meli ve bu yolda basarili olmasi i¢in Rabbine dua etmelidir. Salik bu sekilde dua ve
yalvarisa devam ettiginde, kendisinde bir fena (yok olma) halinin gerceklestigini,
Celal isminin kahrinin ona indigini ve rihtaki endise, iiziintii ve kederin ortadan
kalktigini ve nefis gemisinin parcalandigini gérecektir. Bu mertebede Nuh'un gemi-
sinin tufandan kurtulmasi gibi salikin de rthu koti sifatlardan kurtulur, sadece gii-
zel sifatlar kalir. Bu noktada, salik artik nefis ve beden gemisinden kurtulmus, rithu
giiclenmis ve artik Rabbine karsi isyan etmeyen bir konuma ulasmis olur.31

Ball Efendiye gore nefsin bu mertebedeki giinii pazar, gezegeni Utarid (Mer-
kiir), nispet edildigi peygamber ise Hz. Nuht'tur. Bu makamin pazar giiniine nispet
edilmesinin sebebi Allah'in yerleri ve gokleri pazar giinii yaratmis olmasindandir.
Salik icin de manevi gokler ve yerler bu makamda ortaya cikar. Yine bu makam, gok
cisimlerinden Merkiir'e nispet edilir. Bu gezegenin 6zelligi ilim ve hiinerdir. Merkiir
ayn1 zamanda muhabbet yildizidir. Kalp de ilim ve sidk makamidir. Salik, bu ma-
kamda Merkiir yildizinin 6zellikleri ile vasiflanir; kalbinde ilim, sidk ve muhabbet
hasil olur.32

Miiellife gére bu makam, peygamberlerden Hz. N{ih’a nispet edilir. Hz. Nh ile
rih kastedilir. R{h, nefsani giicleri hakikate davet eder. Hz. Nuh’'un gemisinin ytiiz-
diigii denizden maksat Celal sifatidir ki bu sifat riha tabi olmayani ve nefsine uyani
helak eder. Hz. Nuh'un gemisinden maksat ise insanin bedenidir ki Rih kendisine
bagl gii¢lerle bu gemiye biner kurtulusa erer ve Hakk’a vasil olur.33

Her iki miiellif de bu mertebeyi gezegenlerden Merkiir'e, peygamberlerden
Hz. Nuh’a nispet ederek izah etmislerdir.

Miielliflerimize gére bu mertebenin, gok cisimlerinden Merkiir’e nispet edil-
mesinin sebebi, bu gezegenin ilim ve kemalat gibi 6zelliklere sahip olmasindan do-
layidir. Bu mertebede bulunan salik de ilim ve kemalat vasiflarina sahip olup bu si-
fatlarla yolculuk yapmalidir ki kalp gozii acilsin ve kesfe mazhar olsun.

Yine miielliflerimize gére bu mertebenin peygamberlerden Hz. Nuh’a nispet
edilmesinin sebebi, Hz. Nuh, Allah yolunda zorluklara katlanma sonucunda manen
olgunlasmis ve sikintilardan kurtulmustu. Salik de bu mertebede zorluklara katla-
nirsa sikintilardan kurtulur, ruhu olgunlasir ve Nuh peygamber gibi nefsinin

30 Siinbul, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 17a.
31 Siinbul, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 17a.
32 Bali Efendi, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 116a.
33 Bali Efendi, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 116b.
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tufanindan kurtulmus olur.

Ayrica Bali Efendi bu mertebeyi glinlerden pazar giiniine nispet ederek Al-
lah'in yeri ve g6gl bu glinde yaratmasindan hareketle salik i¢cin de manevi yerlerin
ve goklerin kesfinin bu mertebede baslayacagina dikkat ¢ekmistir.

3. Nefs-i Milhime

Nefs-i miilhime, ilham, feyiz ve kesfe mazhar olan, neyin iyi, neyin kotii ve
glinah oldugunu ilhami bir sezgi ile bilen ve davranislarini ona gére ayarlayan, seh-
vet ve seytant hislere karsi direnebilen nefis olarak tarif edilir. Nefs-i levvame mer-
tebesinde diinyaya ait zevklerden vazgecen salik, bu mertebede uhrevi miikafatlar-
dan da vazgecer ve sadece Allah sevgisi ile mesgul olur. Kur’an-1 Kerim’de: “Nefse ve
onu diizenleyene and olsun ki, nefsini temizleyen kurtulmus, onu kirleten ise ziyana
ugramistir” (Sems, 91/7-10) ayetinde bu nefse isaret edilmektedir.3+

Siinbiil Sinan'a gore, nefs-i miillhime'nin gezegeni Ziihre (Veniis) ve nispet
edildigi peygamber Hz. Yahya'dir. Bu gezegenin en belirgin 6zelligi ise ask ve sevgi-
dir. Ask ehli higbir zaman 6lmez ve fani olmazlar. Ciinkii agk, insanin Rabbine ulas-
masina vesile olan bir durumdur. Bu durumda, rithun, kendisini Rabbine ulastiracak
askin gerceklesmesi i¢in bir ¢aba icinde olmasi ve manen beslenmesi gerekir. Clinki
muhabbet, ask halinin bir sonucudur. Muhabbet ortaya cikarsa, ask da gerceklesir.
Bu mertebedeki salik, ilahi aski tecriibe ederse, kalbi ilahi sevgiyle dolup tasar ve
bedeni Allah'a duyulan sevgi nedeniyle dontip dolasmaya baslar.3>

Miiellifimize gore, bu makamin Hz. Yahya'ya nispet edilmesinin sebebi, Hz.
Yahya'da bulunan ilahi agktan kaynaklanmaktadir. Clinkii bu mertebedeki kisiler
asik olurlar. Bu makamda bulunanlarin ntiru ayni zamanda davranislarina da yansir.
Zira bu mertebenin bir¢ok hali ve eylemi bulunmaktadir. Bunlarin bazilar1 hal, di-
gerleri ise sir olarak adlandirilir. iste bu hal ve sirlarin sonucunda, Allah fiil ve sifat-
lariyla tecelli eder. Daha sonra, bu mertebedeki kisiye ilahi sirlardan rihani bir zevk
gelir. Yine bu mertebe, ask ve keramet mertebesi oldugu i¢in, salik bu mertebede
fiillerinde yok olur ve Allah'in iradesine tabi olur. Allah da ona ilahi niirlarin kapisini
acar ve ona ilahi nurlar gelir. Salik, Allah'in kendisine bahsettigi kemalat sayesinde
bu mertebedeki nurlarla Allah'in cemalini gérmeye baslar. Bu durumda, salik, Al-
lah'in fiillerinin tecellisi haline gelir ve bdylece Allah'a ait isim ve sifatlara giden bir
yol bulur.36

Bali Efendiye gore nefsin bu mertebedeki giinii pazartesi, gezegeni Ziihre (Ve-
niis) ve nisbet edildigi peygamber Hz. Yahya'dir. Bu makamin pazartesi giiniine nis-
pet edilmesinin sebebi Allah’in Giines’i ve Ay’1 bugiin de yaratmasi ve biitiin yildiz-
lar1 bugiin de yeryiiziine serpistirmesinden dolayidir. Nasil ki Ay ve Giines gok yii-
zlindeki bu yildizlar arasinda belli olur ve ortaya cikar. Aynen bunun gibi salikin kalp
ve rithu da manevi alemin yildizlar: arasinda bu sekilde ortaya ¢ikar.37

34 Glindliiz, Glimtishanevi Ahmed Ziyaiiddin Hayati, Eserleri, 220; Ttrer, Anahatlariyla Tasavvuf Tarihi, 137;
el-Hani, es-Seyru ve’s-Siiluku ila Maliki’l-Miiliiki, 163-184.

35 Stinbul Sinan, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 18a.

36 Stinbul, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 18a.

37 Bali Efendi, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 122a.
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Yine bu makam, gok cisimlerinden Veniis’e nispet edilir. Bu gezegen ile kas-
tedilen ask ve muhabbettir. Salik de bu makamda bu y1ldizin 6zellikleri ile sifatlanir
ve kalbinde ask ve muhabbet hasil olur.38

Miiellife gore bu makam peygamberlerden Hz. Yahya'ya nispet edilir. Ciinki
Hz. Yahya'nin baz1 6zellikleri bu makamda zuhur etmistir. Hz. Yahya'nin pek ¢ok
o6zelligi vardi. Bunlardan biri de ister miimin olsun ister kafir biitiin mahlukat onun
yaninda bir ve ayni idiler.3°

Her iki miellif de bu mertebeyi gezegenlerden Veniis’e, peygamberlerden Hz.
Yahya'ya nispet ederek izah etmislerdir.

Miielliflerimize gore bu mertebenin, gok cisimlerinden Merkiir’e nispet edil-
mesinin sebebi, bu gezegenin ask ve sevgiyi temsil etmesinden dolayidir. Salik de bu
mertebede ilahi aski ulasirsa, kalbi ilahi sevgi ve muhabbetle dolup tasacaktir.

Bu mertebenin peygamberlerden Hz. Yahya'ya nispet edilmesinin sebebi ise
Hz. Yahya’nin ask ehlinden olmasi ve miimin-Kafir biitiin mahlukata karsi son derece
sefkatli ve merhametli olmasindan dolayidir. Salik de bu mertebede Yahya peygam-
ber gibi biitiin mahlukata karsi kalbinde sefkat ve merhamet beslemelidir ki ask eh-
linden olup bir iist mertebeye gecip yolculuguna devam edebilsin.

Ball Efendi’'nin, bu mertebeyi pazartesi giiniine nispet etmesinin sebebi, Al-
lah’in, Giines’i ve Ay’1 bu glinde yaratmis ve ortaya ¢ikarmis olmasindadir. Dolayi-
siyla salikin kalp ve rithu da manevi alemin yildizlar1 arasinda bu mertebede ortaya
¢ikacaktir.

4. Nefs-i Mutmainne

Nefs-i mutmainne, iman nur ile aydinlanmis, biitiin kot ve ¢irkin sifatlardan
kurtulmus ve biitiin glizel sifatlara ulasmis nefse denir. Mutmaine nefsinin en
onemli 6zelligi, davranislarindan dolay1 Rabbinin huzurunda kesinlikle hesap vere-
cegine inanmasidir. Bu yiizden yaptig1 amellerin ilahi rizaya uygun olup olmadigina
azamfi hassasiyet gosterir. Bu mertebede salikin kalbine ilahi ask yerlesmis, diinya
ve diinyaya ait her seyi kalbinden ¢ikarmis, her seyde Hakk'in fillerinin tecellilerini
miisahede eder hale gelmistir. Bu ylizden kalbi itmi’'nan icerisinde ve huzur doludur.
Bu mertebede artik biitiin esyada Hakk’in tecellilerini miisahede etmeye baslar ve
bir takim kesif ve kerametlere nail olur. Kur’an-1 Kerim’de: “Ey mutmain olmus ve
Allah ile huzur ve sukuna ulasmis nefis” (Fecr, 89/27) ayetiyle anlatilan nefis, Allah
aski ve zikri ile mutmain olmus bu nefistir.*°

Siinbiil Sinan'a gore, nefs-i mutmainne mertebesinin yi1ldizi Sems (Giines) ve
nispet edildigi peygamber ise Hz. Idris'tir. Bu makamin giinese nispet edilmesinin
sebebi, Giines'in kemal agisindan tecelli ve miisahedesinin bu mertebede gercekles-
mesidir. Clinkii bizim gérdiigiimiiz Giines, Giinesin dis katmanidir. Yani dis ¢eperi-
dir. Giines, dis aleme dogdugunda, her seye 151k verir, onlar1 aydinlatir ve karanligi
tamamen yok eder. Ayni sekilde, salik, kalp ve rith mertebesine ulastiginda, manevi

38 Bali Efendi, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 122a.

39 Bali Efendi, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk, 121b.

40 Glindliiz, Glimtishanevi Ahmed Ziyaiiddin Hayati, Eserleri, 222; Ttrer, Anahatlariyla Tasavvuf Tarihi, 137;
el-Hani, es-Seyru ve’s-Siiluku ila Maliki’l-Miiliiki, 185-192.
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sirlarin etkilerini ve izlerini gérmeye baslar. Artik insani nitelikler ve karanliklar
kaybolur, i¢ diinyasi manevi sir giinesinden 151k alir ve i¢i aydinlanir.4?

Miiellife gore, bu mertebede bulunan kisilerin Giines ehli olmalarinin bir
baska hikmeti ise glinesin hem giizel hem de ¢irkin seylerin tamaminin iizerine dog-
dugu halde hi¢bir mahltkatin bundan rahatsizlik duymamasidir. Ayni sekilde, Gii-
nes’in dogudan dogup batidan batmasindan da higbir varlik rahatsizlik duymamak-
tadir. Ciinkid glinesin bu sekilde dogup batmasi ve her seye 151k vermesi, tamamen
kendi maslahatina uygun bir durumdur. Aynen bunun gibi, silik de bu mertebede
Allah'in mevcudattaki tiim olaylarin hepsini bildigine kalben emin olur ve hi¢bir sey-
den rahatsizlik duymaz. Ayrica, yasadigi olumlu ve olumsuz her olaya hikmetle ba-
kar, hi¢cbir durumdan sikayet etmez.42

Siinbiil Sinan'a gore, bu mertebenin Idrisiyye olarak adlandirilmasinin se-
bebi, Hz. Idris'in, slik icin nirlu elbise giymis bir rih olarak kabul edilmesinden
dolayidir. Zira Hz. idris de manevi olarak bu mertebede bulunmaktadir.43

Ball Efendi’ye gore nefsin bu mertebedeki giinii sali, gok cismi Sems (Glines)
ve nispet edildigi peygamber Hz. Idris’tir. Bu makamin sal giiniine nispet edilmesi-
nin sebebi Hz. Yahya'nin bu gilinde katledilmesinden dolayidir. Hz. Yahya’'nin katline
bir kiz sebep olmustu. Hz. Yahya'nin varligi ile Rh kastedilir. Onu katledenden mak-
sat Celal isminin parlakligi ve nlirudur. Kiz ile kastedilen ise nefs-i mutmainnedir.
Salik de benligini katledip ondan kurtulmali ki nefs-i mutmainnenin sirlarindan kur-
tulup hedefine ulasabilsin. Yine bu makam, gék cisimlerinden Giines’e nispet edilir.
Zira manevi Giines bu makamdadir. Bu yiizden bu makama tavr-1 semsiyye de den-
mistir. Simdi salik olan kisiye diisen aradaki bu miinasebeti bulmak icin gayret gos-
terip bunu kendi varliginda gérmesidir. 44

Miiellife gére bu makamda Idris-i manevi vardir. Hz. Idris’in varlig: sir lemi-
nin baslangicidir. Burada daima nrani elbiseler hazirlar. Salik bu makama vardi-
ginda kendisine manen bu nurlu ve sirl elbiseden giydirilir. Bu sebepten bu ma-
kama Idris makami denilir. Bu makam daha pek ¢ok 6zellik barindirir ancak bunlari
beyan etmeye gerek yoktur. Bir¢ok farkli hususiyeti icinde barindirdigindan dolay1
bu makama Musevi, Isevi veya Hizir mertebesi de denilir. Ilm-i leddiinden nasibi
olana bunlar gizli degildir.4>

Her iki miiellif de bu mertebeyi gezegenlerden Giines’e, peygamberlerden Hz.
Idris’e nispet ederek izah etmislerdir.

Miielliflerimize gére bu mertebenin gok cisimlerinden Giinese nispet edilme-
sinin sebebi, Giines’in her seye 151k vermesi ve karanligl yok etmesinden dolayidir.
Salik de bu mertebeye ulastiginda, kalbindeki nefsani karanliklar kaybolur ve i¢
diinyas1 manevi giinesin 1siklariyla aydinlanir. Giines hem giizel hem de ¢irkin sey-
lerin tamaminin {izerine dogar ve hi¢biri bundan rahatsizlik duymaz. Salik de bu
mertebede Allah'in mevcudattaki her seyden haberdar oldugunu bilir ve kalbi

41 Siinbul Sinan, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 19a.
42 Siinbul Sinan, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 19a.
43 Stinbul Sinan, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 19a.
44 Bali Efendi, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 126b.
45 Ball Efendi, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 126a.
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mutmain olur, her olaya hikmetle bakar, hicbir seyden rahatsizlik duymaz ve hi¢bir
durumdan sikayet etmez.

Yine miielliflerimize gére bu mertebenin peygamberlerden Hz. idris’e nispet
edilmesinin sebebi, Hz. Idris’in bu mertebede bulunmasi ve devamli nurlu elbiseler
giymesidir. Salik de bu makama ulastiginda kendisine manen bu nurlu elbiselerden
giydirilir ve bir list mertebeye ge¢mesi i¢in yolculuguna devam eder.

Ball Efendiye gore nefsin bu mertebede sali giiniine nispet edilmesinin sebebi
Hz. Yahya'nin bu giinde sehit edilmesinden dolayidir. Silik de bu mertebede benli-
gini 6ldiiriip ondan kurtulmali ki nefs-i mutmainnenin sirlarindan kurtulup yolcu-
luguna devam edebilsin ve hedefine ulasabilsin.

5. Nefs-i Raziyye

Nefs-i raziyye, gerek kendisi, gerekse de bagkalari i¢in tecelli eden, hakkin-
daki ilaht hiikiimlere tamamen riza gosteren, keske su sdyle olsaydi, bu da boyle ol-
sayd1 diye itiraza kalkismayan nefis demektir. Bu makamda salikte beser{ sifatlar
yok olup, salik, “beka” ya istidat kazanmaya baslar. Allah’tan gelen her seye tam bir
riza gosterdiginden dolay1 bu mertebeye Raziyye denmistir. Kur’an-1 Kerim’de: “Sen
O’ndan razi, O da senden razi olarak don Rabbine, gir salih kullarimin arasina, gir

cennetime” (Fecr, 89/27) ayetiyle bu nefse isaret edilmektedir.*6

Siinbiil Sinan’a gére nefs-i raziyyenin yi1ldizi Merih (Mars), nispet edildigi pey-
gamber Hz. Isa’dir. Bu mertebenin Merih yildiz ile iliskilendirilmesinin sebebi, bu
yildizin oldugu doéngiide 6ldiirme, kan dokme ve yok etme gibi 6zelliklerin bulun-
masindan dolayidir. Bu mertebede bulunan salikin de tamamen Allah'a teslim ol-
mas1 ve nefsani ve bedeni arzu ve isteklerini 6ldiirmesi gereklidir. Salik bu merte-
beye ulastiginda, kibir ve benlik duygusu ortadan kalkar. Merih y1ldiz1 ayni1 zamanda
tevhid ve ferdaniyet dlemini temsil eder. Bu mertebede tevhid yildizi dogdugunda,
orada istenmeyen her sey silinir, orada sadece “Ferd-i Vahid” kalir. Bu mertebede
salikin kalbi, seriatin nfiru ile dolup tasar. Ciinkii seriatin nliru, Hakk ve hakikattir.
Kim seriat ile hakikat arasinda bir ayrim yaparsa, kesinlikle zindik olur.47

Miiellifimize gére, bu makam “sirr-1 sirr” mertebesinden dolay iseviyye ola-
rak isimlendirilir. Salik bu mertebede artik kesif ve keramet deneyimlerinden so-
yutlanmis, Muhammedi mertebe kendisine miiyesser olmus ve beka halini gérmiis-
tlir. Clinkii Muhammedi riih ancak beka halinde hasil olur. Zira Hz. Muhammed bii-
tiin hakikatlerin kaynagidir, “ism-i A’zam” sirrina mazhardir ve biitiin peygamberler
feyzlerini ondan alirlar. Hatta yerde ve gokte bulunan her sey onun feyzinden nasi-
bini alir.48

Bali Efendiye gore nefsin bu mertebedeki giinli carsamba, nispet edildigi ge-
zegen Merih (Mars), nispet edildigi peygamber, Hz. isa’dir. Bu makamin ¢arsamba
giiniine nispet edilmesinin sebebi, Allah’in suyu bu giinde yaratmis olmasi ile Fira-
vun ve kavminin bu giinde Nil vadisinde bogularak helak olmasindan dolayidir. Salik

46 Glindiiz, Glimiishanevi Ahmed Ziyaiiddin Hayati, Eserleri, 225; Ttrer, Anahatlariyla Tasavvuf Tarihi, 138;
el-Hani, es-Seyru ve’s-Siiluku ila Maliki’l-Miiliiki, 193-196.

47 Stinbul Sinan, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 20b.

48 Stinbul Sinan, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 20a.
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bu mertebede irfani bilgilere ulasip hatalardan kurtuldugu igin bu makam Iseviyye
olarak da isimlendirilmistir. isd’dan murad insan rtihudur. Firavun ve kavminden
murad nefs-i emmare ve onun kuvvetleridir. Nil’"den maksat ise Allah'in denizidir.
Su halde salik sahip oldugu nefs-i emmare kuvvetleriyle birlikte Allah’in kudret ve
rahmet denizinde bogulmadik¢a Hakk’a vasil olamaz.49

Her iki miiellif de bu mertebeyi gezegenlerden Mars’a, peygamberlerden Hz.
[sa’ya nispet ederek izah etmislerdir.

Miielliflerimize gére bu mertebenin gok cisimlerinden Mars’a nispet edilme-
sinin sebebi bu gezegenin oldugu déngiide 6ldiirme, kan dokme ve yok etme gibi
ozelliklerin bulunmasidir. Dolayisiyla silikin de bu mertebede nefsani ve bedeni
arzu ve isteklerini 6ldiirmesi ve Allah'a tam bir teslimiyet ile teslim olmus bir sekilde
yolculugunun kalan kismina devam etmesi gerekir.

Yine miielliflerimize gére bu mertebenin peygamberlerden Hz. Isa’ya nispet
edilmesinin sebebi, bu mertebenin Allah’1 rizasinin disinda hi¢bir beklentinin olma-
dig1 rihani bir mertebe olmasindan dolayidir. Salik de bu mertebede kesif ve
keramet deneyimlerinden kurtulup irfani bilgilere ulastigi i¢cin beka haline vasil ol-
mustur. Sahip oldugu bu vasiflarla yolculuguna devam etmelidir ki bir sonraki mer-
tebeye ulasabilsin.

Bali Efendi’ye gore, bu mertebenin ¢arsamba gilintine nispet edilmesinin se-
bebi, Allah’in suyu bu giinde yaratmis olmasi ve Firavun ve kavminin bu giinde suda
bogularak helak olmasindan dolayidir. Salik de sahip oldugu nefs-i emmare kuvvet-
leriyle birlikte bu mertebede Allah’in rahmet ve kudret denizinde bogulmadan
Hakk’a vasil olamaz.

6. Nefs-i Marziyye

Nefs-i marziyye, Allah ile kul arasinda karsilikli rizanin bulundugu, Allah’in
razi, kulun da razi olunmus oldugu bir durumdur. Allah’in kendisinden razi oldugu
nefis bu mertebede tecelli-i efdlden kurtulup, tecelli-i esma’y1, Hakk’'tan bir cezbe
ile ayne’l-yakin miisahede eden nefis demektir. Bu mertebede salik, Allah’tan razi
oldugu gibi, artik Allah da ondan razidir. Kur’an-1 Kerim’de: “Sen O'ndan razi, O da
senden razi olarak Rabbine don. Gir salih kullarimin arasina; gir cennetime” (Fecr,
89/27) ayetiyle anlatilan nefis, bu nefistir.5°

Siinbiil Sinan’a gore nefs-i marziyyenin yildiz1 Miisteri (Jiipiter), nisbet edil-
digi peygamber Hz. Misd’dir. Bu mertebenin Jiipiter yildizi ile iliskilendirilmesinin
sebebi, bu yildizin bulundugu déngiide miilkiin birisinden alinip bir baskasina ve-
rilme 6zelligine sahip olmasindan dolayidir. Bu mertebe, kutuplara 6zgtdir. Clinkii
kutuplar, bu mertebede Rabbani feyizleri alir ve siirekli olarak bu feyizleri yerde ve
gokte ihtiya¢ duyanlara ulastirirlar. Ancak kutbun aldig1 bu feyiz tek bir tiirde degil-
dir. Kutup, buradan iki farkl tiirde feyiz alir. Birincisine, avam ve cinler, ikincisine
ise evliya mazhar olur. Bu da gosteriyor ki kutup, Allah'n izni ve tasarrufuyla hare-
ket eder. Bu durumun kaniti ise kutbun, Allah’in ism-i has olan “Allah” ismine

49 Bali Efendi, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 130a.
50 Glindiiz, Glimtishanevi Ahmed Ziyaiiddin Hayati, Eserleri, 227; Ttrer, Anahatlariyla Tasavvuf Tarihi, 138;
el-Hani, es-Seyru ve’s-Siiluku ila Maliki’l-Miiliiki, 197-202.
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mazhar olmasidir. Miiellifimize gore, Jiipiter gezegeninin bir diger 6zelligi ise “vah-
det yi1ldiz1” olmasidir. Bu yildiz dogdugunda, salikin hayreti artar. Ciinkii bu du-
rumda kesret aynasinda vahdet tecelli etmistir.51

Miiellifimize gore, salik bu mertebede Allah'in “Kelim” ve “Alim” isimlerinin
tecellisine mazhar oldugundan dolayi, bu makama Hz. Masa'ya atfen “Musevi” tavir
da denilmistir. Clinkii Hz. M{isa da Rabbi ile konusmustu. Yine bu mertebede, Hz.
Misa'nin lizerine ¢ikip sebepsiz ve vasitasiz olarak Cemal ve Celal sahibi Rabbinden
ilahi feyizler aldig1 ntirdan bir kiirsii vardir. insan nefsi de bu mertebede Rabbinin
kendisine sonsuz feyzinden vermesi icin Cemal ve Celal sifatlarina mazhar olup hem
raziyye hem de marziyye vasiflarina sahip olur.52

Bali Efendiye gore nefsin bu mertebedeki giinii persembe, gok cismi Misteri
(Jupiter) ve nispet edildigi peygamber Hz. M{isa’dir. Bu makamin persembe giiniine
nispet edilmesi Hz. ibrahim ile Hz. Hacer’in evliliginin bu giinde gerceklesmesinden
dolayidir. Burada Hz. Ibrahim r(ihu, Hz. Hacer ise nefs-i raziyyeyi temsil eder. Rith
olan Ibrahim, nefs-i raziyye olan Hacer ile birlesince ismail meydana gelir. ismail
niiblivvet nrunu temsil eder. Salik de ancak niibiivvet niirunun elde edildigi bu
mertebeye geldikten sonra irsada ehil hale gelir ve miirsid olur.53

Bali Efendiye gore bu makamin gezegeni Jiipiter’dir. Bu makamda salikte Jii-
piter yildizinin 6zellikleri gergeklesir. Jiipiterin bu déngiideki bir 6zelligi de miilkiin
birinden alinip baskasina verilmesidir. Salik de bu makamda elde ettigi ilahi niirlar:
baskalarina aktarir. Bu durum Kutbu'l-Aktabin halidir. Jiipiter'in manevi alemdeki
karsilig1 ise vahdettir. Bununla insanin i¢ lemindeki vahdet y1ldiz1 kastedilir. Bu y1l-
diz kime dogsa hayreti artar. Ciinkii bu mertebede vahdet, kesrete ayna olur. Bu se-
bepten bu makamin sahipleri kesrette vahdeti goriip hayrete diiserler.54

Miiellife gore bu mertebede salikte meydana gelen sirlar Allah’in Kelim ve
Alim isimlerinin tecellisinden meydana geldigi icin buna Musevi mertebe denmistir.
Salik, bu mertebede ilim ve sevk ile mukayyet ve miitelezziz oldugu i¢in esrar-1
Zat'tan gelecek sirlarin tecellisi kendisine perdelenmistir. Ancak yolculuguna devam
etmek sureti ile bu engeli de kaldirmasi gerekir.5s

Her iki miiellif de bu mertebeyi gezegenlerden Jiipiter’e, peygamberlerden
Hz. M{isa'ya nispet ederek izah etmislerdir.

Miielliflerimize gore bu mertebenin gok cisimlerinden Jiipiter’e nisbet edil-
mesinin sebebi bu gezegenin bulundugu dongiide miilk, birisinden alinip bir bagka-
sina verilir. Bu mertebede bulunan salik de bir halden baska bir hale gecerek kesret
aynasindan vahdeti seyrederek bu makamada elde ettigi ilahi nurlar1 baskalarina ak-
tarir.

Yine miielliflerimize gére bu mertebenin peygamberlerden Hz. M{isa'ya nis-
pet edilmesinin sebebi, Hz. M{isd’nin Kelim ve Alim isimlerine mazhar olup kendi-
sinde hem Celal hem de Cemal sifatlarinin tecelli etmesinden dolayidir. Salik de bu

51 Stinbul Sinan, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 21a.
52 Siinbul Sinan, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 21a.
53 Bali Efendi, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 136b.
54 Bali Efendi, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 136a.
55 Bali Efendi, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 136a.
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mertebede bu tecellilere mazhar oldugundan dolay1 hem raziyye hem de marziyye
sifatlarina nail olmus olarak yolculuguna devam eder.

Bali Efendiye gore bu mertebenin persembe giiniine nispet edilmesinin se-
bebi, Hz. Ibrahim ile Hz. Hacer’in bu giinde evlenmesi ve bu evlilik sonucu {smail’in
diinyaya gelmesidir. Burada Hz. ibrahim; riihu, Hz. Hacer ise nefs-i raziyyeyi temsil
eder. Rih olan ibrahim, nefs-i raziyye olan Hacer ile birlesince ismail meydana gelir.
ismail niibiivvet niirunu temsil eder. Salik de ancak niibiivvet niirunun elde edildigi
bu mertebeye geldikten sonra irsada ehil hale gelir ve miirsid olur.

7. Nefs-i KAmile

Nefs-i kdmile, salikin, Hakk’tan bir cezbe ile biitiin kemal ve marifet sifatlarini
kazanarak, insanlari irsat mevkiine yiikseldigi bir mertebedir. Bu makam Hakk ver-
gisi olup, buraya riyazet ve miicahede ile gelinmez. Bu menzilde miicadele ve
miicahede biter. Bu mertebede artik salik en yiice makama ulasmis, “kamil” sifatin
kazanmis, biitiin giizel sifatlar1 kendinde toplamis ve adeta cisimlesmis bir melek
haline gelmistir. Bu makamdaki kisinin hareketleri ve davranislar1 hasenat ve iba-
detten ibarettir. Sozleri hikmettir. Bu makamdaki Kisi biitiin bu 6zellikleriyle “miir-
sid-i kamil” sifatiyla insanlari irsad etme yetkisini eline almistir.5¢

Siinbiil Sinan’a gore nefs-i kamilenin yildiz1 Zuhal (Satiirn) olup “Ahmedi”
mertebe olarak isimlendirilir. Bu makamin Satiirn yildizina nispet edilmesinin se-
bebi Celal yildiz1 olarak da isimlendirilmesinden dolayidir. Ciinkii Celal yildizinin
ozelligi hem baslangi¢cta hem de sonunda yakmak ve yok etmek vardir. Dolayisiyla
bu makam ehli olanlarda da Celal yildizinin tecellileri vardir. Bu yildiz Salike dog-
dugu zaman viicudunu mahveder ve onu 6ldiiriir. Onu 6ldiirdigii zaman fidyesi Rah-
man’dir. Bu da feni iginde fena demek olup neticesi ise kendisinden sonra artik bir
fenanin olmayacag bir beka halidir.57

Miiellifimize gére bu mertebenin “Ahmedi” olarak isimlendirilmesinin sebebi
diger yedi mertebenin tamamini toplayan bir 6zellige sahip olmasindan dolayidir.
Tipki Hz. Ahmed’in ehadiyet sirlarin1 kendisinde topladigi gibi. Clinkii Ahmed’teki
“Mim” kaldirildig1 zaman mutlak niir kalir. Dolayisiyla buradaki “Mim” onun i¢in bir
perde olmustur. Mim kalkinca “Ahed” yani mutlak ve tek olan Allah kalir. Bu durum
ise halka gonderilmis olan Hakk’in Resuliiniin “Ism-i A’zam”1n tecellisine mazhar ol-
duguna delalet eder.58

Bali Efendi, nefsin bu mertebedeki giinii, gezegeni ve nispet edildigi peygam-
ber hakkinda herhangi bir bilgi vermez. Ona gére bu makam “cemu’l-cem” mertebe-
sidir. Zira salik nefsinde fani olup Hakk’ta baki olma halini bu makamda yasar. insa-
nin beserd sifatlar1 bu makamda ilahf sifatlarla beka bulur. Salik bu makama ulastik-
tan sonra Hakk’in emri ile irsdda memur olur. Salikin irsdda memur olmasi iki cihet
iledir. Birincisi nefsanfi isteklerini irsad etmesi, ikincisi ise halki irsad etmesidir. Bi-
rincisi kendisine farz, ikincisi nafiledir. Salik bu makama ulasip Hakk'in emri ile

56 Glindliz, Glimtishanevi Ahmed Ziyaiiddin Hayati, Eserleri, 229; Ttrer, Anahatlariyla Tasavvuf Tarihi, 139;
el-Hani, es-Seyru ve’s-Siiluku ila Maliki’l-Miiliiki, 203-206.

57 Stinbul Sinan, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 22a.

58 Stinbul Sinan, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 22a.
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irsdda memur olunca halki irsad kendisine farz olur. Bu makamda bulunan kiside
bazen kesret, bazen vahdet, bazen vuslat, bazen de firkat gibi bircok manevi hal i¢
ice zuhur eder. Bu makama ulasan kisi Ism-i A’zan sirrina nail oldugu i¢in kendisine
Gavs-1 A’zam denilir.59

Siinbiil Sinan’a gére bu mertebenin Satiirn yildizina nispet edilmesinin se-
bebi, bu gezegenin ayni zamanda Celal y1ldiz1 olarak isimlendirilmesinden dolayidir.
Celal y1ldizinin 6zelligi bir seyi yakmak ve yok etmektir. Salik de bu makama ulasti-
ginda nefsinde fani olup Rabbinde beka haline ulasir ve irsada ehil hale gelir.

Yine Siinbiil Sinan’a gére bu mertebenin “Ahmedi” olarak isimlendirilmesinin
sebebi, diger yedi mertebenin tamamini toplayan bir 6zellige sahip olmasindan do-
layidir. Zira Hz. Peygamber, ism-i A’zam”1in tecellisine mazhar olmustu ve biitiin
ehadiyet sirlar1 kendisinde toplanmisti. Bu mertebeye gelen salik de nefsin yedi
mertebesindeki sirlarin tamamina mazhar olur ve irsada ehil hale gelir.

Bali Efendi, nefsin bu mertebedeki giinii, gezegeni ve nispet edildigi peygam-
ber hakkinda herhangi bir bilgi vermez. Ona gére bu makam “cemu’l-cem” mertebe-
sidir. Salik bu mertebede nefsinde fani olup Hakk’ta baki olmus ve Hakk’in emri ile
irsdda memur hale gelmistir.

Tablo 1. Siinbiil Sinan ve Sofyali Ball Efendi’de nefis mertebelerinin astrolojik semasi

Nefis Emmare |Levvame |[Miilhime Mutmainne |Raziyye Marziyye Kamile
Mertebeleri

Siinbiil Sinan | Ay Merkiir Veniis Giines Mars Jupiter Satlirn
Gezegen
ismi

Siinbiil Sinan | Hz. Adem |Hz.Nuh |Hz. Yahya |Hz idris Hz. Isa Hz. Musa Hz. Ah-
Peygamber med
ismi

Sofyali Ball |Ay Merkiir Veniis Giines Mars Jupiter
Gezegen
ismi

Sofyali Bili |Hz.Adem |[Hz.Nuh |Hz. Yahya |Hz idris Hz. Isa Hz. Musa
Peygamber
ismi

Sofyali Ball |Cumartesi |Pazar Pazartesi Sali Carsamba |Persembe
Haftanin
Giinleri

Sonuc¢

Tasavvuf diisincesinde birer manevi egitim kurumu olarak da kabul edilen
tarikat anlayisinin ortaya ¢ikmasi ile beraber birgok tarikat miirid ve saliklerinin ne-
fis terbiyesine 6nem vermis, temel gayesi ayni ama usul ve esaslar1 birbirinden farkl
olan bir¢ok nefis terbiye metodu ortaya konmus, nefis mertebeleri dortlii ya da ye-
dili sekilde cesitli tasniflere tabi tutulmus ve bu alanda pek ¢ok eser kaleme alinmis-
tir.

Halvetiyye tarikati mensuplari da Kur'an ayetlerinden hareketle nefsi;

59 Bali Efendi, Atvdr-1 Seb’a Risalesi, vrk. 136b-137a.
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emmare, levvame, miilhime, mutmainne, raziye, marziyye ve kdmile seklinde yedi
mertebede ele almis, her bir mertebede salikin uymasi gereken kurallar ve dikkat
etmesi gereken hususlarla ilgili usul ve esaslari zikretmis, konunun daha iyi anlasil-
masi i¢in bu yedi mertebeyi farkl tesbih, temsil ve metaforlarla izah etmeye ¢alis-
mislardir.

Halvetiyye tarikatina mensup Siinbiil Sinan ve Sofyali Bali Efendi de atvar-1
seb’a ismi ile nefis mertebelerini ele alan eserler yazmis, eserlerinde nefsin her bir
mertebesini seyr u siiliikiin bir asamasi olarak kabul etmis, s6z konusu mertebelerin
zikredilecek esmasi, hali, dlemi, varidi, sahidi gibi seyr u stltk yolunda salike lazim
olacak dnemli bilgilere yer vermislerdir.

Her iki miiellif, bu alanda eser yazan diger miielliflerden farkli olarak yazmis
olduklari eserlerinde nefsin her bir mertebesini astroloji ilminin de alanina giren
haftanin bir glinline, bir peygamber ve bir gezegen ismine nispet ederek konuya
farkli bir bakis acis1 getirmis ve yapmis olduklar1 yorum ve izahlarla seyr u siilik
yapmak isteyen saliklere bu konuda rehberlik etmis ve yol gosterici bilgiler vermis-
lerdir. Ancak bu yorum ve izahlarini klasik astrolojinin gok cisimlerine yaklasimi
seklinde degil de Allah’in varligina ve birligine aykir1 olmayan, islam inancinda da
makul ve mesru olarak kabul edilen bir bakis agist ile ortaya koymuslardir.

Miielliflerimiz, nefsi emmare mertebesini, gezegenlerden Ay’a, peygamber-
lerden Hz. Adem’e nispet ederek tevbe ve istigfar ile yeni bir baslangi¢ yapma, nefs-
i levvame mertebesini, gezegenlerden Merkiir'e, peygamberlerden Hz. Nuh’a nispet
ederek zorluk ve sikintilara katlandiktan sonra ilim ve kemalat yolunda mesafe kat
etme, nefs-i miilhime mertebesini, gezegenlerden Veniis’e, peygamberlerden Hz.
Yahya'ya nispet ederek ask, sevgi ve muhabbete ulasmak icin fedakarlik yapma,
nefs-i mutmainne mertebesini, gezegenlerden Giines’e, peygamberlerden Hz. idris’e
nispet ederek nefsin karanliklarindan kurtulmasi ve kalbin nurlanmasi i¢in yolcu-
luga devam etme, nefs-i raziyye mertebesini, gezegenlerden Mars’a, peygamberler-
den Hz. isa’ya nispet ederek nefsani ve bedeni biitiin arzu ve isteklerinden kurtula-
rak Allah'a tam bir teslimiyet ile teslim olma, nefs-i marziyye mertebesini, gezegen-
lerden Jiipiter’'e, peygamberlerden Hz. Musa’ya nispet ederek benligini tamamen 61-
diriip, Allah’in rahmetinde yeniden dirilme seklinde izah etmislerdir.

Bali Efendi, nefs-i kdmile mertebesinin giinii, gezegeni ve nispet edildigi pey-
gamber hakkinda herhangi bir bilgi vermezken, Stinbiil Sinan bu mertebeyi, geze-
genlerden Satiirn’e, peygamberlerden Hz. Ahmed’e nispet etmis, her iki miiellif de
nefsin bu mertebedeki durumunu; biitiin beser{ sifatlardan kurtulup, nefsinde fani
olup Hakk’ta baki olma seklinde izah etmis ve bu konuda salike 6nemli tavsiyelerde
bulunmus ve hatirlatici bilgiler vermislerdir.

Bali Efendi, ayrica nefs-i emmare mertebesini cumartesi giiniine nisbet ede-
rek, insanin, iman ve salih amel ile nefsini tezkiye, kalbini tasfiye ve ruhunu tahliye
edip ancak bu sekilde bu mertebedeki nefsin serrinden ve tehlikelerinden koruna-
bilecegi, nefs-i levwvame mertebesini pazar giiniine nispet ederek Allah’in yeri ve
gogl bu giinde yaratmasindan hareketle salik i¢cin de manevi kesiflerin bu merte-
bede baslayacagi, nefs-i miilhime mertebesini pazartesi glinline nispet ederek Al-
lah’in, Glines’i ve Ay’1 bu giinde yaratmis ve ortaya ¢ikarmis olmasindan hareketle
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salikin kalp ve ruhunun, manevi dlemin yildizlari arasinda bu mertebede ortaya ¢i-
kacagi, nefs-i mutmainne mertebesini sali giiniine nispet ederek Hz. Yahya'nin bu
gilinde sehit edilmesinden hareketle salikin de yolculuguna devam edebilmesi ve he-
define ulagabilmesi i¢cin bu mertebede benligini 6ldiiriip ondan kurtulmasi gerektigi,
nefs-i raziyye mertebesini carsamba giiniine nispet ederek Allah’in suyu bu giinde
yaratmis olmasi ve Firavun ve kavminin bu giinde suda bogularak heldk olmasindan
hareketle salikin de sahip oldugu nefs-i emmare kuvvetleriyle birlikte bu mertebede
Allah’in rahmet ve kudret denizinde bogulmadan Hakk’a vasil olamayacagi, nefs-i
marziyye mertebesini persembe giiniine nispet ederek Hz. Ibrahim ile Hz. Hacer’in
bu giinde evlenmesi ve bu evlilik sonucu Ismail’in diinyaya gelmesinden hareketle
Hz.Ibrahim’in rithu, Hz. Hacer'in ise nefs-i raziyyeyi temsil ettigini, rih olan ibrahim,
nefs-i raziyye olan Hacer ile birlesince ismail'in meydana geldigini, ismail’in ise nii-
biivvet nlirunu temsil ettigini dolayisiyla salikin de ancak niibiivvet nlirunun elde
edildigi bu mertebeye geldikten sonra irsada ehil hale gelebilecegi seklinde izah et-
mistir.

Tasavvuf ehlinin mutlak hakikat arayisinin bir sonucu olarak eserlerinde or-
taya koyduklar1 bu bilgiler hem bu alanda yapilacak yeni arastirmalara hem tasav-
vuf yolunun yolcularina hem de hakikat arayisi iginde olanlara yol gdsterme konu-
sunda katki saglarsa ¢alisma gayesine ulasmis olacaktir.
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