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Ozet- Arap lilkelerinde yapilan Din Psikolojisi galismalarini ele alan bu makalede, hem modern
psikolojinin temel ilke ve metotlari kullanilarak yapilan Din Psikolojisi ¢alismalari hem de ‘dini
psikoloji’ gergevesinde degerlendirilen islami psikoloji (izerinde durulmaktadir. Dindarlik, ruh
saghgi, kisilik, degerler gibi din psikolojine dahil olan konularda Din Psikolojisinin metotlarina
uygun olarak yapilan teorik ve emprik ¢alismalar literatiir taramasi ydntemiyle ele alinmaktadir.
Makaleye aralarinda Misir, Urdiin, Sudan, Suddi Arabistan, Cezayir, Liibnan gibi Arap iilkele-
rinde psikoloji ve psikiyatri alanlarinda Din Psikolojisiyle ilgili yapilan Arapga ve Ingilizce ¢alig-
malar dahil edilmigtir. Arap lkelerinde Din Psikolojisi gercevesinde yapilan calismalarin tarih-
sel sireci ve bugtini incelenmekte, Din Psikolojisinin dniversitelerdeki akademik seriveni
hakkinda bilgiler sunulmaktadir. Ayrica Arap lilkelerinde yapilan Din Psikolojisi ¢alismalariyla
Tiirkiye'de yapilanlar arasinda karsilastirmalara da yer verilmektedir.

Anahtar sézciikler- islami Psikoloji, Nefs, iimun-Nefs, Zahiri Dindarlik, Cevheri Dindarlik,
iImu’l-Muamele
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Arap llkelerinde modern psikolojiyle ilk tanisan ve psikoloji arastirmalarini basla-
tan llke Misirdir. Psikoloji, 1906 yilindan itibaren bu Ulkedeki egitim fakiiltelerinde ders
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olarak okutulmaya bagslamistir.! 1945'de Misir Psikoloji Dergisinin ilk sayisi yayinlanmis,
1948'de ise Misir Psikolojik Aragtirmalar Dernedi kurulmustur.2 Bu kurum, kurulugundan
itibaren Arap dlinyasinda psikoloji ve din psikoloji sahasina giren konularla ilgili pek gok
konferans ve sempozyum dlzenlemistir. 1950’li yillardan sonra Misir ve Liibnan’da mo-
dern psikoloji ¢alismalari hiz kazanmistir.3 Baglangicta Bat’'da gelistirilen psikometrik
araglarin uyarlanmasi caligmalari yapilmistir. Psikolojinin Misirin disindaki diger Arap
Ulkelerine gegisi ise 1960’larda Misirli psikologlarin diger Arap Ulkelerindeki (Yemen, Su-
dan, Libya, Suldi Arabistan, Fas, Tunus, Cezayir vb.) Universitelere gitmeleriyle mimkiin
olmustur4. Bugln de Arap dinyasinda psikologlarin %70'i Misirlidir.> Arap Ulkelerinde,
1950-2000 yillari arasinda yapilan psikoloji galismalarinin konulara gére dagilimi soyledir:6

Konu % Konu %
Sosyal psikoloji 21 Din 2
Kisilik 10.6 Psikoloji tarihi 1.9
Biligsel psikoloji 10 Danigsmanlik 1.8
Egitim 9.3 Okuma kabiliyeti 1.8
Anormallik 5.7 Psikolinguistik 1.5
Kadin 3.6 Tecriibf konular 1.4
Madde kullanimi 3.3 Fizyolojik 1
Gocuk psikolojisi 2.8 Kiiltirlerarasi karsilastirma 2.5
Yaslilik 2.7 Gelisim 2
Sug/sugluluk 2.6 Diger 2
Olgme 2.5

Yukaridaki tabloda da goruldigu tzere, psikoloji alanindaki arastirmalar arasinda
din konusuyla ilgili calismalarin orani %2'dir. Bu ¢alismalar, din psikologlari veya teologlar
degil daha gok psikologlar ve psikiyatristler tarafindan yapilmistir. Bu anlamda Arap diin-
yasinda Din Psikolojisi ¢calismalari psikologlar ve psikiyatristler eliyle psikoloji ¢atisi altinda

T A. L. Fouad ve H. Abou-Hatab, “Psychology in Egypt: A Case Study from the Third World”, s. 14;
http://www.v-r.de/data/files/389971171/3899711718 _kapitel.pdf (24.03.2010).

2 Fouad ve Abou-Hatab, a.g.m., s. 17.

2 Moustafa I. Soueif ve Ramazan A. Ahmed, “Psychology in the Arab World: Past, Present, and
Future”, International Journal of Group Tensions, 30(3), 2001, ss. 219, 228.

Soueif ve Ahmed, a.g.m., s. 216.
Fouad ve Abou-Hatab, a.g.m., s. 18.
Soueif ve Ahmed, a.g.m., s. 223.
Soueif ve Ahmed, a.g.m., s. 225.
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stirdirilmistiir. Ozellikle psikolog ve psikiyatristlerin dine olan yaklagimlarindan dolay!
psikolojifpsikiyatri ile din arasina gok kati bir ayinm getiriimemistir. Pek gok psikolog ve
psikiyatrist dindarlik, dini gelisim, ruh sagligi-dindarlik iliskisi, kisilik-dindarlik iligkisi ve
degderler gibi konularda galismalar yapmis ve bu galismalar yine psikoloji ve psikiyatri
dergilerinde yayinlanmistir. Universiteler ve arastirma merkezlerinde psikoloji catisi altinda
Din Psikolojisinin alanina giren konular kolaylikla ¢alisiimis ve Universitelerin psikoloji
béllimlerinde din-psikoloji birlikteligini saglayan dersler yer almistir.?

Arap diinyasinda ézellikle Misir ve Suldi Arabistan, BAE ve Kuveyt gibi Kérfez
iilkelerinde modern psikoloji galismalarina paralel olarak “islami Psikoloji” olarak adlandiri-
lan calismalar yapilmistir. Bu Ulkelerde psikolojiyi tarihsel olarak islam filozoflariyla
bagatan pek ¢ok galisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalar, psikoloji tarihi niteligi tagidigi gibi
din-psikoloji iliskisi baglamindaki konulari ele alan, dzellikle islam’in temel kaynaklari ve
islam filozoflari géziiyle insanin dini hayatina dair psikolojik géziimlemeler igeren eserler-
dir.

Bu makale, islam diinyasinda ézellikle psikolog ve psikiyatristlerin Din Psikolojisi
alaninda yapti§1 ¢alismalari konu almaktadir. Ancak Arap (lkelerindeki din psikoloji calis-
malarini Islami psikoloji calismalarindan bagimsiz olarak diisiinmek miimkiin degildir. Bu
nedenle dncelikle bu alanda yapilan galismalardan 6zetle bahsedilecektir. Makale, Arap
iilkelerinde yapilan calismalarla sinirlidir. Bu nedenle Pakistan, irans, Hindistan, Malezya®

7 Ornegin Suldi Arabistan’da psikoloji bdliimlerinde ‘Davranigin islami Yorumu’, ‘Psikolojide Islamf
Yaklagim', ‘Missliiman Diistiniirlerinde Psikoloji Kiiltiirii’ gibi dersler yer aimaktadir. Bkz. Salih b. ibra-
him es-Saniu, Dirsét fi limi'n-nefs min manziri'-Islami [ ~SwY) 5 shia (e il ale 3 ilul 1], Dar
Alemi’l-Kiitlib, Riyad 2002, ss. 126-127. Bazi psikoloji bolumlerinde ise, derslerin igeriklerinde Din
Psikolojisinin konularinin incelendigi gériimektedir. Omegin gelisim psikolojisi dersinde ‘dini geligim’
konusu islenmektedir. http://faculty.ksu.edu.sa (18.04.2010). Ummii'l-kura Universitesi (Medine), egi-
tim fakdiltesi psikoloji boliimiinde ‘ruhsal rahatsizliklar baglikli derste modern psikolojik ve islami psi-
kolojik yaklagimla konular islenmektedir. Bkz. http://uqu.edu.sa/page/ar/158072 (24.10.2010).

8 [ran‘da din-psikoloji ekseninde pek gok calisma yapilmistir. Omegin Nisan 2001 tarihinde ‘Din ve Ruh
Saghgr’ baslikli bir uluslar arasi sempozyum diizenlenmistir. Sempozyumda bu konu bashg altinda
158 teblig sunulmustur. Islami psikoloji ve psikiyatri konularinda pek gok galisma yapiimistrr. Siva
Halili, Abdulvahab Vahabz&de, Nima Horbani ve Ahmed Aflaksair bu alanda ¢alisma yapanlardan
sadece birkagidir. Bu galismalarin farkli bir arastirma da degderlendirilmesi faydali olacaktir.

9 Malezyadaki Din Psikolojisi ve dinf psikoloji alaniyla ilgili calismalar igin bkz. Amber Haque ve Khairol
A. Masuan, “Religious Psychology in Malaysia”, The International Journal for the Psychology of
Religion, 12 (4), 2002, ss. 277-289; Amber Haque, “Psychology from Islamic Perspective:
Contributions of Early Muslim Scholars and Challenges to Contemporary Muslim Psychologists”,
Journal of Religion and Health, 43(4), 2004, ss. 357-77.
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ve Endonezya gibi lilkelerde gergeklestirilen Din Psikolojisi calismalariyla ilgili konulara yer
verimemistir. Makale hazirlanirken, Yermdk Universitesi ve iSAM kiitiphanelerindeki
eserlerden farydalaniimistir. Ayrica bazi psikologlardan e-posta yoluyla Din Psikolojisi
alaninda yazdiklar makale ve kitaplar alinmistir. Teologlarin yazdiklari eserlerden ziyade,
psikologlarin ve psikiyatrislerin yazdiklari eserler incelenmistir. Zaman zaman ingilizce
kaynaklardan faydalanilsa da daha ok Arapca kaynaklardan yararlaniimigtir. Kaynak
taramalarinda herhangi bir dokiiman aranirken din [cslV] ve dindarlik [cxaidV] kelimeleri
taranmistir. Dolayisiyla makalede ele alinan Din Psikolojisi ¢alismalari daha gok bashgin-
da ‘din" ve ‘dindarlik’ kelimeleri olan makalelerle sinirlidir. Arap akademisyenlerin Arap
Ulkeleri disinda yayinladiklari din psikolojiyle ilgili ¢alismalar arastirma disinda tutulmus-
tur.10

Il. iSLAMI PSiKOLOJI*

Arap diinyasinda islami Psikoloji alanindaki arastirmacilari, modern psikolojinin
kavramlari ve teorilerinden faydalanarak ¢alismalar yapanlar ve Bat’'da olusturalan mo-
dern psikolojinin Misliman bireylerin psikolojik yapisini agiklamaktan uzak oldugunu
savunarak Muslimanlarin kendi psikoloji ekollinii olusturmasi gerektigini savunanlar sek-
linde kabaca ikiye ayirmak mimkiindr. Birinci grup Bati'da psikoloji adina dretilenler ile
gelenekteki psikoloji kulttirinin mezcedilerek yeniden yogurulmasi gerektigini dustnmek-
tedir. ikinci grup ise, Batr'da psikoloji adina (retilenlerin tamamen terk edilmesi ve islam
felsefe gelenegindeki nefs ilminin yeniden yapilandiriimasini savunmaktadir.' Ancak her

10 Nitekim Arap diinyasindan pek gok psikologun ve psikiyatristin Din Psikolojisinin alanina giren calis-
malari Batr'daki dergilerde yayinlamistir. Ahmed Abddilhalik ve Ahmed Okéasa drnek olarak verilebilir:
Ahmad Abdul Khalik, “Does the Hoge Scale of Internal Religiosity Measure Spirituality? Paper
presented at the American Psychological Association, division 36, Chicago, August,1997; Ahmad
Abdul Khalik, “Constructions of Religiosity and Death Anxiety in two Cultures: The United States and
Kuwait”, Journal of Psychology &Theology, 25, pp. 374-383; Ahmed Okasha, “OCD in Egyptian
Adolescents: The effect of Culture and Religion, Psychiatric Times, 2004, pp. 21-22.

Bu kelime, Arapga’daki (3! (il ole kelimesinin karsiligi olarak kullanilmistir. Tirkge'de kullani-
lan Islam Psikolojisi kavrami, hem dini kaynaklara dayanan dini psikolojiyi hem de islam filozoflarinin
ve mutasavvuflarin Urettigi nefs teorileri ve insanin ruh haline dair agiklamalari kapsamaktadir.

11 Omegin Muhammed Resad Halil gibi bazi diisiiniirler, batili psikologlarin irettigi biittin teorileri ve
diisiinceleri reddederek Islami Psikoloji'yi, vahiy, siinnet ve fikih yoluyla kazanilan “nefs ilmi” olarak
tanimlamistir. Bkz. Muhammed Osman Necati, Medhal ila ilmi'n-nefsi’l-islami [ o) ale ) Jaxe
=>kaY1], Daru’s-Surdk, Kahire 1968/2001, s. 15. Sudanli psikiyatrist Malik Bedri ise, Miisliiman Psi-
kologlarin Gikmazi isimli kitabinda Bati'da Uretilen psikoloji teorilerini ve Bati'da yapilanlar kori ko-
riine taklit etmeyi hadisten milhem “Kertenkele deligine” girmek olarak gormiis ve modern psikoloji-
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iki grup da, Bati (lkelerinde ortaya konan teorilerin Msliiman bireyin psikolojik yapisini
aciklamadaki yetersizligini ve bu sebeple yeni bir yaklagimin gerekliligini vugulamaktadir.12
Bugline kadar bu yeni yaklasim arayisi gergevesinde, insani anlamaya ydnelik birtakim
teori ve diigtinceler ortaya konmustur. Bunlar, (1) islami Psikoloji, (2) Psikolojide islami Bir
Yénelim (3) Psikolojinin islamilestiriimesi (4) Psikoloji igin islami temel arama gibi kavram-
larla ifade edilmektedir.3

Aslinda islami Psikoloji'* (<) udil) ale) kavramini, 1948 yilinda kaleme
aldigi “loni Sina’da HissT idrak: Araplarda Psikoloji Aragtirmalari” isimli ¢alismasinda Mu-
hammed Osman Necati kullanmistir. Necati baslangigta bu kavramla, misliman bilginle-
rin Grettigi psikoloji mirasina isaret etmistir.’s Daha sonraki calismalarinda ise, “islam’in
insan tasavvuruna ve slami ilkelere dayanan en azindan bu ilkelerle catismayan bir psiko-
lojiyi” kastetmistir.'6 Su halde, es-Sabih'in de belirttigi gibi ‘Necati, bu kavrami ilk glindeme
getirendir’ demek miimkiindiir.”” Ancak islami Psikoloji calismalari 1970’lerde yayginlas-
migtir. Bu tarihlerden sonra psikolojinin islamilestirimesi caligmalari gerevesinde pek gok
arastirma yayinlanmis ve ilmi toplantilar dlizenlenmistir.8

1970’lerin ortasinda Cafer idris, miisliman sosyal bilimcilerin katildigi bir toplan-
tida, bilimlerin Islamilestiriimesi konulu bir konferans vermistir. Uluslararasi islam Dii-

nin Islam kiiltiirine uymadigini islami Psikolojinin gelistiriimesi gerektigini savunmustur. Bkz. Malik
Badri, The Dilemma of Muslim Psychologists, MWH London Publishers, London 1979, ss. 2-3.

12 Necéti, a.g.e, s. 49.

13 Necati, a.g.e, s. 13; Abd_ullah Nasir es-Sabih, “et-Te’sT_Ii’I-isIémi li iImin-nefs” [ alad cadu¥) Jpalil
w4ill], Mecelle Camiatii'l-imédm Muhammed bin Suddu’l-Islémiyye, sy. 22, Agustos 1998, s. 471.

14 islami psikoloji galismalari Batrda yapilan bazi aragtirmalarda yerellestirilmis psikoloji (indigenized
psychology) calismasi olarak degerlendiriimektedir. Carll Martin Allwood, Indigenized Psychologies,
Social Epistemology, 16 (4), 2002, ss. 350-51.

15 Necati, a.g.e., s. 5; Islami psikolojiyi Islam filozoflariyla baslatan diisiiniirler islami psikolojinin kuru-
cusunun Gazali oldugunu iddia etmiglerdir. Bunlardan birisi olan Ehvani'ye gére Gazali, el-lhya ve el-
Mukiz mine’d-Delél isimli kitaplarinda psikolojiyle (nefs ilmi) ilgili gérislerini zikretmistir. el-Munkiz'de
bilgi toplama vasitasi olarak i¢gbzlemi /hya'da ise harici tasvir yontemini kullanmigtir. Bkz. Ahmed
Fuad el-Ehvani,‘el-Gazzali: Muessisii lImi'n-Nefsi’l-Islami [oaS) Gudill ale Gawge o M 3a]")
Cevahiru’l-Kur'an, 5. Baski, Daru'l-Afaki’l-Cedide, Beyrut 1981, ss. 37 vd; Abdulkerim Osman, ed-
Dirasétii'n-nefsiyye inde’l-Miislimin ve’l-Gazali bivechin has [ 4as: 33l 5 Cppabusall die dpudil) bl Hal)
u=], Dar Garib, Kahire 1981, s. 5.

6 Necati, a.g.e., ss. 14, 54.

17 es-Sabih, “et-Te'sili’l-slami li iimi’n-nefs”, s. 471.

18 es-Sabih, a.g.m., s. 469.
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slincesi Enstitiisii [y JS&! allal) 3¢24] bu fikri yaymis ve ilimlerin islamilestiriimesi,
bilginin islamilestirimesi fikrine déniismiistiir. Enstitil, bu gergevede pek gok sempozyum
ve konferanslar diizenlemistir.® islami psikoloji calismalarini, bilginin islamilestirimesi
calismalarinin bir pargasi olarak degerlendirebiliriz. Bu ¢ergevede pek ¢ok alanda bu tiir
egilimler s6z konusu olmustur. Ornegin, psikiyatristler, psikologlar ve teologlardan olusan
bir grup tarafindan 1982'de akil ve ruh hastaliklarina islami temelli bir ¢care bulmak ama-
ciyla Kuveyt'te islami Psikiyatri Cemiyeti kurulmus, psikiyatri alaninda islami Psikiyatri
(k) pudlll ale) yaklagimi gelistirilmistir.20

Ahmed Fuad el-Ehvani, islami psikoloji kavramini dini olgularin arastirimasini
kapsayacak sekilde tarif etmistir. Ona gore tipki Budist ve Hristiyan psikoloji oldugu gibi
islami bir psikoloji de vardir. Burada miislimanlarin dinf davranislarini ele alan psikolojiye
bu isim verilmistir. Ancak bu tanimlama ¢ok kabul gérmemistir.2!

1978'de Riyad'da diizenlenen Psikoloji ve slém konulu bir sempozyumda islami
psikoloji, “Miisliiman diisiiniirlerin insan psikolojisini agiklamak igin islami gercevede gelis-
tirdikleri ilkeler, malumatlar ve teoriler’ olarak tanimlanmistir.22 Ozetle bu kavram, hem
gecmiste islam filozoflarinin tiretmis oldugu psikoloji killtiirinii hem de giinimiizde Mis-
liman arastirmacilarin temelde Kur'an ve slinnete dayali modern psikolojinin Grettigi teori-
lerden faydalanarak, Islami gergevede gelistirmis oldugu yeni psikolojik icerikli degerlen-
dirmeleri kapsamaktadir.

islami psikoloji kavramini ilk olarak kullanan Necati, bu yaklasimin olusturulmasi
ve gelismesi icin gerekli olan sartlar su sekilde ézetler2: (1) Modern psikolojinin temel
ilkeleri, kavramlari, teorileri ve metotlarinin bilinmesi. (2) Kuran ve Stinnet'in getirdigi ilkele-
rin kavranmasi. (3) Tarihte kelam, tasavvuf ve felsefe sahalarinda eserler vermis distn(r-
lerin insan psikolojine dair gérislerinin bilinmesi. (4) Modern psikolojiye elestirel bir yakla-

19 Omegin bu kurulug, 1979 yilinda islami Psikoloji'ye Dogru [<>uwY!) (il oo sa3] baglikli bir sem-
pozyum diizenlemistir. Ayrica bu kurulus biinyesinde, islami psikoloji'nin gelistirilmesi amaciyla pek
cok kitap yayinlanmistir. Islam Kiiltiiriinde Islami Psikoloji [»3bsy) &l 55 (& (oSuy) Ludil) ale]; Te-
fekkiir: Islami Psikoloji Galigmasi [Aae>lu! dpuis 3l 53 :_Sall]; Islam Kiiltiiriinde Kigilik [ 3 daasil
22y 488 gibi kitaplar bunlardan sadece bir kagidir.

2 Psikiyatrist Usame er-Razi islami psikiyatri konusunda en gok eser verenlerden birisidir. Nefsu’l-
Mutmainne Dergisi ise bu konuda makalelerin yayinlandidi en 6nemli dergilerdendir.

21 Necati, Medhal ila ilmi’n-nefsi’l-islémi, s. 14.
2 Necéati, a.g.e., s. 14.
2 Necéti, a.g.e., ss. 57-65.
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sim getirebilme yeteneginin kazaniimasi. (5) Psikoloji alaninda islami bakis agisiyla yeni
aragtirmalarin yapilmasi. (6) Psikoloji alaniyla ilgili islami bakis agisiyla yeni operasyonel
tanimlarin yapilmasi (6rnegin kisilik, run saghgi, riyalar, psikolojik danisma, psikolojik
iyilesme). (7) Ruh sagligi alaninda geleneksel tekniklerin gbzden gegirilmesine yénelik
uygulamali arastirmalarin yapilmasi. (8) Konuyla alakali sempozyum ve konferanslarin
diizenlenmesi. (9) islamf ercevede psikoloji kitaplarinin yazilmasi.

Tarihsel olarak Islam gelenegindeki psikoloji killtiirii (nefs ilmi) incelendiginde, bu
kultlr cergevesinde davranisin biyolojisi, zihnin vazifeleri, insanin gelisimi, motivler, kisilik,
ruh sagligl, bireyin grup igerisindeki davranislari gibi konularin ele alindigi gérilir. Nefs
iimiyle ugrasan islam filozoflarinin galismalarinda, icgézlem (introspection/ctasisd!), de-
ney (experience/all), gdézlem (observation/Aaadull) ve Klinik metot (clinical
method/Aw) s2 4wll) kullandiklari sdylenebilir.24 Pek gok islam filozofu psikoloji konulariyla
ilgilenmesine ragmen 6nem verdikleri konular farklilasmistir. Omegin bazisi ruh sagligiyla,
bazisi geligimle, bazisi da motivasyon ve egitimle ilgilenmistir. Ancak genel olarak, islam
gelenegindeki psikoloji ¢alismalarinda insan, déllenmeden baglayarak 6limden sonraki
hayatini kapsayacak bir bakis agisiyla ele alinmistir.25

islami psikoloji gercevesinde bu giine kadar pek gok kitap yazilmistir. Bu kitaplari
iki grupta incelemek mimkiindir. Birinci gruptaki kitaplar, islami psikolojiyi baglatanlar
olarak gordiikleri islam filozoflarinin nefs teorileri ve insan davranisina yonelik degerlen-
dirmelerine yer verirler. Bu kitaplar daha ¢ok bir psikolaji tarihi kitaplari olarak degerlendiri-
lebilir. ikinci grupta ise, islami psikoloji yaklagimi gergevesinde psikolojinin konularini hem
islamilestirerek hem de psikolojinin temel ilkelerini koruyarak yeniden yorumlayan kitaplar
bulunmaktadir.

Birinci grupta yer alan kitaplarda, el-Kindi'den (6.866) baslamak lizere Ebu Zeyd
el-Belhi (6.934), Farabi (6.950), ibni Miskeveyh (6.1030), ibni Sina (6. 1037), ibni Heysem
(6.1040), ibni Hazm (6.1064), Gazali (6.1111) ve Ibnii’l-Cevziyye (6.1350) gibi diistiniirle-
rin psikoloji gérlgleri ele alinmaktadir. Bu baglamda, Kindi'nin hiizniin sebepleri ve tedavi-

2 Zubeyr Besir Taha, fimun-nefs fit-tiirsi’l-Arabiyyil-slami [oaD¥) sl Sl & i) ale],
Cémiatl'l-Imaratu’l-Arabiyyetil-Muttehide, 1997, s. 3; A. A. Vahab, An Introduction to Islamic
Psychology, Institute of Objective Studies, New Delhi 1996, ss. 21-28.

% Taha, a.g.e., ss. 4-5.
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sine dair gorlslerine?¢, Gazéli'nin insan davranisina dair teferruatli ¢oziimlemelerine?7,
nefs teorisi ve ilmu’l-muamele kavramina2; ibni Heysem'in psikobiyolojik yaklagimina2;
ibni Hazm'in ruh sagliginin korumasina dair énerilerine3; ibni Miskeveyh'in nefs teorisi,
kisilik, temel motivier ve ruh saghigi konusundaki gériislerine3'; ibni Sina'nin depresyon,
histeri gibi hastaliklarin tedavisi2 gocugun egitiminde oyunun rolli konularindaki ¢alismala-
rina, 3 ibnii’l-Cevziyye'nin zihin ve zeka izerine gelistirdigi yaklasimlarina3, kaygi, korku,
kiskanglik, hiiziin, obsesyon gibi problemlerin sebepleri ve ¢éziim yollarina dair agiklama-
larina,3% el-Belhi’nin ruh saghdina dair genis yorumlarina3é yer verilmistir. Bu kitaplarda
zaman zaman islam filozoflarinin nefs psikolojisi cercevesinde gelistirdikleri teoriler, mo-
dern psikologlarin gériisleriyle karsilastirilarak ele alinmistir. islam kiiltiriindeki psikolojinin

26

27

28

29
30

31

32
33
34

35
36
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Suad Cebr Said, el-Hayat ve ma ba’de’l-mevt [ sall 2l 5 3all], Alemu’l-Kutubu'l-Hadis, irbid 2008,
s. 105.

Muhammed Abdiiladil, es-Sultku’-insani fil-islam [suy) & Sy & L), Daru’l-Mesira, Amman
2007, ss. 38-39.

GazAli bu kavramla insan zihnine ve davranisina isaret eder. Bkz. Vahab, a.g.e., s. 19. Gazali nefs ile
ilgili son calismalarini ilmi'l-muamele ve ilmi'l-mukasefe c¢atisi altinda gergeklestirmistir. Bkz.
Abdulkerim Osman, ed-Dirdsétii'n-nefsiyye inde’l-Miislimin ve’l-Gazali bivechin has [ Al <l jall
wald 4a s N sl 5 gaeluall xie ], Dar Garfb, Kéhire 1981, s. 24.

Taha, a.g.e., ss. 13 vd.

ibni Hazm, hiizn ve obsesyon (vesvese) gibi problemlerin sebepleri ve ¢éziim yollar iizerinde durur.
Kisiligin faziletli yonleri ve eksikliklerinden bahseder. Sabir, adalet, cdmertlik, sidk, vefa, iffet, kanaat,
algakgdnalltillk, hirs, haset, cimrilik, yalancilik gibi kisilik 6zellikleri Gzerinde durur. Egitimde odtillen-
dirmenin 6neminden bahseder. Bkz. Nebiye lorahim Ismail, mine’d-Dirdsétin-nefsiyye fit-tiirasi’l-
Arabiyyil-Islami [ oSy (2l Sl 8 dpusl) il Al ), Itrdk l'n-nesr ve't-tevzii, Kahire 2001,
ss. 69-78.

ibni Miskeveyh'e gére insan, kendi kendine yeten bir varlik degildir. Kendini gergeklestirmek ve
biitiinlestirmek igin bagkalariyla yagamasi, iletigim kurmas gerekir. Ona gére, insanin tam manasiyla
kendini kesfedebilmesi igin de bu gereklidir. Genis bilgi ve ayrica Ibn Miskeveyh'in nefs teorisi ve ruh
saghgiyla ilgili gérusleri icin bkz. Ismail, a.g.e., ss. 16-62.

Abduladil, es-Suliiku’-insani fi’l-islam, s. 37.

Abdulédil, a.g.e., ss. 35-6.

el-Cevziyye, nefse dair goriislerine Medaricu’s-sélikin ve Kitabu'r-rah ve Zadu’l-mead isimli
kitablarinda yer verir. Ona gdre nefs birdir. Ancak 6zellikleri Ug tanedir. Bunlar mutmain olan, kinayan
ve emreden nefstir. Bkz. Taha, limu’'n-nefs fi't-tirasi’l-Arabiyyi’l-Islami, ss. 136-39.

Taha, a.g.e., ss. 140-160.

Ruh sagligina ve psikoterapiye biiyiik énem veren el-Belhi, obsesyon (vesvese), hiizn, kaygi, éfke
kontrold, sara hastaligi ve tedavi yontemleri izerinde durmustur. Ona gore insanlarin gelecekle ilgili

kaygilari ve gecmiste yasadiklari, birtakim psikolojik rahatsizliklara sebep olur. Bkz. Taha, a.g.e., ss.
167-188.
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ozellikleri, islam filozoflarinin bugiin psikolojide kullanilan metotlara benzer sekilde kullan-
diklari metotlar, islam filozoflarinin psikolojiyle ilgili 6ne gikan gérisleri ve modern psikolo-
jideki teorilerle karsilastiriimasi ele alinan konular arasindadir. Omegin zihin gelisimi ko-
nusunda Ibni Tufeyl-Jean Piage Karsilagtirmasi¥ ve kisilik konusunda imam Gazali-
Gordon Allport kargilagtirmasi yapilmigtir.3® Zaman zaman bu kargilastirmalar savunmaci
bir yaklagimla yapilmis ve modern psikolojinin degindigi bazi konularin asirlar énce islam
filozoflari tarafindan dile getirildigi vurgulanmistir. Omegin Mansar, Serbini ve Fakiy®,
Gazalinin ‘vehmin tepkinin 6niine gegmesi’ (w2l Al a2 sl (3aw) teorisiyle, Paviov'dan
asirlar énce sartli refleks teorisini ortaya koyduguna; Abduladil ise, ibni Sina'nin histeri ve
depresyon hastaliklarini ilk tedavi eden kisi olduguna vurguda bulunur.40

ikinci grup kitaplarda ise, konular bazinda Islami psikoloji ele alinmis ve gogun-
lukla modern psikolojiyle karsilastirmali olarak konular incelenmistir. Yine Necati, Kuran ve
Psikolojit, Hadlis ve Psikoloji*? isimli kitaplariyla Kuran ve Siinnet’e dayanan islam’in insan
tasavvurunu ortaya koymaya calismistir. islami psikolojinin temel ilkelerini ve psikolojinin
ilgilendigi konulari ele alig tarzini isleyen, isldmi Psikolojiye Giris# ve islami Psikoloji
baslikl kitaplar yazilmistir. Bu gergevede yazilan diger bazi kitaplar ve igerikleri su sekil-
dedir:

3 Taha, a.g.e, s. 93.

3% Gazal'nin hulk (31s) ve Gordon Alportun ‘trait” kavramlari (izerinde bir kargilastirma yapilmistir.
Bkz. Muhammed Osman Necéti, Dirdsétu’'n-nefsaniyye inde’l-ulemai’l-Mislimin [ xie dsbedil) bl 5
Calusall cWalall], Daru’s-Surdk, Kahire, 1993, s. 192.

% Abdiilmecid Mansdr, Zekeriyya es-Serbini ve ismai[ el-Faki, es-Suliiku’l-insani beyne t-tefsiril-Islami
ve esesi ilmun-nefsi’l-muasir [ alaall udill ale (sl 5 oSyl il (0 Sy S sLall] Mektebetii'l-
encelu’l-Misriyye, Kahire 2002, ss. 296-7.

40 Abduladi, a.g.e., s. 37.
4 Muhammed Osman Necati, el-Kur'dn ve ilmii'n-nefs [l ale 5 ol Jall], Dari’s-Surdk, Kahire 1989.

42 Muhammed Osman Necati, el-Hadisii'n-nebevi ve ilmii'n-nefs [oiil ale 5 s sl Cuaall], DArii’s-Surdk,
Kéahire 1993.

“3 Hasan Muhammed es-Sarkavi, Nahve ilmi nefs [slami [ =) s ale oxi], Muessesetii Sebabi'l-
Cémia, Iskenderiye 1984.

4 Abdullah Muhammed Havalide, limu’n-nefsi’l-islami [ ~3w¥) (il ale], Daru’l-Furkan, Amman 2004
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e limu'n-nefsi’l-muasir fi dav’i’l-islam*s: Kuran'da insanin psikolojik yapisinin
esaslari, psikolojik ve fizyolojik motivlerin, ruh saglig, kisilik ve duygularin islam perspekti-
finden degerlendirilmesi...

e Min Haséisi’n-nefsi’l-beseriyye fi'l-Kur’ani’l-Kerim*: Cémertlik, cimrilik, agiri-
LIk, itidal, hirs, inat vb konularin dinin ve psikolojinin bakis agilariyla incelenmesi...

o Dirasat fi’l-ilmi’n-nefsi’l-islami*7 islami psikolojide psikolojik rahatsizliklarin te-
davisindeki temel ilkeler. insandaki temel diirtiilere islami perspektiften bakis. Haya, vakar,
sabr, reca, yakin, taassub, sidk gibi kavramlarin islami psikoloji agisindan yorumlanmasi...

o lImu’n-nefs: Ma’rifetu’n-nefsi’l-insaniyye fi’l-Kitab ve’s-Siinne*: Nefs, yarati-
lis, fitrat, kalp, akil, fikr, idrak, kisilik, insanin egilimleri, gaybe inancin insan psikolojisine
etkisi, duygular, kendine guven, affetme, sabr, siiphe, riya, psikoterapi, ibadetler ve ruh
saghgi, iyimserlik ve mutluluk vb. konular...

o Dirasat fi te’sili’l-islami li'ilmi’n-nefs*: islami psikoloji tanimi, psikolojinin Isla-
milesmesi, psikolojinin islam diinyasindaki kékleri, modern psikolojisinin insana bakis! ile
islami psikolojik yaklagimin karsilastirimasi...

o et-Te'sili’l-islami li'd-dirasati’n-nefsiyye®: Psikolojide ve seri ilimlerde Islami
kavraminin anlami, psikoloji arastirmalarinda Kur'an ve Sinnet’in konumu, psikoloji teorile-
ri ile islami yaklagimin insana bakisinin karsilagtiriimasi, ruh sagligi, ruh hastaliklarinin
sebepleri ve tedavi yollarina islamf psikolojik agidan bir bakis...

45 Muhammed Mahmud, limu'n-nefsi’l-mudsir fi dav'il-islam [p2u¥) ¢ sa & paleall il ale], Daru's-
Surtk, Cidde 1984.

4% Muhammed Ades, min Hasaisi'n-nefsil-begeriyye frl-Kurnil-Kerim [ & %asdd)l (il albad (e
25U o) 8l ], Mektebetii'l-Menar, Zerka, 1985.

4 Mahmud el-Bustani, Dirdsat fill-ilmi'n-nefsi’-islami [saSusy! uiil) alall 3 <)), Daru'l-Belaga,
Beyrut 1991.

48 Semih Atif ez-Zeyn, limu'n-nefs: Ma'rifetu’n-nefsi’l-insaniyye fl-Kitab ve’s-Siinne [ 4 s il ole
Al 5 Sl 8 Al (uaill], Daru'l-Kitabi'l-Libnani, Beyrut 1991.

49 Salih ibrahim es-Saniu, Dirdsét fi te’sili’-isiami Ifilmin-nefs [osdd) alal oSl Jaualill 3 il 5],
Alem(i’I-Kiiitlib, Riyad 1995.

50 i'zzettin Tevfik, et-Te’siIi’I-islémi li'd-dirdséti'n-nefsiyye: el-Bahs fi'n-nefsi’l-inséniyye ve’l-manziri’-
Islami [l Al Sl dy aa B 1) aBlaY) ) shaiall 5 Al i) & sl dudill], Daru’s-Seldm,
Kahire 1998.
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o es-Suldku’l-insani beyne’t-tefsiri’l-islami ve esesi lmi’n-nefsi’l-muasirs'; is-
l&mT bakis agisindan insan nefsinin muhteviyati, kalbin ve nefsin halleri, insan motivlerinin
islami yorumu, duygularin islami agidan yorumu, insan ihtiyaglarinin islami psikolojik
yorumu, psikolojik uyumda imanin roli, kalbin hastaliklari ve uyumsuzluk...

e es-Sulr vema verae's-sulir fi'l-mazdri’l-islami ve ilmi’n-nefsi’l-hadis 52 :
Psikanalitik teori ve islam agisindan biling ve biling disi kavramlarini agiklamaktadir.

e Melamihu ilmi nefsi islamis3; Islam'da psikolojik danisma, bireyin akil ve ruh
saghgini koruyucu yontemler, islam dinine psikolojik yaklasim, islami psikolojik agidan
bireyin ihtiyaclari ve doyurulmasi, diistinme yontemlerinin gelistiriimesinde islam’in roli,
psikoloji ve islam agisindan savunma mekanizmalari (&l Juali),

e limu’n-nefsi’l-islamis*: Psikolojide ve islam'da davranis kavrami ve sahsiyet,
Kur'an baglaminda motivler, insan gelisiminin temel ilkeleri, islam ve psikoloji 1si§inda
insan gelisimi ve ruh saglig, Kuran'a gére kalbin hastaliklari, islam psikolojisi agisindan
kisilik bozukluklari ve tedavi yollari...

e Nahve ilmi nefs islamiss: islami psikolojinin temelleri, islami psikoloji-modern
psikoloji karsilastirmasi, nefsin 6zellikleri, kalbin hastaliklari (6fke, kaygi, riya, kibir, Gmit-
sizlik vb), islam psikolojisi agisinda ruh sagli§i, ruhsal hastaliklardan korunma ve tedavi
yollari...

o es-Sultku’l-insani fi’l-islam: Nefs, ruh ve akil kavramlarina dair islam filozof-
larinin agiklamalari, Misliman sahsiyetinin 6zellikleri, islam’da duygular ve motivler (gii-
venlik, aglik, saldirganlik vb.), islam’da insan davraniglarinin 6lglli olmasindaki etkenler,
islam’da kardeslik ve sadakat....

51 Abdiilmecid Mans(r, Zekeriyya es-Serbini ve ismailteI-FakT, es-Suliiku’l-insant beyne't-tefsiri’l-Islami
ve esesi 1Imi'n-nefsi’l-muasir [ aladl oadill ale anl 5 oSyl Handill o Slaiy) & L] Mektebu'l-
encelu’l-Misriyye, Kahire 2002.

52 Adnan Sebii, es-Sulr vema verae's-sudr fil-maziiril-lslami ve ilmi'n-nefsi’l-hadis [ ¢/ses L sell
Euaall sl ale 5 Syl shaill & s280], Daru Kuteybe, Dimegk 1990.

58 Mahir Muhammed Omer, Melamihu ilmi nefsi Islami [ 3 s ale a3l], Darii'n-Nehdati'-Arabiyye,
Beyrut 1983.

5 Abdullah Muhammed Havalide, llmu’n-nefsil-islami [ »3w¥) il ale], Daru’l-Furkan, Amman 2004.

% Hasan Muhammed es-Sarkavi, Nahve iimi Nefs Islam [ 3] o dle 53], Muessesetii Sebabil-
Cémia, Iskenderiye 1984.

5  Muhammed Abdiiladil, es-Suliku’l-insani fi’-slam [D¥) 3 Swy) & L), Daru’l-Mesira, Amman
2007.
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o ed-Dirasati’n-nefsiyye inde’l-Miislimin ve’l-Gazali bivechin has>: Gazali
ozelinde islami psikolojiyi ele alan bu kitap, islami psikolojinin konusu, kaynaklari,
metotlari, nefsin tanimi ve Ozellikleri, duyular, idrak, kesf, ilham, fitrat gibi konulari
incelemis. Islam’in ve Islam distiniirlerinin insan nefsine ve insana dair 6zel bir goriigii var
midir? sorusuna cevap aramistir.

lll. DIN PSIKOLOJiSi

Arap (lkelerinde Din Psikolojisi ¢alismalari, modern psikoloji biliminin bu ulkeler-
de yayllmaya baglamasindan itibaren devam etmektedir. Yukarida da ifade edildigi tizere,
Arap Ulkelerinde dinle ilgili calismalarinin psikoloji galismalari igerisindeki orani %2'dir.58
Buradan hareketle Din Psikolojisi calismalarinin oraninin en az %2 oldugu sdylenebilir. Din
Psikolojisi galismalari genel olarak niversitelerin egitim ve edebiyat fakiiltelerinde bulunan
psikoloji bélimindeki akademisyenler tarafindan gergeklestirimektedir. Psikologlar, Din
Psikolojisi calismalarinda genel olarak anket ve milakat teknikleri kullanarak saha aras-
tirmalari yapmakla birlikte zaman zaman labaratuar arastirmalarina da bagvurmaktadirlar.
Ayrica psikiyatristler, hem saha arastirmasi tarzinda hem de klinik merkezli Din Psikolojisi
calismalari yapmaktadirlar. Sadiye Tel (Urdiin), Salih es-Saniu (S. Arabistan), Ahmed
Abdulhalik (Kuveyt), Resad Musa (Misir), Muhammed el-Mehdi (Misir) ve Malik Bedri
(Sudan) gibi farkli tlkelerden psikolog ve psikiyatristler Din Psikolojisi alanina giren ¢alis-
malar yapmiglardir. Bunlardan Resad Musa, Arap tlkeleri i¢in alaninda ilklerden olan Din
Psikolojisi kitabinin yazarlarindan birisidir. Bu kitapta Din Psikolojisinin tanimi, konulari,
yontemi, dinf gelisim, dini baglanma, kisilik, ruhsal rahatsizliklar vb. konular ele alinmig-
tir.59

Yapilan saha aragtirmalari ve labaratuar arastirmalarinda, genel olarak basta
Universite dgrencisi olmak Uzere 6grenciler drneklem olarak segilmistir. Ayrica 6gretmen-
ler, din gorevlileri ve klinik ¢alismalarda hastalar iizerine pek gok arastirma yapilmistir.
Zaman zaman Din Psikolojisi alaninda galismalar yapan arastirmacilar, hem Arap tlkeleri-

57 Abdulkerim Osman, ed-Diraséatii’n-nefsiyye inde’l-Mdslimin ve’l-Gazéali bivechin has [ Al <l jall
Uald 4 g ) adl g cpalusal) 2ie], Dar Garfb, Kahire 1981.

% Soueif ve Ahmed, a.g.m., s. 225.

5 Resad Musa ve digerleri, iimi’n-nefsi’d-dinf [ 23l (&) ale], Daru’l-ma'rife, Kahire 1996; Bu kitaptan
dnce 1985'de Cyril Burt'Gin kitabr, Semir Abduh tarafindan Arapca’ya “ilmii'n-nefsi‘d-dini” basligiyla
cevrilmigtir.
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nis0 kendi aralarinda hem de Arap (lkelerini Bati Ulkeleri®! ile karsilastirdiklari aragtirmalar
yapmislardir.

Dilnyada Din Psikolojisi sahasindaki gelismelere paralel olarak, Arap diinyasinda
da Din Psikolojisi ¢alismalari 1980’lerden sonra yogunluk kazanmistir. 1980 6ncesi Din
Psikolojisi galismalarinin sayisi sonrasina gore oldukga azdir. Din Psikolojisi arastirmalari-
nin konu gesitliligi genis bir yelpaze arzetmektedir. Dindarlik, degerler, dini ve ahlaki geli-
sim, dindarlik-ruh sagligi, dindarlik-kisilik ve kimlik, dindarlik-baga ¢ikma, dini danigmanlik
gibi konular en ¢ok ilgilenilen arastirma alanlaridir. Ayrica zaman zaman tasavvuf psikolo-
jisi, parapsikoloji gibi konulara da deginilmistir.

a) Din Psikolojisi Makalelerinin Yayinlandigi Dergiler

Arap dinyasinda sadece Din Psikolojisi alanina hasredilmis herhangi bir dergi
bulunmamaktadir. Ancak psikoloji ve psikiyatri alaninda yayinlanan pek gok akademik
dergilerde ve (niversitelerin sosyal ve beseri bilimler boliminde yayinlanan fakilte dergi-
lerinde bugiine kadar Din Psikolojisi alanina giren pek ¢ok makale yayinlanmistir. Bu der-
gilerden bazilari sunlardir:

Psikoloji Aragtirmalar Dergisi (Psychological Quarterly/Aswdi cibul J3): Misirli
Psikologlar Dernegi (dasaall Cuadlll (uaibad¥) 4k, /The Egyptian Psychologists
Association (EPA), tarafindan c¢ikarilan bu dergi, 1991'den itibaren yayinlanmaktadir.
Bugtine kadar dergide, “dindarlik”, “dini basagikma”, “dini yonelim”, “dini fundamentalizm”,
“alkol ve uyusturucu kullananlarda dini egilim”, “dindarlik ve kisilik bozukluklar®, “dindarlik
ve mutluluk”, “dindarlik ve siddet” gibi konularda makaleler yayinlanmistir.62

60 Omegin gesitli konularda Misir ile Sutidi Arabistan arasinda karsilagtirmali aragtirmalar yapilmistir.
Mahmid Resad, “Mezahiru’l-va'yi'd-dini ve't-tefkirit-tecridi ve esalib muvacihe’l-mugkilat lede
midmeniyyi'l-muhaddirat: Dirdse abra sekafiyye” [ 1ea 5o bl 5 (s ol 5uSaill 5 uall e ol jallae
AE e Ay 1)l e sal GOSN, Havliyat dddb Ayn Sems, ¢. 33, Ekim-Aralik 2005, ss.
11-58; Muhammed Atif Resad Ze'ter, “Dirdse segafiyye mugarine li't-teveciihi'd-dini ve’s-sul(iki’l-
udvani lede’s-sebabi’l-camii” [aelall CLulll gal () saall Soludly ) as gV 46 jlae 4AE Al ),
Dirasét Nefsiyye, 10 (2), 2000, ss. 183-214.

61 Misir-lspanya, Kuveyt-Amerika arasinda karsilastirmali arastirmalar yapilmistir. M. Ahmed Abdel
Khalek ve Joaquin T. Sabado, “Anxiety and Death Anxiety in Egyptian and Spanish Nursing
Students”, Death Studies, 29, 2005, pp. 157-169; Ahmed M. Abdel Khalek ve David Lester, “Death
Obsession in Kuwaiti and American College Students”, Death Studies, 27, 2003, pp. 541-553.

62 http://www.eparanm.org/db_admin/inner.asp?view=derdef (15.02.2010).
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Disiplinlerarasi Psikoloji Dergisi (Interdisciplinary Psychology/Amswdill A8l
daadiall): Beyrutda 1990'dan beri Psikolojik ve Psikosomatik Arastirmalar Merkezi
(Apdea)-Adil) g Aadil) il JA1) S 1) tarafindan yayinlanan bu dergide, psikolojik rahat-
sizliklarin tedavisinde dini/geleneksel yéntemleri konu alan (dua ve iman ile tedavi, Kuran
okumanin insan ruhuna etkisi vb.), dini yonelim psiko-sosyal uyum iligkisini inceleyen,
modern terapi tekniklerini islami agidan ele alan makaleler yayinlanmaktadir.63

Arapca Psikoloji Arastirmalan Dergisi (Arabic Studies in Psychology/ <l s
i) ale 8 4y e): Kahire'de Daru’l-Garib tarafindan 2002'den beri yayinlanan bu dergi-
de, “dindarlik”, “dindarlik ve 8lim kaygisi”, “dindarlik ve iyimserlik” “dindarlik ve kisilik”,
“dindarlik ve basagikma”, “dindarlik ve psiko-sosyal uyum” gibi konularda makaleler yayin-
lanmigtir.t4

Ruh Saghgi Dergisi (Mental Health/4suiill 4suall): Yemen Psikoloji Dernegi
(Awdlll 4iad) Amaall) tarafindan 1992'den beri yayinlanan bu dergide, zaman zaman
dindarligin ruh saghgina etkisini ele alan makalelere yer verilmektedir.65

Nefsu’l-Mutmainne Dergisi (Mental Peace Journal/Aiiskall (udit) dlaall): Sufdi
Arabistan'da 1984 yilindan itibaren her dért ayda bir yayinlanan bu dergi, Uluslararasi
islam Ruh Sagligi Cemiyeti(dumdill dauall dpaday) dpallal) 42a2l1)66 tarafindan gikariimak-
tadir. Dergide buglne kadar psikiyatriyle ilgili makalelerin yani sira din ve ruh sagligiyla
alakall pek cok makale yayinlanmistir. “Psikolojik hastaliklara karsi koruyucu bir yontem
olarak Islamf psikoloji kiiltiiriiniin yayilmasi” derginin temel hedefidir. Bugiine kadar yayin-
lanan konular, “bir psikoterapi yontemi olarak din, tasavvuf ve psikoterapi, dini psikolojik
acidan depresyon...”7

Arap Psikiyatri Dergisi (The Arab Journal of Psychiatry / hall 4y all dlaal)
~4ill): Amman’da Arap Psikiyatristier Dernegi tarafindan 1989 yilindan itibaren yayinla-

63 http://www.psyinterdisc.com/ala3dadsab08.html (12.02.2010).
84 http://www.biblioislam.net/ar/Elibrary/journaldetails.aspx?id=565 (15.02.2010).
65 http://www.arabpsynet.com/HomePage/Psy-Reviews.htm (14.02.2010).

8  Kahire'de 1984 yilinda kurulan bu kurumun temel hedefi, “psikolojik hastaliklarda islami psikolojik bir
model ortaya koymak’tir. Kurulusundan itibaren din ile psikolojinin konu edildigi pek ¢ok konferans ve
sempozyuma imza atmistir. http://www.arabpsynet.com/HomePage/Psy-Ass.htm (18.03.2010).

67 http://www.elazayem.com/mental%20peace.htm (19.02.2010).
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nan bu dergide, zaman zaman dinin ve dini unsurlarin kiltirel baglamda ruh saghgiyla
iligkisini ele alan makaleler yayinlanmaktadir.8

Bu dergilerin disinda Misirda yayinlanan, Dirdsat Arabiyye fi ilmi'n-nefs ( <l )
oddl ale B due) ve The Egyptian Journal of Psychiatry; Kuveytde yayinlanan
Mecelletiit-terbeviyye (s Aaall)6o: Filistinde yayinlanan Mecelle camiatiil-islamiyye
(A dasls Aaa)70: Urdiin'de yayinlanan Ebhasii’-Yermilk (& sa ) &lasl) gibi dergiler
de Din Psikolojisiyle alakall makaleler yayinlamaktadirlar.

b) Din Psikolojisiyle ilgili Tezler

Arap llkelerinde, dzellikle Universitelerin edebiyat ve egitim fakiiltelerinin psikoloji
béllimlerinde, Din Psikolojisinin konulariyla alakali pek gok yiksek lisans ve doktora tezleri
yapiimaktadir. Aynii's-Sems (Misir), Kral Sudd (S. Arabistan), Yermdk (Urdin), Ummu’l-
Kura (S. Arabistan), Ezher (Misir/Filistin), Muhammed Haydar (Cezayir), Ummii Derman
(Sudan) ve Kuveyt (Kuveyt) tiniversiteleri Din Psikolojisi alaninda tezlerin yapildigi iniver-
sitelerin baginda gelmektedir. Tezlerde, Din Psikolojisi konularini igeren teorik aragtirmalar
yapllmakla birlikte daha ¢ok anket ve miilakat tekniklerine dayanan saha arastirmalar
gergeklestiriimistir.

Din Psikolojisinin hemen hemen tlim konularinda tezler yapilmasina ragmen, bu-
rada sadece tez bagliginda dindarlik ve din kavramlari gegen bazi arastirmalara yer
verilmektedir. Tezlerde dzellikle su konular ¢aligiimistir:

e Dindarlik ve psikososyal degiskenlerle iliskisi: Esma Bevid, et-Tedeyyiin ve
aldkatiihu bi ba’zi'l-miiteGayyiratin-nefsiyyeti’l-ictimaiyye inde ayyine min
talebeti’l-camia [ 4tk (1 die vie Aelaia¥) Auwdil) &) piiall (any 4Bde 5 cpaill
daalall], Risaletii’-macester, Camia Muhammed Haydar Biskra, Cezayir 2008.71

e Aile egitimi ve dindarlik: Abdurrahman es-Salih, el-Aldka beyne tensietil-
liseriyye ve miisteva’s-sulki’d-dini lede tullabi ve talibéti’l-merhaleti’s-saneviyye
bi mintikati Riy’ad [ <dua g ol sal sl & slad) (s giawa g Ay yua) ADEE ¢y A8Dlal)

6 http://www.arabjpsychiat.com/ (03.03.2010)

69 http://pubcouncil kuniv.edu.kw/kashaf/all.asp?id=4 (26.10.2010).
0 http:/lwww.iugaza.edu.ps/ar/periodical/search.aspx (26.02.2010).
™ http://www.ed-uni.net/ed/showthread.php?p=111633 (26.02.2010).
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ol dihiy 4,400 Ua sl Risaletiil-macester, Kiilliyetii’l-ulamil-ictimaiyye,
Camiétu’l-imam Muhammed bin Suddi'-islamiyye, Riyad 1992.72

Sug isleme ve dindarlik: Salih es-Saniu, el-Aléka beyne miisteva't-tedeyyiin
ve's-SUlOKU HCram [ =1 ,aY) dsbedl g Cpail) (5 givua (o 4BYall], RisAti’d-dokdora,
Kiilliyet('l-Ulamu’l-ictimaiyye, Camiatu’l-imam Muhammed bin Suddi'-islamiyye,
Riyad 1989.7

iletisim ve dindarlik: Abdullah el-Huseyn, el-Aldka beyne miisteva t-tedeyyiin ve
istihdam vesaili'l-ilam: Dirdse meydaniyye ald tullabi ba’z camiati’s-Sulidiyye
[ o o ddlase dalyd : adeY) Jilug aladial g cpail) o giua Cpm ABMal)
439 gl claala], Risaletiil-macester, Camia Meliki’'s-Sudid, Riyad 2002.7

Dindarlik ve 6liim kaygisi, Macid Muhammed Halil, et-Tedeyyiin ve kalagu’l-
mevt ve aldkatiiha bidafiiyyeti’l-incdz lede muallimi medarisi’s-séneviyye fi
muhéfaza $iméli Gazze [ (u)a salra s Slaiy) dadlyy LeBdle g cigall (318 g ¢l
338 Jlad Adddlaa b 4, 380 Risletii’l-macester, Camiatu’l-Ezher, Gazze 2006.75
is doyumu ve dindarlik: Siileyman Kahtani, “el-Alaka beyne miisteva't-
tedeyylin ve'-ndau’l-vazifi ve'l-intaciyye fil-amel: Dirasetli ala muvazzafi's-
seriketi’s-Suddiyye li-sindati’l-esasiyye [ 3 &gl La ) 5 cpaill 5 ghaa G ABMa)
(b ) Lulu) cileliall 40 grad) AS i) Al ga Ao Al )3 1 Jaadl & Laliiy)],
Risaleti’d-doktora, Camiatu’l-imam Muhammed bin Suddu’l-islamiyye, Riyad
1996.76

Psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi ve dindarlik: Halid es-Sa'di, isbau’-
hacétu'n-nefsiyye ve aldkatuhu bi't-tedeyyiin inde tullabi’l-merhaleti’l-camiiyye fi
medinetir-Riyad [ b doala A ja Ol die cpailly ABNe g Apudll) clalal) glud)
uabl Adad), Risaletii’l-macester, Camiatu’l-imam Muhammed bin Suldu’l-
islamiyye, Riyad 1997.77

72

73

74
75
76
7

66

http://colleges.ksu.edu.sa/ArabicColleges/College OfEducation/psychology/Page/Search.aspx
(26.02.2010).

http://colleges.ksu.edu.sa/Arabic Colleges/CollegeOfEducation/psychology/Page/Search.aspx
(26.02.2010).

http://www.kfnl.gov.sa/ (24.02.2010).

http://www.ed-uni.net/ed/showthread.php?p=111633. (26.02.2010).

http://www.kfnl.gov.sa/ (24.02.2010).

http://www.kfnl.gov.sa/ (24.02.2010)
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e Ahlaki kaygi ve dini degerler: Muhammed Havale, el-Kalagul-ahlaki ve
aldkatihi bi’'l-kiyem ve’l-mefahimi’d-diniyye lede serdih mine’s-sebabi’l misriyyi'l-
CAMIT [ s raal) Gl G il pd 58 Libal) asaliall g adilly Ao g ANAY) MY
Adiae Ay i aalall] Risaleti’l-macester, Camia Ayni's-Sems, Killiyetii'l-
benat, Kahire 1990.

e Kaygi ve dindarlik: Ummii Seleme Temar, Semmetii't-tedeyyiin ve aldgatuhéa
bi'l-kalak lede tullabi’l-merhaleti’s-saneviyye bi muhéfazati Bortesiidan [ (s daw
O gy g9 Alablaay 45551 Ada jal) B (o) (ML LeBdle o], Risdletl’l-macester,
Camia Ummi Derman, Killiyetu't-terbiye, Hartim 1998.78

o  Psikolojik baskilar, kisilik 6zellikleri ve dindarlik: Emel Vedayi, ed-Dugdtun-
nefsiyye ve alagatuha bi't-tedeyytin ve ba’zi semmati’s-sahsiyye lede muallimi ve
mualliméti’-merhaleti’'s-saneviyye bi muhéfazati Bahri [ e 5 duudlll h gal)
o Akblaay 4ol Ads el Cilalrag alia oA Apaddl) Clew gangy Cpaily],
Risalet(i’l-macester, Camia Ummi Derman, KUIIiyetu’I-Adab, Hartim 2003.7°

e Gevreci yaklagimlar ve dindarlik: Yakat Batran, [tticahat muallimi merhaletil-
esas nahve’l-bieti ve aldgatuhd bi semmetii’t-tedeyyiin ve ba’zr'l-miitedayyirat:
Dirase meydaniye bi muhéfazatil-Hartim [ 4l sad (ulad) Ada ja alra clalad)
pohal) Aliblae dxdlase Al ¢ Al gl Gl pidall (g Gl dawy gD ],
Risaleti’l-macester, Camia Ummi Derman, Killiyetu'l-Adab, Hartim 2002.80

e Benlik kavrami, kendini gergeklestirme ve dindarlik: Emani ibrahim,
Semmetii't-tedeyyiin ve aldgatuha bi mefhumu'z-zat ve dafi'i’l-incaz lede tullab ve
talibati’l-merhaleti’s-saneviyye garbi Kordifan [ <3 asgdes gidde g cpaill daw
RS e 4550l Ala jal) il g bl (g4t Sl adlal) ], Riséleti’l-macester,
Camia Ummi Derman, Killiyetu't-terbiye, Hartim 2002.8!

e  Egitimde uyum ve dindarlik: Muhsin Ahmed el-Gazi, Semmetii't-tedeyyiin lede
tullab ve talibatil-merhaleti’s-saneviyye ve alagatuha bi't-tevafiigu'd-dirasi: Dirdse
meydaniyye bi muhafazati'd-Damir [ A sl s yal) il g oBla sal i) daw

78

79
80
81

Salahaddin Ferah, Ataullah Behit ve Fadl Abdurrazi es-Seyh, “Reséilu’l-macester ve’d-doktora fi
ilmi'n-nefs bi'l-Camiati's-Stdaniyye fi rubi garn (1977-2003)" [ ol alee A 3,585 iwalall Jilu
A @ A Al sl daday], Mecelle dirdsét terbeviyye, 2 (13), 2003, ss. 77-113.

Ferah, a.g.m., 77-113.
Ferah, a.g.m., 77-113.
Ferah, a.g.m., 77-113.
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(Al Adadlaay Asihane Al ) (ol Al (381 530, WBSe o]” Riséleti’l-macester, Camia
Ummi Derman, Killiyetu't-terbiye, Hartim 2000.82

Dogmatizm ve dindarlik: Hiiseyn Kahtani, et-Tedeyyiin ve alakatti bi'l-cumddu’l-
fikri lede talebe kiilliyetil-muallimin bi medineti Teblk [ 2saaly 4i8e g (pail)
Ao Aday Opaleadl 408 Adh ou 5 SAY) Risaletiil-macester, Camia Mu'te,
Kiilliyati'd-dirasatil-ulya, Karek/Urdiin 2007 .83

Dini geligim: Halid Havalide, Tatavvur miistevad’l-mefahimi’d-diniyye inde
talebeti’l-merhaleteyni’l-ibtidaiyye ve’l-idadiyye f7l-Urdiin [ asliall (s gicea ghas
O A Lalaeyy L) cpila gl Al die 43,00 Risaletii-macester, el-
Camiatii’l-Urdiiniyye, Amman 1988.

Dindarlik ile kisilik iligkisi: Emel Muhammed Bedr, Ba’zu semmati’s-sahsiye fi
dav’i miisteva’s-suliku’d-dini lede ayyine min télibat camiatu’l-Melik Sulid | e
3 g Allal) daaly il (e Ade ol ) glad) (o g £ g (B dpaddl) Clew],
Risaleti’l-macester, Camiatli'l-Melik Sudd, Riyad 1997.84

Dindarlik ve depresyon: Salim es-Sehri, iltizdmu'd-dini f7l-Islam ve alakatuhu
bi'-iktidbr'n nefsi lede ayyine min tullabi Ummi’l-Kura bi Mekketel-Mukerreme
[Araly b e e gl wdll) QLESYL Aoy MY A Al al ) ]
Risaleti’l-macester, Camiatl tmmi'l-kura, Killiyetli't-terbiye, Mekke 1996.85

82
83
84
85

68

Ferah, a.g.m., 77-113.

http://hip.jopuls.org.jo/weblju (24.02.2010)
http://www.biblioislam.net/ar/Elibrary/card.aspx?tblid=4&ID=15960 (21.06.2010)
http://tv.ksu.edu.salsites/KSUArabic/Research/ncys/Lists/List4/Allltems.aspx (24.02.2010)
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c) Dindarlik Galigmalan ve Dindarhigin Olgiilmesi

Dindarlik8s konusunda emprik nitelikli ilk calismayi yapanlardan birisi olan Diyab,
Universite 6grencileri lizerinde yapti§i arastirmasinda, dindarlik tizerinde etkili olan etken-
ler lizerinde durmustur.8” Ona nazaran daha tafsilatl bir galisma yapan Misirli psikiyatrist,
el-Mehdi ise, dindarlik tipleri Gizerine yogunlasmis ve on farkli dindarlik formu belirlemistir:
(1) Fikri/bilgisel dindarlik: Bu dindarlik tipinde kisi dini emirleri bilir fakat onlari giindelik
hayatinda yasamaz. (2) Duygusal dindarlik: Kisi din ilkelere coskun bir ilgi duyar ancak
dini tartisabilecek bilgiye sahip olmaz. (3) Davranigsal dindarlik: Kisi dini duyguya veya
yeterli din bilgiye sahip olmasa da ritlielleri uygular. (4) Faydaci dindarlik: Kisi dini uygu-
lamalar yaparken 6zel maslahatlar gézetir. (5) Hidayet tarzi dindarlik: Kisi hayatinda uzun
stire dine uzak dururken farkli sebeplerle aniden dine yonelir ve asiri baglanir. (6) Savun-
maci dindarlik: Korku, kaygi, glinahkarlik duygusu, sosyal ve iktisadi sartlarin getirdigi
hayal kirikliklarina karsl savunmaci bir dindarlik. (7) Marazi dindarlik: Dindarlik akli ve zihni
anlamda hastalikli bir hal alir. Hatta kisi kendisini insanlari hidayete erdirecek kimse olarak
gorebilir. (8) Asin dindarlik: Kisi dini uygulamalarda agsiriliga kagar. Duygusal, davranigsal
ve fikri anlamda asiriiga gider. (9) Mistik dindarlik: Kisi varolusla birlik tecriibesi yasar.
Yaratici ile birlik halinde olduguna dair derin bir hisse sahiptir. (10) Hakiki dindarlik: Kisi
duygusal, davranigsal ve fikri agidan bir denge igerisinde dini yasar. Birey benligiyle ve
davranisiyla uyum igerisindedir.8

Bu caligmlarin yani sira dindarlik konusunu ele alan pek gok emprik arastirma
yaplimistir. Aragtirmalarda dindarlik konusu, cinsiyet, yas, ekonomik durum vb. demografik
degiskenler ve kisilik, ruh sagligi, kimlik gibi pekgok degiskenle iliskilendirilerek ele alin-
mistir. Burada dindarlikla ilgili 6lgek gelistirme calismalarina yer verilecek ve dindarligin
diger degiskenlerle iliskisi ilerleyen bolimlerde ilgili bagliklar altinda sunulacaktir.

% Dindarlik konusunda bazi arastirma merkezleri blyik Olcekte aragtirma yapmaktadir. Suddi
Arabistanda’ki el-Asbar (Y1) bunlardan biridir. Ornegdin bu kurum, tlkenin 15 sehrinde yaglari 15-
29 arasinda degisen 3150 kisi lizerine bir dindarlik arastirmasi gerceklestirmistir. Arastirma raporu
icin bkz. http://lwww.asbar.com/ar/contents.aspx?c=71 (16.04.2010).

8 [smail Diyab, Ba'zu'l-guva ve’l-avamilil-mii’sira ald’t-tedeyyiini’l-islami lede’s-sebabi’l-cmii: Dirése
meydaniyye [Adlam 4 53 ¢ cadall CLuill (gl eV il e 3 Jisall Jal g2l 5 (5 81 (any], Daru’l-fikr,
Kahire 1977.

8 Muhammed el-Mehdi, “Enméati't-tedeyyiin” [cexilt Llail], Mecelletii'n-Nefsi'l-Mutmainne, sy. 65, 2001,
http://www.maganin.com/drs/dr.mohamed_mahdy.htm 24.03.2010).
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Arap (lkelerinde psikoloji ve Din Psikolojisi ¢alismalari baslangicta Batr'da geligti-
rilen Glgekler vasitasiyla gergeklestirilmistir. 1980’lerden sonra, Batr'da gelistirilen Glgekle-
rin klltlrel uyarlanmasinin yani sira Kiiltiire 6zgtin yeni dlgekler de gelistirimektedir. Din-
darlik ve deger 6lcekleri bunlardandir. Dindarlik galismalarinda, Allport ve Ross tarafindan
gelistirilen Dini Yénelim Olgedi en ¢ok kullanilan élgeklerdendir.89 Ancak bu dlgek bazi
elestirilere de maruz kalmistir. Elestirenlerden birisi olan Ruveyteu'ya gore i¢ kaynakli/dis
kaynakli dinf yénelim ayirimi belirli bir kiiltiirle sinirlidir. Bu haliyle 6zellikle islam kiiltiriine
uymamaktadir. Omegin élgekte su sorular yer almaktadir: “Dua etmedeki asil hedef(im),
giivende olma ve rahatlama hissidir’, “lbadet mekanina gitme(m), sosyal iletisimimi giic-
lendirmek igin bir firsattir.” Bu sorular, Misliman bir 6rnekleme soruldugu takdirde; i¢
kaynakli, dis kaynakli ve sorgulayici dini yonelimler arasinda ok farklilik gériiimeyebilir.
GUnki dini duygular, mislimanlar igin dinin 6nemli géstergeleridir. Bu nedenle, bu tlr bir
dini yénelim ayirimini, kullanmadan énce uygunlugunun test ediimesi gerekir. Ayrica yon-
tem agisindan dogru olan, yukaridaki dini ydnelim ayiriminin, bir bagka ifadeyle dinf yne-
limler 6lgeginin (6zellikle Alport'un dini y6nelim dlgegi), farkli gevrelerde ve dzelliklede
Hristiyan olmayan Killttirlerde gegerliliginin saglanmasidir.

Din Psikolojisi galismalarinda, Bati Glkelerinde gelistirilen ve uygulanan dlgeklerin
kullanildigr gibi “dini yonelim”, “dindarlik’, “dini baglilik” “islami/dini degerler’ gibi adlarla
pek ¢ok dindarlik dlgegi de gelistirilmistir. Dindarlik, cok boyutlu bir yapi olarak deg@erlendi-
rilmis ve dlgekler buna gére hazirlanmistir. Olcekler olusturulurken dindarlik konusunda
Glock'un ve Allportun ortaya koydugu boyutlandirma temel alinmistir. Omegin Ridvan,
“Seker Hastalarinda Kaygi ve Dindarlik...” isimli tezinde farzlara ve vaciplere bagliligi ve
ibadetlere devami kapsayan iki boyutlu 18 sorudan mutesekkil bir dindarlik 6lgedi olustur-
mustur. Olgekte, “iyiligi emretmeye kétiilikten sakindirmaya calisinm”, “kiigiiklerime mer-
hamet eder biiyiklerimi sayarim”, “glinah isledigimde tevbe ederim”, “namazlari vaktinde
kilarim”, “giybet ve nemimeden kagininm’, “nafile orug tutarim”, “basima bir felaket geldi-

ginde sabrederim”, “zek&timi veririm” gibi ifadeler yer almistir. ®* Hucar ve Ridvan daha

8  Ornegin Resad, “Mezahiru'l-va'yid-dini ve't-tefkir'ttecridi ve esalib muvacihe’l-miskilat lede
mudmeniyyi'l-muhaddirét: Dirdse abra sekafiyye”, ss. 11-58; Abdullah Salih er-Ruveyteu, “Ebadi't-
tevecclihi'd-dini ve alakatiihd bi’l-avamilil-hamse fi's-sahsiyye” [ Jal g2l Le@Me 5 ) an gill alayl
Laadall & duaall], Dirdsét Arabiyye f7 limi'n-nefs, 7 (2), 2008, ss. 305-334.

% er-Ruveyteu, a.g.m., s. 307.

o1 Nkl., Besir lbrahim Hucar ve Sami Ebu Ishak, “et-tevafuk lede meridat saratanr’s-sedi bi muhafazati
Gazze ve alakatuhu bi musteva'l-itizami'd-dint ve mutegayyirat uhra” [ o s Slicay je sl &8l 6l
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sonra bu Olgekte bazi degisiklikler yaparak olgegi, “dine cevheri yonelim” ve “dine
harici/zahiri yonelim” boyutlarindan ve 27 ifadeden olusan dindarlik 6igegine donlistirmiis-
lerdir. Olgekte dindarligin disaridan gozlenebilen tutum ve davranislarini (lyiligi emretmeye
kétlllkten sakindirmaya gayret ederim, Komsularimla iyi geginirim, Muhtaglara yardim
ederim vb.) igeren boyutuna zahiri dindarlik (et-tedeyyiinii’z-zahiri, 14 ifade); disaridan
gozlenemeyen daha ¢ok i¢sel yasanti halini kapsayan ifadelerden olusan (Kur'an okudu-
gumda derin bir huzur ve rahatlik hissederim, Allah’a dua ettigim ve nimetlerine siikrettigim
zaman mutlu olurum, namazlarimi husu ve mutmain olmus bir kalple kilmaya 6zen gosteri-
rim vb.) boyutuna cevheri dindarlik (et-tedeyyiinii'l-cevheri-13 ifade) ismi verilmigtir.92

Bedr ise, dindarligi dlgmek icin 10 soruluk Dini Davramig Olgegi gelistirmistir.
Olgekte “Namazlari vaktinde kilarim’, “Namazlarin disinda da Kur'an okurum”, “Giincel
meselelerle ilgili dinin ne dedigini dikkate alirnm” gibi sorular yer almis ve bu sorulara ‘hic,
nadiren, bazen, ¢ogunlukla ve her zaman’ gibi segenekler sunulmustur. Bedr, éicegi zahiri
dini davraniglar ve zahiri olmayan dini davranislar olarak iki boyutta ele almigtir.% Bu
olgek, daha sonra bagka arastirmalarda da kullaniimigtir.94

ki boyutlu dindarlik 6lcedinin yani sira gok boyutlu élceklerde gelistirilmistir. es-
Saniu 60 ifadeden olusan 4 boyutlu bir dindarlik dlgedi gelistirmistir.% Olgedin boyutlari
sunlardir: inang esaslari (imaniyat), islam esaslari(ibadat), emirler (vacibat), yasaklar
(menhiyat). Bazi aragtirmacilar® bu boyutlari, inang esaslari (imaniyéat), ibadetler (ibadét),

oAl ey ) ol IV (5 sy aBe 5 38 il ), Mecelletii’-Camiatii'-isiami, 15 (1),
2007, ss. 577-78.

%2 Besir ibrahim Hucar ve Abdulkerim Ridvan, “et-tevecciih nahve't-tedeyyiin lede talebeti'l-Camiati'l-
Islamiyye bi Gazze” [5x: Axedu¥! daslall Aulla (ool oxill a3 as 5], Mecelletdl-Camiatii’l-Islami, 14
(1), 2008, ss. 278-9.

9 Emel Muhammed Bedr, Ba’zu semméti’s-sahsiyye fi dav’i miisteva’s-suliku’d-dini lede ayyine min
talibat Camiatu’l-Melik Sud [ 4asls Slls (e Ao (3 all & gLl (5 siun ¢ guin (B Apaddl) Clow any
252 ALall], Risaletl’l-macester, Camiati’l-Melik Sutid, 1997.
http://tv.ksu.edu.sa/sites/KSUArabic/Research/ncysiLists/List4/DispForm.aspx?ID=50 (02.03.2010).

9 Nasir el-Mehérib, “et-Tedeyylin ve'l-umr ve e'radi’l-ittirabati'n-nefsiyye lede murahikin fi'l-memleketi’l-
Arabiyyeti's-Sulidiyye” [A:2 smud) &3 yall ASLaall & (piial jall (sl dpuill il laa¥) al jel 5 jenll 5 paill],
Mecelle kiilliyetil-Adéb, Camiatiil-Kahire, 63 (2), 2003, ss. 197-229.

% Salih b. ibrahim es-Saniu, Dirdsét ff ilmi'n-nefs min manziri’-slami [ s skie e (il ale & il )
==Y, Dar Alemi'-Kiltiib, Riyad 2002, s. 71.

9% QOsman Ham(d el-Hadar, “et-Tedeyy(in ve's-sahsiyye ehadiyyeti'l-akliyye fi ba'z seraihi’l-miictemai’l-
Kuveytl” [ oSl aainall il ji (iany & L0la¥) duadill s ciill], Dirdsat Nefsiyye, 10 (1), 2000, ss. 3-
28.
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geleneksel degerler (adat), cehennemden koruyucu emirler (mlinciét) ve insani helak eden
hususlar (muhlikat) seklinde tasarlamistir.

Yukarida zikredilen dindarlik Slgeklerinin disinda Diyab, Necihi ve Negib?’ tara-
findan gelistirilen Dini Bagllik Olgegi ve Buheyri ve Demirtas® tarafindan gelistirilen Dini
Yonelim Olgegi gibi 6lcekler de bulunmaktadir.

d) Dindarlik ve Demografik Degiskenler

Dindarlik-demografik degiskenler baglaminda yapilan arastirmalarda dindarlik,
cinsiyet, egitim durumu, yasanilan yer, meslek, egitim durumu ve basari durumu (6grenci-
ler icin) gibi degiskenlerle iliskili olarak ele alinmistir. Zaman zaman (lkeler arasi karsilas-
tirmali arastirmalarda degisik Ulkelerde yasamanin dindarlik ve dindarligin degisik boyutla-
ri agisindan ne tur bir farklilia yol agti§i sorusuna da cevap aranmistir. Yapilan arastirma-
larin pek gogunda Tiirkiye'de® ve BatI'da'® yapilan arastirmalarda oldugu gibi kadinlarin
dindarlik diizeyinin erkeklere gore daha yliksek oldugu tespit edilmigtir.

Hucar ve Ridvan, Gazze islam Universitesinde okuyan 370 édrenci iizerine yap-
tiklari rastirmada, 6grencilerin zahiri ve cevheri dini yonelimlerini incelemis, dini yénelimin
cinsiyet degiskeni, basari durumu, 6grencilerin okuduklari bolim gibi dediskenlerle iligkisini
ele almistir. Cevheri ydnelimin zahiri yénelime gbre daha yiiksek, kizlarin dindarlik diize-
yinin erkeklere gére daha fazla oldugunu tespit etmistir.01

Me’ld, Misirda 663 lise dgrencisi Uzerinde yapti§i arastirmasinda, 6grencilerin
sosyo-ekonomik durumlari, anne-babalarinin egitim durumu, sosyal gevreleri gibi degis-
kenlerin dindarlik (zerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmada, dindarligi ibadet, inang
esaslari ve ahlak baglaminda 6lgen bir élgek kullanmustir. Dindarlikta, erkeklerle kizlar

9 ismail Diyab, Muhammed Necihi ve Abdurrahman Negib, Migyasil-iltizami'd-dini lede’s-sebabi’l-
Miislim [plasal) Ll (ol Jall o) 539 Galia], el-Encelu’l-Misriyye, Kahire 1983.

%  Abdurragib Buheyri ve Adil Demirtag, Migyasu’l-va'yu'd-dini [ =l osbia], Mektebetli'l-
Nehdeti'l-Arabi, Kahire 1988.

% Hasan Kayiklik, Orta Yas ve Yaglilikta Dinsel Edilimler, Baki Kitabevi, Adana 2003, ss. 130-146; Ali
Ayten, Empati ve Din: Tiirkiye'de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma, |z
Yayincilik, Istanbul 2010, ss. 137-38.

100 Tony Walter and Grace Davie, “The Religiosity of Women in the Modern West”, The British Journal of
Sociology, 49 (4), 1998, s. 640.

101 Hucér ve Ridvan, “et-tevecclih nahve't-tedeyyiin...”, s. 289.
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arasinda erkekler lehine, kirsal kesimde yasayanlar ile kentte yasayanlar arasinda kirsal
cevrede yasayanlar lehine fark tespit edilmistir.102

el-Mehérib, Sulidi Arabistan’da ergenler (izerine yaptigi arastirmasinda, kizlarin
dini davraniglari yerine getirme egiliminin erkeklere gére daha yiksek oldugunu tespit
etmistir. Gelisim teorilerine uygun olarak dindarligin, ergenligin ilk donemlerinde yliksek
oldudu, ortalarinda distiigu ve ergenligin sonuna dogru tekrar arttigi bulgulanmigtir.103

Berekat, Filistin'de el-Kuds Universitesinde yaptigi arastirmasinda, egitimde ba-
sarl durumu, baba-anne meslegi gibi degiskenlerin dini baglikta farkliik yaratmadigini
bulgulamigtir.104

el-Hadar, Kuveyt'te (iniversite grencileri ve din adamlari Gzerine yapti§i aragstir-
masinda, kadinlarin genel dindarlikta ve alt boyutlarinda erkeklere gére daha yiiksek egi-
limlere sahip oldugunu, ancak erkeklerle kadinlar arasinda dindarli§in inang boyutunda
(imaniyat) anlamli bir farkliigin olmadigini tespit etmistir.1%5

Ulke farkligi ile dindarlik iliskisini inceleyen Resad, Suldi Arabistan ve Misirli
madde bagimlilari arasindan segtigi arastirma grubuna dini yénelim dlgegi uygulamistir.
Suddi Arabistan drnekleminde i¢ kaynakli dini ydnelim Misir érnekleminde ise, dig kaynakli
yonelimin dindarhigin diger alt boyutuna gére daha fazla oldugunu bulgulamigtir.106

e) Dini ve Ahlaki Geligim

Dini gelisim cercevesinde yapilan arastirmalarda, gesitli gelisim ddnemlerinin
problemleri ve dini gelisim dzellikleri incelenmis, gelisim dénemleri gergevesinde dinf geli-
simin ve din egitiminin 6zellikleri izerinde durulmustur. Ozellikle ergenlik dénemi gelisim

102 Salahaddin Me’tid, “Ba’zu’l-avamilil-mu’sira ald’l-iltizam islami lede tullabi't-te’limi’s-sanevi” [ o=
Ul alall G (al S o) Y e 5 isall Jal s21l], Mecelle killiyetit-terbiye bi'l-Menstira, 8(1),
1986, ss. 189.

103 el-Meharib, “et-Tedeyyiin ve'l-umr...”, ss. 197-229.

104 Berekat, “el-itticah nahve'l-iltizami'd-dini...”, ss. 144-45.

105 el-Hadar, “et-Tedeyyln ve's-sahsiyye...”, ss. 3-28. Tirkiye'de yapilan arastirmalarda da benzer
sekilde inang boyutunda cinsiyet degiskeninin farklilik yaratmadig tespit edilmistir. Bkz. Veysel Uysal,
Din Psikoloji Agisindan Dinf Tutum Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri, |.F.A.V. Yayinlar, Istanbul 1996,
s. 122; Ali Ulvi Mehmedoglu, Kigilik ve Din, Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, Istanbul 2004, ss.
136-7; Ayten, Empati ve Din, s. 138.

106 Resad, “Mezahiru'l-va'yi'd-dini ve't-tefkiri't-tecridi...”, ss. 13-14.
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ozellikleri, sorunlar ve dini gelisim ele alinmistir.'07 Bazi arastirmalarda gelisim konusu
islami psikolojik yaklagim gercevesinde incelenmis ve islam'da egitimin amaclari ve asa-
malari, kamil insan olma strecinin yollari tizerinde durulmustur.108

Alavne'08, ilkokulun gesitli kademelerinde okuyan 60 gocuk (izerinde yaptigi aras-
tirmasinda ¢ocuklarin dinf gelisimlerini tespit etmeye galismistir. Arastirmada gocuklara on
soru sorulmustur: Misliman kime denir? insan nasil Miisliiman olur? Kedi, Deve, Kus,
Agac ve GUlI musliman midir? Cennet ne demektir? Melekler kimlerdir? Misliman Rab-
binden nasil razi olur? vb. Alavne, gocuklarin bu sorulara verdikleri cevaplari analiz ede-
rek, gelisim dizeylerini genel somut kavrayis, ayrintili somut kavrayis ve soyut kavra-
yis evreleri olmak Uzere Uge ayirmigtir. Verileri Piaget'in biligsel gelisim teorisi gergevesin-
de ele almistir. Birinci evredeki cocuklarin (1-2. sinif) dini kavramlari ayrintili drnekler
vermeden somut anlamlarla agikladiklari; ikinci evredeki (3-4. sinif) cocuklarin dini kav-
ramlara maddi anlamlar ylklemekle birlikte tafsilat ve drneklemelerde bulunduklari; Gglincl
evredekilerin (5-6. siniflar) ise, herhangi bir maddi 6rnede siginmadan soyut agiklamalar
yapabildiklerini tespit etmistir.

Bazi arastirmalarda ise, ahlaki gelisim ve ahlék egitimi konulari ele alinmistir.
Omegin es-Saniu, ahlaki gelisimi psikolojideki ahlak teorileri ve islam’in ahlak algisi agi-
sindan degerlendirir. Ahlak egitiminin yontemleri Gzerinde durur.110

f) Dindarlik, Degerler ve Ahlak

Arap (lkelerinde degerler konusu daha agirlikli olarak dini de@erler gergevesinde
incelenmistir. Dini gelenekteki kaynaklardan, 6zellikle Kur'an ve hadislerden hareketle

107 Muhammed Ze'belavi, Terbieyetiil-muréhik beyne’l-Islam ve ilmu’n-nefs [ ale s aSs¥) ch G el 3y 55
w4ill], Mlessetl'I-kiitibl's-sekafiyye, Riyad 1994.

108 Sadiye et-Tel, I'Imu’n-nefsi’t-terbev_/‘ fil-Istam [p2w¥) S s s pdill ole], Daru'n-Nefais Amman 2005;
Yusuf el-Kadi ve Murad Yalgin, limu'n-nefsi't-terbevi fil-Islam [s3w¥) & s 8l i) Hle], Daru’l-
Merih, Riyad 1981/1997.

109 Sefik Alavne, “Merahili't-tatavuri'd-dini inde ayyine min etfali’l-bieti’l-Urdiiniyye: Dirase meydaniyye”
Al Aud oy cApap¥) Al JulY) e dbe die il skl sl ], Mecelle Ebhasii’l-Yermik,
Cémiatii’l-Yermik, 8 (2), 1992, ss. 55-78.

10 es-Saniu, Dirasat fi ilmi'n-nefs min manzdri’l-islami, ss. 9-47.
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deger élcekleri hazirlanmigtir. Dini/islami degerler'!!, Batili degerleri benimseme, dindar-
lik-deger iliskisi, ahlaki degerler!'2 gibi konular Gizerinde aragtirmalar yapilmigtir.

Ferhan, ishak ve Meri'13, Urdiin'de 409 lise 8gretmeni iizerine yaptigi arastirma-
sinda, 6gretmenlerin imanin bir pargasi olan gliven de@erindeki durumunu ele almistir.
Olgek olusturulurken, imam Beyhaki’nin imani 77 subeye/degere ayirmasi dikkate alinmis-
tir. Birinci sirada iman (Allah’a iman) en son sirada ise, kisinin kendisi icin istedigini kardesi
icin de istemesi olan “digergamlik degeri” yer almaktadir. Olgek temelde, muamelat, iba-
detler ve inang esaslariyla ilgili degerler olmak iizere ti¢ boyuta ayrimistir. Ogretmenler
arasinda bu (i¢ boyutu benimseme bakimindan fark bulunamamistir. Ancak inang ve iba-
det boyutundaki ortalamalar muamelat boyutuna gére daha yiksek ¢ikmistir. Arastirmaya
gore en ¢ok benimsenen degerler: (1) Allah’a, (2) kitaplara, (3) meleklere iman; en az
benimsenen degerler ise: (1) Kurban, (2) comertlik, (3) cenaze namazina katiima seklin-
dedir.

et-Tel ve Ebu Bekr, dini degerleri dlgmeyi amaclayan [siami Degerler Olgegit4
gelistirmistir. 58 sorudan olusan dlgek, likert tipi Slcek tarzinda hazirlanmistir. Olgek, ma-
nevi degerler, vicdani degerler, sosyal degerler, davranigsal degerler ve akli degerler
olmak Uzere bes boyuttan olusmaktadir.115

es-Saniu, Universite dgrencileri lizerine gerceklestirdigi alan arastirmasiyla din-
darligin batililasmaya, batili degerleri benimsemeye direngteki roll tzerinde durmus, 6g-
rencilerin dindarlik dlizeyleriyle batililasma egilimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. es-
Saniu, Suldi Arabistan’da yapilan diger arastirmalarla karsilastirmalar yaptigi calismasin-
da, dinin batili degerleri benimseme egiliminde azaltici bir rolinin oldugunu tespit etmis-
tir.116

1 Sadiye et-Tel ve Isam Ebu Bekr, “Tetvir migyas li giyemi'l-slami” [ooS¥! ol (ilia s 5k, Mecelle
Mu'te Iil-buhis ve'd-dirdse, 13 (1), 1998, ss. 47-71.

112 Nahid Remzi, “Istitlaatir-ra’yil-Amme: el-Ahlagiyyat ve’l-laahlagiyyat’ [ laday) :alall il cile SUaial

CUENAIN ), Dirdsét Nefsiyye, 4 (3), 1994, ss. 489-531.

13 [shak Ferhan ve Tevfik Meri, “itticahatii’l-muallmin fi'l-Urdiin nahve’l-kiyemi'l-Islami fi mecalil-akaid
ve'l-ibadat ve'l-muamelat kema haddedehd’l-imamu’l-Beyhaki” [ adll ssi 3 ¥ & Cuadeall cilalad
Sl Al laas LS S ey labially 2l Jae B AWV, Mecelle Ebhasii’l-Yermik,
Camiatii’l-Yermik, 4 (2), 1988, ss. 97 vd.

114 Olgegin tamami igin bkz. et-Tel ve Ebu Bekr, a.g.m., s. 66-9.
115 et-Tel ve Ebu Bekr, a.g.m., s. 58.
116 gs-Saniu, Dirdsat ff [imi'n-nefs min manzori’-islémi, ss. 48-87.
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g) Dindarlik, Kisilik ve Kimlik

Kisilik konusunu islam kiiltiirii agisindan ele alan aragtirmalar oldugu gibi konuyu
hem islam kiiltiiri hem de modern psikolojideki yaklagimlar agisindan karsilastirmali ola-
rak inceleyen calismalar da bulunmaktadir. el-Ani, kisilik konusunu Islami psikoloji agisin-
dan ele alir. Kisilik konusunu kavramsal gergeve, Kisiligin temel zellikleri ve islam kiltd-
rinde Uretilen Kisilik teorileri cergevesinde inceler.!'” Saglkl bir kisilik gelisimi ve kisilik
problemlerinden korunmanin yollari gibi konulari hem psikolojik hem de islami kiiltiir pers-
pektifinden degerlendirir.1"8 Kisiligin yapisindan bahseden Musa ve digerleri Misliman
kisiliginin 6zellikleri Gizerinde durur.'® et-Tel ise, islam filozoflarinin kisilik konusundaki
gorislerine yer verir. Ona gore, filozoflar genel anlamda nefs kelimesini ‘sahsiyet’ kelime-
sinin yerine kullanmiglardir. Ancak onlarin ¢alismalarinda, insan sahsiyetini, insan davra-
nisini agiklayan kapsamli bir nazariyeyi bulmak mimkin degildir.'20 Bu galismalarin digin-
da Arap diinyasinda kisilik konusunu ve kisilik tiplerini ele alan, Kur'an ve Siinnette kisiligin
ozelliklerini dile getiren; olgun kisilik ve kisilik bozukluklarinin sebepleri ve tedavi yollari
Uzerinde duran pekgok kitap yayinlanmigtir.121

Yukarida zikredilen teorik galismalarin diginda dindarlik-kisilik ve dindarlik-kimlik
iliskisini ele alan pek gok emprik calismaya rastlamak da miimkiindiir.'22 Omegin er-
Ruveyteu, 6grenciler tzerinde dini yonelim ile kisilik iligkisini ele alan bir arastirma gercek-
lestirmistir. Arastirmada dini yénelim ile kisiligin bes boyutu arasindaki iliskileri incelemistir.
Bulgular, i¢ kaynakli dini yonelim boyutunun kisiligin “nérotizm” boyutu ile negatif; “sorum-
luluk” boyutu ile pozitif iligkisinin oldugunu gdstermistir. Dis kaynakli bireysel dini yonelim

"7 Nizar el-Ani, es-Sahsiyetii'-insaniyye fit-tirasil-islamiyye [odw¥) ol il 3 byl dpadill] el-
Me’hedi’l-Alemi li fikri’l-islami, Amman 1998, ss. 215 vd.

18 el-Ani, a.g.e., s. 177.

19 Buna gore, misliman kisiliginin zellikleri, iyimserlik, adalet, diriistiik, kaderi kabullen_me, temizlik,
yardimseverlik, eminlik, vatanseverlik ve ilme ve dine 6nem vermedir. Musa ve dig., /Imi'n-nefsi'd-
dini, ss. 283-84.

120 Sadiye Ahmed et-Tel, es-Sahsiyyeti min Manzdri nefs [SIAMT [ oSl g shaia (o dpaddll ],
Daru’l-Kitabi's-Sekafi, Irbid 2006, s. 12.

121 Abdulhamid Mersi, en-Nefs ve mé Sevvaha [\ swla 5 (-4311], Daru't-Tevfik, Kahire 1992.

122 Kisilik galismalarinda daha ¢ok Big Five Kisilik Olgegi kullanimasina ragmen, bazi arastirmalarda
Eysenk'in kisilik 6lgedi kullanilmistir. Omegin bkz. Mahmud Gulab, “Dirase nefsiyye mukarene bey-
ne’l-miitedeyyinin cevheriyye ve'l-mitedeyyinin zahiriyye fit-ticahi nahve’l-unf ve ba’zi haséisi’s-
sahsiyye” [ paibad (s caiall sas alai¥l 8 Loalhs cpiiall 5 Uos ea caiatiall (s 45 5le A ) 50
Zaad il Dirasét Nefsiyye, 4(3), 1994, ss. 337-375.
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ile kisiligin “uyumluluk’, “sorumluluk” ve “agiklik” boyutlari arasinda ve dindarhigin “sorgula-
yict” yonelim boyutu ile kisiligin “nérotizm” ve “agiklik” boyutlar arasinda da olumlu iligkiler
tespit edilmigtir.123

Royle, Barrett ve Takriti ise,'24 kimlik-din iliskisini ele alan bir arastirma yapmistir.
Misir'da yaslari 6 ila 13 arasinda degisen Misliman ve Hristiyan ¢ocuklar (izerine yaptik-
lari aragtirmada, ¢ocuklarin dini kimliginin olusumu ve baska dinden olanlara kargi tutum-
larini incelemislerdir. 137 kisiyle mulakat yapmak suretiyle gergeklestirilen aragtirmada
dinin gocuklarin kimliklerinde belirgin bir unsur oldugunu; sosyal kimlik teorisinde éngériil-
dugu Gzere, gocuklarda i¢ grup tarafgirligi ve dis grup kétlleme egilimi bulundugu tespit
edilmistir. Bu durumun 6zellikle Hristiyan gocuklarda daha belirgin oldugu, Musliman
cocuklarda i¢ grup tarafgirligi olmakla birlikte dis grubu kétileme egiliminin belirgin olma-
dig1 gorilmasgtar.

h) Dindarlik ve Olumsuz Tutum, Davraniglar

Amerika ve Avrupa'daki Din Psikolojisi ¢alismalarinda baslangicta, genel olarak
dindarlik ile olumsuz davranislarin iliskisi ele alinmis daha sonra dindarlik olumlu tutum ve
davraniglarla iliskilendirilmistir. Arap Ulkelerinde de buna benzer bir durum s6z konusudur.
Bugline kadar yapilan arastirmalar incelendiginde, icki ve madde kullanimi, asirilik25,
saldirganlik, sug isleme egilimi'26, dogmatizm, kisilik bozukluklari gibi konular ile dindarlik
iligkisini ele alan arastirmalarin dindarlik-iyimserlik, dindarlik-mutluluk gibi aragtirmalara'2’
gbre daha dnce yapildigi ve ayrica sayisal olarak ¢ogunlukta oldugu da gordlUr.

insan davranisini dini sosyal psikoloji agisindan ele alan teorik aragtirmalarda,
davranis bozukluklari ve olumlu sosyal davranis gelistirmede dini degerlerin rolii sosyal

123 er-Ruveyteu, “Ebadi't-tevecclihird-dini...", ss. 305-34.

124 Allison Royle, Martyn Barrett ve Yahya Takriti, “Religious Identity in Egyptian Muslim and Christian
Children Aged 6-13 Years”, The Arab Journal of Psychiatry, 10 (2), 1999.

125 Méacide Mahmud ve Ahmet es-Safil, “et-tatarrufu'd-dini ve eseruhu ald'r-ru'yeti'l-eksaiyye fi davil-
furlik beyne'l-cinseyn” [cawinll Ga G dl ¢ s (B AdladY) D50 e o il 5wl e laill] Dirdsat
Nefsiyye, 11(1), 2001, ss. 127-159.

126 Salih es-Saniu, el-Aldka beyne miisteva't-tedeyyiin vg’s-sulaku’l-l'crami [l sine Gn 4830
=l Y) ki), Riséletii'd-doktora, Kulliyetd'l-Ulamu'l-Ictimaiyye, Camiatu’l-lmam Muhammed bin
Suddi'l-Islamiyye, Riyad 1989.

127" Dindarlik ve mutluluk igin bkz. Nadiye Can, “es-Sulr bi's-sadde ve alakatuhu bi't-tedeyyiin ve’da'mi’l-
ictimafi ve't-tevafuki'z-zevaci” [ s siwalls (a5 3l @8 5ill 5 celaia¥) acall 5 puily 48dle 5 salaully ) g2l
fonaall sl salaiiY), Dirdsét-Nefsiyye, 18(4), 2008, ss. 601-648.
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psikoloji teorileri gergevesinde incelenmis, inancin davranis lzerindeki etkileri yine bu
teoriler baglaminda ele alinmistir.128

Emprik arastirmalarda ise, dindarlik ile icki ve madde kullanimi, dogmatizm, sal-
dirganlik konulari iliskilendirilerek ele alinmistir. Ornegin dindarlik ile icki kullanimi ve
madde bagimliligi iligkisini ele alan pek gok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarda genel
olarak dindarligin bu tlr olumsuz davraniglarda bulunmayi engelleyen en 6nemli etken ve
dinf degerlerden uzaklasmanin uyusturucu kullaniminin en énemli sebeplerinden biri oldu-
dunu gosteren bulgular elde edilmigtir.120

Uyusturucu, icki kullanimi ve dindarlik konusundaki ilk arastirmalardan biri Halil,
el-Mehdi ve Nasir'e’®0 aittir. Resad ise, madde bagimlilarinin problemlerini ¢dzmede dini
ve kltrel unsurlarin etkisini inceleyen bir arastirma yapmistir. Suldi Arabistan ve Mi-
sirdan 50’ser madde bagimlisina dini yénelim 6lgegi ve glinlik problemler listesi uygula-
mistir. Problemi kabullenme ve problemlerden uzaklastirici alternatif etkinliklerle ugrasma-
da Suldi Arabistanli 6rneklem daha bagarili gikmistir. Arastirmada dini yonelim zayifligi ile
ozellikle ailevi problemler arasinda bir iligki tespit edilmistir.3!

Dinf yonelim ve siddet iligkisini ele alan Guléab, 454 (niversite 6grencisi lizerine
yaptigi arastirmasinda, zahiri dini yonelim dlizeyi yliksek olanlarin siddet egilimlerinin
cevheri dinf yonelim diizeyi yliksek olanlara gére daha fazla oldugunu tespit etmistir.132

Ze'ter, Suldi Arabistan ve Misirli (niversite dgrencileri (izerinde gergeklestirdigi
arastirmasinda, dini yonelim ile saldirganlik egilimleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Dini
yonelim (i¢ kaynakli ve dis kaynakl) ile saldirganlik (sézel, dogrudan ve dolayh) egilimi
arasinda olumlu iligki tespit etmigtir.33

128 Fevzi Salim Afifi, es-Siluki'l-ictimai beyne ilmi'n-nefs ve'd-din [cuall s oail) ale cp eldial) sl
Darii's-Sahabe, Tanta 1991.
129 Arastirmalar igin bkz. Resad, “Mezahiru'l-va'yi'd-dini ve't-tefkiri't-tecridi...”, ss. 20-21.

130 Muhammed Halil, Muhammed el-Mehd ve imad Nasir, “es-Sul(iku’d-Dini lede miidmin?'l-akakir ve’l-
kuh(l” [Js=Sl1 g leall Jiere ool Juall & Ll Dirdsat Nefsiyye, 4(4), 1994, ss. 571-601.

131 Resad, “Mezahiru'l-va'yi'd-dini...”, ss. 13-14.
132 Gulab, “Dirase nefsiyye mukarene beyne’l-miitedeyyinin...”, ss. 337-375.

138 Muhammed Atif Resad Ze'ter, “Dirase sekafiyye mukérine Ii't-tevectiihi'd-dini ve’s-sulliki'l-udvani
lede’s-sebabi'l-camil” [oxalall ClLulll gal () saall glull il an 1Y 45 e 448 Al 3], Dirdsét
Nefsiyye, 10 (2), 2000, ss. 183-214.
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Dindarlik ile iligkili olarak ele alinan baska bir degisken de taassub ve dogma-
tizmdir. Hamade, Ezher ve Aynu's Sems Universitelerinde okuyan 640 édrenci (izerinde
gergeklestirdigi arastirmada, dindarlik ile dogmatizm arasinda herhangi bir iliski tespit
edemenmistir.'34 el-Hadar, Kuveytte 244 (niversite 6grencileri ve din adamlari (izerine
yapti§! arastirmasinda, dindarlik ile tek tarafli diisinme/taassup (single mindedness) ara-
sindaki iliskiyi ele almistir. Tek tarafli diisiinme ile dindarligin alt boyutlari (ibadet, adet ve
miinciat, cehennemden korunmayi saglayan emirleri yerine getirmek, imaniyat, muhlikat)
arasinda negatif ve anlamli iligki tespit etmistir. Ayrica bulgulara gére, kiz 6grenciler erke-
lere gore dindarlikta ylksek, tek tarafli dislinme/taassupda ise daha zayif egilimlere sahip
olmusglardir.135

1) Dindarlik ve Ruh Saghgi

Dindarlik-ruh saghig iliskisi, Din Psikolojisiyle ilgili olarak Arap (lkelerinde en gok
calisma yapilan konularin basinda gelmektedir.13¢ Konuyla ilgili teorik galismalarda®37 dinin
akil ve ruh sagligina bakisi, dine gére ruh saghginin 6zellikleri, runsal rahatsizliklarin tasni-
fi, ruh saghgini korumanin dnemi, yollari ve dini agidan ruhsal rahatsizliklarin tedavi yon-
temleri ele alinmaktadir. Omegin obsesif-kompulsif bozukluklar, kaygilar, fobiler ve psiko-
somatik rahatsizliklarin tedavi yontemleri, dinin ve psikoterapi ekollerinin yaklagimlari
cercevesinde karsilastirmali olarak verilmektedir.38 Ozellikle dini acidan ‘koruyucu psiki-
yatri"3¢ konusu ele alinmaktadir. inancin (Yaraticinin varligina, ahirete, kaza ve kadere
inang vb.), ibadetlerin (namaz, zekét, hac, orug, Kur'an okuma), dua ve tevbenin psikolojik

134 Abdulmuhsin Hamade, et-Tevecciih nahvet-tedeyyiin ve aldkatuhu bi ba’zi’l-miitegayyiratin-nefsiyye
ve'l-ictimaiyye [helaia¥ly Al Ol jaidl Gazy a8dey cpaill 3 4 gll], Risleti’d-doktora,
Kiilliyetu't-terbiye, Camiati’'l-Ezher, Kéhire 1992.

135 el-Hadar, “et-Tedeyyiin ve's-sahsiyye...”, ss. 3-28.

1% Bu konuda, zellikle Uluslararasi islam Ruh Saghgi Cemiyeti [ dsall duadluy) Luallall Laaal)
4,.43] sempzyum diizenleme ve eser negretme tarzinda pek gok galigma yapmistir.

137 Muhammed Avde Muhammed ve Kemal Mersi, es-Sihhatiin-nefsiyye fi davi ilmin-nefs ve'-islam
[Pl pudill ale ¢ gum & Ayl Aauall], Daru’l-Kalem, Kuveyt 1994; Abdurrauf Abdulgafur, Dirdsét fi
ilmi'n-nefsil-Islami [ 2wy (i) Jle 3 il 1], Mektebu'l-ilami'l-islami, Tahran 1983; Abdurrahman
Isevi, el-islam ve'l-ilacu’n-nefsiyy(-hadis [usll il #Mall 5 23Y1), Daru'n-Nehdeti'l-Arabiyye,
Beyrut 1988; Muhammed Abdiilfettah el-Mehdi, el-ilacii'n-nefsi f dav'il-islam [ e sa b il z )l
221, Darii'l-Vefa, Mansare, 1990.

138 Muhammed ve Mersi, es-Sihhatii’'n-nefsiyye fi davi ilmi'n-nefs ve’l-islam, ss. 190-210.

139 |sevi, el-isléam ve'l-ilacu’n-nefsiyyiil-hadis, ss. 13-28; Psikolojik rahatsiziiklardan korunmayi dini
agidan elen alan pek gok aragtirma gergevesinde Allaha iman, sikir, Allah sevgisi, tevazu, sabir vb.
hususlar 6ne gikarilmistir. http://www.hmc.org.qa/hmc/health/37th/Islam_sicatring.htm (05.03.2010).
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rahatsizliklarin tedavisindeki etkisi tizerinde durulmaktadir.140 Psikiyatri-din iligkisi gergeve-
sinde hasta-danisman iliskisi ele alinmaktadir.™#! Bazi eserlerde ise, tarihsel siirecte islam
filozoflarinin ruh sagliina bakisi, ruh sagliginin dzellikleri, runsal hastaliklar ve tedavi
yollarina dair gértisleri ele alinmakta, bu gergevede ibni Heysem, ibni Hazm, ibni Sina, ibni
Miskeveyh ve Gazali izerinde durulmaktadir.142

Omegin Kavli, calismasinda psiko sosyal uyum, psikolojik rahatsizliklar konulari-
ni dini ve psikolojik agidan degerlendirir. Ruh sagligini korumanin yollari, ibadetlerin ve
inang esaslarinin ruh saghgini korunmasindaki etkisini teorik agidan ele alir.43 Ruhsal
hastaliklarin tedavisinden ziyade ruh sagliginin korunmasi Gzerinde durur. Dini kltirdeki
ruh sagligini koruyucu psikolojik yontemleri ele alir. Hosgoru, digergamlik, kendini kontrol,
sabr gibi dini-ahlaki degerlerin ruh saghgini korumadaki fonksiyonlarina vurguda bulunur.
Ozellikle duanin ve kutsal metni okumanin psikoterapik etkisini ele alir.1# Psikolojik emni-
yetin saglanmasinda, 6limden ve bilinemezden korkunun giderilmesinde, éfkenin kontro-
liinde inancin rolii iizerinde durur. Ona gére psikolojik mutluluk kaynaklari sunlardir: inang,
dua, ibadet, kanaat, riza, sabr, hosgér(, Umit ve iyimserlik.45

Ruh saghgi-din iligkisini ele alan teorik ¢alismalar, psikolojik rahatsizliklarin teda-
visinde dini degerlerin psikoterapik 6nemi (izerinde durmakta ve “dini psikoterapi"den
bahsetmekte ve bu psikoterapiyi su asamalara ayirmaktadir: (1) itiraf, kendini kabul ve
kendine saygi; (2) pismanlik ve tevbe; (3) sosyal benligin yeniden olusturulmasi; (4) ger-
cekei hedefler edinme; (5) sorumluluk dstlenme; (6) karsilikli glivene dayali iligkiler gelis-
tirme; (7) fedakarlik ve bagkalarina hizmet; (8) saadeti hissetme.46

140 |sevi, a.g.e., ss. 182-202; el-Mehdi, el-llacii'n-nefst fi dav'il-islam, ss. 97-109; Semih Atif ez-Zeyn,
limu'n-nefs: Ma'rifetu’n-nefsi’l-insaniyye fi'l-Kitab ve’s-Siinne [ <Ll Aului¥) il 48 jaa ;oeiill ale
4sul) 4], Daru'l-Kitabi'l-Liibnani, c. 2, Beyrut 1991, ss. 287-311.

141 gl-Mehd?, el-ilacii'n-nefst ff dav'il-islam, ss. 70-80.

142 Torahim Sevki Abdiilhamid ve di., limiin-nefs fit-tiirasi’l-Islami [oodasl! &l il & (il ale], el
Ma’hedu’l-Alemi Ii’l-Fikri’l-Islami, Kahire, 1996; Muhammed Osman Necéti, Dirdsatu’n-nefsaniyye in-
de’l-ulemar’l-Mislimin [cpalual) elalall vie Zuludill cubad 2], Daru’s-Suriik, Kahire 1993.

143 (Jsame Ismail Kavli, el-flaciin-nefsi beyne’t-tib vel-iman [Oa¥)s bl o il Z301], DArii'-
katdbi'l-ilmiyye, Beyrut 2006, ss. 298-290.

144 Kavli, el-laciin-nefsi beyne't-tib ve'l-iman, s. 334.

145 Kavli, el-laciin-nefsi beyne't-tib ve’l-iman, ss. 378 vd.

146 gl-Mehd?, el-ilacii'n-nefst ff dav'il-islam, ss. 53-54.
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Dindarlik-ruh sagligi baglaminda teorik ¢alismalarin yanisira alan arastirmalari
ve deneysel galismalar da yapiimistir.¥7 Dindarlik-ruh sagligi iliskisini ele alan aragtirma-
larda dindarlik-kaygi, dindarlik-psiko sosyal uyum, dindarlik-psikolojik glivenlik hissi, din-
darlik-depresyon gibi konularin yanisira psiko-sosyal uyum ile ahlaki davranista bulunma
iliskisi de aragtinimistir. Bu arastirmalarda inang esaslarinin, ibadetlerin ve Kur'an okuma-
nin kaygi gibi rahatsizliklari énlemedeki etkisi, sosyal uyumu artirmadaki rolii Gzerinde
durulmusgtur. Ayrica az olmakla birlikte dindarlik-baga gikma iligkisi, dindarlik ve evlilikte
uyum dindarlik-ruh sagligi baglaminda incelenen konular arasinda sayilabilir.148

Psikiyatri alaninda yapilan galismalarda ise, dini/geleneksel tedavi yontemlerinin
psikolojik rahatsizliklarin tedavisindeki rolii iizerinde duran arastirmalar yapiimistir. Ome-
gin el-Amin ve Refat, 196 hasta lizerinde yaptiklarl arastirmada, psikolojik rahatsizliklarin
tedavisinde geleneksel-dini sagaltim yéntemlerinin rolini ele almistir. Dini tedavi yontem-
lerinin ‘¢Ozilme’ gibi kisilik problemlerinin tedavisinde olumlu katkida bulundugu ve bilissel
terapilerin parcasi olabilecegi anlagilmigtir.149

Psikolojik rahatsizliklar-dindarlik iliskisini genel olarak ele alan arastirmalar oldu-
gu gibi dindarlik ile kaygi, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk gibi her bir konuyu ayri
ayri ele alan calismalar da yapilmistir. Omnegin el-Meharib, Suddi Arabistan'da ergenler
Uzerine dindarlik-psikolojik rahatsizlik (kaygi, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
somatizasyon) iliskisini ele alan bir arastirma yapmistir. Dindarlik seviyesi artikga psikolojik
rahatsizlik belirtilerinde azalma oldugunu tespit etmistir. Bir baska ifadeyle dindarlik arttik-

147 Deneysel aragtirmalari toplayan bir ¢alisma yapan es-Saniu, dindarlik-ruh sagli§ baglaminda yapilan
70 aragtirmayi Gzetlemistir. Bu calismada 70 arastirma yer almaktadir. Bunlar, yabanci (28), Arap
diinyasinda yapilan (24) ve Su(id’da yapilan arastirmalar (18) olmak izere iige ayriimistir. Salih es-
Saniu, es-Sihhatii’n-nefsiyye min manzilri [slami beyne ulemai’-islam ve ulemai'n-nefs [ il daall
o) eldde 5 MY slale (oSl ) slase (], DArU'l-hedyi'n-nebevi, Mansdra 2005'den aktaran es-
Saniu, “Eser hifzi'l-Kur'ani’l-Kerim ald’s-sihhati’'n-nefsiyye”, s. 260.

148 Nimet Abdulkerim Ahmet, “el istraticiyyeti'd-diniyye ve ehdasi’l-hayatit-dagita” [ Al L iyl
daeLall sLall Slasl ), Dirdséat Nefsiyye, 9 (4), 1999, ss. 585-613; Tahire el-Magribi, “el alaka beyne't-
tedeyylin ve't-tevafuki'z-zevaci” [ s 30 sl s cpxill o 283, Dirdsat Arabiyye fi-ilmi'n nefs, 3 (1),
2004, ss. 11-40; Tahire Mahmud, “et-tedeyyn fi alakati'z-zevciyyet ve't-tevafuki'z-zevaci” [ & ¢l
>l @l g doa 5 5 DY), Dirdsét Nefsiyye, 14 (4), 2004, ss. 575-94; Kemal ibrahim Mers’, el-
Alékatii’z-zevciyye ve’s-sihhatii'n-nefsiyye fil-islam ve ilmin-nefs [ o8 dsddll daiall y don 530 48
il ale 5 23y, Daru’l-kalem, Kuveyt 1991.

149 H. M. el-Amin ve R. Ahmed Refat “Role of Traditional (Religious) Healing in Primary Psychiatric Care
in Sharkia”, The Egyptian Journal of Psychiatry, 20 (1), 1997.

http://www.arabpsynet.com/Journals/EJP/ejp20.1.htm (27.03.2010).
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¢a kaygi, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve somatizasyon belirtilerinin azaldigini
bulgulamigtir.150

Dindarlik, Kaygi ve Depresyon: Dindarlik kayg! iligkisini ele alan arastirmalar,
dindarlik-ruh sagligi baglaminda yapilan galismalarin basinda gelmektedir. Bu caligmalar-
da dindarlik ile hem genel kaygi durumu hem de 6lim kaygisi arasindaki iliskiler incelen-
mistir. Bu gergevede dindarlik kayg iligkisi, dindarlik tliriiniin kayg zerindeki olumlu/suz
etkisi, dini igerikli terapinin kaygi Uzerindeki etkisi, din egitimi alma ile kaygi diizeyi iligkisi
ve genelde dindarlik dzelde ahiret inancinin 6llim kaygisiyla iliskisi gibi konular ele alin-
mistir. Arastirmalarda, zaman zaman dindarlik ile kaygi diizeyi arasinda olumlu iligki tespit
edilmekle birlikte, genel olarak dindarlik ile kaygl diizeyi arasinda negatif iliski oldugu
sonucuna ulagiimistir.

es-Saniu, Riyad'da Universite dgrencileri Uizerine yapti§i arastirmalarda kayg! ile
dindarlik arasinda olumsuz iligki oldugunu, din egitimi alan égrencilerin diger sosyal bilim-
ler egitimi alan &grencilere gbre kaygl diizeylerinin daha az oldugunu tespit etmistir.!5!
Urdiin'de yine tiniversite grencileri iizerinde bir aragtirma yapan Hasan's2, arastirmasinda
islami degerleri benimseme ile kaygi diizeyi arasinda olumsuz iliski oldugunu, bir baska
ifadeyle dini degerleri benimseme arttikca kaygi dlizeyinin azaldigini tespit etmistir. 153
Kuveyt'te yasayan 2023 ergen (izerinde bir arastirma yapan Baron ise, dindarlik ile fiziksel
ve akli saglik, hayat memnuniyeti gibi degiskenler arasinda pozitif; kaygi arasinda negatif
iliski oldugu sonucuna ulagmistir.154

150 g|-Meharib, “et-Tedeyy(ln ve'l-umr ...”, ss. 197-229.

151 Salih ibrahim es-Saniu, Dirasét f7 limi'n-nefs min manziri’l-islami [ sshie e o) ale & Cilad
Y1), Dar Alemi'l-Kiitlib, Riyad 2002, s. 207.

152 Hasan Mahmud Hasan, el-Aldka beyne’l-kiyemi'l-islamiyye ve kiillu min semeti’l-kalak ve kalaki’l-
ahléki lede talebe Camiati’l-Yermik ve meda teessuriihd bi aded mine’l-miitegayyirét [ &l cp A8l
<l el e 23my W 3l (5305 o g jall Aadla Al (sl EMAY) Bl 5 B dans (g IS5 DY), Risaletil-
macester, Camiatu’l-Yerm(k, llmu'n-nefsi't-terbevi, irbid 1998.

153 http://www.arabpsynet.com/Journals/ICP/ICP33.HTM (08.03.2010).

154 Hazar Abbas Baron, “et-Tedeyylin ve alakatuhu bi's-sihhati’n-nefsiyye ve'l-kalak lede’l-murahikini’l-
Kuveyt” [oaiasSll (ial je ol G 5 4l daally 483le 5 cpaill], ef-Mecelletii't-terbeviyye, 22 (88)
2008, http://pubcouncil kuniv.edu.kw/kashaf/abstract.asp?id=5759 (26.02.2010).
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Kayginin tedavisi (izerinde calisan Mansura Universitesi psikoloji bélimii hocasi
el-Benna’ss, yine ayni Universiteden 149 égrenci (zerinde deneysel bir arastirma yapmis-
tir. Aragtirmada, kayginin tedavisinde dinf psikolojik bir tedavi yontemi olarak dua ve zikrin
roliinii ele almistir. Ogrencilere kayg! dlgedi uygulamis ve kaygi diizeyi yiiksek ¢ikan 20
ogrenciyi 4 ay siren 16 oturumluk bir programa dahil etmistir. Tedavi slrecinde kaygi
dizeyi yiksek olanlara Kuran'dan dua igerikli ayetler okunmustur. Program bitiminde
ogrencilere tekrar test uygulayan el-Benna, ogrencilerin kaygi dlizeyinin dncesine gore
istatistiki agidan anlamli bir sekilde azaldi§ini tespit etmistir.156

Musa, Misirda Ezher Universitesi égrencilerine yaptigi arastirmasinda, dindarli-
gin depresyon Uzerindeki etkilerini ele almistir. Hem kizlarda hem de erkek 6grencilerde
dindarlik diizeyi yikseldikge depresyon diizeyinin azaldigini tespit etmistir.157 Yine Misir'da
Ezher ve Aynu’s Sems Universitelerinde okuyan 640 6grenci (izerinde dindarlik ile depres-
yon iligkisini konu edinen bir arastirma yapan Hamade, kizlarin depresyon diizeyinin er-
keklere gore daha yilksek oldugunu dindarlik ile deprosyon arasinda negatif iliski oldugunu
bulgulamigtir.158

Dindarlik, Psiko-sosyal Uyum ve Psikolojik Saglik: Berekat, Filistin'de el-
Kuds Universitesi égrencileri iizerine yaptigi arastirmasinda, dini baglilik ile psikososyal
uyum arasindaki iliskiyi aragtirmigtir. Arastirmada, dinf bagliligin psikososyal uyum tzerin-
de olumlu etkisinin oldugunu tespit etmistir.'® el-Mehfs ise, yine dgrenciler lizerinde din-

155 jsad el-Benna, * Devru’I-egI’iye ve'l-ezkar fi ilaci’l-kalak keehadi turuku’l-ilaci’'n-nefsi’d-dini”, [@-—A‘\J\ BEN
el il 23l 35k 2alS G 23 A SV 5], Mecelle Ii-mu'temeri’s—senevi’s-sédiis li ilmi'n-nefs
fi Misr, el-Cemiyyetli’l-Misriyye li'd-dirasati’'n-nefsiyye, c. 1, Kahire 1990, ss. 51-68.

1% Salih ibrahim es-Saniu, “Eser hifzr'l-Kurani’l-Kerim al&’s-sihhati'n-nefsiyye” [ sle a Sl ol il Lais 3
4l Aaall], Mecelle me’had Imam Sétibi Ii'd-dirdsét Kur'aniyye, sy. 6, 2008, s. 258.

"7 Regad Musa, “el-Furlk fi'l-ktidb vufgan li-misteviyati't-tedeyylin” [ <lisival sy SLiSH & 35 4
], fimu’n-nefsi’d-da’ve beyne’n-nazariye ve't-tatbik, el-mektebu’l-ilmi I'n-nesr ve't-tevzii, Iskende-
riye 1999, ss. 273.

158 Abdulmuhsin Hamade, et-Tevecciih nahve't-tedeyyiin ve aldkatuhu bi ba’zi’l-miitegayyirati'n-nefsiyye
ve'l-ictiméiyye [elia¥ly dpdidll &l jaiall oz a8Mey cpuill g 4asgll]) Riséletli'd-doktora,
Kiilliyetii't-terbiye, Camiati’l-Ezher, Kahire 1992.

159 Ziyad Berekat, “el-itticAh nahve'l-iltizami'd-dini ve alakatihii bi't-tekeyyiifin-nefsi ve'l-ictimai ve
ba'di’l-miitegayyeratil-murtabitati bi't-talibi’l-camii” [ &)l il a8de 5 all o V) ad olady)
el Qlally Adagiall 3 yuiall (mnny elia¥ls), es-Sekafetiin-nefsiyyetii-mutehassisa, 16 (64),
2005, ss. 144-45.
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darlik ile psikososyal uyum arasindaki iliskiyi ele alan arastirmasinda, dindarlik ile
psikososyal uyum arasinda olumlu iliski tespit etmistir. 160

Hucar ve Ebu ishak, Gazze'de gdgiis kanseri hastalari lizerine bir arastirma
yapmistir. Aragtirmalarinda, dindarlik ile kanser hastalarinin psikososyal uyumlari arasin-
da olumlu ve anlamli iligki tespit etmis ve kanser hastalarina yapilacak manevi danigman-
li§in faydali olabilecegini dnermislerdir. 61

es-Saniu, Suldi Arabistanda yaptigi arastirmasinda, ayni yaslardaki genglerden
iki grup olusturmus, 170 kisilik birinci grubu Universite dgrencilerinden ayni sayidaki ikinci
grubu ise Kur'an ezberi yapan égrencilerden segmistir. Her iki grubun énce Kur'ani ezber-
leme derecelerini psikolojik saglik diizeylerini dlgmistlir.'62 Genel olarak her iki grupta da
Kur'ani daha fazla ezberlemis olanlarin psikolojik sagdlik durumlarinin daha olumlu oldugu,
hafizlik 6grencilerinin Gniversite 6grencilerine gdre daha olumlu psikolojik saglik egilimleri
gosterdigini tespit etmistir.163 Benzer bir sekide, Kur'an okumanin insan psikolojisi Gizerine
etkisini ele alan Halil, Kur'an okumanin insan ruhu Uzerindeki olumlu tesirleri (izerinde
durmustur.'64

Duveyriat ise, Riyad'da niversite 6grencileri Gizerine yapti§i arastirmasinda, ah-
laki davranis ile psikolojik saglik iliskisini ele almis ve s6z konusu iki dedisken arasinda
olumlu iliski oldugunu bulgulamigtir.165

Dindarlik ve Psikolojik Giivenlik: Dindarlik-ruh sagligi baglaminda ele alinan
konulardan biri de dindarlik-psikolojik glvenlik iligkisidir. Bu konuda anket ve milakata
dayall aragtirmalarin yani sira deneysel arastirmalar da yapilmistir. Bazi arastirmalarda,
psikolojik glivenlik konusu bizzat dini bakis agisiyla ele alinirken, bazi arastirmalarda

160 es-Saniu, “Eser hifzi'l-Kur'ani'l-Kerim ald’s-sihhati'n-nefsiyye’, s. 257; ibrahim el-Mehfs, el-litizamu’d-
dinf ve alékatuhu bi’s-sihhati’n-nefsiyye[imdll dsially a8e 5 uall ol 3V, Risaleti’l-macester,
Cémiatti'l-Melik Faysal 1997.

161 Hucar ve Ebu Ishak, “et-tevafuk lede meridat saratanr’s-sedi...”, ss. 561-590.

162 Qlgek igin bkz. es-Saniu, “Eser hifzr’l-Kurani'l-Kerim ald’s-sihhati'n-nefsiyye”, ss. 292-294.

163 es-Saniu, “Eser hifzi'l-Kurani'l-Kerim ald’s-sihhati’n-nefsiyye”, s. 239.

164 Muhammed Yusuf Halil, “Tilavetiil-Kuran ve eseruha ala itmi'nani'n-nefs” [ le il s ol il 553
il oisekal], es-Sekafetu’'n-nefsiyyetii’l-miitehassisa, 6 (24), 1995;
http://www.psyinterdisc.com/ala3dadsab08.html (18.03.2010).

165 Stileyman Duveyriat, es-Stiliiku’l-ahl&ki ve alékatihi bi’s-sihhati'n-nefsiyye min manzﬁri’l-islémi [kl
! skl e dpdill daially 43e 5aY), Risaletii'd-doktora, Camia’l-imam Muhammed bin
Suddi'l-Islamiyye, Riyad 1996.
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dindarlik-psikolojik glivenlik iligkisi, duanin, ibadetlerin veya Kuran okumanin psikolojik
guivenlik duygusuna etkisi gibi konular incelenmistir.

et-Tel ve Ebu Bekr166, ayet ve hadislerden hareket ederek psikolojik guivenlik 6l-
cegi gelistirmistir. Din kiiltlrdeki bazi unsurlar psikolojik glvenlik hissinin bir pargasi ola-
rak disiniimistiir. 48 sorudan olusan bu Olgek, 6" “bagkalari tarafindan kabulleniime”,

“psikolojik istikrar hissi”, “sosyal emniyet hissi”, “bedensel ve psikolojik rahatlik hissi” ve
‘riza-kanaat” seklinde bes alt boyuttan olusmaktadir.

“Dini baglanma ve psikolojik glivenlik” iligkisini inceleyen Universite égrencileri
Uzerine yapilmis bir arastirmada ise, dini baglilik ile psikolojik emniyet hissi arasinda gugli
bir iliski oldugu, ancak cinsiyet ve faklltelere gére dgrencilerin psikolojik emniyet diizeyle-
rinin farklilik géstermedigi anlagiimigtir,168

Abdullah ise, Kur'an dinlemenin psikolojik glivenlik duygusuna etkisini inceleyen
deneysel arastirmasinda, 73 kisilik deney grubuna 12 oturum (her oturum 45 dakika) bo-
yunca Kur'an dinletmistir. Daha sonra hem kontrol grubuna hem de deney grubuna psiko-
lojik glivenlik dlcegi uygulamistir. Arastirma neticesinde, Kur'an dinlemenin psikolojik gu-
venlik dizerinde olumlu etkisinin oldugunu tespit etmistir. 62

Dindarlik, Oliim ve Oliim Kaygisi: Arap (lkelerinde dlim konusu, psikologlarin
yogun ilgi gbsterdigi konular arasinda yer almaktadir. Bu gercevede &lim kavraminin
cocuklardaki gelisimi'?, 6llime kars! tutumlar ve 6lim kaygisi, élim kaygisi-dindarlik iliski-
si gibi konular makale, kitap ve tezlerde ele alinmigtir. Bu alanda olim kaygisi, hem genel
kaygi diizeyi ile hem de dindarlik ile iligkilendirilerek ele alinmistir. Arap dlkeleri igerisinde
ve Arap (lkeleri ile Bati Ulkeleri arasinda karsilastirmali arastirmalar yapilmis, pek ¢ok

166 et-Tel, Sadiye ve Isam Ebu Bekr, “Tetvir migyas li emni'n-nefsi ff itari islami” [ wdil) e (b i ghas
el Ul 8], Mecelle Ebhasi’l Yermik, 13 (2), 1997, s. 9.

167 Qlgedin tamami igin bkz. et-Tel ve Ebu Bekr, a.g.m., ss. 19-20.

168 Abdullah Nastf, fltizamu’d-dini ve alékatiihii bi'l-emni'n-nefs lede tullabi’l-camia San’a [ il ol Y1
slaiia dadlall CBUa (ool i) (YL a383le o], Risdletl’l-macester, Camiatu San’a, Yemen 2001.

169 Ahmed Abdullah, “Eser seméa'l-Kur'ani'l-Kerim ala miistevé'l-emni'n-nefsi” [ e a2 <1 AN gl il
=il ¥l s sina], Mecelle Cémia’l-lmam Muhammed bin Suddi'l-Islémiyye, sy. 5, 2007'den nakle-
den Salih b. lorahim es-Saniu, “Eser hifzi'l-Kur'ani'l-Kerim al&'s-sihhati'n-nefsiyye” [ o Lis il
Apuaill Aaall e o SN Mecelle me’had Imam Sétibi Ii'd-dirdsat Kur'aniyye, sy.6, 2008, ss. 258-59.

170 Ala M‘uhammed ibrahim, et-Tatavvur mefhiimi’l-mevt lede ayyine min etfalijl-UrdUniyyin [ psede .)}Lﬁ
Croa Y1 JUlYY e de 3l @sall], Risaletivl-Macester, Camiati'l-Yermak, iimi'n-nefsi't-terbevi, irbid
1994.
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Universitede yliksek lisans ve doktora galismasi olarak dindarlik-6lim kaygisi iligkisi ele
alinmistir.’” Gelisim donemlerine gére 6lim kaygisinin degisimi ve dini degerlerin roll
incelenmistir. 72 Ahmet Abdllhalik bu konuda calisma yapanlarin basinda gelmektedir.
Gerek Arap Ulkelerinde gerekse uluslararasi dergilerde yayinlanmis pek ¢ok makalesi
bulunan Abdulhalik, 6lim psikolojik agidan ele alan bir kitap yazmistir. Kitabinda 6lim,
olim kaygisi ve olim kaygisindan kurtulmanin yollari konusundaki teorik agiklamalarin
yani sira 6lim kaygisinin kisilik 6zellikleriyle iliskisi ve olglimesi Uzerinde durmustur.
Abdulhalik eserinde, 6lim kaygisi ve 6lim kaygisi-dindarlik iliskisi konularinda 1960’lardan
itibaren yapilan arastirmalarla ilgili zengin bir literatiir taramas| sunmugstur SuQdi Arabistan,
Libnan ve Misir toplumlarinda gergeklestirdigi karsilastirmali emprik arastirmasinin so-
nuglarini degerlendirmistir. Son olarak dlim kaygisini kontrol altina almanin ve 6lim egiti-
minin verilmesinin énemi tzerinde durmustur.173

ibrahim, Urdiin’de dliim kavraminin gelisimiyle ilgili yaptigi arastirmasinda, ‘6lim
kavrami gocuklarda nasil gelisir?’ sorusuna cevap aramistir. Yaslari 4 ila 12 arasinda
degisen 112 gocuk lzerinde millakata dayall bir arastirma yapmistir. Cocuklarin dlime
sebep olarak algiladiklari durumlari incelemistir. 4-7 yas arasi 6limln sebebi olarak
zehirlenme ve oldirtiimeyi gosterirken 7 yasindan biyikler élimin en bliylik sebebinin
hastaliklar oldugu ve dzellikle kalp ve kanser hastaligi oldugunu belirtmistir. Ortalama 7
yaslarinda gocuklarin élim olgusunu sebep ve sonuglariyla bir bitlin olarak algiladiklarini
bulgulamigtir.174

Dini/manevi danismanlik ve psikoterapi: Ruh sagliiyla ilgili yapilan bazi
arastirmalarda ise, tedavi yontemleri (zerinde durulmus ve bu baglamda dini/manevi
danismanlik ve dini psikoterapi konusu irdelenmistir. Omegin Ferah, “el-irsadu’n-nefsi min
manzir Arabi [slami” baglikli eserinde psikolojik danismanlik konusunu Islami psikolojik

71 Bkz. Macid Muhammed Halil, et-Tedeyyiin ve Kalaku’l-mevt ve alékatihé bidéfiiyyeti'l-incdz lede
muallimi medarisi’s-séneviyye fi muhéfaza siméli Gazze [ s Jlai¥) il Lo 5 Cugall (3l 5 cpail
58 Jled adailaa 845U el l=a], Riséletli’l-macester, Camiatu'l-Ezher, Gazze 2006.

172 Leyla el-Kéyd, el-Aléka beyne’l-kiyemi'd-dinf ve kalaku'l-mevt lede’-miisinnin fi devri'r-ridye [ 38l
Ale 5l g0 (B Cptasall g2l i gall (31 5 Zpinll 8l o], CAmiati’l-Yermak, limi'n-nefsi‘t-terbevi, Irbid 1998.

173 Ahmed Abdu’l-Halik, Kalaku'l-mevt [« s<l) 35], Alemu’l-Ma'rife, Kuveyt 1998.

174 |brahim, Tatavvur - mefhimu’l-mevt lede  ayyine mine’l-etfali’l-Urdiiniyyin, risaletiil-macester,
Camiat(i’l-Yermdk, Irbid 1994.
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agidan ele almistir. 175 Beyddn ise, kadin ruh saghd Uzerine Liibnan'da yaptigi
arastirmasinda, psikiyatristlerin ve psikologlarin karsilagtigi kadin ruh saglgi alanindaki
hastaliklar, tedavi yollari ve din adamlarinin manevi danismanlik [l aLa Y]
cercevesinde yaptiklari galismalari ele almigtir. Arastirmada psikiyatristler, psikologlar ve
Sunni, Sii, Katolik Ortodoks din adamlarindan, yari yapilandiriimis miilakat teknigi
vasitaslyla bilgi alinmistir. Arastirmaci, psikolojik rahatsizliklarda bu gruplarin kullandiklari
tedavi yontemlerine iligkin karsilastirmalar yapmistir.176

Psikiyatrist Usame er-Razi, grup terapsine Islami bir yaklagim getirmis ve cema-
atle kilinan vakit, bayram ve Cuma namazlarini, bayramlari, hac ve umreyi grup terapisi
agisindan degerlendirmistir. 6 yil boyunca namazlardan sonra yapti§i grup terapsiyle, ayni
zamanda Taifte Sehir Hastanesinde tedavi goren 40 bagimliyi iyilestirmistir. Buradan
aldigi olumlu veriler neticesinde, modern psikoloji ve Islami psikoloji tekniklerini birlikte
kullandii bir klinik agmistir.17?

SONUG

Makalede Arap llkelerinde yapilan Din Psikolojisi ve islami psikoloji galismalari
ele alinmistir. Veriler, Arap iilkelerinde konuyla ilgili olarak yapilan Arapca ve ingilizce
kaynaklar taranarak elde edilmistir. Dokiimantasyon yontemiyle elde edilen veriler isiginda
su sonuglara ulagiimistir.

e islami psikoloji alaninda, ézellikle 1970’lerden sonra pek ok calisma yapilmistir.
Bugiin de yogun olmamakla birlikte islami psikoloji ve islami psikiyatride hem teorik hem
de uygulamaya yénelik calismalar devam etmektedir. Uluslararasi islam Ruh Sagligi Ce-
miyeti, Uluslararasi islam Diisiincesi Enstitiisii ve Nefsu'l-Mutmainne Dergisi'nin bu alan-
daki ¢calismalari halen devam etmektedir.

o Arap llkelerinde yapilan psikoloji calismalari igerisinde dogrudan din ile ilgili ¢a-
lismalarin orani yaklasik %2'dir.

175 Adnan Ferah, “el-irsadu’n-nefsi min manziri Arabi IsIami” [oad) e Jskiia Go il SLa Y],
6(22), 1995, http://www.psyinterdisc.com/ala3dadsab08.html (18.03.2010).

176 [zzet Beyddn, Sihhatii’n-niséi'n-nefsiyye beyne ehli’-ilm ve ehli'd-din: Dirdse meydaniye ff Beyriti'l-
Kubra [cs »SV spm (8 Ailase Al o cpall dal s alall dal (g ddill oLl Aaa]) Daru'l-cedid, Beyrut
1998, ss. 230-32.

17 (same er-Raz, et-Tibbrn-nefsiyyil-islami [<dsyl il Ll es-Sekafetu'n-nefsiyyetil-
miitehassisa, 4 (14), 1993; http://www.psyinterdisc.com/ala3dadsab08.html (12.02.2010).
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o Arap Ulkelerinde din psikoloji calismalarini, daha ¢ok Universitelerin edebiyat ve
egitim fakulteleri blinyesinde gérev yapan psikologlar ve gerek 6zel kuruluglarda gerekse
devlet kurumlarinda galisan psikiyatristler yurtitmektedir. Yine 6zellikle s6z konusu fakiilte-
lerde ve zaman zaman ilahiyat fak(ltelerinde Din Psikolojisinin alanina giren konularda pek
cok yiksek lisans ve doktora tezleri yapiimaktadir. Ancak bu ¢alismalar, herhangi bir fak(l-
tede (ilahiyat, fen edebiyat, egitim vb) mustakil bir bilim dali olarak ‘Din Psikolojisi'nin ku-
rulmasi seviyesine ulagsmamisgtir.

o Arap llkelerinde psikolojiyle ilgili pek ¢ok kurulus olmasina ragmen Din Psikoloji-
sinin kurumsallagsma y6n0 gelismemistir. Ancak din ile psikoloji veya psikiyatri arasina
herhangi bir mesafe konulmadigi igin bireysel ilgilerine bagli olarak psikologlar ve
psikiyatristler Din Psikolojisi alanina giren konularda pek gok galisma yapmiglar veya yap-
tirmiglardir.

o Din psikoloji calismalarina tahsis edilmis bir streli yayin bulunmamaktadir. Ancak
psikoloji ve psikiyatri dergilerinde ve Universitelerin fakilte dergilerinde Din Psikolojisi
alanina giren akademik makaleler yayinlanmaktadir. Misir'da yayinlanan Psikoloji Arastir-
malari Dergisi ve Libnan’da yayinlanan Disiplinlerarasi Psikoloji Dergisi bunlarin basinda
gelmektedir.

e Yapilan calismalarda dindarlik, dindarlik-demografik degiskenler, dindarlik-kisilik-
kimlik, dini ve ahlaki gelisim, dindarlik ve ruh saghigi gibi konular ele alinmis; dindarlik,
degerler, dinf gelisim gibi konularda 6lgek gelistirme galismalari yapiimistir. Dindarlik-ruh
saghgi iliskisi en cok ele alinan konudur. Arastirma drneklemleri genellikle Gniversite 63-
rencilerinden segilmistir. Ayrica gocuklar, din gorevlileri, ergenler, 6gretmenler, sokak
cocuklari, madde bagimlilari, isgiler, hastalar vb. (izerine de saha arastirmalari ve klinik
calismalar yapilmistir.

e Sadiye Tel (Urdiin), Salih es-Saniu (S. Arabistan), Ahmed Abdulhalik (Kuveyt),
Resad Musa (Misir), Muhammed el-Mehdi (Misir) ve Malik Bedri (Sudan) gibi psikolog ve
psikiyatristler bu alanda galisma yapanlarin baginda gelmektedir.

o Arap Ulkelerinde Din Psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarin takip edilmesi,
metodolojik agidan ziyade (a) Misliman orneklemlerde yapilan uygulamali arastirmalar
arasinda karsilastirma yapma ve (b) gelistirilen Glgeklerden faydalanma bakimindan yarar-
i olabilir.

o  Karsilastirmali arastirmalar yapmak igin Arap ilkelerinde yapilan Din Psikolojisi
calismalarinin takip edilmesi ve bu konuda galismalar yapan psikolog ve psikiyatristlerle
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ortak calismalar yapilmasi dinin (islam'in) farkli kiiltiirlerde yagayan bireyler (izerindeki
rolindn renkli yonleriyle tespiti igin faydali olabilir. Kiiresel dindarlik anketlerinin yapildig
bir devirde Musllimanlar arasinda genel geger bir dindarlik Slgegdinin gelistiriimesi yararli
olacaktir.

o Kendine has bir gaye ve metot iddiasiyla ortaya ¢ikan ancak buna ulasamayan
islami psikoloji calismalari gelistirildigi takdirde daha ok Yahudi-Hristiyan gelenegi teme-
linde olusturulan psikoloji ve Din Psikolojisi ¢alismalari igerisinde psikolojinin farkli bir
formatta viicut bulusunu gérmek adina iyi bir gelisme olacaktir.

Farkli kdltirler ve farkli dindarlik formlari Gzerinde galismayi hedefleyen bir din
psikoloji alaninda, Arap diinyasinda yapilan ¢alismalara da yer vermek gerekmektedir.
Ozellikle Miisliiman 6rneklem {izerine calismalarin yapildigi iilkemizde Arap (lkelerinde ve
diger islam ilkelerinde yapilan Din Psikolojisi galismalarinin takibi, bulgularin karsilastiril-
masi ve Misliman dindarligina iliskin teorilerin Uretilmesi hususunda faydali olacaktir.
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