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Bugiin iilkemizde stk stk [lahiyat Fakiiltelerinin programinin yeniden yapilandirilmast giin-
deme gelmekte, yeni boliim onerileri yapilmaktadir. Bu énerilerden biri de dinf sosyal hiz-
met alanina yéneliktir. Bu makalenin temel konusunu bu tip éneriler ve bunlarin ortaya ¢i-
kardigi psikoterapi-din egitimi iliskisi olusturmaktadir. Stiphesiz bdyle bir iliskinin temelin-
de psikoterapi-din iliskisine dair argiimanlar yer alir. Terapdtik siirecte dine, dolayistyla din
egitimine imkdn tanimamanin kldsik gerekgesi Freud'un dine ytikledigi anlam olsa da bu-
glin onun gelenegine bagl olan terapistler ézellikle ‘6liim’ kaygisi karsisinda dine yer agmak
zorunda kaldiklarini itiraf etmektedirler. Ulkemizde bu iliskiye imkdn taniyan terapistler de
vardir. Hem bu iyimser yaklasimlar hem de toplumsal gelismeler bu konuda din egitimine
yeni imkdanlar sunmakta ve dinf danismanlik her iki alanin bulusma noktasi olarak 6nem
kazanmaktadir. Din egitimi alaninda 6teden beri yapilan konuyla ilgili calismalarin yenile-
riyle desteklenmesi, bu imkdnin dogru yonde degerlendirilebilmesine katkida bulunacaktir.
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Religious Counseling: The Meeting Point of Psychotherapy and Religious Education
In recent times, reconstruction of curricula in Faculties of Theology has often come into
question and recommendations have been made about setting up new academic sections in
these faculties. Religious social services relate these recommendations. The main subject of
this article covers such recommendations and the relationship between psychotherapy and
religious education based on these recommendations. The basis of these arguments for this
relationship is related to the relationship between psychotherapy and religion. Therapists
recognize that they should accept religion throughout the therapeutic processes especially
in the cases related to death anxiety although Freud’s views on religion is the reason about
the impossibility of religion, indirectly religious education, in this method. There are thera-
pists accepted to this relation in Turkey. Both optimistic approaches and social progress
provide opportunities for religious education in this issue. Religious counseling, therefore,
gains importance as a meeting point of both fields. Past research on religious education is
supported by recent researches which support the opportunity of combining the fields of
Psychotherapy and Religious Education.
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Giris

Bir yiiksek din 6gretimi kurumu olan ilahiyat Fakiiltelerinin giiniimiizde ye-
niden yapilandirilmasi gerektigi farkli gerekcelerle siklikla dile getirilmektedir. Bu
gerekcelerden biri, gliniimiizde din egitimi ve hizmeti alaninin genislemesiyle be-
raber hapishane, hastane, huzurevleri, cocuk yuvalar1 ve 1slah evlerinde hizmet
verecek dini bilgiyle donanmis ve 6zel egitim almis bireylere ihtiyacin ortaya ¢ikti-
gidir.t Din hizmetleri alaninda goriilen s6z konusu ihtiyac1 gidermeye yonelik
adimlar bu gerekceyi kuvvetlendirmistir. Mesela, DiB’in 17-18 Aralik 2011 tarihle-
ri arasinda yaptig1 “Vaaz ve Vaizlik” konulu sempozyum, meselenin akademik ¢ev-
relerin de katildig1 bir platformda tartisiimasini saglamistir. Sempozyumun sonug¢
bildirgesinin ikinci maddesinde bu konuda ilahiyat Fakiiltelerinin de rol iistlenme-
si gerektigi vurgulanmistir: “Toplumun nitelikli vaiz ihtiyacin1 karsilamak iizere
I1ahiyat fakiiltelerinin miifredat: baz1 degisikliklerle din hizmetleri yéniinden zen-
ginlestirilmelidir. Bu anlamda, iléhiyat Fakiltelerinde ‘Din Hizmetleri’, ‘Rehberlik
ve Halkla iliskiler’ ile ‘Uygulamah Din Hizmetleri’ gibi sertifika programlari acilma-
hidir.”2

Hitit Universitesi {lahiyat Fakiiltesi'nde 26-27 Mayis 2012 tarihleri arasinda
gerceklestirilen Ilahiyat Fakiilteleri Din Egitimi ABD 14. koordinasyon toplantisin-
da, ilahiyat Fakiiltelerinin programi yeni gelismeler 1s181nda degerlendirilmis, din
hizmetleri alanina yonelik programlarin “olusturulabilecegi”, akademik kadro gibi
sartlar yerine getirildiginde bu programlarin “acilabilecegi” kanaatine ulasilmistir.3

Yine 21-22 Eyliil 2012 tarihleri arasinda Necmettin Erbakan Universitesi
I1ahiyat Fakiiltesi ve Tiirkiye Imam-Hatipliler Vakfi isbirligi ile Konya’da gercekles-
tirilen “Tiirkiye’de Yiiksek Din Ogretimi, Sorunlar ve Gelecek” konulu calistayda da
“toplumsal talepler ve din hizmetlerindeki doniisiimiin 6niimiize ¢ikardigi dini
danismanlik, manevi sosyal hizmetler gibi yeni alanlarda lisans ve lisansiistii prog-
ramlarin temel ilahiyat egitimine ilave olarak yiiksek din 6gretimi icerisinde yapi-
landirilmasinin bir ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir.”+ Bununla birlikte “Yaygin Din

g «

Ogretimi ve Hizmetleri Progranu”s, “Dini Sosyal Hizmetler” ve “Sosyal {lahiyat” gibi
isimler cercevesinde din 6gretiminin bu islevine yonelik yeni b6liimlesme onerileri
yapilmigé ve konunun énemi vurgulanmistir.” Bu cercevede “Inan¢ Bakim ve Da-
nismanlig1” seklinde bir model 6nerisi de dikkati cekmektedir.s

1 Asikoglu, “Yiiksek Ogretimde Din Egitim ve Ogretimi”, ss. 222-226; ilahiyat Fakiiltelerine dair bir

model énerisi icin bk. Ev, Tiirkiye'de Yiiksek Din Ogretimi, ss. 211-216. Aydin, “Din Egitimi icin Yeni

Paradigma Ihtiyac1”, ss. 553-561.

2 DIB “Sonug Bildirgesi”, s. 598.

3 Giilgiir, “14. Din Egitimi Anabilim Dali Koordinasyon Toplantisi izlenimleri”, s. 217.

4 Buna binaen fakiiltelerin akademik yeterliliklerine gore iki model 6nerilmistir: (i). Biitiinlesik Model

ve (ii). Fakiilte Biinyesinde Coklu Lisans Programlar1 Modeli. Rapor i¢in bk. www.timav.org.tr

5 Asikoglu, “Yiiksek Ogretimde Din Egitim ve Ogretimi”, s. 230.

6 Ozdemir, “Istihdam Alanlarina Gore ilahiyat Fakiiltelerinin Yeniden Yapilandirilmasi”, ss. 537-558;

Ozdemir, “AB Giris Siirecinde ilahiyat Fakiiltelerinde Yeni Bir Béliim Onerisi”, ss.1-16; Ozdemir,

“Huzurevlerinde Din Egitimi Hizmetlerinde Karsilagilan Problemler ve ¢éziim Onerileri”, s. 364. Din
N
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Ayrica Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig ile Diyanet isleri Baskanlig ara-
sinda 24 Eyliil 2012’de imzalanan bir protokolle, yurtlarda kalan koruma altindaki
kimsesiz ¢ocuklara, Diyanet personeli tarafindan din ve ahlak egitimi verilmesi de
karara baglanmistir. Bu protokolle DiB yayinlarindan ¢ocuklara faydah olacaklarin
licretsiz verilmesi, cocuk yurtlarinda diizenlenecek ziyaretlerde dini ve ahlaki de-
gerlere iliskin sohbetler gerceklestirilmesi; bu uygulamada gorev alacak persone-
lin, hizmet verecekleri kesimin hassasiyetlerine dikkat edecek tarzda ve iletisim
kurma tekniklerine uygun bir egitimden gecirilmesi kararlastirilmistir.®

DIB ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 arasinda 2013’te imzalanan ‘Aile-
nin Korunmasi ve Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesinde Din Gérevlilerinin Katki-
sin Saglanmasi Isbirligi Protokolil’, bu gerekliligi percinleyen bir adim olmustur.
Bu protokol, ailenin korunmasi ve kadina yonelik siddetin énlenmesinde DIiB per-
sonelinin farkindalik ve duyarliligini artirmak tizere hizmet ici egitim faaliyetleri-
nin gerceklestirilmesini amaclamistir. Bu protokol kapsaminda kadinin insan hak-
lariin gelistirilmesi, kadina yonelik siddetle miicadele, ¢cocuga yonelik siddetle
miicadele, ailenin giiclendirilmesi, aile ici iletisimin artirilmasi ve aile bireylerinin
sorun ¢6zme kapasitesinin gelistirilmesi konularinda ortak ¢alismalar planlanmis-
tir. Yine bu protokol cercevesine DIiB personeline, bes y1l siireyle aile ici iletisimin
artirllmasi ve aile bireylerinin sorun ¢6zme kapasitesinin gelistirilmesi, kadinin
insan haklari ve toplumsal cinsiyet esitligi, kadina yonelik siddetle miicadele, ¢cocu-
ga yonelik siddet ve istismar gibi konularda egitim verilmesi kararlastirilmistir.10

Biitiin bu gelismeler olumlu karsilanmakla birlikte, DiB’in bu ve benzeri ge-
rekcelerle belirledigi farkl yeterlilikleri kendisinin hizmet ici egitim yoluyla ka-
zandirma gayreti yetersiz goriilmiis, bu 6zel yeterliliklerin ancak akademik bir 6g-
retimle kazandirilabilecegi de dile getirilmistir.11 Bir takim 6zel yeterlilikler ve
bunlarin kazandirilmasi s6z konusu olunca, din egitimi acisindan ‘psikoterapik
uygulamalarda din olgusunun nasil ele alinacag), dini danigsmanlarin hangi ydontem-
lerle yetistirilebilecegi ve dinin terapi stirecinde nasil kullanilacagl’ gibi formasyon
temelli hususlar giindeme gelmektedir. S6z konusu hususlar bu makalenin sinirla-
rin1 agsmaktadir. Bu makalede daha ¢ok psikoterapi-din iligkisinin dini danigsmanli-
ga, dolayisiyla din egitimine sundugu ‘imkan’1 vurgulayacagz.

N

hizmetlerinde bu yeni kavramsallastirma “manevi sosyal hizmet/dini sosyal ¢alisma/sosyal ilahiyat” ve
“dini danismanlik” ifadeleri ¢ercevesinde iki boyut halinde tartisiimistir. Bu konuda bk. Altas, “Din
Hizmetleri ve Dini Danismanlik iliskisi”, ss. 25-32.

7 Seyyar-Ozdemir, “AB Siirecinde Tiirkiye’de Dini Sosyal Hizmetlerin Onemi”, ss. 506-523.

8 Ok, “Inan¢ Bakim ve Danismanhg1”, ss. 550-574.

9 http://t24.com.tr /haber/diyanet-kimsesiz-cocuklara-yurtlarda-din-egitimi-verecek/215811. (Erisim
Tarihi: 11.12.2013). Bu konuyu da kapsayacak emprik bir ¢alisma ve buna dayali éneriler i¢gin bk.
Ozdemir, “Sosyal Hizmetlerde Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri”, ss. 233-256.

10 Ajle ve Sosyal Politikalar Bakanligi ile Tiirkiye Diydnet Vakfi Arasinda Isbirligi Protokolii, ss. 1-5; Kadina
Yénelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani 2012-2015, ss. 1-35; www.aile.gov.tr/tr/24916/Ailenin-
Korunmasi-ve-Kadina-Yonelik-Siddetin-Onlenmesinde-Din-Gorevlilerinin-Katkisinin-Saglanmasi-
Isbirligi-Protokolu-imzalandi

11 Asikoglu, “Yiiksek Ogretimde Din Egitim ve Ogretimi”, s. 225. ilahiyat fakiiltelerinde yeniden
yapilanma ile ilgili tartigmalar ve bu baglamda énerilen bir yaklasim i¢in bk. Tosun-Dogan, “ilahiyat
Fakiiltelerinin Yeniden Yapilanmasi Uzerine”, ss. 487-507.
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Dini danismanlik, “din gorevlileri araciligiyla terapi hizmeti sunan bir psiko-
lojik danisma alanidir.”12 Psikoterapi ise, daha ¢ok, terapi siirecinde kullanilan her
tiirli bilissel ve davranissal yontemdir.13 Bu yoniiyle psikoterapi dini danismanlhk
alaninda da kullanilabilecek bir yontem olarak belirginlesmektedir. Giiniimiizde
‘psikoterapi’ kavraminin, tibbi tedaviden uzak bir icerikle tanimlanmiyor olmasi da
bu iliskiyi kuvvetlendirmektedir. Buna gore ‘psikoterapi’ (psychotherapy) kavrami
tipla hic ilgisi olmayan Yunanca iki kelimeden olusmustur. ‘Terapi’ (therapeuein)
bir seye mukayyet olmak demek iken, ‘psiko’ (psukhé) ruh ya da karakter demek-
tir.14 Psikoterapi, bu baglamda nefsin egitilmesi ve ruhi tedavi anlamlarina gelirts
ki bu da din gorevliligine terapotik bir islev kazandirir.16

Psikoterapi - Din iliskisi

Din egitiminin psikoterapi ile iliskini irdelemek aslinda din ile psikoterapi
arasindaki iliskiyi sorgulamak anlamina gelir. Bundan dolay1 din egitiminin bu ko-
nudaki imkanini netlestirmek i¢in 6nce su soruya yanit bulmak gerekecektir: ‘Psi-
koterapi ile din arasinda iliski kurmamanin temel nedeni nedir?’

Psikoterapinin bir yontem olarak gelisiminde baslangic noktasi Freud ve
onun psikanaliz metodudur. Zira Freud, psikanalizi terapik tedavi yontemi olarak
ortaya koymus, bu yontem daha sonra kisilik sistemi haline getirilerek sadece
nevrotik olan insanlari degil, normal insanlar1 da tamimlamaya ¢alisan bir psikoloji
ekolii haline gelmistir.17 Dine yaklasimi baglaminda Freud “sekiiler psikoterapi
insasinda anahtar kisi” konumundadir.18

Freud, dini ‘nevroz’1? gibi hastalikl bir hal olarak gérmiis, onu psikolojik gii-
diilerin bastirilmasindan kaynaklanan bir fenomen gibi aciklamaya calismistir. Bu
haliyle indirgemeci bir yaklasim sergileyen Freud, dinin nesnel bir gerceklige sahip
olmadigini iddia etmistir.20 O, dini 6zellikle egitimsiz kisiler i¢in bir ‘avuntu’ diye
nitelemis ve dinin egitimli kisiler arasinda kabul gérmesine bir anlam verememis-
tir.21 Ona gore insanlar bu yanilsamadan bilimin gelisimi nispetinde kurtulacaklar-
dir. Bu amagla Freud, kendi yontemini gelistirip, ruh ve ruhi rahatsizliklarla psika-

12 Altas, “Din Hizmetleri ve Dini Danismanlik iliskisi”, s. 28.

13 Budak, “Psikoterapi”, s. 625.

14 Marinoff, Felsefe Terapisi, s. 33. Nevzat Tarhan’in “halk terapisi” tanimi hem bu anlayisi destekler hem
de eserinin kisa siirede besinci baskiyr yapmasi bu konudaki ihtiyaci gosterir, bk. Tarhan, Mesnevi
Terapi, ss. 45-49.

15 Walsh-Vaughan, Ego Otesi, s. 221.

16 Lines, Functional Images, s. 454; Ok, “Dini Danismanlik”, s. 41.

17 Ayten, Psikoloji ve Din, s. 51; Burger, Kisilik, s. 95, 104.

18 Sayar, Terapi, s. 22.

19 Nevroz, “asir1 endiseler, siddetli i¢ huzursuzluk, kuruntular ve korkular, saplantili fikirler, tepkisel
nitelikte irade zayifliklari, asagilik duygular: ve ruhsal ¢okiintii (depresyon) gibi belirtilerde kendisini
gosteren bir (ruhi) bozukluk tiiriidir”: Hokelekli, Psikolojiye Giris, s. 234.

20 Ayten, Psikoloji ve Din, s. 55

21 Burger, Kisilik, s. 186; Sayar, Terapi, ss. 94-99.
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nalizin ugrastigini iddia edince, o zamana kadar bu konularda danismanlik yapan
din adamlarinin (pastoral counsellor) sert tepkisiyle karsilasmistir.22

Freud’un, bilimin gii¢siiz kaldig1 dénemlerde dinin, insanin ‘anlam istemi’ni,
‘mutluluk arayisi’ni ve ‘davranisim yonlendirme arzusu'nu tatmin ettigini dile ge-
tirdigine; insanin iradesini asan ve bilimin ¢aresiz kaldig1 ‘61iim’ gibi durumlar kar-
sisinda dinin islevini hi¢cbir zaman kaybetmeyecegini de kabul ettigine dikkat ¢ceki-
lir.23 Ancak Freud'un din konusundaki olumsuz anlayisinin etkisiyle gelisen ve se-
killenen terapi kiiltiirii, daha 6nce din adamlarinin yaptigi ahlaki kilavuzlugu, bilim
adina bu isi yapan terapistlere yiiklemistir. Bu anlamda, Sayar'in deyimiyle, “gide-
rek daha fazla insanin ‘yeni moral otoriteler’ veya ‘sekiiler rahipler’ olarak tera-
pistlere kosmasi” modern ¢agin olgusu olmustur.2+

Bu olgunun dinin lehine gelisimi, dine bakis agimizla dogrudan ilgilidir. Zira
dini, islevsel acidan yorumlayan Jung, dini saglikli olmanin bir géstergesi, Tanri'nin
varligina inanmay1 da insani nevrozdan kurtaran bir unsur olarak kabul eder. Ona
gore din, hayata anlam katar, insanin modernizmin getirdigi sendromlara cevap
vermesini saglar ve yabancilasmasim 6nler.2s Oyle ki insan sosyal iliski icerisinde
olmadan nasil yasayamiyorsa, metafizik bir prensip olmadan da ne varolusunu ne
de spirtiiel ve ahlaki 6zerkligini anlamlandirabilir. Birey Tanrr’'ya baglanmadig:
zaman, diinyanin fiziki ve ahlaki kiskiriciligina tek basina direnemez. iste béyle
anlarda din, insan i¢in zor zamanlarda siginilacak bir “gtiven kapisit” islevi goriir.26
Eger bir insanin inandig1 din, ona bu giiven duygusunu saglayamiyorsa o insan
psikoterapiye basvurur. Bundan dolay1 psikoterapi bir zamanlar din adamlarinin
yuklendigi rolii iistlenmistir.2? Ayrica Jung, Freud'dan farkh sekilde, dinin diger
icgiidiiler gibi, bireyden hi¢bir zaman ayrilamayan psisik bir islev oldugunu, onun
yadsinmasinin ruhi dengenin bozulmasina ve nevroza yol acacagini vurgulamis-
tir.28

Din ile psikoterapi arasinda derin bir iliski oldugunu kabul eden Fromm’a
gore, psikanaliz bize ruhi hastaliklarin, ahlaki sorunlarla baglantili bir sekilde anla-
silabilecegini gostermistir. Yani hastaligin temel sebebi ruhun ihtiyaglarinin ihma-
lidir. Bu ihmalin ortaya ¢ikardigi sorunlarin ¢éziimiyle hem doktorlar hem de din
adamlari ilgilenirler. Din adamlarinin biiyiik cogunlugunun psikanaliz egitimi al-
malar da bu iki grup arasindaki iliskinin isaretidir.2

S6z konusu iliski konusunda dinf alginin niteligine vurgu yapan Fromm, dini
de bu anlamda islevlerine gore otoriter ve humaniter diye ikiye ayirir ve
psikanalitik tedavi siirecinde hiimanistik bir dini tutum kazanmalarinda hastalara

22 Kose, Freud ve Din, s. 168.

23 Kose, Freud ve Din, s. 169.

24 Sayar, Terapi, s. 69.

25 Freud, Fromm ve Jung baglaminda psikolojide yabancilasma konusu igin bk. Ertoy, Yabancilasma
Kader mi Tercih mi?, ss. 26-36.

26 Jung, Kesfedilmemis Benlik, s. 60; Ayten, Psikoloji ve Din, ss. 79-80.

27 Burger, Kisilik, s. 187.

28 Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, s. 88.

29 Fromm, Psikanaliz ve Din, ss. 20-22.
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yardimci olmanin gerekliligi tizerinde durur. Ona gore bu tutuma sahip olan insan-
lar, “dogruyu gorme, sevme, dzgiir olma, sorumluluk sahibi olma ve vicdanlarinin
sesine kulak verme kabiliyetini kazanirlar.”30

Bir Ornek: Irvin D. Yalom

Varoluscu psikoterapi yaklasimi ile taninan Yalom’un din ve psikiyatri iize-
rine bir konferansinda dini ‘avuntu’ seklinde tanimlamasi3! akla hemen kendisi
tizerinde Freud'un etkisinin oldugu fikrini getirir. Nitekim kendisi de basilan ve
Tiirkce’ye de cevrilen bu konferans metninin ilerleyen sayfalarinda Freud'un din
hakkinda yazdiklarinin kendi inancini insa edecek derecede etkili oldugunu sdy-
ler.32 Psikolojik rahatsizliklar1 tedavi etmek i¢in psikoterapiyi gelistiren Freud'un
boyle bir etkisinin olmasi ¢ok da yadirganacak bir durum degildir.33 Bugiin asil ya-
dirganmasi gereken, dine dair goriis ve yaklasimlarda Freud’da takilip kalinmasi-
dir.34 Dogru tavir, dini davranisin tamamen olumsuz oldugunu ileri siirmek ve dini
olgulardan kacinmak degil, dindarligin ‘saglikli’ gériilmeyen yonleri lizerinde psi-
kolojik ve teolojik birikimle ¢alisma yapmaktir.3s

Cagdas psikologlarin ¢ogu dini inancin insanlara giidiilerini kontrol etmede
ve dogruyu yanlistan ayirt etmede yardim eden bir “moral ag” (moral net) sagladi-
gina inanmaktadir. Zaten insanlar da dini goriislerini dikkate alan ve anlayan tera-
pistlere daha ¢ok ragbet gostermektedirler.36 Bunun farkinda olmali ki Yalom, da-
nisaninin dini goriisii hakkinda empatinin 6tesinde, etraflica bilgi sahibi olmanin
O6nemini vurgular. Ona gore terapistin gorevlerinden biri de “bireylerin belirli bazi
dini ibadetlerini, daha dnemli olan diger seyleri st siralara ¢ikaracak bicimde ye-
niden degerlendirmelerine firsat verecek rasyonellestirme yollarini olanca ¢iplak-
ligiyla gozler 6niine sermektir. Dini ritiielleri harfiyen yerine getirmek konusunda
gosterilen 6zenin; sevginin, hayirseverligin ve topluluk duygusunun 6niine gegctigi
durumlar, buna 6rnek olarak gosterilebilir.”37

Dini, insanin varolus kaygisini bastirma yoniindeki baslica ¢aba sayan ve di-
ni inanci, varolusa dair kaygilarin stirekliligine baglayan Yaloms3s, ruhumuza aci
veren i¢ catismalarin bilinenlerden baska bir sebebine vurgu yapar: “Varolusun
oziindeki ‘verili’ durumlarla ytizlesmek.”3° Bu vurgusuyla Yalom, ‘catisma’ fikrini
muhafazayla Freud'a sadakatini devam ettirmekle birlikte, temele ‘bastirilmis gi-
diiler’in yerine ‘varolusun verili halleriyle ytlizlesme’yi koyarak, catisma fikrinin

30 Karacoskun, Erich Fromm ve Din, ss. 98-99; 111-140.

31Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 16.

32 Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 19.

33 Burger, Kisilik, s. 95; Freud’un elestirisi ve etkisi hakkinda bir degerlendirme icin bk. Kutub, isldm ve
Materyalizme Gére Insan, ss. 69-82.

34 Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan, s. 404.

35 Ok, “Dini Danismanlik”, s. 43.

36 Haque, “Psychology and Religion”, s. 83

37 Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 44.

38 Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 30.

39 Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 26; Yalom, Varolus¢u Psikoterapi, s. 18.
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“kokeni” bakimindan ondan ayrilmaktadir. Bu farklilik onun varoluscu psikoterapi
anlayisinin temel 6zelligidir. Bu anlayisa gore terapist goziinde birey, ‘i¢glidiilerine
esir olmus bir varlik’ degil, ‘korku dolu, aci ¢eken bir varlik’tir.40

Yalom, ‘hayatin anlami, yalmzlik, 6liim ve 6zgiirliik’ kategorileri altinda yap-
tig1 sorgulama sonucunda din ile psikoterapiyi bulusturan bir fikre ulagir.4 ingiliz-
ce ‘religious’ (din) kelimesinin kok anlamlarindan birinin ‘re-ligare’ (bagla-
mak/birlestirmek) olmasindan hareketle dinin ‘birlestiricilik’ islevine dikkat ceker.
Oyle ki tipki din ve psikoterapide oldugu gibi, giiniimiizdeki tiim manevi arayislar
icin uygun olan ortak payda budur.+2

Yalom, kendi goriislerini, Nietzsche'nin etkisiyle, “din karsiti bir bakis acisi-
na sahip dindar” tammmlamasi ¢ergevesinde izah ettigini ima eder43 ve bir Yahudi
olarak kendisinin din karsithgini, daha ¢ok “erken dini egitiminin pedagojik ba-
kimdan tam bir feldket olmasi”na baglar. Kendi deyimiyle, varolus anlayisi “erken
kok salmis inancin yikiinii tasimadig i¢in”4 daha ¢ok bilimsel ve materyalist bir
diinya gorisi kazanmasina yol agmistir.4s Freud'un goriislerine kendini yakin his-
setmesinin temel nedeni de budur. Buna ragmen, yukarida da gectigi lizere,
Yalom’un “manevi konulardan rahatsizlik duymamasi” ve “hastalarinin dini inang-
lar1 hakkinda etraflica bilgi sahibi olmay1” psikoterapistin gorevleri arasinda say-
masi146 din-psikoterapi iliskisini desteklemektedir.

Ulkemizde de soz konusu iliskiyi destekleyen gériisler vardir. Mesela Sayar,
makalenin girisinde sordugumuz soruyu farkl bir sekilde sorar: “Psikoterapi, ger-
cekten iddia edildigi gibi, deger-bagimsiz bir zeminde ytikselebilir mi?”47 Ona gore
bu soruya verilecek olumlu cevap, insani yalnizliga ve amagsizliga sevk edecektir.
Zira degerler, hem insan hayatina anlam katar hem de onun davranislarini belirler.
Dinin, degerlere kaynaklik etmesi bakimindan toplumu asan bir yonii vardir. Dine
dayanan degerler “saglikli toplum yapisi olusturma”da ve “insanlar arasi iliskileri
diizenleme”de belirleyici rol oynar. Bu yiizden danismanlik hizmetlerinin ytriitiil-
diigii her alanda degerlerden bagimsiz davranmak uygun degildir.48 Bu alanlarda
dine karsi kisitlayici bir tutum sergilemek “aydinlanmanin sorgulanmamis mirasi-
dir.”s°

40 Yalom, Varolusgu Psikoterapi, ss. 18-21.

41 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, adll kitabinda bu dort kategoriyi doért boélim halinde “felsefi,
psikopatolojik ve terap6tik” yonleriyle ayrintili bicimde inceler. O, Rollo May’in Varolusgu Psikoterapi’yi
dini bir kitap diye niteledigini vurgular ki bu psikoterapinin varolus¢u boyutta ilgilendigi hayatin
anlamyi, 6liim gibi konularin din ile ortak oldugu anlamina gelebilir. Bk. Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 9.
Oliim kaygisi ve dindarlik iligkisi i¢in bk. Yildiz, Oliim Kaygisi ve Dindarlik.

42 Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 39.

43 Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 16.

44 Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 18.

45 Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 19.

46 Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 44.

47 Sayar, Terapi, s. 80.

48 Kula, “Bakima Muhtag Kisiler”, s. 330.

49 Sayar, Terapi, s. 80.
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Egan, danisan merkezli modelini aciklarken, danismanlarin ve danisanlarin
degerlerinin yardim siireci boyunca birbirini etkiledigi gerceginden hareketle yar-
dim iliskisini degerler agisindan ele alir. Ona gore, bireyler yasadiklari stirece ken-
dileri, digerleri ve etraflarini saran diinya hakkinda bir takim varsayim ve inanglar
gelistirirler. Bunlarin degerlerle etkilesimi sonucunda normlar olusur. Bu normlar
davranis kaliplarim harekete gecirir ki bunlar, bireysel kiiltiiriin “yasam tarzi” ha-
line geldigi son noktadir. Bu gelisim stireci, bireyin icinde yasadigi toplumdan ba-
gimsiz bir sekilde islemez. Insanlar kendi yasam tarzlarm gelistirirken toplumsal
kiltiiriin normlariny, inanglarin ve degerlerini kisisellestirebilirler. Ancak bu kisi-
sellestirmenin diizeyi ya da niteligi kisiden kisiye farklilk gosterir. iste etkin da-
nismanlar, danisanlarinin hem kiiltiirel gegmisini hem de kisisel kiiltiiriinii anlar-
lar. Bununla birlikte danismanin da bir kisisel kiiltliriiniin oldugunu ve bunun da-
nisaninki ile etkilesim i¢ine girdigini unutmamak gerekir.s

Psikoterapinin kendini degerden bagimsiz (value free) gérmesi miimkiin
degildir. Zira bu stirecin aktorleri olan danisanin ve danismanin benimsedigi ve
belki de belli 6lciide paylastigi bir degerler alani vardir. Tedavi siirecinde bu deger-
ler 6nemli bir kaynak hiiviyetindedir.5t Bu degerler ya da bunlara dayanan ilkeler
manevi gelisimi giiclendirir ve toplumsal uyumu tesvik eder.52 Bu noktada hassasi-
yet arz eden husus, danismanin danisanini degerlerine uygun olmayan eylemlere
tesvik etmemesidir.s3 Ozellikle degerler alamimin énemli kaynaklarindan biri olan
dine ait uygulama tarzlarindaki hatalarin verebilecegi zararlar hesap edilmelidir.5+
Nitekim bugiin terapistlerin ¢ogu dine karsi empatik tutum i¢cinde olmalarina kar-
sin dinl konularda kendilerini yetersiz gormektedirler.5s Bu yetersizlik biyiik
oranda bunlarin egitimlerindeki eksiklikten kaynaklanmaktadir. Bu eksikligin far-
kinda olmak ve bunu sagduyulu bir sekilde dile getirmek, mesleki ahlak agisindan
son derece 6nemlidir.56

Amerika’da psikoloji ya da psikiyatri alaninda din ve maneviyat konularina
ilginin arttig1, psikoterapi ile insanin manevi arayislarinin kesin sinirlarla birbirin-
den ayrilamayacaginin ortaya konuldugu ve din dis1 manevi arayislara yonelimin
ivme kazandig ilgili arastirmacilar tarafindan dile getirilmektedir.5? Bat1 tilkele-
rinde 20. ylzyilin basindan itibaren saghk alaninda hastalara din hizmetlerinin
sunulmasi, hem hastanelerin temel goérevleri arasinda sayilmis hem de hastalarin
tabii hakki kabul edilmistir. Ulkemizde ise saghk alaninda dini danismanhk hizmet-
leri sunulmasi Saglik Bakanligi nezdinde ilk defa 1994 yili sonlarinda giindeme

50 Egan, The Skilled Helper, ss. 40-41; Egan, Psikolojik Danisma Becerileri, s. 92; Genia, “Sekiiler
Psikoterapistler”, s. 80.

51 Utschs, “The Challenge of Psychotheraphy”, s. 88; Ok, “Dini Danigsmanlik”, s. 45; Koyli, “Ruh Saghgi ve
Din”, s. 97.

52 Richards, “Theistic Psychotheraphy”, s. 15; Kula, “Sosyal Hizmetler”, ss. 187-202.

53 Egan, The Skilled Helper, ss. 42-44; Egan, Psikolojik Danisma Becerileri, s. 408;

54 Watson, “Din Egitimi Dengesiz Bir Kaya Par¢as1 mi1?”, ss. 67-78.

55 Ok, “Dini Danismanlik”, s. 46-47.

56 Genia, “Sekiiler Psikoterapistler”, s. 79.

57 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, ss. 403, 405
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gelmis, DiB’in 19.01.1995 tarihli yazisiyla hastane ziyaretleri cercevesinde uygu-
lanmaya baslamistir. Hastane ziyaretcilerinin en az iki kisiden ve dini yiiksek 6gre-
nim gormiis personelden olusturulmasi ve bu konuda beseri iliskileri gelismis, ikna
kabiliyeti kuvvetli, hitabeti yerinde olan gorevlilerden yararlanilmasi dngoriilmiis-
tiir. Personelin hastalara tedavinin 6neminden, kaza ve kaderden, sabir ve stkiir-
den bahsetmesi, hastanin moralini takviye edici sdzler sdylemesi ve hastanin talebi
halinde de al¢ak sesle Kur’an okumasi dnerilmistir. Ancak koguslarda bir hasta icin
Kur’an okumanin diger hastalar icin rahatsizliga sebep olabilecegi, belki icinde bu-
lundugu 6zel ruh hali sebebiyle bazilarinin moralinin bozulmasina da yol acabile-
cegi endisesi bu konudaki tartismalari1 koriiklemistir. Ankara Tabip Odasi’'nin yii-
ritmeyi durdurma istemiyle Danistaya dava agmasiyla Saglik Bakanligi, Danistay
kararina binaen bir buguk sene stiren uygulamay yiriirliikten kaldirmak zorunda
kalmistir.s8

Bu cercgevede lilkemizdeki duruma iliskin Merter’in meslektaslarina yaptigi
su cagri oldukga dikkat ¢ekicidir:

“Olmamis olmasini timit ederim fakat hepimizin bildigi gibi psikoloji camia-
sinda ¢agdaslik, modernlik, uygarlik vs adi altinda, Bati’'nin ‘ni¢in olmasin/why not’
felsefesini, yani ahlaki roélativizmini benimseyen bir¢cok psikolog ve psikiyatrist
var. Bu meslektaslarim ile Tiirk halkinin biiyiik cogunlugunu olusturan, islami de-
gerlere bagli, muhafazakar ‘sessiz ¢ogunluk’ arasinda, diinya goriisii ve varolus
tarzi acisindan biiyiik bir ucurum var, adeta ayr diinyalarda yasiyorlar. Bu ‘cag-
das’, magrur, kendi 6z degerlerinden kopmus, s6zde entelektiiel azinlik, goriislerini
paylasmayan kendi halkini1 da cag disi, gerici ve ilkel olarak gorebiliyor! Hatta ba-
zen din diismanhgina yakin tutumlar sergilenebiliyor. ileri safhalara varan bu ah-
laki yozlasma cercevesinde psikiyatristler olarak tasidigimiz sorumlulugu bir kez
daha gozden gecirmemiz gerekmez mi?”5°

Bu haliyle sorunu meslek ahlakinin 6tesinde bir insan haklari ihlali olarak
goren Merter de tipki Yalom’un ifade ettigi gibi, psikologun ya da psikiyatristin
kendisi inanmasa da inan¢h hastasinin hayat goriisiine asina, ahlaki degerlerine
vakif, en azindan saygili olmasi gerektigini dile getirmektedir.c0© Saglik alaninda
ilahiyatcilarla isbirligi yapilmasi gerektigini vurgulayan Goka da saglikh dini bilgi-
ye ulasma imkani1 bakimindan ildhiyat 6gretiminin 6nemine isaret eder ve din go-
revlilerinin sadece cenaze isleriyle gorevli olmalarini da anlasilmasi gii¢ bir durum
olarak degerlendirir:

“Sadece tlkemizin kosullar1 gerekce gosterilerek, 6liim bilincinin artmasi,
safsata ve hurafelerden koken alan 6liim korkusunun yenilmesi ve saglikli bir ma-
tem yasantisi i¢in rehberlikleri inanilmaz faydalar saglayacak insanlarin 6cii gibi
gosterilmesi akillarin alacagi bir durum degildir.”st

58 Altas, “Hastanelerde Dini Danigsmanlik Hizmetleri”, s. 657.

59 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, s. 407.

60 Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan, s. 408.

61 Goka, “Saglik Alaninda Dini Danigmanlik Sarttir”, http://www.haber10.com/makale/17316 (Erisim
Tarihi: 24.12.2012). Din ve psikoterapi iliskisi i¢in bk. Goka, “Din ve Psikoterapi”, ss. 22-27.
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Bati iilkelerinde oldugu gibi tlkemizde de dini damismanlik hizmetlerinin
verilmesi gerektigini ifade eden Goka, su hususa da dikkat ceker:

“Tim psikolojik hizmetler gibi, dini danismanlik alani da iilkemizde ¢ok so-
runludur. Din adina lafzin harfl anlamina ¢akilip kalan, insan1 derinlemesine anla-
maktan uzak, anlayici degil, yasaklayici, si1g dini bakislarin, dinin sifa verici niteligi-
ne engel olacagin elbette goriiyoruz... Dinl danismanlikla ilgili goriislerimizi tiim
bunlara ragmen dillendiriyoruz. Gorevi yerine getirmek sart olarak éniimiizde du-
ruyorsa, cesitli gerekceler dne siiriip savsaklamadan hemen ise koyulmak gere-
Kir.”62

Din gorevlilerinin temel psikopatolojik problemlere dair herhangi bir konu-
da egitim gormedikleri de bir gercektir. Dolayisiyla din gorevlileri de ehliyetli da-
nisman olmadiklari i¢in bu konudaki sorumluluklar bakimindan kendilerini yeter-
siz gorebilmektedirler. Sonucta, psikoterapistlerdeki yetersizlige, dinl danismanla-
rin yetersizligi eklenince ortaya danisan acisindan ciddi bir ikilem ¢ikmakta ve bu
durum ruh saghg bakimindan adeta bir tehdit olusturmaktadir.63

Ayni hususa dikkat ceken Merter'e gore de terapi siirecinde hem danisan
hem de terapist “kendi varolus alanini terk etmis ve bir ‘bizlik’ alaninda bulusmus
gibidir. Bu bizlik alaninda goniilden goniile bir seyler akar ve bir tiir birlik olusur.”
Kendini bu konuda kayitsiz addeden bir terapist, bu meseleye deginmekten ne ka-
dar kacinirsa kaginsin basarli olamaz. Ayni durum Islam" bilfiil yasayan bir tera-
pist icin de gecerlidir. Ona gore psikoterapistlerin din ve maneviyat konularinda
yeterli egitim almamalar1 ya da hakikatini bilmedikleri dini konularda 6n yargili
davranmalari, danisana ciddi zararlar verebilir.c4

Bugiin, ilk psikoterapistlerin dine yonelik radikal elestirisi yerini, manevi
boyutla entegre olmus, hayata anlam verme gibi dinin de gozettigi hedefleri dikka-
te alan psikoterapi anlayisina birakmistir. Ozellikle son yillardaki benlik kuramlar
ve nesne iligkileri kurami dini inanglarin psikolojik islevlerinin anlasilmasinda
onemli katkida bulunmustur.ss Mesela ‘anlamlandirma istegi’'ni insanin temel
motivi olarak tanimlayanss ve logoterapi¢’yi gelistiren Frankl, bu tekniginde dine
islevsel bir rol yiikler. Ona gore islev bakimindan psikoterapi ile din arasinda bir
ayrim yoktur. Eger bir hasta dini inanca sahipse onun tedavisinde dinden faydala-

62 Goka, “Saglk Alaninda Dini Danismanlik Sarttir”; TESEV’in arastirmasi ¢ergevesinde din gorevlileri ile
ilgili bir degerlendirme i¢in bk. Cagrici, “Din Gorevlileri”, ss. 241-258.

63 Genia, “Sekiiler Psikoterapistler”, s. 80.

64 Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan, s. 409.

65 Utsch, “The Challenge of Psychotherapy”, s. 87.

66 Park, “Din ve Anlam”, s. 32.

67 “Victor Frankl'in gelistirdigi anlam merkezli, varoluscu yonelimli bir psikoterapi. Frankl’e gore,
insandaki temel giidiileyici gii¢, yasamin1 anlamli kilma veya bir anlam bulma ¢abasidir. Bu ¢abasi
basarisizlikla sonuglanan kiside varolussal bosluk ortaya ¢ikar ve kisi kendini, yasamini yalniz, anlamsiz
ve bosuna hisseder. Dolayisiyla psikoterapinin amaci kisinin kendine 6zgii bir amag, yasamasini
saglayacak, bu varolugsal boslugu dolduracak bir anlam bulmasidir. Ugiincii Viyana Ekolii olarak
adlandirilan ve psikiyatriyi yeniden insanlastirma iddiasinda olan Frankl'in yaklasimi, psikodinamik,
davranisgl ve varolusgu yaklagimlarin bir karisimidir” bk. Budak, “Logoterapi”, s. 492. Ayrica bk. Frankl,
Insanin Anlam Arayigi, ss. 111-148.
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nilabilir. Din de logoterapi de degerlere énem verir ve bunlan égiitler. islevsel aci-
dan aralarinda fark bulunmamakla beraber, nihai hedef bakimindan farklihik var-
dir. Din, insanlar1 kurtulusa erdirmeyi hedeflerken, psikoterapi onlara ruhsal sag-
liklarini kazandirmay1 hedefler. Ancak dini uygulamanin bir sonucu olarak da ruh-
sal saglk kazanilabilir.s8

Dini inan¢ ve uygulamalarin, ruh ve beden saghgini nasil etkiledigi tic model
ile izah edilir. (i) Sosyal destek modeli, (ii) psikolojik model ve (iii) dini emir ve
yasaklar modeli. Ik model, dini katihm1 bir sosyal destek modeli sayar ve bunun
dindar kisinin ruhi sorunlarina dogrudan etki edecegini kabul eder. ikinci model,
dini stresi azaltic1 bir kaynak olarak gorir. Son model ise dini emir ve yasaklarin
ruh ve beden sagligina olumlu katkilar1 oldugu kanaatine dayanir.6?

Din ile psikoterapi arasindaki olumlu iliskiyi yadsimayan ve din gorevlileri-
nin bu konuda 6nemli katkilarinin olabilecegini kabul eden Egan?°, din ve manevi-
yat konusuna su sekilde dikkat ceker: “Herhangi bir danismanin din ya da manevi-
yata ilgisi az olabilir, ama bunlar danisan icin 6nemliyse o zaman dnemlidir. Eger
Misliiman degilseniz ve ilk kez bir Miisliman danisanla karsilasmak {izereyseniz
ne yapacaksiniz?"71

Bu ve benzeri gerekcelerin iki alan arasindaki iligkiyi olumlu manada kuv-
vetlendirmesi, asagidaki baslikta ifade edilen sorunun cevabini da zorunu kilmak-
tadur.

Din ile Psikoterapi Nasil Entegre Edilebilir?

Bunu yapmanin biri kapal (implicit) digeri acik (explicit) iki yolu vardur. ilk
entegrasyon seklinde, kapali olan dini uygulamadir. Burada terapist ile danisan
dini meseleler lizerinde tartisilabilir. Bu, dinl materyallerin ya da kaynaklarin usta-
likla kullammmini gerektirir. Boyle bir imkani olmayan terapist acik entegrasyon
uygular. Danisani, manevi rehberlik ve yonlendirme icin dini otoriteye sevk eder,
aciktan ve yiiksek sesle dua uygulamasi yapabilir, kutsal metinleri kullanabilir.
Burada danisanla terapistin ayni dini inanca sahip oldugu unutulmamalidir. Bdyle
olmasa bile terapist, ilgili kaynaklari en azindan dolayl yolla kullanmay1 ihmal et-
memelidir. Clinkii maneviyata (spirituality) dayanan tedavi, terapi siirecine gii¢
katar.72

Her iki alanin bulusma noktasi olarak gordiigiimiiz dini damismanlik da teo-
lojik derinlesmeyle birlikte ve diger ‘yardim’ disiplinlerinden faydalanarak kendi
metodolojisini gelistirmek durumundadir. Dini danismanligin basarisi “bu konu-
daki ilahiyat ¢alismalarinin derinligi ve diger yardim meslekleriyle iliskisinin yo-

68 Ayten, Psikoloji ve Din, ss. 165-166.

69 Koyld, “Ruh Sagligi ve Din Egitimi”, ss. 306-311.

70 Egan, The Skilled Helper, s. 31; Egan, Psikolojik Danisma Becerileri, s. 19.

7t Egan, The Skilled Helper, s. 32; Egan, Psikolojik Danisma Becerileri, ss. 51,52.

72 Haque, “Psychology and Religion”, ss. 88-89; Bilimsel naturalizme dayali anlayisin din ile psikoterapi
arasindaki entegrasyonu etkiledigini vurgulayan ve s6z konusu entegrasyonun teolojik, felsefi, teorik ve
emprik temellerini kurgulayan bir ¢alisma i¢in bk. Richards, “Theistic Psychotheraphy”, ss. 10-26.
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gunlugu ile dogru orantilidir.”73 Bundan dolay1 damisman egiticileri I1ahiyat fakiil-
teleriyle isbirligi icinde olabilir; bu fakiiltelerde konuyla ilgilenen 6gretim tyeleri-
nin psikolojik danismanlik 6grencilerine seminerler vermelerine imkan hazirlaya-
bilirler. Ayrica bu égrenciler [lahiyat fakiiltelerinden ek kurslar almalan i¢in tesvik
edilebilir.7+

Uygulama alaninda da psikoterapistler dini danismanlarla beraber calisabi-
lirler. Bu konuyu kabullenmekte zorlanan psikoterapistlerin her seyden dnce top-
lumlarindaki dini damisma kaynaklarini tanmimalari ve bu konuda uzman olanlarla
isbirligi icine girmeleri gerekir. Yine, onlara dini danismanhigin hangi durumlarda
gerekli olabilecegi konusunda rehberlik yapilmali; bu konuda ortak kriterler belir-
lenmelidir. Siiphesiz boyle bir isbirligi her iki grubun da diiriist bir sekilde karsilik-
I1 diyaloga katilmada istekli olmalarini, sinirhiliklari kabul etmelerini ve gerektigin-
de cekinmeden birbirlerine basvurmalarini gerektirir.7s

Biitlin bunlar din egitimi siirecinde rehberlik edici bir yaklasimin gelistiril-
mesinin aciliyetini agiga vurmaktadir. Bu yiizden “danismanlik ve rehberlik konu-
sunun din egitimi bilimi icinde 6zel bir calisma alam seklinde gelistirilmesi; bunun
sistematik, diizenli ve bilimsel temeller iizerinde devaminin nasil saglanacagi ko-
nusunda calisilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.”76 Siiphesiz bunu yaparken din
egitimi biliminin eklektik yapisinin bir geregi olarak, din bilimleri ile isbirligi icin-
de olmasi kagcimilmazdir. Bu, simdiye kadar ilahiyat alaninda, 6gretim programinin
hayatilik ilkesi bakimindan gerekliligi vurgulanan?’ ancak bir tirli gerceklestiri-
lemeyen entegrasyonun, en azindan din bilimleri alaninda gercgeklestirilebilmesi
icin bir firsattir. Kanaatimizce bunu gérmemek ya da gérmemekte direnmek, bu-
giin Batida kismen kabul goren “insanlarin icinden ¢ikmak i¢in yeni bir yasam yo-
luna ihtiya¢ duyduklar ‘varolussal boslugu’ doldurmada dinin yetersiz kaldigina”7s
dair kanaati desteklemekten baska bir ise yaramayacaktir.

Sonug

Modernizmin hizlandirdig1 sosyal degisim, egitim alaninda oldugu gibi, din egi-
timi alaninda da ihtiyaclar bir hayli degistirmistir. Kapitalist egilimlerin de etkisiyle
‘tiiketen insan’ modelinin tesvik edilmesi bir takim psikolojik sikintilart da beraberinde
getirmistir. Bu sikintilar ‘hastalik’ seklinde oldugu gibi, ‘manevi bir bosluk’ seklinde de
kendini hissettirmektedir. Bunlarin ¢6ziimii noktasinda, her ne kadar iki alanin birbi-
rinden farkli hedefleri olsa da psikoterapi ile din bulugsmaktadir ve bu ikisi insanin ruhi
yoniiyle ilgilenmek bakimindan ortak bir zemine sahiptir. Din hizmetleri baglaminda
disiindigiimiizde psikoterapi bir yontem olmasi itibariyla deger kazanmakta, din de

73 Altas, “Dini Danismanligin Teorik Temelleri”, s. 340; Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklagim1”, s. 58.

74 Genia, “Sekiiler Psikoterapistler”, s. 80.

75 Genia, “Sekiler Psikoterapistler”, s. 82; Ok, “Dini Danismanlik”, ss. 54-55.

76 Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklagimi1”, ss. 58-61. Dini danismanlik konusunda uygulama érnekleri icin
bk. Asikoglu, “Din Hizmetlerinin Sunumunda Alternatif Yontem”, ss. 547-579.

77 Aydin, Din Ogretiminde Yéntemler, s. 91.

78 Marinoff, Felsefe Terapisi, s. 28.
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bu yontemi etkili kilan isleviyle dikkati cekmektedir. Dolayisiyla s6z konusu yontemi
kullanmasi beklenen ‘dini danismanlik’, din egitiminde 6nemli bir calisma alani olarak
belirginlesmektedir.

Yiiksek din egitimine yonelik yeniden yapilanma 6nerileri arasinda, yeni bir bo-
liim olarak din hizmetleri alanina vurgu yapilmasi, toplumsal manada ihtiya¢ duyulan
bu iliskiye dayali bir anlayisin din egitimi alaninda gelistirilmesine imkan hazirlamak-
tadir. Bu imkanin degerlendirilmesi hususunda Sosyal Hizmetler Béliimleri ile i1ahiyat
Fakiiltelerinin isbirligi icinde calismalar gerektigi asikardir. Stiphesiz bdyle bir isbirli-
gi, her iki tarafin yetersizliklerini gidermekte etkili olacaktir. Bu isbirliginden verimli
sonuclar elde edilmesi ve kazammlarin daimi olmas: icin ilahiyat Fakiiltelerinin bu
cercevede yeni bir boliim ya da program gelistirmesi gerekli goziikmektedir. Yetismis
Ogretim elemani ihtiyaci gibi hususlar diistiniildiigiinde bu isbirliginin ve boliimlesme-
nin nasil ve hangi siireclerde gerceklesecegi heniiz net degildir ve bu konularda zama-
na ihtiya¢ duyuldugu asikardir. Bununla birlikte din egitiminin ve diger din bilimlerinin
mevcut birikimleriyle, isbirligi icerisinde bu konuya egilmeleri de siirecin olgunlasmasi
bakimindan son derece etkili olacaktir.
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