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Yetiskinlerde mahremiyet algisina kaynaklik eden unsurlart anlamayr amagladigimiz bu ¢alisma nitel
arastirma yéntemlerinden gériisme yoluyla gerceklestirilmistir. Fenomenolojik desenin kullanildig
arastirmada amagl 6rnekleme yoluyla belirledigimiz 12 yetiskinden elde edilen veriler betimsel olarak analiz
edilmigtir. Yetiskinlerde mahremiyet algist ve mahremiyet algisinin kaynagi ¢alismanin iki ana temasini
olusturmaktadir. Yetiskinler mahremiyet kavraminmi kisive ve aileye ézel durum, gizlilik, yasaklilik,
dokunulmazlik, izinsiz miidahil olunmamasi gereken alan ve korunmasi gereken seyler olarak tanimlamistir.
Bir durumu mahrem kilan sebepler dini hiikiimler ve toplumsal yargilar olarak kendini géstermektedir.
Bedenin dokunulmaziigi, cinsellik, karsi cinsle iliski, ergenlik, evlilik ve aile hayati, diisiince ve dini inang
mahrem kabul edilen konulardir. Yetiskinlerin mahrem davranislardan kagcinma sebepleri icsel ve dissal
sebepler olarak temalandirimustir. Icsel sebepler 6zel hayata duyulan saygi, zarar verme/gérme korkusu ve
kisisel hiikiimler olarak, dissal sebepler ise haramdan kaginma, toplumsal uyum ve anne babaya itaat
seklinde belirlenmistir. Arastirma sonucunda yetiskinlerdeki mahremiyet algisina kaynaklik eden unsurlarin
kisisel kanaat, aile, toplum ve din oldugu ortaya ¢citkmigtir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Mahremiyet, Yetiskinlik, Mahremiyet Algisi, Mahrem Davranis.

A Qualitative Research on the Source of the Perception of Privacy in Adults

This study aims to reveal the source of the perception of privacy in adults. The phenomenological research
design of the qualitative research methodology was applied and the interviews were conducted with 12 adults
selected according to the purposeful sampling strategy. The obtained data were analysed by the descriptive
analysis method and categorized in two main themes: The perception of privacy in adults and the source of
the perception of privacy in adults. The adults described the concept of privacy as the personal/familial
situation, the privacy, the prohibition, the untouchableness, the unpermitted zone and the hidden matter. The
social and religious principles are revealed as the criteria making the behaviour private. The adults assume
the untouchableness of body, the sexuality, the puberty, the marital affairs, the personal views and faith as
private matters. The reasons why the adults avoid from the private behaviours are described in two sub-
themes: Internal and external reasons. The internal ones include the respect for anyone, the fear of damaging
or being damaged and the personal decision. The external ones are the avoidance from the banned behaviours
by Islam, the social and parental obedience. The findings of the study indicate that the society and the religion
are two main elements in which the perception of privacy of the adults is rooted.

Keywords: Religious Education, The Privacy, The Adult, The Perception of Privacy, Private Behaviour.
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Giris

Mahremiyet Yaratici tarafindan insana tamimlanan degerlerin korunumunu
gerektiren bir hak ve sorumluluk alanidir. Bu yoniiyle mahremiyet bireyin 6zel alan
algistile iliskilidir, ancak mahremiyet insanligin bir gercekligi olmasi itibariyle diger
insanlar1 da i¢ine alan toplumsal boyuta da sahiptir. Ciinkii her 6zel alan varhigini
strdiiriirken baska bir 6zel alanla bir arada olmak zorundadir.' Dolayisiyla mahre-
miyet kisisel ve toplumsal fayday1 bir arada temin eden ¢ok y6nlii bir olgudur.

Mahremiyet algisi, kendisine kaynaklik eden otoritenin degismesine paralel
olarak kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Kisilerin kendi kanaatleri iizerine te-
mellendirdigi mahremiyet anlayisi herkes i¢in ortak bir mahremiyet algisinin varli-
gin1 imkansiz kilmaktadir. Ciinkii toplumda her birey icin degisen bir mahremiyet
algis1 olusmakta ve mahremiyeti anlamlandirmak zor bir hal alarak karmasaya se-
bep olmaktadir: Bunun yaninda her toplum i¢in, hatta tiim insanlik i¢in ortak bir
mahremiyet anlayisi gelistirmenin imkanini savunan goriise de rastlamak miimkiin-
diir: Mahremiyet algisinin kisiden kisiye farklilik géstermesi ve bu farklilagsmanin
davranisa yansimasi, mahremiyete etki eden unsurlarin sorgulanmasini gerekli kil-
maktadir. Bu sebeple yapacagimiz ¢alismada mahremiyet algisi ve alginin kaynagi,
kisilerin mahremiyet olgusuna ytikledigi anlam iizerinden tanimlanacaktir. Asagida
yapacagimiz arastirmanin problemleri yer almaktadir.

1. Yetiskinlerde mahremiyet algisi nedir?
2. Yetiskinlerde mahremiyet algisina kaynaklik eden unsurlar nelerdir?

1. Mahremiyet

Mahremiyet sozliikte “gizlilik, bir kimsenin gizli 6zelligi, mahrem olma hali,
sir alany, kisinin kendine ait olan herkese acilmayan gizlilik™ seklinde anlamlandi-
rilmaktadir. Mahremiyet, dini literatiirde “kendileriyle evlenilmesi dinen yasaklan-
mis olan akraba” ve “helal olmayan, yasaklanan sey”: olarak tanimlanan mahrem

Ramazan Diler, “Mahremiyet Egitimi ve Onemi”, Gaziosmanpasa Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
2/1(2014): 95.

+ Ismail Giilliik, “Avret Mahremiyeti Prensipleri A¢isindan Gériintii, Gergeklik, Sanal Alem ve Cinsellik
Uzerine Fikhi Bir Analiz”, Islam Hukuku Arastirmalari Dergisi 23 (2014): 106.

> Hiiseyin Emre Duran, Degerler Egitimi Baglaminda Mahremiyet Egitimi (Yiiksek Lisans Tezi, On Dokuz
Mayis Universitesi, 2018), 32.
Abdullah Yegin, "Mahremiyet", Osmanlica Tiirkge Yeni Liigat (Istanbul: Hizmet Vakfi Yayinlari, 1991),
375; ilhan Ayverdi, "Mahremiyet", Misalli Biiyiik Tiirkce Sézliik, 2. Baski (Istanbul: Kubbealti, 2006),
1907; Ali Piskiilliioglu, "Mahremiyet", Tiirkce Sézliik, 8. Baski (Ankara: Arkadas Yayinevi, 2004), 652.
Muhammed Ali b. Ali et-Tehanevi, “Mahrem”, Kessdfi istildhati’l-fiinin ve’l-ultim, 2 cilt (Istanbul:
Kahraman Yayinlari, 1984), 2: 370; Salim Ogiit, “Mahrem”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi
(Ankara: TDV Yayinlari, 2003), 27: 388; Ebii'l-Kasim Mahmud b. Omer Zemabhseri, “Haram”, Esdsti’l-
Beldga. (Beyrut: Darii Sadir: 1385/1965), 124.

. Ogiit, "Mahrem", 27: 388; Ciibran Mesud, “Mahrem”, Er-Raid Mu‘cem Lugavi Asr (Beyrut: Dari’l-ilmi’l-
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kelimesinden tiiremistir. Her iki kelimenin kokii olan haram kelimesi ise s6zctik ola-
rak yasakliligi, terim olarak ise Allah’in yasak kildig1 seyleri: ifade etmektedir. Aka-
demik yazinda ise, “kisisel olan ile toplumsal olanin ayrimina varma”-, “kisinin bas-
kalarina, bagkalarinin da kendisine ulagsma seklini ve diizeyini belirledigi bir “sosyo-
kiiltirel iliski diizenleme arac1”+, “kisiye 6zel olan, herkese a¢ik olmayan, duyulmasi,
goriilmesi ve bilinmesi arzu edilmeyen, belli sartlar disinda dahil olunmayan, yaban-
ciya kapali alan”+, “kisinin kendisine iliskin bir alanin olmasi, kendi basina kalabil-
mesi, yalniz kendisinin bildigi ve sadece kendi istedigi kisilerle paylastig1 6zel bilgi
ya da niteliklerine iliskin dogal, insani bir hak”- olarak tanimlanmaktadir. Mahrem
ve mahremiyet kavramlariyla benzesen ve yine ayni kokten tiiremis olan hiirmet ve
muhterem kelimelerinin saygi ve sayginlik anlamlar1 géz 6niinde bulunduruldu-
gunda, mahremiyeti insanin sayginlig1 ve insanin 6zel hayatina saygi seklinde anla-
mak ve anlamlandirmak miimkiindiir.” Tanimlarda vurgulanan ortak husus, mahre-
miyetin kisiye 6zel bir alan ve sosyal iliskilerde sinir tayin eden bir ara¢ durumunda
olmasidir. Bu yoniiyle ilgili tanimlar mahremiyetin bireye ve topluma bakan yontinii
acikca ortaya koymaktadir; fakat mahremiyetin Yaratici tarafindan insana tanimlan-
dig1 ve mahremiyetin salt insan iliskilerini diizenleme fonksiyonu tasimayip Yara-
tici-kul iliskisi icerisinde bir sorumluluk alani oldugu g6z ardi1 edilmektedir. Mahre-
miyet 6ncelikle Yaraticiya karsi duyulan haya ve itaatin, daha sonra benlige ve bas-
kasina duyulan sayginin bir yansimasidir. Bu yoniiyle mahremiyet, kisinin Yaraticiy1
ve yaratilis amacini tanimasi 6l¢iisiinde toplumsal iliski ve davranislarina yansiyan,
onu “kendisini koruyan ve kendisinden korunan” bir varlik haline getiren Yaratici
tarafindan konulmus kurallar biitiiniidiir.

Mahremiyet, iletisimde ve iligkilerde kisilerin birbirine hem fiziksel hem bi-
lissel diizeyde ne kadar yakinlasabileceginin bir 6l¢iitli durumundadir. Bu sebeple
mahremiyet benlik saygisini korumasi ve sosyal iliskilerde kisiye sinir koyma hakki
tanimasi yoniiyle iki yonlidiir. Bir yalmzlik ya da yalitim hali olmayip, salt ¢okluk
icerisindeki varolus da degildir. Mahremiyet teklik ile coklugun arasindaki dengedir.
Bagkalarindan soyutlanarak yalniz kalma isteginden 6te, yalniz kalma ile beraber
olma istegini bir arada karsilayan bir alandir. Dolayisiyla mahremiyet bir ice ka-
panma hali degil, i¢sel farkindalik halidir; ayrica iletisim sinirlilig1 degil, iletisimde

Melayin, 1967), 1336; Ragib Isfahani, “Haram”, Miifredat Kur’an Istilahlari Sézliigii, trc. Abdulbaki
Giines ve Mehmet Yolcu (Istanbul: Cira Yayinlari, 2006), 302.
John Penrice, "Haram", Kuran Sézligii. trc. Omer Aydin (Istanbul: Isaret Yayinlari, 2010), 72.
. Ebil'l-Fazl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem b. Ali b. Ahmed el-Ensari er-Riiveyfii [bn Manzir,
Lisanii’l-Arab. 15 Cilt (Beyrut: Darii Sadir, ts), 12: 120; Muhibbiiddin Ebii'l-Feyz es-Seyyid Murtaza
Zebidi, "Haram" Tdacu’l-Ariis min Cevdhiri’l-Kamus, 10 cilt (Beyrut: Daril-Fikir, ts), 10: 239; Ogiit,
"Mahrem", 27: 388.
And Algiil, “Sosyal Ag Kullanicilarinin “Abartili Paylasim”, Benlik Sunumu ve Mahremiyet Tiiketimleri”,
Marmara Universitesi Oneri Dergisi, 13/49 (Ocak 2018): 23.
Turhan Yériikan, “Bir Iliski Diizenleme Siireci Olarak Mahremiyet”. TISK Akademi Il 4/6 (2008): 128.
' Mustafa Aydin, “Mahremiyet ve Ortiinmenin Déniisiimii”. Eskiyeni 12 (2009): 61.
. S. Gozde Dedeoglu, “Ozgiirliik, Mahremiyet, Demokrasinin Degeri ve Bilisim Toplumunda Maruz
Kaldig1 Tehditler”. Journal of Yasar University 9/34 (2014): 5891.
> Yusuf Bahri Giindogdu, “Mahremiyet Egitiminin Temeli insanhk Serefi: Ailenin Mesuliyetleri”. Ordu
Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi 7/2 (2017): 388.
« Mehmet Yiiksel, “Mahremiyet Hakkina ve Bireysel Ozgiirliiklere Felsefi Yaklasimlar”. Ankara
N
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sinir koyma hakkidir. Ciinkii bireye istedigi kisilerle olma ve iliski kurma 6zgiirlii-
gunu saglamaktadir. Mahremiyet bu yoniiyle en ilkelden en modern topluma kadar
her dénemde hissedilen bir ihtiya¢ durumundadir. Ancak giivenlik ve korunma ihti-
yacinin modernlesmenin getirdigi erisim imkanina paralel olarak daha da arttig:
gercegiyle bas edebilmek icin mahremiyet olgusu bugiin daha da 6nem kazanmis-
tir.« Clinki kisinin sosyallesme diizeyi giiniimiizde paylasim kavraminin modern ya-
samla hayatin her aninin ve alaninin sergilenmesi ile 6l¢iiliir hdle gelmistir. Kisiler
sosyal yasamdaki paylasimlariyla degil, sosyal medya paylasimlari ile goriiniir olma
¢abasindadir. Sanal ortamda bilinme, deger ve ilgi gdrme ¢abasi ile bireyler bilerek
ve isteyerek kendi mahremiyetini ortaya sermekte, yasamlarin tiimiiyle baskalari-
nin meraki ve erisimine agmaktadir. Yoriikan, mahremiyeti bu yoniiyle “bir tavir ta-
kinma mekanizmas1” olarak degerlendirmekte ve mahremiyeti sadece dini ve hu-
kuki bir mesele degil, temelinde insan iligkilerini diizenleme islevi tasiyan, kisiye
baskalarina ulasma ve baskalari tarafindan ulasilma seklini ve miktarini belirleme
imkani taniyan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.” Dolayisiyla sosyal iligkilerde ken-
disini korumasi gereken ve kendisinden korunmasi gereken insan mahremiyet ol-
gusunun hem 6znesi hem de nesnesidir. Mahremiyet ile birey kendisine yonelik
sozli, nazari ya da fiili her olumsuz mudahaleye kars1 engel ya da sinir koyma hak-
kini fark etmekte, ayni sekilde baskasina karsi bu tiir miidahalelerde bulunmaktan
kacinma sorumlulugunu da tstlenmektedir. Ayni zamanda mahremiyet sosyal ilis-
kilerde kisiye kendi basina kalma, kendi basina diisiinme ve kendi basina hareket
etme becerilerini de kazandirmaktadir. Bu yoniiyle mahremiyet bir 6zgiirliik alani-
dir. Ciinkii 6zgiirliik insanin sahip oldugu hak ya da degerlerin 6l¢iisiiz ve sinirsizca
kullanimi degil, aksine 6l¢ii ve sinir gozetimi halidir. Dolayisiyla 6zgiirlik, icerisinde
bireylerin tek basina ya da topluluk halinde zarar gérmeden yasam siirdiigii bir
alani ifade etmektedir ki mahremiyet tam olarak da bu alani tesis etmektedir. Bireye
0zel alan saglayarak bagimsiz karar alma hakki sunmasi ve aldig1 saglikli kararlarin
topluma olumlu katkisi lizerine mahremiyet, hem bireysel hem de toplumsal agidan
“iyi"dir.” Toplumun taleplerine karsi kisisel savunma giicii veren mahremiyet,» zi-
hin, beden ve ruhu ile sosyal yasam icerisinde karsilastigi amacli ya da amagsiz ¢cok
sayida uyaranla basa ¢ikmaya ¢alisan insana ¢ikis yolu gostermektedir. Giinliik ha-
yatta siirekli bilgi akisiyla karisan zihnin durulmasi, ayn1 zamanda kalabalik yasa-

Universitesi SBF Dergisi 64/1 (2009): 278.

:S. Baysal Berkup, Sosyal Aglarda Bireysel Mahremiyet Paylasimi: X ve Y Kusaklart Arasinda
Karsilastirmali Bir Analiz. (Doktora Tezi, Ege Universitesi, 2015), 21.

¢ Selin Bitirim Okmeydan, “Yeni iletisim teknolojilerini sorgulamak: Etik, giivenlik ve mahremiyetin
kesistigi nokta”. Glimiishane Universitesi [letisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi 1 (2017): 364.

> Yériikan, "Bir iliski Diizenleme Siireci Olarak Mahremiyet”, 128-139.

: Mehmet Yiiksel, “Mahremiyet Hakki ve Sosyo Tarihsel Gelisimi”, Ankara Universitesi SBF Dergisi 58/1
(2003): 182.

> Dedeoglu, “Ozgiirliik, Mahremiyet, Demokrasinin Degeri ve Bilisim Toplumunda Maruz Kaldigi
Tehditler”, 5891.

» Raphael Cohen Almagor, “Mahremiyetin Sirlari: Yararl Ayrimlar”. fletisim Kuram ve Arastirma
Dergisi 23 (2006): 187.
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min sebep oldugu ruhsal gerginligin giderilmesi i¢in gerekli olan yalnizlik ve dingin-
lik halini sunmaktadir.»

2.YOontem

2.1. Arastirmanin Deseni

Yetiskinlerde mahremiyet algisini anlamaya ¢alisti§imiz bu arastirmada nitel
arastirma yaklasimlarindan fenomenolojik desen kullanilmistir. Bu desenle, “insan-
larin bir fenomeni nasil algiladiklari, nasil betimledikleri, hakkinda ne hissettikleri,
nasil yargiladiklari, nasil anmimsadiklari, nasil anlamlandirdiklar1 ve digerleri ile
onun hakkinda nasil konustuklarina odaklanilir”. Yaptigimiz arastirmanin feno-
meni mahremiyet algisidir. Calismada yetiskinlerin mahremiyeti nasil algiladikla-
rina ve anlamlandirdiklarina odaklanilmaktadir.

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Calisma grubu, amacgh 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rneklem yoluyla be-
lirlenmistir. Bu yontemle 6nceden arastirmaci tarafindan belirlenmis bir dizi 6l¢iitii
ya da odnceden hazirlanmis bir 6lgtit listesini karsilayan katilimcilar segilmektedir.=
Fenomenolojik calismalarda bireylerin ilgili fenomen hakkinda tecriibeye sahip ol-
masi ve bunu dillendirebilmesi 6nemlidir.» Bu sebeple, yaptigimiz ¢alismanin 6r-
neklemini mahremiyete iliskin yeterli diizeyde diisiince ve tecriibeye sahip olup
bunlari rahatlikla disa vurabilecegini varsaydigimiz 18 yas iistii evli yetiskinler olus-
turmaktadir. Calisma grubunun 6zellikleri Tablo 1’ de gosterilmektedir.

Tablo 1: Calisma grubunun 6zellikleri

Kod isim Yas Cinsiyet Egitim durumu  Yasadigl Sehir
Bilal 42 Erkek Lisans Ankara
Zeliha 32 Kadin Lise Kayseri
Serpil 20 Kadin Onlisans istanbul
Muharrem 58 Erkek Lisans Nevsehir
Fuat 32 Erkek Lisans Erzurum
Arif 51 Erkek Lise Konya
Hasan 34 Erkek Onlisans Mersin
Metin 47 Erkek Lisans [stanbul
Erhan 59 Erkek Lise Kilis
Melike 26 Kadin Lisans Bartin

Nur 39 Kadin Lisans Zonguldak
Harun 37 Erkek Lisans [zmit

Calisma grubunda 3 kisi lise, 2 kisi 6nlisans ve 7 kisi lisans mezunudur. 4 ka-
din ve 8 erkek katilimciyla gergeklestirdigimiz arastirmada gesitlilik saglamak igin

» Yériikan, Bir iligki Diizenleme Siireci Olarak Mahremiyet”, 143.
: Michael Quinn Patton, Nitel Arastirma ve Degerlendirme Yontemleri. trc. Mesut Biitiin - Selguk Besir
Demir (Ankara: Pegem Akademi, 2014), 104.
= Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Seckin Yayincilik,
2013), 140.
* Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 80.
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Ankara, Kayseri, [stanbul, Nevsehir, Erzurum, Konya, Mersin, Kilis, Bartin, Zongul-
dak ve izmit olmak iizere Tiirkiye’'nin farkli sehirlerinde yasamis bireyler secilmis-
tir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri yar1 yapilandirilmis gériisme formu yoluyla elde edilmis-
tir. “Gorlisme formu, arastirma problemi ile ilgili tim boyutlarin ve sorularin kap-
sanmasini giivence altina almak i¢in gelistirilmis bir yontemdir”.» Gériisme formu,
katilimciya ait demografik sorular ile mahremiyet algisini belirlemeye yonelik odak
ve sonda sorulardan olusmaktadir. “Fenomonolojik goriisme siireci, bir iletisim ve
etkilesim siirecidir ve hem arastirmaci hem de katilimci bu siirecin etkin elemanla-
ridir. Katilimcilarin konusmalarini belirli bir noktada toplamak ve odaklanmalarini
saglamak i¢in goriisme arastirmacilar tarafindan belirlenen sorular kapsaminda ya-
pilir’.= Bu arastirmada arastirmaci tarafindan olusturulmus sorular {i¢ alan uzmani-
nin gorisi alinarak gelistirilmis ve sorularin anlasilirhik durumunu sinamak icin ti¢
kisiyle pilot bir goriisme yapilmistir. Pilot gériisme sonrasinda, arastirma sorulari-
nin birinde yine uzman goriisii dikkate alinarak degisiklik yapilmis ve goriisme so-
rularina son hali verilmistir.

Gorlisme yoluyla elde ettigimiz veriler betimsel analiz yoluyla degerlendiril-
mistir. Betimsel analizde, “veriler 6nce sistematik ve acik bir bicimde betimlenir.
Daha sonra bu betimlemeler agiklanir ve yorumlanir, neden-sonug iligkileri irdele-
nir ve birtakim sonuglara ulasilir’.» Arastirma éncesinde belirledigimiz temalara go-
riisme sonrasinda yeni temalar eklenmis, daha sonra yetiskinlerin mahremiyet algi-
sina iliskin bulgular ilgili temalara gére tanimlanarak yorumlanmistir.

3. Bulgular

Calismadan elde ettigimiz veriler ‘yetiskinlerde mahremiyet algist’ ve ‘yetis-
kinlerde mahremiyet algisinin kaynagi’ olmak tizere iki ana tema altinda sunulmus-
tur.

3.1. Yetiskinlerde Mahremiyet Algisina Ait Bulgular

Yetiskinlerin mahremiyet algisi, ‘mahremiyetin anlami’ ve ‘mahrem kabul
edilen konular’ alt temalar1 altinda Tablo 2’de gésterilmistir.
Tablo 2. Yetiskinlerde mahremiyet algisi
Gizlilik
Kisiye ve aileye 6zel haller
Mahremiyetin anlami Yasaklilik
Dokunulmazlik
Korunmasi gereken seyler
Miidahale edilmemesi gereken alan
Beden gizliligi
Cinsellik

= Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 150.
+ Ahmet Saban - Ali Ersoy, Egitimde Nitel Arastirma Desenleri (Ankara: An1 Yayincilik, 2016), 83.
» Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 256.
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Mahrem konular Karsi cinsle iliski
Ergenlik
Evlilik ve aile hayati
Inanc ve diisiinceler

3.1.1. Mahremiyetin Anlami

Katilimcilar mahremiyeti ¢ogunlukla gizlilik, yasaklilik ve kisiye/aileye 6zel
haller olarak tanimlamistir. Bunun yaninda dokunulmazlik, korunmasi gereken sey-
ler, miidahale edilmemesi gereken alan, mahremiyet kavramina verilen diger an-
lamlardir.

Zeliha “Mahremiyet bence kisiye 6zel ve 6zel kalmasi gereken seylerdir. Gizli,
korunmasi gereken, yasak olan, dokunulmaz olan her sey bana gére mahremiyettir”
diyerek mahremiyeti dokunulmazlik, yasak, gizlilik kavramlari ile tanimlamis, “6zel
kalmasi ve korunmasi gereken” ifadesi ile mahremiyette zorunluluga vurgu yapmis-
tr.

Erhan ise, “mahremiyet bana gore kisinin veya ailenin bir bagkasi ile paylasa-
mayacag ozelidir” diyerek mahremiyeti aile ile iliskilendirmis, paylasma eyleminin
sinirsiz olamayacagindan bahsetmistir.

Baska bir tanimda, Melike’'nin “Mahremiyet benim i¢in kimseye sdylemek is-
temedigim seyleri, bana 6zel durumlari ifade ediyor” ifadesiyle mahremiyetin gizli-
lik anlamina vurgu yapmaktadir.

Katilimcilar mahremiyeti cogunlukla “ben” boyutundan tanimlamakta, ifade-
lerinde kendi alanina, kendi gizliligine ve kendi korunumuna vurgu yapmaktadir.
Mahremiyet onlara gore baskalarindan korunmasi gereken bir alandir. Ancak bas-
kalarinin haklar1 ve mahremiyeti geregi kisisel sorumlulugun varligindan hi¢ bahse-
dilmektedir. Kisiler genellikle mahremiyeti benmerkezci degerlendirmekte, kendi-
lerinin de baskalari icin korunmasi gereken bireyler oldugunu fark etmemektedir-
ler. Bu yoniiyle mahremiyet sadece kendisini korumay1 ifade eden tek yonlii bir alan
olarak algilanmaktadir.

3.1.2. Mahrem Kabul Edilen Konular

Yetiskinlerin mahrem kabul ettigi konular arasinda en sik dile getirilenler
cinsellik, karsi cinsle iligki, beden gizliligi, evlilik ve aile hayatidir. Bunlarin disinda
ergenlik ve inang/diislince 6zgiirliigii de mahrem konular arasinda yer almaktadir.

Zeliha “Insan bedeninde &zel alanlar vardir. Bu alanlara hi¢ kimse bakamaz
ve dokunamaz” ifadesinde bedenin dokunulmazligini vurgulamistir.

Fuat, “Aile i¢i yasam gizli kalmali bence. Evlilik, cinsellik bunlar paylasilama-
yan ve paylasilmamasi gereken konulardir” demistir.

Metin, “...Genglik y1llarimda kiz erkek iliskileri toplumda ay1p sayilirdi. Benim
icin de dyleydi o zamanlar. Hala da bu konularin gizli kalmasindan yanayim” diyerek
karsi cinsle iliskiyi mahrem kabul ettigini ve bu konudaki fikrinin sabit kaldigini gos-
termektedir.

Melike ise esler arasindaki meseleleri mahrem saydigini su sézleriyle belirt-
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mektedir. “...Esimle yasadigim tatsiz durumlar 6zellikle anneme anlatmak istiyo-
rum fakat anlatamiyorum...”

Katilimcilarin aileyi ve karsi cinsle iliskiyi mahrem bir alan olarak kabul et-
mesinde toplumsal yargilarin etkili oldugu goériilmektedir. Aile bireyleri arasinda
dahi ailevi meseleler konusulamayacak diizeyde mahrem sayilmaktadir. Ayni se-
kilde karsi cinse iliski, toplumda hos karsilanmadig i¢in gizlenmesi gereken bir
konu olarak sayilmaktadir. Toplumsal yargilarin kisilerde kadin erkek iliskisindeki
Olg¢lintin bilgisini degil, bu iliskinin gizlenmesi gerektigi diisiincesini olusturdugu go-
rilmektedir.

3.2. Yetiskinlerin Mahremiyet Algisinin Kaynagina Dair Bulgular

Yetiskinlerin mahremiyet algisinin kaynagina iliskin bulgular ‘mahrem duru-
mun niteligi’ ve ‘mahrem davranistan kaginma sebepleri’ seklinde iki alt tema al-
tinda Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Yetiskinlerde mahremiyet algisinin kaynagi

Sayg1 gerektirme
Utanmaya sebep olma
Mahrem durumun niteligi Haram kilinma
Baskasinin bilmesini gerektirmeme
Kisiye 6zel olma

icsel Sebepler

(Ozel hayata saygi

Zarar verme/gérme korkusu
Mahrem davranislardan Kisisel hiikiim/kanaat
kacinma sebepleri Dissal Sebepler

Haramdan kaginma
Toplumsal uyum
Anne babaya itaat

3.2.1. Mahrem Durumun Niteligi

Herhangi bir durumun mahrem olarak nitelendirilmesi i¢in nasil bir 6zellik
tasimasi gerektigine dair verilen cevaplar ¢ogunlukla haram kilinmasi, baskasinin
bilmesinin gerekmemesi ve kisiye 6zel olmasi seklindedir. Ayrica mahrem durum-
larin saygi gerektirmesi ve kiside utanmaya sebep olmasi da diger nitelemelerdir.

Hasan “Mahrem durum baskalarinin bilmesinin, sormasinin ve sorgulamasi-
nin gereksiz ve anlamsiz oldugu durumlardir” demistir.

Metin de benzer sekilde “Bana ait olan, baskasini dogrudan etkilemeyen, sa-
dece bana ait olan durumlar mahremdir.” ifadesiyle mahrem durumlarin bagkala-
rina kapalilik halini ve kisinin kendisiyle ilgili oldugunu vurgulamaktadir.

Katilimcilarin mahrem durumu nitelerken haramdan bahsetmesi dini refe-
rans aldiklarini, utanma kavrami ise mahremiyet algisinin gelisiminde toplumu esas
aldiklarini gostermektedir.

3.2.2. Yetiskinlerin Mahrem Davranislardan Kacinma Sebepleri

Yetiskinlerin mahrem davranislardan kaginma sebepleri i¢sel sebepler ve
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digsal sebepler alt temalar altinda Tablo 4’de verilmistir.
Tablo 4. Yetiskinlerin mahrem davranislardan kaginma sebepleri

Ozel hayata saygi

icsel Sebepler Zarar gorme/zarar verme korkusu
Kisisel hiikiim /kanaat
Haramdan kaginma

Dissal Sebepler Toplumsal uyum

Anne babaya itaat

3.2.2.1. I¢sel Sebepler

Katilimcilarin bir kismi1 mahrem kabul ettigi davranislardan tamamen kendi
kanaatleri sebebiyle uzak durmaktadir. Mahrem davranislardan kaginmanin igsel
sebepleri, 6zel hayata duyulan saygi, zarar géorme/zarar verme korkusu ve kisisel
hiikiimlerdir.

Metin “Bu tiir davranislar genel olarak zaten yapmak istemedigim davranis-
lardir. Yani otokontrol mekanizmam tarafindan uygun gérmedigim i¢in yapmam...”
diyerek kendi deger yargilarindan sz etmistir.

Hasan mahrem davranislar1 gerceklestirerek zarar goérecegini ya da baska-
sina zarar verecegini diisiinmekte, bu korkusunu da anne babasiyla iliskilendirerek
soyle ifade etmektedir. “Sonucunun iyi ya da kotii olabilecegini tam olarak dngore-
medigim i¢in, baskalarina zarar vermekten ka¢indigim i¢in boyle davranislardan ka-
¢iniyorum. Keske annem ve babam bu duygularimiz, diisiincelerimiz, hal ve hare-
ketlerimiz hakkinda bizi bilgilendirseydi, kendime ve baskalarina ne gibi etkileri
olacag1 konusunda uyarsalardy, iyi ya da kotii...”.

Bilal “Bagkalarinin 6zel hayatina saygi duydugum i¢in girmem bu tiir durum-
lara...” diyerek mahrem davranislardan kaginma sebebini saygi olarak belirtmistir.

Melike ise, “ Hepimiz kendi hayatimizin basroliiyiiz. Nasil davranmamiz ge-
rektigine de biz karar veririz. Haliyle hepimiz verdigimiz kararlarin sonuglarini o ya
da bu sekilde iistleniyoruz” ifadesiyle kisisel hiikkiimden bahsetmistir.

Katilimcilarin ifade ettigi icsel sebepler, mahremiyet algisinin gelisiminde
dissal unsurlarin baskin olmadigini ortaya koymaktadir. Ailenin mahremiyet egitimi
konusundaki yetersizligi ya da icinde yasanilan toplumun mahremiyet konusundaki
duyarsizlig1 cocuklarda i¢sel bir mahremiyet anlayisi gelistirebilmektedir.

3.2.2.2. Digsal Sebepler

Mahrem davranislardan kaginma sebeplerini digsal bir etmene baglayan ye-
tiskinlerin verdigi cevaplar arasinda ayiplanma/dislanma korkusu ve haramdan ka-
¢inma en belirgin olanlaridir. Bunlardan bagka ailenin kurallarina uyma diger bir
kaginma sebebidir.

Melike, toplum baskisi sebebiyle bu davranislardan kagindigini su s6zleriyle
ifade etmistir.“...Esimle yasadigim tatsiz durumlari 6zellikle anneme anlatmak isti-
yorum fakat anlatamiyorum. Ciinki kiiciikliiglimden beri bize bu konularin biiyiik-
lere anlatilamayacagi s6ylendi. Toplum baskisi yani. Yengem ¢ocuklugumda bir s6z
soylemisti. Erkegin oturdugu yere oturma diye. Bence ¢ok anlamsiz, diger cinsiyeti
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otekilestirmek bu. Mesela bu soz erkeklerden sogumama sebep olmustu. Halbuki
onlarla da iyi arkadas olabilirsiniz denilseydi, su anda esimle de iliskimde daha ba-
saril olabilirdim”.

Mahrem davranislardan kaginma konusunda dini hiikiimleri esas alan Zeliha
“Islamda béyle davranislari gerceklestirmek haram oldugu i¢in bu davranislardan
kaginiyoruz....” demistir.

Nur ise, “Tabiki annemi tizmemek i¢cin. Kadin olmanin ne kadar hassas bir
konu oldugunu annemden 6grendim....” soziiyle aileye vurgu yapmistir.

Katilimcilarin mahrem davranislardan ailenin ya da toplumun 6gretileri se-
bebiyle kacinmasi lizerine bu kisilerin aileden ya da toplumdan uzaklasmasi halinde
mahrem saydig1 davraniglarin kendileri icin degisebilecegini, kacindig1 bir davrani-
sin ona siradan gelebilecegini séylemek miimkiindiir.

Sonug

Yetiskinlerde mahremiyet algis1 ve mahremiyet algisina kaynaklik eden un-
surlar1 ortaya koymay1 amacgladigimiz bu ¢alismada, yetiskinlerin mahremiyet kav-
ramina yiikledigi anlam, mahrem durum i¢in yaptig1 niteleme, mahrem kabul ettigi
konu ve mahrem davranislardan kaginma sebepleri tizerine ulasilan bulgular deger-
lendirilmistir. Yetiskinlerdeki mahremiyet algisinin kisisel kanaatler, ailevi deger-
ler, dini hiikiimler ve toplumsal yargilardan beslenerek gelistigi sonucuna ulagilmis-
tir. Katilimcilarin mahremiyet kavramina yiikledigi anlamlar incelendiginde genel-
likle gizlilik ve 6zel alan vurgusu dikkat cekmektedir ki bu kavramlar alanyazindaki
diger ¢calismalarda da kendini gostermektedir.» Katilimcilarin mahremiyeti “korun-
masi gereken seyler” seklindeki tanimlamasi, mahremiyetin sorumluluk boyutuna
ve “dokunulmazlik” ifadesi hak boyutuna isaret ederken, gériismelerde tekrarlanan
“miidahale ve izin” s6zcilikleri mahremiyetin toplumsal yontint gostermekte, “ya-
sak” kelimesi ise mahremiyet i¢in bir otoritenin varligini vurgulamaktadir. Dolayi-
siyla mahremiyetin hem kisisel ve toplumsal, hem de daha iist bir otoriteye bagh
olarak tanimlanmasi kisilerin mahremiyet algilarina kaynaklik eden unsurun farkli-
lastigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerin mahrem durumu “haram kilinan, baskasi-
nin bilmesini gerektirmeyen, kisiye 6zel olan, saygi gerektiren, utanmaya sebep olan
durum” seklinde niteledikleri goriilmektedir. Mahrem durumu haram kavramiyla
niteleyen bireyler icin mahremiyet Yaratici tarafindan belirlenmis bir haldir. Saygi
gerektirmesi ve utanmaya sebep olmasi ise kisilerin mahremiyet anlayisini toplu-
mun kabulleri iizerinden sekillendirdigini gostermektedir.

Katilimcilarin mahrem kabul ettigi konularin basinda beden gizliligi, cinsel-
lik, karsi cinsle iliski, evlilik/aile hayat1 gelmektedir. Benzer sekilde, Budak’in ¢alis-
masinda en mahrem kabul edilen konular “bedenin bazi bélgeleri, cinsel hayat ve

+ Berkup, Sosyal Aglarda Bireysel Mahremiyet Paylasimi: X ve Y Kusaklart Arasinda Karsilastirmali Bir
Analiz; Yiksel, “Mahremiyet Hakki ve Sosyo Tarihsel Gelisimi”; Aydin, Mustafa. “Mahremiyet ve
Ortiinmenin Déniigiimii”; Almagor, Raphael Cohen. “Mahremiyetin Sinirlari: Yararlh Ayrimlar”;
Giindogdu, Yusuf Bahri. “Mahremiyet Egitiminin Temeli insanlik Serefi: Ailenin Mesuliyetleri”.
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aile i¢i sorunlardir”.» “Aile hayati ve ev/beden goriinirliigi”, baska bir ¢calismada
yine en mahrem konular olarak tespit edilmistir.» Bunun disinda bedenin ortiinme-
sini ele alan ¢ok sayida ¢alisma, konuyu mahremiyet kapsaminda ele alarak ulasti-
g1miz sonuca paralel tespitler sunmaktadir.>” Arastirmada diger mahrem konularin
tekrarlanma sikligina kiyasla, “dini inancg ve diisiincelerin” sadece bir katilimci tara-
findan mahrem kabul edilmesi, Budak'in arastirmasinda da, dini inang ve siyasi go-
riislerin biiyiik oranda mahrem kabul edilmemesi sonucu ile értiismektedir.= Cogu
katilimcinin beden gizliligini mahrem kabul etmesi ilk insanla 6rneklendigi lizere
(el-A'raf 7/22) mahremiyetin fitri olmasinin bir tezahiirii hiikmiindedir. Mahrem
durumu nitelerken dissal etmenleri degil de, kisisel hiikiimlerini referans alan bi-
reylerin dahi bedeni mahrem saymasi bu goriisii desteklemektedir. Aile hayati i¢in
mahremiyet, cinsel yasamda gerektirdigi kapaliligin yan sira, aile fertlerinin birta-
kim bilgi, duygu veya yasantilarinin baskalari tarafindan erisilmesi halinde gorecek-
leri muhtemel manevi hasari engellemeye dontik bir tedbir seklindedir. Ayrica aras-
tirma bulgulari incelendiginde, aile kurumunu 6nceleyen ve kadin/erkek iligkilerine
cinsiyet rolleri lizerinden deger bigen toplumun, bireylerin mahremiyet algisini aile
hayatinda gizliligin korunmasi yoniinde sekillendirdigi goriilmektedir. Kentler’in,
cinsellige dair toplumsal normlarin kisilerin diisiince ve davranislari tizerinde etkili
oldugu iddias1 bu sonucu desteklemektedir.=

Mahrem davranislardan kaginma sebepleri, arastirmaya katilan yetiskinlerin
mahremiyet algilarina kaynaklik eden unsuru dogrudan a¢iga ¢ikarmaktadir. Bu se-
bepler igsel ve dissal sebepler olarak temalandirilmistir. Digsal sebepler arasinda
mahrem davranislari sinirlayict en belirgin unsurlar din ve toplumdur. Mahremi-
yetle ilgili yapilmis bazi ¢alismalar, benzer sekilde mahremiyetin kaynagini din ola-
rak gostermektedir.» Kendi deger yargilariyla mahrem davranislardan kaginma egi-
limi gosteren katilimci ise, dissal bir kontrol ya da yargilama mekanizmasindan ba-

» Hatice Budak, “Sosyal Medya iletisiminde Mahremiyetin Seriiveni”. Insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalar Dergisi 7/1 (2018): 166/168.

Nalan Celikoglu, Tiirkiye’de Universite Gengliginde Mahremiyetin Déniistimii (Yiiksek Lisans Tezi,

Marmara Universitesi, 2007).

» Cemalettin Sen, “Islam Hukuku Agisindan Mahremiyet Zaman iliskisine Mukayeseli Bir Bakis”. Cankirt
Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 7/1 (2016): 927-946; Huriye Marti,
“Hz.Peygamberin Hadislerinde Bir Deger Simgesi Olarak Beden ve Mahremiyeti”, Marife 9/2 (2009):
9-23; Niliifer Géle, Modern Mahrem (istanbul: Metis Yaynlari, 2001); Abdurrahman Kasapoglu,
“Kur’an’da “Hay4”/Utanma Olgusu”. Inénii Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/2 (2011): 1-47;
Salahattin Polat, “Hz. Peygamber’in siinneti 1s18inda toplumsal cinsiyet meselesine iliskin ¢6ziim
onerileri”. Dini ve Toplumsal Boyutlariyla Cinsiyet Il Tartismali iImi Ihtisas Toplantis (Istanbul, 26-27
Mayis 2012): 137-209.

= Budak, “Sosyal Medya iletisiminde Mahremiyetin Seriiveni”, 166-168.

> Helmut Kentler, Cocuguma Nasil Cinsel Egitim Verebilirim, trc. Gillderen Pamir (Turkuaz Yaynlari,
2008),12.

+ Asiye Yildiz Kakirman, “Sosyal paylasim sitelerinin dijital yerlilerin bilgi edinme ve mahremiyet
anlayisina etkisi”, Bilgi Diinyasi 13/2 (2012), 529-542; Sevket Pekdemir, “Mahremiyet Algis1 Hak
Olgusu”. Din, Gelenek ve Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilart Sempozyumu (Ordu, 27-29 Mart 2015),
129-139; Mustafa Isik, “Kitab-1 Mukaddes ve Kuran Cercevesinde Hayanin Evrenselligi: Utanmadiktan
Sonra istedigini Yap”. C.U. lahiyat Fakiiltesi Dergisi 17 /1 (2013): 261-288; Giilliik, “Avret Mahremiyeti
Prensipleri A¢isindan Goriintii, Gergeklik, Sanal Alem ve Cinsellik Uzerine Fikhi Bir Analiz”, 105-128.
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g1msiz bir mahremiyet algisi gelistirmistir. Ancak kisilerin deger yargilari birbirin-
den farklilik arz ettigi i¢cin, kisiye dogru gelen bir davranis baskasi icin yanlis olabilir.
Ayni sekilde bir toplumda gegerli olan bir kural, digerinde yasak hiikmiinde deger-
lendirilebilir. Bu sebeple, bireysel ya da toplumsal yaklasimlarla ortak bir mahremi-
yet anlayisi gelistirmek miimkiin degildir.” Bireysel ve toplumsal mahremiyetin ko-
runmast icin, bunlarin tistiinde bir otoriteye ihtiya¢ vardir ki o da dindir. Ancak dinin
koydugu mutlak hiikiimlerle, her zaman ve mekanda gegerliligini koruyacak ortak
bir mahremiyet anlayisindan soz edilebilir.

Mahremiyet algis1 gocukluktan itibaren kisilik gelisimine paralel olarak gelis-
mektedir.© Dolayisiyla yetiskinlerdeki mahremiyet algisi, cocukluktan bu yana ken-
dilerine sunulan uyaricilardan etkilenerek sekillenmektedir. Ancak bu unsurlarin
etki diizeyi her bireyde esit degildir. Kisi mahremiyet algisini sekillendiren kaynaga
uygun davranis gelistirmektedir. Dolayisiyla yetiskinlerdeki mahremiyet algisi kisi-
nin bu degeri anlamlandirdigi kaynaga gore farklilik gostermektedir. Kisilerin mah-
remiyete iliskin gerek duygu ve diisiince boyutunda, gerekse tutum ve davranis bo-
yutunda etkisi olan temel unsurlar kisisel kanaat, aile, toplum ve din olarak tanim-
lanmistir.
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Summary

Privacy ensures the protection of human values gifted by God. It requires both the right and the liability
for the person. Thus, it is directly related to private life as well as social life. Morever, privacy is also
thought to be connected with the spiritual life.

The aim of the study is to explore the source of the privacy in the adult. The perception of privacy differs
in adults because of the reference by which the perception is shaped. Adults generally interpret privacy
as a personal matter while the others define it as a social or religious matter. The need to know why the
thoughts and the behaviours related to privacy vary in so many forms make it necessary to reveal which
elements are influential in the formation of the perception of privacy. The research questions of the
study are below-mentioned.

What is the perception of privacy in the adult?

Which elements shape the perception of the privacy in the adult?

The current study is the first research about the source of the privacy in the adult. Similar researches
are mostly focused on the perception of privacy or the reflection of the perception of privacy on the
experiences. However, this study focuses on the main elements shaping opinions, behaviours and
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experiences. It is possible to say that the study is unique as no other study has been revealed on the
source of the perception of privacy. Making contribution to the literature, the study is thought to
promote other studies related to the source of the perception of privacy.

In the study, the phenomenological research design of the qualitative reserach methodology was
applied. The phenomenological design focuses on how the phenomenon is perceived and interpreted.
The phenomeon of the current study is the privacy. Selected by purposeful sampling strategy, the
participants of the research were 12 adults, consisting of 8 male and 4 female. The data was collected
through the structured formed by the researcher and the descriptive analysis method was used in
analyzing the data. After coding and categorizing the data, the themes were formed. Two main themes
of the study were created as the perception of privacy in the adult and the source of the perception of
privacy in the adult. The sub themes were described as the meaning of privacy, private matters, the
charasteristics of the private situation and the reasons for avoidance from privacy-damaging
behaviours. The data was arranged according to the themes and the sub-themes. Finally, the findings
were interpreted by the researcher.

It was found that personal judgemnent, the family, the society and the religion were the main elements
forming the perception of privacy in the adult. The adults described the concept of privacy as the
personal/familial situation, secrecy, prohibition, untouchableness, the unpermitted zone and hidden
matters. The concepts show that privacy is a social phenomenon requiring the right and the liability in
mutual relations as well as a spiritual matter requiring the obedience to God. It reveals that the
authority defining the extent of privacy varies in the adult. The social and religious principles were
revealed as the criteria making the behaviour private. The adults assumed the untouchableness of body,
sexuality, puberty, marital affairs, the personal views and faith as private matters. It supports that not
only the physical and sexual matters, but also spiritual matters are evaluated in the term of privacy. The
reasons why the adults avoid privacy-damaging behaviours were described in two sub-themes: Internal
and external reasons. The internal ones included the respect for others/anyone, the fear of damaging or
being damaged and the personal judgement, while the external ones were the avoidance from the
banned behaviours by Islam, the social and parental obedience. According to the result of the research,
personal judgement, the family, the society and the religion were described as shaping the perception
of privacy in the adult.

The findings of the study indicate that the difference in the perception of privacy among adults stems
from the source shaping the perception. The society and religion can be considered as the basic shaping
elements for the perception of the privacy in the adult. It can also be concluded that the influential
elements on the perception of privacy can not be completely seperated from each other as some
participants referred two or three elements together during the interviews. It supports that the
perception of privacy is partially shaped by various references for the adult.
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