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PSIKANALIZ VE DIN*

Robert W. CRAPPS
Ceviren: Ali AYTEN**

1859'da Darwin’in Tiirlerin Kékeni adli kitabi yayinlandiginda, Freud hentiz
¢ yasindaydi. Her ikisi de Bati'nin yagam tarzinda, inanglarinda ve yonetim gek-
linde etkin ve 6ncti isimler oldular. Onlar, XX. ytizyilda Bati'y1 etkileyen yeni bi-
limsel anlayisa ivme kazandirmada ttiim diger bilim adamlarindan daha etkiliydiler.
Insan diger varliklardan iistiin goriilmesi nedeniyle, 1850’li yillara varincaya kadar
bilimsel aragtirmanin objesi olarak gérilmedi. Fakat Freud ve Darwin, insani dogal
aragtirmanin objesi olmasi gereken bir “tiir” olarak gorduler ve onu bilimsel metot-
larla incelemeye tabi tuttular. Onlarin arastirmalari, bilimin ruhunu belirleyecek
olan bilim adamlarinin mantalitelerini degistirecek kadar etkili oldu. Modern Bat1
kulttird, Darwin ve Freud’un mirasindan yararlanmakla birlikte bazi olumsuzlukla-
rindan da kacinamadi.

Kisiligin dogast tizerine bir teori olan ve belirli hastaliklarin tedavisinde yon-
tem olarak kullanilmaya baglayan psikanaliz, bilim adamlarinin yoénelimlerinde
etkili oldu. Bu alandaki caligmalarin ¢ogu, din tizerinde gergeklestirildi. Bizzat
Freud, din tizerine kitap ve makaleler yazdi. Béylece ondan sonra gelenlerin de din-
den bahsetmeleri kacinilmaz oldu. Onlarin yorumlari, hem olumlu hem de olumsuz
etkilere yol act1. Bu nedenle séz konusu yorumlarin da, dikkatlice incelenmesi ge-
rekmektedir.

PSiKANALIzIN ONCU SAHSIYETLERI

Hollandali bir otorite olan Heije Faber, psikanalizi iki déneme ayirir.! Ona
gore ilk dénem, psikanalizin iki Gstad1 olan Freud ve Jung’un 6limiyle son bulmusg-
tur. Bunlar dinin kisilik gelisimi baglaminda incelenmesine agik kap:t biraktilar ve
kendilerinden sonrakilere érnek olacak galigmalar yaptilar. Ikinci donem, psikanali-

" Elinizdeki geviri, Robert W. Crapps'in, An Introduction to Psychology and Religion (Georgia 1986) adli
eserindeki “Psychoanalysis and Religion” baslikli boliminin (s. 65-93) terctimesidir.

" Marmara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi. aliayten@mynet.com

! Heije Faber, Psychology of Religion, Philadelphia: Westminster, 1975, 66-72.
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zin yeni olugum donemidir. Bu dénem, Freud ve Jung hentiz hayatta iken basladi.
Her ne kadar psikanaliz bu evrede kargasa ve kopukluklar yasasa da, zamanla kendi
tarzini yakaladi ve béylece klinik psikolojiye olan ilgi artti. Birinci dénemin tstatla-
11 olan Freud ve Jung'u burada kisaca ele almamiz, ikinci dénemi daha iyi anlama-
mizi saglayacaktir.

1. SIGMUND FREUD: BIiR YANILSAMA OLARAK DiN

Freud (1856-1939) ¢ocuklugunun ilk yillarinda ailesiyle beraber uzun yillar
yagayacagl ve profesyonel hayatini stirdiirecegi Viyana'ya gogtii. Geng Freud Viya-
na’da tip egitimi gérdi. Bilimsel anlamda hentiz nevrozlu hastaliklar bilinmezken,
bu hastaliklarin tedavisiyle ugrasti. Ozellikle kadin histerisi konusunda deneyim
kazanan Freud, bu tir hastalara serbest konugma teknigi yoluyla yardim edebilece-
gini kesfetti. Bosalma (catharsis) esnasinda belirli baglant: ve motivasyonlar siste-
matik bir bigimde biling diizeyine gikmaktaydi. Psikanaliz, bogalma teknigini kulla-
nan, bilingdigi alandaki bilgileri biling diizeyine ulastiran bir teknik olarak ortaya
cikty; kendisini zihinsel ve duygusal ige-bakig teknigi ve temel kisilik degisiklikleri
6ne stiren bir teknik olarak tanitti. Freud, ilk hocalarindan biri olan Fransiz nérolog
Jean M. Charcot’dan etkilendi. Histeri ve benzeri hastaliklarin tedavisinde hipnoz,
serbest cagrigim ve rlya tahlil yontemlerini kullandi. 1880’den 6limune kadar
(1939) psikanalizi yavag yavag gelistirdi.

a) Freud’un Kisilik Teorisi

Psikanaliz baglangicta bir kisilik teorisi olarak degil, bir tedavi yontemi olarak
ortaya ¢iktr. Fakat zamanla tedavi yontemlerini belirli bir standarda kavusturma
tesebbisleri, dogal olarak psikanalitik bir kisilik teorisinin ortaya ¢ikmasini saglad.
Freud sadece yontem gelistirmekle kalmadi, ayni zamanda bu yontemlerin nasil ve
ni¢in etkin oldugunu anlama cabasiyla terapik stireclere yonelik teorik temeller de
tretti. Boylece hem s6zii edilen teknikler hem de teorik temel, neticede psikanalizi
ortaya ¢ikard.

Freud’un uzun streli kariyeri, hastalarin klinik tedavisi sonucunda disipline
edilen ve tedricen gelisen bir kisilik teorisinin hikayesidir. Freud kariyeri boyunca,
hatta seksenli yaslara ulagtiktan sonra bile, teorilerini yeniden degerlendirdi. Buna
ragmen onun teorilerinde bazi tutarsizliklar bulunmaktadir. Freud’un 6ldugi yil
(1939) yeni-Freudyen (neo-Freudian) analizlerin uygulamalari Gizerine aragtirmalar
yapan Karen Horney, Freud calismalarinda énemli olan ve psikanalize miras kalan
birbiriyle iligkili Gg fikir gindeme getirdi.?

Fikirlerden birincisi, davranis ve duyumlar, bilingdisi motivasyonlar tarafindan
belitlenebilir® Bu, siradan bir ctimle olsa da, Freud'un davranigin iki boyutlu oldugu-
na dair goriisini anlamada yardimci olmaktadir. Freud’'un bu distincesine gore
davranig, hem kolay anlagilabilecek ytiizeysel bir anlama, hem de bilingdiginda gizli
olan derin bir anlama sahiptir.* Davranigin sahip oldugu bu gizli anlam ytzeysel

% Karen Horney, New Ways in Psychoanalysis, New York: W. W. Norton, 1939, 18.
3 New Ways in Psychoanalysis, 18.
4 Bu yiizden “Derinlik Psikolojisi” sik sik “Psikanaliz” ile ayni anlamda kullanilir.
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anlam kadar ¢nemlidir ve bireysel tecribenin bir davranig kalib ve tutarlilik olug-
turmasinda daha belirleyicidir. Mesela, basit bir dil stirgmesini bu temel psikanalitik
bakis agisindan degerlendirelim. Baglangicta bu davranig, ytizeysel bir anlama sa-
hiptir; gézlem ve mekanik yontemler yoluyla tanimlanabilir. Bir insan ses benzerli-
i, yorgunluk veya konsantrasyon eksikligi sebebiyle yanlig kelime kullanabilir. Dil
str¢mesi, mizah disinda da ortaya ¢ikabilir. Konugan kisi, dil sir¢gmesini biling di-
zeyinde ben aslinda sunu kastetmistim.... séziyle agiklamaya ¢aligir. Psikanalitik agi-
dan ise bu davranig, kisisel anlamin yaninda daha derin bir anlama da sahiptir. Dil
stirgmesi, bilingdigt 6gelerin biling alanina ¢ikmasina bir vesiledir. Davraniga bagl
olan ve daha dinamik anlam tagiyan kisisel ¢cagrisimlar, biiytik oranda bilingten gizli
kalir. Dil stirgmesi gercekte bir kaza degildir. O hem biling hem de bilingdigt 6zellik-
ler tagtyan, kisiligin ortaya ¢ikmasini saglayan bir fonksiyona sahiptir; yersiz ve
rasgele ortaya cikan anlik bir davranig, temelde gelisme stiregleri igerisinde biriken
ve biytik oranda bilin¢digt alana ait olan anlamlarin sembolidir. Bu safthada bu
anlamlar, kigisel karakterdedir ve sistematik bogalma teknikleri vasitasiyla ¢oziilme-
lidir. Dolayisiyla, bir davranigin agik anlaminin yani sira gizli bir anlam da tagidigt
6ngorust Freudyen analiz tekniginin vazgegilmez temelidir.

Ikinci temel ilkeye gore psisik siirecler kesinlikle belirlenmistir. Higbir psigik
davranig gecici degildir.® Psisik davranis, kendi formunu ve enerjisini belirleyen 6n-
ctillere sahiptir. Enerji korunumu tzerinde duran zamanin fizik anlayisi, Freud'u
desteklemistir. Freud, madde gibi insan davraniginin da enetjinin korunumu Szelligi
tagidigina inanmustir.’ Ona gore psisik stiregler tipki fiziksel stregler gibi kesin ola-
rak belirlenmektedir. Fenomene atfedilen anlamlar hi¢bir zaman kaybolmaz, kendi-
lerini yeni ve bazen de stirpriz olaylara atfederek stirekli yenilerler. Bu ytizden bir
davranigt anlamak, s6z konusu davraniga mevcut anlamini kazandiran énceki dav-
ranigla ilgili sorular1 da glindeme getirir. Bu baglamda gin ytizine ¢ikmamig biitlin
anlamlar, Freudyen psikoterapinin temel hedefidir. Dolayisiyla, psikanalizin ytzi
gegmige dontiktlr ve ¢ocuklugun ilk evrelerindeki davranig bigimleri daha sonraki
evrelerde ortaya ¢ikacak olan davranig kaliplarinin belirlenmesinde 6énem arz eder.

Ugtinciisti, Freud motivasyonlarimizin duygusal kuvvetler oldugu sonucuna
varmugtir.” Buradaki duygusal (emotional) kavrami, kisiligin dinamik oldugu prensi-
bini ortaya koyar. Freud kisiligin dinamik dirtilerine ¢ok fazla énem verir. Ona
gore bu durttler kisiligin iggtidisel, itici ve kararli dinamikleridir; bunlar bazen
makul, bazen de makul olmayan yollarla tatmin edilmek ister. Dolayisiyla, davra-
niglarimiz genelde kisiligin dogal (ham) hali olan libido ile onu kontrol altinda tut-
mak isteyen sosyal baskilar arasindaki catigmalarin bir sonucu olarak ortaya gik-
maktadir.

Freud meslek hayati boyunca insanlarin dinamik olan ve ¢ogu zaman da bi-
lingsizce kontrol altinda tutulan davraniglari nasil idare edeceklerini gésteren tek-

° Horney, New Ways in Psychoanalysis, 18.

6 Freud bu gériigiinde Alman fizik¢i Hermann Helmholtz'un enerjinin korunumuna dair gériigiinden
etkilendi. Bkz. C. S. Hall, A Primer of Freudian Psychology, Chicago: World, 4.

7 Horney, New Ways in Psychoanalysis, 18.
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nikler gelistirmeye calisti. Ayrica bu davraniglarin anlasilmasina yoénelik bir teorik
cergeve ortaya koydu. Freudyen psikanalizi birkag kategoriye indirgemek belki basit
bir yaklagim olabilir, ama Freud’un teorik sisteminde yer alan bazi kavramlar ele
almadan da onun din ile ilgili gériiglerini anlamak mtimkiin degildir. ¢

Freud, kisiligi id, ego ve siiper-ego’dan olusan ve birbiriyle etkilesim halinde o-
lan bir sistem olarak gordii. Id, kisiligi olusturan dogal yapidir; engellenemeyen ve
disavuruma yonelen bir tiir ilk enerjidir. Id, diirtiisel, irrasyonel ve asosyaldir; ken-
dini diglintr ve zevk pesindedir. Bununla birlikte id, her zaman kendi akiginda
olmayabilir. Isteklerinin 6niine engeller cikabilir veya kontrolsiiz disavurumlar daha
fazla sikinti yaratabilir. Bu ytizden gerilim ve aci tehdidi iceren gergek iligkiler diin-
yasl, “id”in digavurumuna engel olur ve onun istekleriyle toplumun standartlarini
uzlagtirmaya calisir. Zevke engel olan ve tatmine ulagan oriintiler igerisinde uyum
isteyen gerceklik, dinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir gelismedir. Bu durumda iki
psikolojik kontrol sistemi olan ego ve siiper-ego devreye girer. Bunlar idin kontrolstiz
disavurumlarina engel olmak veya en azindan gerilim ve acinin tehdidini azaltmak
i¢in onu kontrol etmeyi hedefler. Yani ego, dinamik erteleme siiregleri ve yeni 6riin-
tuler vasitasiyla gercek diinyada kisinin hayatta kalmasini temin etmek icin “id”in
ihtiyaglarini yeterli seviyede tatmin eder. Siiper-ego, bu siirecte kisilikte ya ideal
hedeflere (ego-ideal) ya da sosyal standartlara (vicdana) éncelik tantyarak bir ahlak
gozclisti gibi davranir. Bitiin bu sistemler bilingsiz bir halde igler ve bunlar asil
hallerini gizleyerek ortaya gikarlar. Riyalar, espriler ve dil stirgmeleri, id, ego ve
stiper-egonun etkinligini ortaya ¢ikarmada yardimct olur.

Klasik psikanalize gore kisilik, bu ti¢ sistemin etkilesiminden olusur. Freud,
bu sistemlerin diizenledigi degisik dinamik ortntileri, ayrica hem acinin hem de
zevkin kontrol edildigi yontemleri ilk tanimlayan kisidir. Freud’a gore id, ego ve
stiper-egonun olusumunda gocukluk dénemi ¢ok énemli bir yer tutar. Baba, anne
ve oglun ilk iligkilerinde (oedipus complex) gocuk, idin temel digsavurumlariyla ve
onun engellenmeleriyle kargilagir. Oedipus durumunda oglun annesini arzulamast
ve babasini rakip olarak goérmesi, tipik bir yonelimdir. Babanin tstlin gicd, oglun
“id”den gelen isteklerinin acilen yerine getirilmesine engel olur ve bu engelleme, ego
ve stper-egonun kontrolini devreye sokar. Freud bu aile tiggeninde (anne, baba,
ogul) eril tecriibeye dikkat geker. Bunu, kendi kilttirel ve kisisel arka planindaki
ataerkil vurgulamalara tepki olarak yapar. Bununla birlikte oedipus kompleksini kiz
cocugu perspektifinden de inceler. Ona gore kiz ¢ocuk da teorik olarak ayni dina-
mik stireci tersinden yasar (electra complex). Her ne kadar kiz ¢ocuk babay: arzu-
larsa da, hem korkusundan hem de tehdit olarak algiladigi anneye karsi nefretinden
dolay1 arzularini bastirmay: 6grenmek zorundadir.

Karmagik aile iligkilerinde oedipus kompleksi ktgtk farkliliklar arz edebilir,
fakat genel manada ¢ocuk karsi cinsten ebeveyne ilgi duyar, ayni cinsten ebeveyni
rakip olarak goriir. Ik cocuklukta, arzu ve tehdit arasindaki karigikligi ¢ozmede
hem erkekler hem de kizlar; 6zdesim, yiiceltme, yer degistirme, bastirma, yansitma,

® Temel Freudyen kavramlar igin bkz. Calvin S. Hall, A Primer of Freudian Psychology.
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karsit tepki olusturma, bagimlilik ve saplanma gibi savunma mekanizmalari kulla-
nirlar. Bunlar, ilk ailesel gevrede varolan anksiyeteyi, catigsma ve engellenmeyi orta-
dan kaldirmada kigiye yardimci, onu striikleyici metotlardir. Bilingdigt siireglerde
caligan bu mekanizmalar ve bunlari olugturan éruntuler kisiligin temelini olugturur.
Bu baglamda kisilik, bebeklikte ve ¢ocuklukta kisilik yapilarinin kesin olarak
belirlendigi oedipus ve elektra kompleks tecriibeleriyle koklesir. Gelisme ve biyi-
menin temelleri biiyiik oranda ¢ocukluk déneminde olugur. Bu ytizden Freud, has-
talarini bebeklik devresine geri géndererek id, ego ve sliper-egoyu, gerilim, endige ve
acidan uzak iglevlerini stirdtirebilecekleri bir tarzda yeniden yapilandirmaya calisir.

b) Freud’un Dine Bakig1

Freud, dini -0zellikle de Tann fikrinin psikolojik temellerini- kisilik teorisi
cercevesinde yorumladi. Uzun kariyeri boyunca din ile ilgilendi. Fakat onun goriis-
lerini tamamen kavramak oldukga zordur. Yaratict bir distintr olan Freud, dini
tanimlarken onu farkli perspektiflerden degerlendiren bir¢ok goériis ortaya koydu.
Dini bazen saplant: (obsesyon);’ bazen bebeklik arzularinin tatmini;' bazen de
yanilsama (illusion) olarak degerlendirdi." Biitiin bu degerlendirmeleri birbirleriyle
i¢ ice ge¢mis ve birbirlerini tamamlayan bir 6zellik tagisa da, tek bir teorik gergeveye
indirgemek miimkiin degildir.

Ayni zamanda Freud'un dine kargi olumsuz bir tavra sahip olmasi, bazen
onun delile dayanmayan sonuglara ulastigi, dolayisiyla da polemiksel yoniinin
bilimsel yonUniin Oniine gectigi seklinde stipheler uyandirmistir. Bu olguya,
Freud’un oedipus durumunun tarih boyu nesilden nesile gegerek tekrar edildigini
iddia ettigi ve dinin koékenini biytk 6l¢tide tarihsel agidan ele aldig: kitabi Totem ve
Tabu’da sikga rastlanir. Sosyolog ve antropologlarin Freud'un iddia ettigi kulttirel
fenomenin varligina dair delil bulamamalari, onun trettigi formiller tizerinde bazi
stipheler uyandirmigtir. Freud’un kisisel dini yonelimi ve esnek metodolojisi, onun
dikkatsizce yaptig1 yorumlari dindarlarin reddetmesine sebep olmustur.

Dindarlar hakli gerekgelerle Freud’un din yorumunun yetersiz oldugu kanaa-
tindedirler. Ctink{i onlara gore Freud, dini, inananlarla otoriter bir iligki i¢inde olan
askin bir Tanri’ya dayali inang ve ibadetlerle sinirlandirmigtir.? Freud, dinin farkli
formlarini hi¢ dikkate almadan sadece tehditkar ve otoriter 6zellikler tastyan bir din
yorumu yapmuigtir.

Bu aksakliklara ragmen Freud, son ytzyilda ortaya ¢ikan en tretken ve pek
kolay da g6z ard1 edilemeyecek din yorumcularindan birisidir. Freud i¢in din, 6nem-
li bir galisma alaniydi. Bu ytzden de Freud'un teorik agiklamalari dinin bilimsel
olarak anlagilmasini saglayabilecek katkilar olarak degerlendirilmelidir.

% Bkz. Freud, “Obsessive Acts and Religious Practices” Collected Papers, C. 11 (Ing. geviren. Joan Riviere),
London: Hogarth, 1949, 25-35.

10 Bkz New Introductory Lectures, (Ing. Cev. W. J. H. Sprott) New York: W. W. Norton, 1933, 219.

" Bkz. The Future of an Ilusion, (Ing. geviren. W. D. Robson-Scott, ed. James Strchey), Garden City:
Doubleday, 1964, 47-53.

12 Bkz. New Introductory Lectures, 216-24, ve Civilization and Its Discontents, (ed: James Strachey), New
York: W. W. Norton, 1962, 13.
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Freud’a gore din, kisiligin gelisimi esnasinda ortaya ¢ikan herhangi bir diger
davranig kalib1 gibi dinamik bir siireg olarak gértilmeliydi. Din ile ilgili 6nemli soru-
lar, Tanr’'nin var olup olmadigiyla aldkali degil, aksine dinin psikolojik yoéniyle
alakali sorulardi. Psikanalizin pesinde oldugu soru su idi: Nasil oluyor da dini fikir
ve davraniglar, tipk: diger davranig kaliplari gibi insanlarin varliklarini devam ettir-
melerinde gesitli hognutluklar sagliyorlare Freud, Isvigreli papaz arkadasi Oskar
Pfister’e yazdigr mektupta belirttigi gibi, ne dindardir ne de dine karsidir.”® Freud’un
dinf goriist, kariyerinin ilk yillarindaki ifadelerinde sekillenmigtir:

“Psikanaliz, bize baba kompleksi ile Tanr1 inanci arasidaki yakin baglantiy1
6gretti. Bize Tanr’nin yiiceltilmis babadan bagka bir sey olmadigini ve bir¢ok gen-
cin babalarinin otoritesinden kurtulur kurtulmaz dini inanglarini kaybettiklerini
gosterdi. Onun sayesinde din ihtiyacinin kéklerinin ¢ocuklukta yasanan kompleks-
lere (oedipus ve elektra kompleksleri) dayandigint 6grendik. Artik psikanaliz saye-
sinde anliyoruz ki, her seye kadir olan Tanri ve tabiat ana imajlari, gocuklukta tec-
riibe edilen baba ve anne imgelerinin yiiceltilerek tekrar canlandirilmasindan bagka
bir sey degildir.”"*

Freud bu satirlant 1910 yilinda, daha dini konu alan temel kitabini kaleme
almadan 6nce yazmigtir. Freud din {izerine 1913’te Totem ve Tabu; 1927'de Bir [lliiz-
yonun Gelecegi, 1939°da da Musa ve Tektanricilik adli kitaplarni yayimlamigtir. Bu
kitaplarda oedipus donemi ile Tanr inancinin yakindan aldkali olduguna dair ay-
rintili gérigleri bulunmaktadir.

Freud Tanr inancinin psikolojik kaynaginin, cocugun ebeveynle yasadigi ca-
tismalarin daha sonraki yillarda ortaya ¢ikan stirekli tekrarinda gizli olduguna i-
nanmaktadir. Insan cabasinin triinleri olan diger kiilttrel formlar gibi, din de i¢gi-
disel isteklerle ve kozmik alandaki 6liim, ac1 gibi tehditlerle miicadele eden insan
cabasinin bir Grintdir. Cocugun hem arzu ettigi hem de korktugu babasina bag-
lanmas: gibi, erigkin birey de kendisini yok olma korkusundan ve yoksunluktan
kurtarmak igin kiltiirts benimser. “Freud’un din psikolojisinin temel esprisi, varligi-
ni devam ettirme konusunda hicbir hayal kirikligina tahammli olmayan bir insan
modeline dayanmaktadir.”s Insanin giiglti bilingdist arzular1 dogal isteklerin tatmi-
ninde acidan kaginma tzerine yogunlagir. Bitin karmagikligiyla din, bu temele
dayanir ve dinin degisik disavurumlar insana séz konusu oedipal ¢atigmalarla uz-
lagtirict mekanizmalar sunmaktadir.

Freud’'un Tann inancinin psikolojik temelleri konusundaki yorumunun &-
nemi, objeler (anne-baba-gocuk) arasindaki iliskiyi anlamlandirmasinda gizlidir.
Freud, yorumunda 6zellikle baba objesine ¢nem verir. Oedipus doneminde gocuk,
kisisel varlig1 igin gerekli olan bu objelerle (anne-baba) kendini 6zdeslestirir. Cocuk
ebeveynle ilgili imgelere sahip olur. Oedipus kompleksi déneminden sonra bile ba-

13 Ernest Jones, The Life and Work of Sigmund Freud, c. 3, New York: Basic Books, 1957, 352.

1 Freud, Leonardo da Vinci and a Memory of His Childhood, (Ing. geviren. Alan Tyson), New York: W. W.
Norton, 1964, 73.

15 Peter A. Bertocci, “Psychological Interpretations of Religious Experience”, Research on Religious
Devolopment, (Ed. Metron P. Strommen), New York: Hawthorn, 1971, 14.
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banin kisisel 6nemi -bazen ayni durum anne igin gecerlidir- ebeveynle ilgili imgeler
arasindaki yerini korur. Bu imgeler, diger énemli objelerin tesiri altinda sekillene-
bilmelerine ragmen, bireyin sonraki tecribelerinde de etkindirler.

Yasayan Tanri'mn Dogusu kesinlikle bu baglamda olugur.'* Imgeler, diger 6-
nemli objelerle iligkileri sirasinda gesitlendiginden, gelisen bir insan i¢in Tanri, bu
imgelerin temsilidir. Bu baglamda Tanri, bir tir yanilsama; din de toplumsal bir
nevrozdur. Hem Tanrt hem de din, trkitiicti gercek ile i¢gtidisel istekler arasinda
uygun bir uzlagma bulma gabast igerisinde ortaya cikar. Insanlarin dogrudan tatmin
edemedikleri geyler, cocukluk dénemindeki ailesel imgelerin bir temsili olan yaratici
Tann tarafindan tatmin edilir. Béylece Tanr iki psikolojik fonksiyonu yerine geti-
rir: 1. Uygunsuz i¢gtdusel isteklerinden vazgegenleri 6dtllendirir (iyilikler kargili-
ginda cennet vaat eder). 2. Endigeleri giderir ve given saglar (ginahkar: bile sever).
Dolayisiyla Tanri, insanin arzuladigi ve ihtiya¢ duydugu bir ttr babadir:

“Tanr1, insanin kendi garesizligini telafi etme isteginden dogar ve bir kisinin
hem kendi ¢cocuklugunun hem de tiim insan irkinin ¢ocukluk déneminin caresizlik
anilarinin izlerini tagir.”"

Bu baglamda, dinin insan hayatinda etkin bir rolti vardir. Ayrica din, katla-
nilmaz endige, tehdit ve korkularin kontrol edilmesinde sosyal bir fonksiyona sa-
hiptir. Ancak, gercekle bir iligkisi yoktur. Din, tatmin bekleyen ¢ocukluk dénemi
arzularinin yarattigr bir yanilsamadir ve daha sonraki dénemde bu yanilsama ¢o-
cukluk dénemindeki yoksunluktan beslenir.

Bu yanilsamanin gelecegi nedir¢ Teolojik agiklama sekli pek gelecek vaat et-
memektedir. Bunun bir nedeni, aklin giictintin oedipus durumundan kaynaklanan
arzularin glictine gore zayif kalmasidir. Bir diger ve daha 6nemli neden ise, yanilsa-
maya rasyonel destek vermek igin gosterilen ¢abalarin nihayette yanilsamanin var-
ligin1 temelden sarsacak olmasidir. Din, bir yanilsama olarak degerlidir. Fakat onun
degeri rasyonel degil duygusaldir. Dinin rasyonel olarak savunulmasi, onun duygu-
sal cazibesini yok eder. Din, oedipus déneminden kaynaklanan korku ve kinin bas-
tirlmasini duygusal olarak onaylayan bir stirecte gelistigi i¢in, bagka alanlarda Tan-
r’'nin varligini onaylayan Teolojik Delil, bu noktada dinin fonksiyonunu zayiflat-
maktadir. Freud, bunu séyle agiklar:

“Insanlar mantikli delillere ¢ok az deger verirler ve iggiidiisel arzular tarafin-
dan yonetilirler. Boyle bir durumda insanlar nigin kendilerini i¢gtidiisel tatminden
mahrum edecek mantikli delillere itibar etsinler ki¢”'®

Din insanlar rahatlatan duygusal tatminler saglamaktadir ve dinin bu yéni
entelektiiel tartigmalarla engellenmemelidir. Entelekttiel tartigmalar zaten boyle bir
engellemeyi bagaramayacaklardir; bagarsalar bile, bu durum, insana katlanilmaz
sikintilar getirecektir.”

16 Freud “Yagayan Tanr’nin Dogusu” ifadesini Ana-Maria Rizzuto'nun The Birth of the Living God (Yaga-
yan Tann’'nin Dogusu) isimli kitabina atfen kullanmaktadir. Bkz. Ana-Maria Rizzuto, The Birth of the
Living God: A Psychoanalytic Study, Chicago: University of Chicago Press, 1979, 29-37; 54-84.

17 Ana-Maria Rizzuto, The Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study, 25.

'8 Ana-Maria Rizzuto, The Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study, 77.

!9 Ana-Maria Rizzuto, The Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study, 80.
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Freud’a gore bir yanilsama olan din, gelisim stirecinde yararli bir arag olarak
varligini stirdtirmelidir ve stirdtirecektir de; ¢linkd din insanlarin katlanilmaz sikin-
tilara tahammullerini kolaylastirmaktadir. Fakat din nihayette hem yararsizdir hem
de gelisime zarar vermektedir. Clinki insanlar sonsuza dek ¢ocuk kalamazlar, so-
nugta gercekligin ne oldugunu 6grenmek durumundadirlar.? Cocukluktaki yticelti-
len disavurumlar (mesela din gibi), insanlarin gercekle dogrudan muhatap olacaklar:
olgunlagsma stirecini geciktirir. Aklin i¢gtidiilerin 6niine gegtigi, yanilsamalarin terk
edildigi ve varolugun katlanilabilir hale geldigi ideal seviyeye insan irkinin ulagmast
mimkin degildir. Bu ylizden dine gegici bir stire igin izin verilebilir. Fakat din, bir
yanilsamadan ibaret oldugundan, ideal hedefe ulagmada buyuk bir engeldir. Her
seye ragmen din, onsuz yasayabilecek nitelikteki kiictik bir grup tarafindan terk
edilmelidir. Cennet meleklere ve kuglara birakilmalidir.?!

Freud, yetigkin insanin tecriibelerinde dinin roltinden gtiphe ederken, bilimin
yonlendirmesi s6z konusu olunca olduk¢a tGmitli géztikmektedir. Fakat insanin
yanilsamasiz yasayabilecegi ttopik giiniin hemen gerceklesmeyecegini de kabul
eder ve yanilsamalarin Gzerinde durmak gerektigini soyler. Bir Yanilsamanin Gelecegi
adli eserinde su sonuca ulagir:

“Bizim bilimimiz yanilsama degildir. Bilakis yanilsama, ilmin bize veremeye-
cegini bizim bagka yerden elde edebilecegimizi zannetmemizdir.”?

Ozetlemek gerekirse:

1. Freud, dinin bastirilmig alandan geldigine inandig1 igin onu yanilsama ola-
rak gérmis, onu igglidiisel ve sosyal istekler arasinda bastirilan catigmalarin dina-
mik gticti olarak degerlendirmigtir. Bu gatigmalarin ideal ¢dziimiine yonelik ¢ocuk-
luk déneminin arzulari, nihaf realite alanina yansitilir ve Tanr1 olarak okunur.

2. Din, varlig1 devam ettirmek igin yticeltilen degerli bir yanilsamadir. Ancak
din gergekligin dogru bir yorumu ya da hayati yagamanin en dogru, en ahlaki ve en
mitkemmel yolu oldugu gerekgesiyle desteklenmemelidir.

3. Insanligin gelisimi sayesinde yanilsama yerini bilime terk edecek ve béyle-
ce insanlik arzularin olusturdugu dinya ile degil, gercek diinya ile bulugacaktir.

2. CARL GUSTAV JUNG: ARKETIP OLARAK DIN

Freud’un yaptig1 caligmalar, ona yakin ¢evresinden sempatizanlar kazandirdi.
Bunlar arasinda Otto Rank, Alfred Adler, Ernest Jones, Theoder Reik ve Oskar
Pfiser gibi daha sonra psikanalizin 6ncli sahsiyetleri arasinda yer alacak olanlar
vardi. Bunlarin diginda Isvigreli bir papazin oglu olan C. G. Jung, din psikolojisi
alaninda yaptig1 caligmalarla digerlerinden farklilik gésterdi. Zurih’te psikiyatr olan
Jung, Freud’un caligmalariyla yakindan ilgilendi ve aralarinda mesleki bir arkadaglik
olugtu. Bu arkadaglik 1913’te yasadiklari bilimsel anlagmazlikla son buldu. Arala-
rindaki gatigmanin temel sebebi, Jung'un parapsisik fenomene ilgi gdstermesi ve
sembolizminin mitolojik yorumlar igermesi idi. Jung’un sembolizme olan ilgisi, onu

% Ana-Maria Rizzuto, The Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study, 81.
2 Freud burada Heine'nin siirinden alinti yapmugtir.
%2 Ana-Maria Rizzuto, The Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study, 92.
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bastirmanin yegidne sebebini oedipal dénemde yasanan travmalara dayandiran
Freudyen tezi sorgulamaya yoneltti. Freud, Jung’un bu tezini, siibjektif ve spekula-
tif oldugu ve bilimsel metodolojiyi ihlal ettigi gerekgesiyle stipheyle karsiladi. Jung’a
gore Freud, cocugu tUzerinde hakimiyet kuran bir baba gibi, psikanalitik goriis tize-
rinde kisisel otorite kurmakta ve tenkitlere aldirmadan oedipal teori konusundaki
srarint stirdirmekteydi®® Aralarindaki teorik ve kigisel anlagsmazliklarin gercek
nedenleri her ne olursa olsun bir anlagma zemini bulamadilar ve nihayet Jung,
Freud’dan ayrlarak kendi yolunu secti.

Jung’un caligmasi, Freud’un galigmasi kadar etkili olmasa da onun dine yéne-
lik tavri, dindarlar tarafindan kabul gérdii. Jung’un din konusunda sik¢a bagvurulan
gortglerinden birisi, Modern Man in Search of a Soul-Ruhunu Arayan Modern Insan
adli kitabinda mevcuttur:

“Otuz bes yasini gecen hastalarimin hepsi, problemlerinin ¢6ztimtnde son
careyi, hayatlarina dini bir bakig agis1 kazandirmakta bulmuglardir.”*

Bu ifadesiyle Jung, dini diistinceyi onaylar gértinmekle birlikte, o da Freud
gibi, dini, teolojik gercekliginden uzaklastirarak yorumlamaktadir. Bu ytizden onun
dine yonelik sempatik tavri, daha siki bir incelemeye ihtiyag duymaktadir.

Jung’a gore din, hem bireysel agidan hem de insanlik tarihi a¢isindan oldukga
6nemli bir olgudur. Onun din konusundaki goriiglerini tim eserlerinde gérmek
mUmkindir. Bunlardan dort tanesi nemlidir: 1. Modern Man in Search of a Soul -
Ruhunu Arayan Modern Insan® (1933). 2. Psychology and Religion - Psikoloji ve Din
(1938). 3. Answer to Job - Eyiip’e Cevap (1954). 4. Memories, Dreams, Reflections- Ani-
lar, Diigler, Diigiinceler (1963) adli kitabindaki Late Thoughts - Son Diisiinceler baglikli
bolim din Gizerinde yogunlagmaktadir.

Bu kitaplarda hem Dogu hem de Bati’daki din anlayisi, Jung psikolojisinin
6zunt olugturan temel kavramlarla yorumlanmigtir.

a) Kolektif Bilin¢dist

Jung, davranigin hem ytzeysel hem de derin manalarinin olabilecegini 6ne
stren psikanalitik temel gortsten yola ¢ikmigtir. O da, Freud gibi biling ile bilingdist
arasinda baglangigtan itibaren bir gerilimin var oldugunu kabul eder. Fakat ikisi
arasindaki temel fark, bilin¢disinin ifade edilmesinde ortaya ¢ikmaktadir.

Freud’a gore bilingdist, bireyseldir, icgtiduseldir; oedipus déneminde yasanan
sikintilar (anksiyete) neticesinde bastirilan duygularin dinamik bir olusumudur.
Jung’a gore ise, bilingdig: bireysel ve kolektif olmak tzere iki kisma ayrilir. Bireysel
iligkilerin, anilarin ve bastirilmis duygularin bulundugu kisisel bilingdisinin daha
derininde bir de kolektif bilin¢disi vardir. Jung kolektif bilingdigini s6yle tanimlar:

% Bkz. C. G. Jung, Memories, Dreams, Reflections, (Ing. Cev, Aniela Jeffs: Ed. Richard Winston and Clara
Winston), New York: Pantheon 1963, 146-69.

% Jung, Modern Man in Search of a Soul, (Ing. Cev. W. S. Dell ve C. F. Baynes), London: K Phul, Trench,
Trubner 1933, 264.

" Kitaplanin Tiirkge kargiliklari, okuyucuya kolaylik gayesi ile verilmigtir. Bu kitaplarin tamami Tiirk-
ce'ye cevrilmemistir. (¢. n)
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“Kolektif bilingdis1, milyonlarca yil éncesinden gelen atasal tecriibeyi kusa-
tan ve her ytizyilin kendisine kiigtictik degisiklikler ekledigi tarih 6ncesi diinya olay-
larinin yansimasini buldugu bir depodur. Insanlar, ilk gelisim donemlerinin izlerini
tastyan ayni bedensel yapilart paylastiklar gibi kolektif bilingdiginda da ayni psisik
tarihi paylasirlar.”?

Jung’a gére din bireysel bilin¢digina degil, kolektif bilin¢digina ait bir olgu-
dur.? Dinin temel stiregleri, kolektif bilin¢diginda olusur ve bunlar psisik anlamda
gercek olgulardir. Bireysel dinin 6zel bigimleri, tiim insanligin din bigimlerinde ol-
dugu gibi, kolektif bilingdigindaki diinyevi ve uzamsal digavurumlardir. Gerek ilkel
gerekse modern olsun dini dogmalar, rittieller ve mitler; ¢ocukluk arzulari gibi bi-
reysel ihtiyaglardan kaynaklanmayip bireyselligin tistiinde bir gergeklige sahiptir.”
Din degistirme gibi derinden yasanan tecriibeler, aslinda kisiyi bireysel tecriibeyi
strekli etkileyen ve buytk bir depo olan atasal tecrtibe birikimiyle karsilagtirmak-
tadir. Bu ytizden Jung’a gére din, ¢ocukluk déneminden kaynaklanan ve tedavi
edilmesi gereken bir kalint1 degildir. Ona gére din, insanoglunun asirlarca kolektif
bilin¢disinda sakladig1 en yiiksek insanlik birikimlerine agilan bir kapidir. Din, bilin-
cin 6tesinde bir amaglilikla ve anlayisla ruhun derinliklerini ortaya ¢ikarir ve biitin
bunlari arketipler araciligiyla yapar.

b) Arketipler

Jung, kolektif bilingdiginin arketipler ve en eski zamanlarda olusan evrensel
imgeler vasitasiyla nesilden nesile aktarildigina inanir. Jung, ¢ok farkli dini gruplar
ve kigiler tarafindan kullanilan semboller arasindaki 6nemli paralellikleri gézlemisg
ve bu benzerlikleri arketipler baglaminda agiklamustir. Insanlar, tarihi siiregte kendi-
lerini evrensel model ve motiflerle agiga gikaran ortak bir kolektif bilingdigina sahip
olmusglardir. Arketipler, pratik anlamda mitin 6geleri olarak tamamen yerytiztinde
meydana gelen kolektif tabiatin imgeleri, ayni zamanda bilingdig1 kaynagin bireysel
trtinleridir.”® Arketipler, insanlarda gizli halde bulunur ve kisilerin ait oldugu tarih-
sel doneme uygun olan sembolik ifadelerle ortaya ¢ikar.

Jung’un psikoloji kuramina gore bitlin dinler arketipler araciligiyla kendile-
rini ifade ederler. Jung yogun mitoloji ve kargilagtirmali din arastirmalari neticesin-
de, dinlerde sabit temalarin oldugunu gozlemistir.? Arketipsel kavramlar, degisik
dinf ifadelerde sembolik bir form almakta ve insanlik tarihinin degisik dini gelenek-
lerinde temel dayanigmayi resmetmektedirler. Bitlin dinler arketipsel imgelerle

% Jung, Contributions to Analytic Psychology, (Ing. Cev. H. G. ve C. E. Baynes), London: Routledge and
Kegan Paul, 1928, 162.

% Jung, Psychology and Religion, New Haven: Yale University Press, 1938, 5-6; 111-12.

%7 Bir ¢ok yorumcu, Jung'un kavramu ile R. Otto’'nun klasik eserinde (The Idea of the Holy, New York:
Oxford University Press, 1926) bahsetmis oldugu numinous fikri arasinda benzerlikler bulmustur. Ay-
rica Jung , Psychology and Religion adli eserinde Otto’dan yararlandigini belirtmistir. Jung, Psychology
and Religion , New Haven: Yale University Press, 1938, 5-6; 111-12.

%8 Jung, Pschology and Religion, 63.

% Bu konuda faydali bir makale de H. C. Brooks'un “Analytic Psychology and the Image of God” baglikli
makalesidir.
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doludur ve ritiielin amact da insanlarin insantstii dlemle anlamli bir iligki kurmala-
rin1 saglamaktur.

Jung, arketipler ve bunlarin din ile iligkisine dair gériisint Tanr konusunda-
ki fikirlerini ele alirken dile getirir.® Tanr’nin varligini arketipsel bir imge olarak
gortr; Tanr’nin varligi konusunda bunun diginda bir bagka gortis belirtmekten
6zenle kaginir (Jung’un dustincesinde Tanri ve Tanri imgesi ayni anlamdadir). Jung
icin Tann temelde psikolojik bir olay ve hissedilebilen arketiptir. Yazilarinda yo-
gunluklu olarak Tanri-imgesi karakterini agiklamaya ¢alismugtir. Eril teslis inancina
fazla vurguda bulunuldugunu digtinerek disil cisimlendirmeye 6nem verilmesi
gerektigini savunmusgtur.®!

Igerigi ne olursa olsun Tanr imgesi gergektir fakat siibjektif bir fenomendir.
DPsige, kolektif bilin¢diginda arketip halinde varolan Tanri imgesinin belirtilerini
ortaya ¢ikarir. Yine de Tanri, bireysel olarak insan tarafindan yaratilmig degildir.
Arketiplerin, kendi canliliklarina sahip olduklari ve kigisel olmanin Stesinde bir
kimlik tagidiklari unutulmamalidir. Bu ytizden insanlar Tanr imgesini otantik
(dogal) olarak tecriibe ederler. Dinf inanglar ise kolektif bilingdiginda var olan arke-
tipsel Tanr1'y1 biling dizeyine tastyan araglardir.

c) Bireylesme (Individuation)

Bireylesme kavrami, Jung’'un insanlarin kisisel ve kolektif bilin¢digiyla uyum
saglama stirecine yonelik olarak kullandigi bir terimdir. Gelisme ve olgunlasma kav-
ramlari kendiliginden olmasi agisindan bir palamudun mege olmasina benzetilebilir.
Jung’a gore her insan, kendi arketipsel benligiyle temas halindedir ve hayatin nihai
hedefi kendini gerceklestirmedir. Insanin dengeye ve bitiinltige doniik yani olan
bireylesme, insanoglunda potansiyel olarak varolan ve yasam boyu devam eden;
hayata anlam katan ve onu olgun bir hayatla butiinlestiren bir stirectir.® Bu siireg
kolektif bilin¢dist biling ile buttinliik arz ettigi miiddetce ortaya gikar.

Jung’a gore bireylesme, dini bir sertvendir. Otobiyografisinde kendisini “son-
suz ilahi varlik”in bir pargast olarak goriir. Kendi sertivenini de bu gercegin kesfi
pesindeki bir eylem olarak tanimlar.®® Aslinda bilin¢dist, riiyalarda sembollere btiri-
nerek bilince 6zel bir haber gonderir ve kutsallik kendini bu gekilde fark ettirmeye
caligir.® Boylece benligin kesfi yonitindeki bir arayis olan bireylesme gerceklestiril-
mis olur. Jung su sonuca ulagir:

“Anladigimiz kadariyla insan varliginin temel amact varolug karanliginda bir
151k yakmaktir. Hatta denilebilir ki, bilingdigt bizi etkilerken, bilincimizdeki gelig-
meler de bilincdisint etkilemektedir.” %

Jung’un din Uzerine gortglerini yuzeysel bir gekilde agiklamak, onun ¢ok
karmasgik isledigi konulari basitlestirmektir. Bununla beraber, asagida yapacagimiz

% Jung, Pschology and Religion, 74.

3 Joan C. Englesman, The Feminine Dimension of the Divine , Philadelphia: Westminster, 1979.
32 Brooks, Analytic Psychology and the Image of God, 50.

% Jung, Memories , Dreams, Reflections, 4.

% Jung, Memories , Dreams, Reflections, 311.

% Jung, Memories , Dreams, Reflections, 326.
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6zet sunum, Jung'un din konusunda Freud’la uzlastig1 ve ondan ayrildig: noktalara
isaret edecektir.

Jung, davranigin derin anlami konusunda Freud ile ayni gorisii paylasmak ve
bebeklik déneminin énemine vurguda bulunmakla birlikte, dini nevrotik bir maske
olarak gormemis ve dine daha fazla 6nem vermistir. Din, gizli bir istegin yerine
getirilmesi degil; esyanin dogasinda varolan bir unsurdur. Dinin etkisi, insanlarin
psikolojik kalitimlarinda var olan arketiplere dayanir ve dinin kesfi insanin kaderi-
dir. Bir¢ok psikologa gére Jung, metodolojisinde oldukga stibjektif ve romantiktir.
Birgok dindara gore ise, teolojisinde olduk¢a natiralisttir. Yine de onun kolektif
bilingdist, arketipler ve bireylesme ticgeninde yaptigi din yorumu, birlestirici bir din
anlay1gt icin model olusturur. Boyle yapmakla Jung, hem farkli dinsel gortsgleri bir-
lestirme hedefine katk: saglamig, hem de psikanaliz ile din arasinda uzlagma yolunu
gbstermistir.

IkiNci NESIL PSIKANALISTLER

Psikanalizin bliytik ustalar (Freud, Jung) psikanalizi daha sonrakilere akta-
ran kimseler olmalarina ragmen, ¢aligmalarinda ortaya koyduklar: teoriler yeterince
ayrintili ve sistemli degildir. Ikinci nesil psikanalistler daha diizenli teorilere sahip-
tirler; hem yontemlerinde daha bilimsel, hem de klinik caligmalarinda daha dikkat-
lidirler.

Bununla birlikte, ikinci nesil psikanalistler donemi de birtakim sorunlar i-
cermektedir. Modern psikanalistler, &ncekilerle kargilagtirildiklarinda aralarinda
birlik saglamakta fazla basarili olamamuglardir. Bu yitizden o dénemde psikanaliz
tizerinde calisanlari temsil edecek birkag kisiyi 6rnek géstermek zordur. Ayrilik ve
kargasa hala devam etmektedir. Bu dénemin iki 6nemli ismi asagida ele alacagimiz
Erich Fromm ve Erik Erikson’dur. Fakat onlarin da modern psikanalizi tam anla-
miyla temsil ettikleri sdylenemez. Bununla birlikte, gerek Fromm gerekse Erikson,
psikanalizdeki son gelismelerin tipik érneklerini vermiglerdir. Fromm din konusunu
dogrudan ele alirken, Erikson ise dini motifleri iceren kisilik gelisim modeli tizerinde
durmusgtur.

1. ERICH FROMM (1930-1980): INSAN SEVGisi OLARAK DiN

Erich Fromm Almanya’da dogdu, egitimini burada tamamladi ve ilk profes-
yonel basarisina yine Almanya’da ulast1. 1934 yilinda ABD’ye gitti. Genel anlamda
Hiimanistik Psikoloji olarak isimlendirilen ekole ilgi gésterdi. Daha sonra da Karen
Horney, Harry Stack Sullivan ve Abraham Kardiner gibi isimlerin de iginde bulun-
dugu yeni-Freudyenler arasinda yerini aldi. Fakat Fromm yeni-Freudyen kavramin-
dan pek memnun degildir. Analitik gelenek iginde arastirmalar yapmis, Freud’un
gorls ve tespitlerini takdir etmis, ama bunlarin /ibido teorisinden kurtarlarak zen-
ginlestirilmesi gerektigini dustinmis ve kendisini de bu amac1 gergeklestirmeye
calisan bir grenci olarak gérmistiir.* Fromm bu hedefine ulasmak igin &zellikle
dinin yorumlanmasinda sosyal bilimlerden fazlaca faydalanmistir. Temel eserleri,

% Richard 1. Evans, Dialogue with Erich Fromm, New York: Harper, 1966, 59.
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Escape From Freedom-Ozgiirliikten Kacis (1941), Man for Himself- Kendisi Icin [nsan—
(1947), The Sane Society — Saglikli Toplum (1955), The Art of Loving- Sevme Sanati
(1956), The Dogma of Christ- Isa Dogmasi (1970), The Anatomy of Human
Destructiveness-Insan Yikiciligmin Anatomisi (1973) adli kitaplaridir. Bu kitaplarin
cogunda Fromm dini motifleri ele alir. Ayrica Psychoanalysis and Religion-Psikanaliz
ve Din (1950) isimli eseri, onun din konusundaki sistematik gortslerini icerir.

Fromm'un Tanrt benim (God am I) seklindeki din goris, kaynagini onun
hiimanist goriiginden alir. Aslinda bitlin insanlar, evrensel bir uyum ve baglilik
sistemine ihtiya¢ duymalari bakimindan dindardirlar.¥ Fromm bunu soyle ifade
eder:

“Dine ihtiyact olmayan, uyuma ve bagliliga ihtiyag duymayan higbir insan
yoktur. Sorun din ya da dinsizlik degildir. Sorun, ne tiir bir din sorunudur. Hangisi
insanin gelisimini ilerletiré Hangisi insanin gliclerini ortaya ¢ikarir¢ Hangisi yok
eder¢”%

Bu ytizden insanin temel problemi, glicinti ve varolusunda mevcut olan 6z-
giirligti ortaya gikarmaktir. Insanlar, tekrar hayvansal varolusa donerek 6zgiirlitk-
ten kagmaya tesebbiis etmemelidirler. Doga ile olan ilk (dogal) iliski devam ettiril-
meli, yabancilasmanin Ustesinden gelinmeli ve dogal 6zgiirlige ulagsma yolundaki
endigeler agilmalidir.

Peki bu tst hedeflere nasil ulagilabiliré Burada iki nokta énemlidir: 1-
Ozgiirltik pahasina gtivenligi elinde bulunduran otorite reddedilmelidir. Ciinkii
ister babadan ister devletten veya dinden olsun digtan empoze edilen zorlamalar,
insanin kendi potansiyelini zedeler. 2-Kisiler insani potansiyellerini sevgi i¢in de
kullanmalidirlar. Insanlar 6zen, sorumluluk ve saygiyla oldugu gibi sevgiyle de ha-
kiki insanliklarini stirdtrtrler. Sevgi insanoglunda kokla bir yere sahiptir ama aynt
zamanda insanoglu sevgi yoluyla kendine ve bagkalarina zarar da verebilir. Hayatin
gayesi, insanin sevgisini ve bu sevginin kaynagini agiklamaktir. Insanin diger aktivi-
teleri bu amagtan sonra gelir.*”

Fromm’a gére din, insanin sevgi potansiyeli baglaminda anlagiimalidir. Tari-
hi dinler- tipkt politika ya da psikanaliz gibi- insani girisimi destekleyerek temel
gorevini yerine getiren sembol sistemleridir. Fromm, insanin disinda onu agan ruh-
sal bir gergekligin olmadigini ve hayatin da insanin ytkledigi anlam diginda farkli
bir anlam tagimadigini agikca ifade etmektedir.” Bu ytizden Fromm’a gore Freud’un
Tann fikrini elestirmesi dogru bir bakig agisidir, fakat fazla ileriye gétiirilmemeli-
dir. ona gore iyi bir dinin bizzat kendisi, Tanr kavramini reddeder. Olgun bir insan,
Tanrt'y1 insanligin evrimin ilk safhasinda sevgi, dogruluk ve adaletin gerceklestiril-
mesi ¢abasinda ortaya gikardigr bir sembol olarak kabul eder. Béyle bir kisi i¢in
“Insan oldugum derecede ben Tanri’yim” sézt gegerlidir. Insanlar yetigkinlik gagina

% Erich Fromm, Psychoanalysis and Religion, New Haven: Yale University Press, 1950, 24.
%8 Erich Fromm, Psychoanalysis and Religion, 25, 26.

% Evans, Dialogue with Erich Fromm, New York: Harper, 1966, 59.

0 Erich Fromm, The Art of Loving, New York: Harper, 1956, 72.

1 Erich Fromm, The Art of Loving, 70.
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geldiginde cocukluk dénemine ait geyleri birakmali ve kendi insanliklarini (en ytce
deger) onaylamalidirlar.

OTORITER DINE KARSI HUMANIST DiN

Tanr’nin yardim ve kontrol edici bir baba olarak gortldigi bir dénemde, in-
sanlar bu durumu (yani kendi insanliklarini kazanmayi) dinin bir amaci olarak
goremezler. Fromm insanligin kazanilmasini saglayamayan dinleri gelismemis
(immature) dinler geklinde tanimlar ve bu dinleri otoriter din olarak isimlendirir.*
Giig, kontrol, teslimiyet ve itaat bu tir dinleri niteleyen kavramlardir. Bu dinlerin
bir geregi olarak da Ustlin bir giice teslimiyet yolunda kisisel 6zgtirliikten vazgegilir.
Yanlig olan sey, bu giiciin itaate layik olarak gortlmesidir. [taat temel erdem, itaat-
sizlik ise buyiik bir gtinahtir. Otoriter dinin korku veren Tanris: kargisinda insanin
glicstiz, dnemsiz gértlmesi, insanin insanoglu olarak sahip oldugu degeri ve 6nemi
zedeler. Boyle bir otoriter din anlayisinda 6zgtrlik, kisisel butiinligin Gstin bir
gli¢ tarafindan korunmasi duygusu adina feda edilir. Fromm’a gére bu, buyik bir
bedeldir.

Hiimanist din ise insanin 6zgirligini ve 6ztindeki gicti 6ne ¢ikarir.®® Bu tiir
bir dini yasay1s, insanin imkAanlarina odaklanir. Asil erdem, itaat ve teslimiyet degil,
kendini gerceklestirmedir. Himanist dinler teisttir ama bu dinlerde Tanri, otoriter
dinlerdekinin aksine insanin hayat icerisinde kendini gergeklestirme stirecinde sahip
oldugu giictin semboltidiir. Tanri, otoriter dinlerde oldugu gibi insanlar tizerinde
hakim olmanin sembolii degildir.# Inang, insanin otoriter tekliflere riza gostermesi
degil, kendi diigtince ve hislerinin onaylanmasidir. Hiimanist dinde sikinti, sugluluk
ve glinahkarlik gibi hisler yerine, nese ve mutluluk vardir. Himanist dini tutumlar,
insani kendisi olmasi i¢in 6zgur kilar.

Fromm, otoriter dini tarzinin Calvin’in teolojisinde ve fagizmde sekillendigi-
ni diginmektedir. Himanizmin ilk érnekleri ise, Budizm ve Taoizm’de ayrica Eski
Ahit'te anilan peygamber Isaya’nin, Sokrates’in ve Spinoza’nin &gretilerinde bu-
lunmaktadir. Dogu ve Batimin mistik egilimleri onun 6zel ilgisini ¢ekmistir.
Fromm’un tanimladig otoriter din tiplerinin drneklerini ise, Protestan kokten din-
ciliginden, mutlakiyetgi bir yap1 iceren Islam Siasina kadar birgok dini cevrede gor-
mek mimkindtr. Onun yazilari, dinin nihayetinde kurucusunun amacint da red-
dederek, insana nasil zarar verebilecegini gostermektedir.

Fakat Fromm, bunu yaparken, bitiin dinf sistemleri kolayca genellemektedir.
Nitekim, Islam’in biittin versiyonlari $ia otoriteryanizmini yansitmadigi gibi, Hiris-
tiyanligin tim versiyonlar1 da insan 6zglirligiint reddetmez. Bununla birlikte
(Fromm’un hiimanist olarak gérdtigti Eski Ahit peygamberi) Isaya bile, Yiice Tan-
r’y1 tam anlamiyla idrak edememistir. [saya'nin Tevrat’ta gecen su sozleri bu idrak
edemeyisin bir gostergesidir: “Vay bagima gelenler! Ctinki ben heldk oldum: Ctunki

2 Erich Fromm, The Art of Loving, 34-37.
5 Erich Fromm, The Art of Loving, 37-42.
# Erich Fromm, The Art of Loving, 37.
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ben dudaklart murdar bir adamim...”* Ayni bakis agisini yine Fromm’un hiimanist
olarak niteledigi (Hz.) [sa’da da gérmek miimkiindiir. (Hz.) Isa da insanlardan Tan-
r1 kargisinda bir gocuk teslimiyeti igerisinde olmalarini istemistir. Fromm, teist
dini kolayca reddetse de bu durum, onun “bazi din versiyonlarinin Tanri’nin yarati-
ciliginin temel degerini bozduguna ve dinin otoriter bir kontrol saglamada arag
olarak kullanildigina” dair gecerli goriisiint reddetmemizi gerektirmez.

2. ERIK ERIKSON: EPIGENETIK" BiR ERDEM OLARAK DIN

Erik H. Erikson (1902-1994) belki de son yillarda goriigleri en gok tartigilan,
fakat ortaya koydugu gelisim kuramlari genel kabul géren bir psikanalisttir. Avru-
pa’dan ABD’ye gitmis, psikanalitik birikimini ve temel Freudyen kavramlarla ilgili
elestirel diigiincesini oraya tagimustir. Erikson, uzun yillar Harvard Universitesi'nde
ders vermis ve tnemli eserlere imza atmugtir. Fikirleri, 6zellikle de ergenligin dina-
mikleri tzerine goriigleri, kendi kitaplari ve gezi yazilar vasitasiyla yayilmuistur.
Erikson’un anahtar kavramlarini Childhood and Society-Cocukluk ve Toplum (1963),
Insight and Responsibilty-Sezgi ve Sorumluluk (1964), Identity: Youth and the Life Cycle-
Kimlik, Genglik ve Hayat Déngiisii (1959), Youth: Change and Challenge-Genglik: Degi-
sim ve Meydan Okuma (1963) isimli kitaplarinda bulmak mitmkindtr.# Erikson,
biyografi calismast olan Young Man Luther-Geng Adam Luther (1958) ve Gandhi’s
Truth-Gandhi'nin Hakikati (1969) baglikli eserlerinde iki ¢énemli dini gelisgim modeli-
ni acitklamak i¢in kisilik teorisine bagvurur.

A. INSANIN SEKiz GELigim EVRESI

Erikson psikanalitik teoriye ilk katkisini hayatin timtnin dinamik olduguna
dair gorustyle gergeklestirmistir. O, gocukluk déneminin 6énemli oldugunu séyle-
yen Freudyen goriisti kabul etmekle birlikte diger dénemlerin de gelisgim &nemine
sahip oldugunu vurgular. Ona gore kisilik olusumu gocuklukta baglamakla birlikte,
daha sonra ergenlik, yetigkinlik ve yaglilik dénemlerinde ortaya gikan yeni etkile-
simlerle sekillenir. Erikson ¢ocukluk déneminden sonraki evrelerin bu dénemdeki
gelismelere dayandigini kabul eder. Fakat bu evreler, Freud’da oldugu gibi, oedipal
¢oztlmenin tekrar etmesiyle sinirli degil, daha kapsamli bir yapiya sahiptir.
Erikson, sekiz evreli bir kisilik modeli ortaya koyar. Bu evreleri Childhood and
Society-Cocukluk ve Toplum adli kitabinin genigletilmis yeni baskisinda detayli bir
sekilde anlatir.® Her evre, hem kendine mahsus bir psikodinamik gerilime, hem de
bu gerilimi ortadan kaldiracak bir degerin trettigi ¢6ztime sahiptir. Erikson bu evre-
leri epigenetik sema ismini verdigi bir tablo halinde sunmaktadir.”

# Isaiah (Isaya) 6: 1, 5.

4 Matta 18: 1-4; Luka 18: 15-17.

47 Son kitap 1965’te The Challenge of Youth (Garden City Ny: Doubleday, 1965) bagligiyla yayinlandi.

8 Erik Erikson, Childhood and Society, New York: W. W. Norton, 1963, 247-74. Ayrica bkz. Richard L
Evans, Dialogue with Erik Erikson, New York: Harper, 1967, 11-58.

4 Bkz. Erikson, Childhood and Society, 48-108.
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EVRE KARMASA KAZANILAN
DEGER

1- Oral-duyusal Temel giivene karst gtivensizlik Umit

2- Anal-kassal Ozerklige karsi utang ve kusku irade

3- Ureyissel-devimsel Girisime karsi asagilik duygusu amag

4- Latens (gizil) Gayrete karg1 kararsizlik yarig

5- Ergenlik Kimlige karst kimlik bocalamasi sadakat

6- 11k yetigkinlik Yakinliga kargt uzaklik sevgi

7- Yetigkinlik Uretkenlige karst durgunluk ilgi-6zen

8- Olgunluk (Yaglilik) Benlik bittnltgiine karsi umutsuzluk bilgelik
B. EPIGENETIK AHLAK

Erikson modeli, epigenesis ve deger (value) kavramlariyla énem kazanmakta-
dir. Epigenesis kavramiyla bir evrenin diger evrenin olugmasindan sonra ortaya gik-
mast kastedilir. Erikson’un kuramina gore, sekiz evre birbirini takip eder. Evrenin
birindeki problemin ¢éztlmesi, bir sonraki evrenin saglikli bir sekilde ortaya ¢ikma-
sina imkan saglar. Her evrede var olan problemin ¢éztlmesi, temel bir insan glict-
nt ortaya koyar. Bu da kazanilan degerdir. Deger kavrami dinf bir igerik tagimaz,
fakat psikolojik bir tavri, her evrenin kendine has miicadelesinden ¢ikan 6nemli bir
glict ifade eder. Degerler, herhangi bir sosyal diizenin temel yapisinda gerceklestigi
gibi, kisisel gelisimin evreleri igerisinde de olugur.® Bu yiizden insan gelisimi birbi-
riyle baglantili sekiz evrelik bir stireg olarak algilanir. Her evre bir 6ncekinden gikar
ve kendi gerilimi ile karakterize olur. Her evre kendi gerilimini yenme strecinde bir
deger ortaya koyar ve bu degerle kisi bir sonraki evreye ilerleyebilir.

flk evrenin tartigilmasi asamasinda Erikson’un yorumunun temel gergevesi
ortaya ¢ikar. Hayatin ilk yilinda bebek ilgiye, sicakliga ve yiyecege muhtagtir. Cevre
ve anne ile gerceklestirilen bu tir bir iligkide temel gerilim given ile gtivensizlik
arasinda olur. Basit iligkiler icerisinde bebek giivenebilecegi cevrenin 6zelliklerini
tanir. Anne onu besler, kucagina alip oksar, ona glven verir. Fakat givensizlik de
psikolojik gelisim icin ayni sekilde temel bir 6zellik tasir. Cocuk givenilemeyen
cevrenin ne oldugunu &6grenmelidir. Diinya ile olan realist iligkiler, cocugu karsit
tecriibelere maruz birakir ki, bu agamada ne dirtstlik iyidir, ne de dirtist olmama
kotudr.

Erikson’a gére bizim temel sosyal tavrimiz igerisindeki gliven ve givensizli-
gin orani, kritik bir faktérdir.s' Kargilikli dengelenen gtiven ile giivensizlik arasin-
daki etkilesimden deger ortaya gikar. Ilk evrenin degeri smirtir. Yani bir kimsenin
diinyada bilinebilen geyleri bilmesinin sonucunda olugan bir gtivendir. Ona gore
Umit, teologlarin korkuyu yatistirmak igin icat ettikleri bir sey degildir. Aksine
cocugun given ile giivensizlik arasinda gerceklestirdigi dizenli bir miicadeleyle
edindigi bir kendinden emin olma durumudur. Din, Umidi kutsallagtirabilir hatta

%0 Erik Erikson, Insight and Responsibility, New York: W. W. Norton, 1964, 175.
°! Evans, Dialogue with Erik Erikson, 15.
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ritteller, tmide goérunirlik kazandirabilir. Fakat Gmit, ¢cocugun aile bireyleri ile
gerceklestirdigi iligkiler cergevesinde olugur ve gelisir.

Umit biittin giiglerin temel malzemesidir. Umit ortaya cikarken bir sonraki
evre i¢in de zemin hazirlanir. Tabil bu evrenin de kendine 6zgli problemleri ve im-
kéanlar olacaktir. Erikson ¢aligmasinda sekiz evrenin kavramsal ayrintilar izerinde
yogunlagmistir. Onun ergenlik dénemine ¢ok fazla 6nem vermesi, kimlik ve kimlik
krizi konusunda popiiler bir tartigmayr dogurmustur. Erikson, ergenin miicadelesi-
nin kimlik bulma ve kimlik bunalim: arasinda gergeklestigini sdyler. Ergen, kim oldu-
gunu kesfederken ideolojik goértslere sadakat kapasitesi ortaya ¢ikar. Bu safhada o
zamana kadar edinilen dinf inanglardan stiphe etme, hatta farkli inanglari benim-
seme egilimi ortaya ¢ikabilir.”

C. LUTHER, KIMLIK VE SADAKAT

Erikson Young Man Luther baglikli kitabinda geng reformcu Luther’in hayatini
psikanalitik metodu kullanarak tahlil eder. Kitap, Luther’in tiim hayatini ele almak-
la birlikte, onun ergenlik déneminde yasadigi kimlik krizine &zellikle yogunlagir.
Luther bu donemde kendini agmaya ¢alismis ve ¢ocuklugunun kalintilarindan kur-
tularak yetigkinlige ulasmay1 tmit etmistir.®® Fakat Erikson, Luther’i sadece yazili
dokiimanlara dayanarak tahlil etmenin sakincalarinin da farkindadir.

Erikson, Luther’in dinf yapisini biitintiyle anlama iddiasinda degildir. Fakat
Luther’in ulagtig: kimlik bilincini ve onun kimligini destekleyen ideolojiye ulagma
stirecini aydinlatabilecegini savunur. Kitap kisaca su tezi 6ne strmektedir:
Luther’in yasadig: tarihsel dénem, dini, insanlara ideolojik bir secenek olarak sun-
maktadir ve o da bu segenegi bebeklik, cocukluk ve ergenlik donemlerinde yasadigt
psiko-sosyal catigmalart ¢6zmek icin kullanmigtir. Erikson, Luther’in biyografisi
hakkinda sinirli da olsa mevcut verilerden hareketle onun hayatinda gézlemledigi
karmagtk yapilari tahlil etmeye galigmistir. Luther annesiyle olumlu bir temel gliven
tecriibesi yasarken, babasiyla iligkileri ayn1 seyri géstermemistir. Ergenlik dénemin-
de yasadig1 kimlik bunalimini bagariyla agmis ve kendi kimligini edinmistir. Sonug-
ta da, bu kimligini destekleyecek olan yeni bir dini ideoloji olugturmustur. Luther’in
kisisel gelisimi ile yasadigi dini seriven birbirinden ayrilamayacak kadar girifttir.
Erikson’a gére “Luther’in teolojik gelisim 6zellikleri ile psikolojik olgunlagma stire-
cinde attig1 adimlar birlikte degerlendirildiginde, onun kendisine neden boyle bir
yol seqtigi ortaya ¢ikmaktadir.”>

Erikson’un analizine gére Luther’in manastira girmesi, onun hem psikolojik
hem de dini gelisimi agisindan 6nemli bir olaydir. Bu durum, kimlik krizi igerisin-
deki gence yasam tecriibesini gozden gecirmesi igin toplumun kendisine morator-
yum (geciktirme) imkan1 verdigini ve ona rol ¢atigmasi yasadigi bir dénemde koru-
yucu bir ¢evrenin temin edildigini gosterir. Burada Luther su ¢atigmay1 yasamigtir:
[taat kime olacak: Tanriya mi¢ Papaya mi¢ Yoksa Hiikiimdara mi¢ Gergek babaya

%2 John J. Gleason, Growing up to God , Nashville: Abingdon, 1975.
%3 Erikson, Young Man Luther, New York: W. W. Norton, 1958, 14.
% Erikson, Young Man Luther, 213.
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mi1 yoksa cennetteki Baba’ya mi¢ Luther'in manastir tecriibesi, yikici ve yapict et-
kenler, gelistirici ve geriletici alternatifler arasinda siddetli bir miicadeleye sahne
olmustur.’

Erikson, manastirin, bebeklik déneminde oldugu gibi temel giiven saglayan
anneye ait bir gevreyi ve kisilik tercihinde yardimci olan bir dini nasil temin ettigini
ayrintili bir sekilde ortaya koyar.” Ona gore dénem dénem ortaya ¢ikan krizler,
bebeklik ve ergenlik ¢atigmalarini yeniden uyandirsalar da, manastir hayatinin iyi-
lestirici yonleri, Luther’in gelecekteki buytkligini temin igin yeterli olmustur.
Luther, ergenlikteki kimlik krizinin ¢6ztimiinde kismen basarisizdi, fakat gelisimini
devam ettirecek yeterli ¢6ztim imkani olugsmustu. Hollandali teolog Heije Faber de
bu konuda Erikson’un kisilige yaklagimindaki dini anlamlar irdeler ve su sonuca
ulagir:

“Yetiskin olmak, bir anlamda kendini gergeklestiren kisi olmaktir ve bu ken-
dini gerceklestirme bir anlamda kutsaldir. Buna ayni zamanda Tanri’'nin bizde ken-
dini gergeklestirmesi de denebilir.””’

Fakat Erikson bu konuda o kadar cesaretli konugmaz. Fakat onun bakig aci-
sina gore kisisel degerlerin ortaya ¢ikmast agisindan olgunlagma, insanin dini kade-
ridir.

Kisacasi, Fromm ve Erikson psikanalizde son s6zii séylememistir. Robert J.
Lifton’'un caligmasinda da ifade edildigi gibi psikanaliz, dinamik bir stregte hala
devam etmektedir. Lifton, Freud’dan Erikson’a kadar devam eden psikanaliz hare-
ketini dizenli bir ilerleme igerisinde degerlendirir. Fakat psikanalizde gerceklesen
degisim Uzerinde 6zellikle durur. Lifton, 6lim ve hayatin strekliligi konusuna te-
mel vurgular yaparak ilerleyen yeni bir psikanalitik paradigmadan yanadir.® Lifton,
Freud’un savunmaci-teldfi modellerini terk etmenin ve Erikson’un bebekligin ko-
kenleriyle yakindan ilgili olan baglamsal gériislerinin 6tesine gegmenin gerekliligini
savunur. Bunun da Stesinde sekil kazandiran bir stireg yeni paradigmay: karakterize
etmelidir. Dinf anlamda bu sekil kazandiran streg, 6lim ve hayatin stirekliligi ger-
cevesinde sembolize edilir. Lifton’a gore 6limun strekliligi sembold, temel psikolo-
jik bir stre¢ olan “stirekli déntisim”t vurgular. Lifton ve onun gibi dugtinen diger
psikanalistler, psikanalizi gelismeye devam eden psikolojik bir hareket olarak goriir-
ler.

Ozet

Bilim ile din arasinda belirsiz bir noktada bulunan psikanaliz, din psikolojisi
ile fazlaca ilgilenmistir. Psikanaliz, yeni bakis agtlar1 getirmis, dini fenomene ait eski
tartisma yontemlerini irdelemis ve bu yontemleri dini tecriibeyi agiklayacak tarzda
genigletmistir. Bilingdig1 stireglerin dini hayatin sekillenmesinde ve strekliliginde
etkili oldugunu ortaya koyarak din psikolojisine 6nemli katkida bulunmustur. Bu

% Erikson, Young Man Luther, 99.

% Erikson, Young Man Luther, 129.

% Faber, Psychology and Religion, 122.

%8 Robert J. Lifton, The Life of the Self, New York: Simon and Schuster, 1976, 50. Bu kitap, psikanalizin
gelecegi konusunda Lifton’un gértislerine yer verir.
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baglamda psikanaliz, davranigin temel anlaminin diginda nasil ve ne boyutta anla-
silmast gerektigini sorgulamigtir. Faber, bu temel analitik problemi dini bir soru ile
dile getirir: “Insanin catigma durumlarinda gelistirdigi savunma mekanizmalarina
dinler ne kadar uzakliktadir¢” Bitiin bunlara ragmen, psikanalitik teori, dini sade-
ce kigisel gatigmalari ve ruhsal sikintilari kontrol etmede kullanilabilecek bir sosyal
bir yontem olarak gbrmis, bunun digindaki 6zelliklerini yok saymuistir. Tabil ki bazi
dinler psikanalitik yapiya uyum gostermis, bazilari da ona karsi tavir almigtir. Fakat
hem yasak koyan hem de teselli eden bir dini reddetmek ciddi bir hatadir. Bir ¢cok
din, arzularnin feda edilmesini ister ve bu fedakarligin ytkint hafifletmek igin de
6dillendirmeye gider.

Psikanalize baktigimiz zaman onun da sinirli bakis agilarina sahip oldugunu
gortrtiz. Eger psikanaliz kendisini dinin bilingdig1 boyutlarini ortaya ¢ikarma ko-
numunda gorliyorsa, onun kullandigi metotlarin belirlenmesi gerekmektedir. Bu
konuda su noktalara deginebiliriz:

1. Psikanaliz, davranigin ytizeysel anlamin: digta birakarak davranigin derin
anlamina vurgu yapmuigtir. Peki derinlik diline bagvurmadan insan davraniginin
derin anlamini kesfedemez miyiz¢ Dil stirgmesi her zaman gizli anlamlar mi tagi-
maktadir¢ Psikanaliz bu haliyle derin manalart kavramak igin yeterli midir¢ Her ne
kadar gizemli ve kapali olani anlamaya ydnelmemiz gerekse de, bazen olgularin
anlamlarinin ytzeyde de agik bir sekilde var olabileceklerini kabul etmemiz gerekir.

2. Psikanaliz, insanin kokenine ait olan ve i¢ karakterinden kaynaklanan do-
gal dini basgariyla agiklarken, vahiy dinini agiklamada yetersiz kalmigtir. Psikanaliz,
insanlarin fitratlarindaki inancin bebeklik dénemindeki temel iligkiler icerisinde
olustugunu iddia eder. Psikanalize gore din degerini ancak fonksiyonlarindan al-
maktadir. Bu tez, dinin ancak bir boyutunu agiklamaktadir ve birgcok psikanalist de
bu boyutun &tesine gecememektedir. Fakat inangl kigiler inang ve ibadetlerin bu
dogal fonksiyonlarin dtesini rahatlikla kavrayabilmektedir. Inancli insanlar sadece
dogal olarak hayata uyum duygusunu yakalamaya caligmazlar, ayni zamanda vahiy
tarafindan kusatildiklarini da hissederler.®® Vahyedilen din, mitsel ve siirsel anlamla-
rin bulundugu bir tanimlamayt igerir. Tabif, bu zengin tasvir bir literalizm olarak
degerlendirilmemelidir. Ayrica psikanaliz din ile irtibatini devam ettirebilmek i¢in
vahyedilen dine kapt aralamak durumundadir.

3. Psikanaliz, insan davraniginda belirleyici bir unsur olarak gegmise vurgu
yapar. Boylece de insanin sorumluluktan kagmast igin agik bir kapt birakmig olur.
Aslinda psikanalizin amaci bu degildir. Freud ve halefleri insanin sorumlulugunu
genisletmislerdir. Eger Freud’a “Rityalarimdan sorumlu muyumé” seklinde sorulsa
Freud: “Sen degilsen, kim sorumlu¢” der. Yine psikanaliz, sorumsuz insanlar1 ahlik
digr addeder. Peki, kendi kontrolinin diginda bir zorlamaya maruz kalan insan,
yaptiklarindan ne kadar sorumluduré¢ Dinamik ge¢mise vurgu yapan bir psikanaliz,
insanlarin mevcut sorumluluklarini kabul etmelerini zora sokar. Sekiiler anlamda

% Faber, Psychology of Religion, 70.
Dage.,71.
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sug, topluma veya ebeveyne yiiklenirken, dini anlamda ise “bastan ¢ikaran kadin”a
veya kandiran “seytan”a ytklenir. ¢

S6z konusu bu sinirliliklar, psikanalizin dinf inang ve fikirleri agiklamasina
bir engel olusturmamalidir. Ayrica psikanaliz dindarin bilinmeyen alani kesfinde
ona yardimcit olmak durumundadir. Psikanalizin itiraz edilemeyen bazi fikirleri
vardir. Bunlar su sekilde siralayabiliriz:

1. Insanoglu onu giivenlige ve hognutluga ulastiran dirtiilerle ve etkin bir
enerjiyle donatilmigtir, bu baglamda insanoglu dini tabiatli (homo religiosus) bir
varlik olarak distinilebilir.

2. Dini davranig, insanoglunun tUim diger davraniglarina benzer; tipk: diger
davraniglar gibi onun da derin anlamlari vardir. Dolayisiyla da, dini davranigi yal-
nizca fonksiyonel 6zellikleri baglaminda ele almak, onun bitininin gdrilmesini
engeller.

3. Ailev1 iligkiler, bir kimsenin dinf anlayiginin gekillenmesinde etkilidir.

4. Savunma mekanizmalari, ¢zellikle de bastirilmig cinsellik, saldirganlik ve
korku duygular sagliksiz bir dinf anlayisin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.

5. Tanr ve din olgulari genelde ruhsal ihtiyaglardan kaynaklanan yanilsama-
lardir.

6. Otoriteryan din, insanin potansiyel gelisimini, onun ussal ve duygusal ka-
pasitesinin gergeklesmesini engeller.

Sonug olarak sunu soyleyebiliriz: Igerisindeki batil inanglari temizlemek iste-
yen bir din, psikanalizin verilerini dikkate almak durumundadir. Isvigreli papaz ve
psikanalist Oscar Pfister, Freud'un Bir Yanilsamanin Gelecegi isimli kitabini yazmast
tizerine, 24 Kasim 1927’de Freud’a yazdig1 mektupta séyle diyordu:

“Psikanaliz, psikolojinin ¢ok yeni bir alanidir ve tam anlamiyla bilimsel bir
kafanin trtint de degildir. Onun diinya gértsti ve hayat felsefesi ise yetersizdir.”®

Pfister’in psikanaliz konusundaki bu sozleri pek de yabana atilacak sozler

degildir.

6 Tekvin 3:12. “Ve adam dedi: Yanima verdigin kadin o agagtan bana verdi ve yedim.”
% Oscar Pfister, Psychoanalysis and Faith: The Letters of Sigmund Freud and Oscar Pfister, (Ed. Heinrich
Menz and Ernst L. Freud) (Ing. ceviren. Eric Mosbacher), New York: Basic Books 1964.
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