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DINDARLIK TIPLERI ACISINDAN
DUA FORMLARI

Ahmet ALBAYRAK*

OZET

Dua, insan igin fitri bir deder tasimaktadir ve hem ibadetin hem de dinin
6zli mahiyetindedir. Ibadetin diger biitiin formlarinda oldugu gibi, insanin dua pra-
tigine yonelisinde de, biri dig gidiimli dindarlik, digeri i¢ glidiimli dindarlik olmak
lizere temel iki tutum vardir. Birbirine zit karakterleri ifade eden bu iki tutum, dua
eden insanin dini yagayisindaki kalitesini gosterir. Dini yasayisin derinlemesine bo-
yutlarini ortaya koyan ve Allport tarafindan sistemlestirilen dis glidimli ve i¢ gi-
dimll dindarlik tutumlar, duaya yo6nelisin hem igerigini hem de davranis olarak
yonelme bigimini belirler. Dis sartlara bagl olarak yapilan duanin daha gok psikolo-
jik gergekligi, icten dogma bir gekilde yapilan duanin ise, ontolojik gergekligi 6n
plandadir.
Anahtar Kelimeler: Dua, ibadet, Dis Giidiimlii Dindarlik, I¢ Glidimli Dindarlik.

THE FORMS OF PRAY FROM THE STANDPOINT OF TYPES OF RELIGIOUS-
NESS

Pray is the nature worth for human and it is essential character of both
worship and religion. As in the other forms of worship, there are two attitudes of
human in tendency to pray. These two attitudes which they signify the opposite
characters to each other indicate the quality of religious life of prayer man. The ex-
trinsic and intrinsic religious orientations that they were named by Allport and that
they are exposed the deeply dimensions of religious life, designate orientation to
pray from the point of view of both its content and the form of tendency to pray as
behavior. In the extrinsic orientation the psychological reality of pray and in the in-
trinsic orientation the ontological reality of pray are in the most important place.
Key words:_Pray, Worship, Extrinsic Religiousness, And Intrinsic Religiousness.

GIRIS

Evrende var olan her sey, kendisinden daha biiytik ve daha yetkin olan var-
liklara dogru yonelis halindedir. Bilindigi tizere varolugsal gercekligi ve etkinligi
agisindan biiytik olan varliklar, kiigtik olanlar1 kapsayicidir. Bu kapsayicilik hem
yaratiliglarinin 6zt anlaminda ve buytklikleri 6lgtistinde ickinligi hem de etkile-
me alanlarinin daha genis boyutlarda olmalart yoniyle agkinlig ifade etmektedir.

*Yrd. Dog. Dr., Rize Universitesi {lahiyat Fakiiltesi.
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Her seye giici yettigine inanilan Tanr kargisinda insan, kendisini acziyet igeri-
sinde bulmaktadir.

Ancak bu acziyet, 6zellikle inanan insan igin psikolojik anlamda edilgen
olmay1 gerektirmez. Ciinksi Tanri’ya karsi olumsuz diigtince ve tutum sergileme-
yen insan, Huxley’in uyanik pasiflik' dedigi bir zeminde kendi ruhunda O’nun
izlerini bulabilir ve bu izlerden hareketle O’'nu tanimaya ve idrak etmeye koyula-
bilir. Ayrica insanin bu derGni sertiveninde Tanri’nin isim ve sifatlarini tetkik
etmesinin, kendi kapasitesi 6lgtistinde Askin Varligi idrak etmeyi kolaylagtiracagi
soylenebilir. Dolayisiyla insan, yiice olan varligi tanimaya bagladik¢a O’na olan
istiyak: artabilecek ve bu igtiyak sayesinde, varolus sorumlulugunu yerine getire-
bilmek icin yeteri kadar ¢caba gostermeye caligabilecektir.

Bu ¢aba igerisinde her insanda goriilebilen evrensel davraniglardan biri de
dua pratigidir. Cnkd insan, degisik psikolojik faktérlerle Tanri'ya yonelme dav-
ranigint dua pratigi ile ortaya koymaktadir.? Dua, Tanr’'nin kudretini kabul et-
mek demektir. Bu ytzden insan, ilahi kudretin ferahlatici limanina dua ile sigina-
bilmektedir. Duaya bakisimizi biraz daha derinlestirirsek diyebiliriz ki dua, si-
ginmanin da tesinde, Agkin Varlik ile birlikte olabilmektir. Bir bagka ifadeyle bu
asama, duanin psikolojik gergekliginden ontolojik gergekligine ytkselmektir. Ma-
rinier’in tabiatiistti bilince yaklasma veya kozmik suura ulagsma diye tanimlama-
ya galistig1 bu biling seviyesi®, her seyi kusatic1 olmasi dolayistyla insanin 6zbenli-
ginin derinliklerinde hissedilebilen aynilesmeyi de ifade etmektedir.

Duaya Yénelisin Temel Iki Olgiitii

Dua, insan igin fitri bir deger tagimaktadir. Insan, hangi psikolojik yéne-
limle olursa olsun, dua ettiginde kendi varolugundan kaynaklanan kutsi bir prati-
gi uyguluyor demektir. “Psikolojik agidan yapilan tahlillerde duanin, ildhi yardi-
min celbi i¢in bagvurulan genel bir ruhi mekanizma olduguna isaret edilmekle
birlikte daha ¢ok insanin yaraticisina dogru fitil gekilisini, yakinlagma istegini
ifade ettigi tizerinde durulmustur.” Dolayisiyla dua pratigi, insan fitratinda var
olan tabif bir yénelim oldugundan, insanin potansiyellerini gelistirici ve onun
Tanrr'ya dogru ilerlemesinde déntistiirticti karaktere sahiptir.® Insana umut vere-
rek onun anlam diinyasini zenginlestirir. Varolus tabakalari agisindan nerede
bulundugumuzu, ne oldugumuzu anlamamiza yardimct olur ve bundan sonra-
sinda ne olabilecegimiz hakkinda bize bir perspektif sunar. Kisacast dua ile “ister

! Aldous Huxley, Kalici Felsefe, (trc. Latif Boyact), Istanbul 1996, s. 223.

? Duanin psikolojik kékii hakkinda bkz. Friedrich Heiler, Prayer, A Study in the History and Psychology of
Religion, London & New York 1932, s. 355.

8 Pierre Marinier, Dua Uzerine Diisiinceler (Psikofizyolojik Sebepleri ve Sonuglart), (trc. Sadik Kilig), Izmir
1990, ss. 54-55.

4 Selahattin Parladir, “Islam’da Dua”, TDV Islam Ansiklopedisi, X, 531.
® Bkz. Marinier, Dua Uzerine Diisiinceler, s. 33.
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Ortadogu’da bir Hiristiyan, ister Paris’te bir Misliiman ya da bir Yerli Amerikal
olsun, bir kisinin hiizniin derinliklerinde ya da nege tepelerinde ytregini ilahi
yucelise gecirmesi”®, onun fitrl ve dolayisiyla evrensel bir insan davranigi olma-
sindan kaynaklanmaktadir.

Ibadetin diger biitiin formlarinda oldugu gibi, insanin dua pratigine yoneli-
sinde de temel iki tutum vardir. Birbirine zit karakterleri ifade eden bu iki tutum,
dua eden insanin dini yasayisindaki kalitesini gosterir. Dinf yasayigin derinleme-
sine boyutlarini ortaya koyan ve Allport tarafindan gelistirilen dis giidiimlii ve ig
giidiimlii yonelim bigimleri’, hem igerik hem de davranig bakimindan duaya yone-
lis bicimini de belirleyebilmektedir. Insan, zaman zaman ihtiyaglarini gidermek
tzere Tanrr'ya faydact bir yonelisle dua edebilecegi gibi, stiklinet zamanlarinda
ruhsal/manevi varliginin derinliginden gelen bir istiyakla da dua edebilir.® Bizler
icin belirleyici olan, hayatimizin biitiinligiine baktigimizda hangi davranig bigi-
minin digerine gére daha fazla sergilendigidir.

Dis Giidiimlii Dua Formlar

Dua pratiginin daha gok psikolojik gergekliginin 6n planda oldugu formlar,
dis sartlara bagimli, psikolojik, fiziksel ve gevresel ihtiyaclarin siirekli olarak etki-
sinde kalan insanlardan tezahiir etmektedir. Hokelekli'nin ifadesiyle “bu tip din-
darlar Allah’tan yararlanirlar; bizzat kendi tabii egilimlerinden ve kendiliklerin-
den fedakarlikta bulunmaksizin O’na yo6nelirler.” Din bu egilimde olan insanlar
icin, ancak kendi psikolojik ihtiyaglarini kargilayabildigi ¢l¢tide anlamlidir. Ayni
zamanda dine bakiglari, dua ve ibadetleri yerine getirme bicimleri de, dinden fay-
dalanabildikleri, yani dinin kendi ihtiyaclarini giderici fonksiyonelligi barindirdig
olgtdedir.

Dis gidtimli olarak dua eden bireyin duasindaki ana temalar, arzularinin
tatmini, ihtiyaglarinin giderilmesi, korkularinin azaltilmasi, 6te diinyada cennette
yasamanin elde edilmesi gibi birtakim beklentileriyle doludur. Dis gtidimlt din-
darin duast belli kaliplara sahiptir; dua zamanlar1 genelde belirlidir ve bu dualar
daha ¢ok sesli olarak yapilirlar. Bu tip dua formlarini 6zetle incelemeye galisalim:

1. Talep Etme Duasi

Yetersizligi cl¢tstinde her insanin kendisini telafi etmek veya ihtiyaglarini
tamamlamak icin dua etmesi, psikolojik agidan normal bir davranigtir. Acizligini
idrak eden insanin giivenli ve gl¢lt bir liman aramasi, kendisini agmasi igin bir

¢ Juliet Mabey, Dualar Kitabs, (trc. Gokger Ozgiir), Istanbul 2001, s. 9.

7 G. W. Allport - J. M. Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, Journal of Personality and
Social Psychology, 5 (4), 1967, ss. 432-443.

¢ Ralph W Hood Jr. - Ronald J. Morris - Paul J. Watson, “Prayer Experience And Religious Orienta-
tion”, Psychological Perspectives on Prayer icinde, (ed. Leslie ] Francis, Jeff Astley), Bodmin 2001, ss.
228-229.

? Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 1993, s. 77.
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firsat olabilir. Ancak dig gtidimli bir yonelimde dua, kendisini agma gticti bula-
mayan insanin asagilik kompleksleriyle ve faydaci bir yoneligle cesitli talepleri
barindirir. Maddi olarak her ttrlt ihtiyacini gidermek, psikolojik problemlerine
¢oztimler bulmak, korkularindan emin olmak, fiziki hastaliklarina gifalar bulmak,
esi ve ¢ocuklarinin kendi istegi dogrultusunda olmalarini talep etmek, dinyada
veya ahirette varmay1 diisindtgu hedefleri agisindan stirekli basarilar kazanmak
gibi motifler bu talepler arasindadir. Bu tiir talepler aslinda i¢ gidimli dindarlik
egilimine sahip kigiler tarafindan da Tanrt'ya iletilebilmektedir. Ancak vurgula-
mak istedigimiz husus, taleplerin igeriginin, sunug bigiminin ve insanin dua son-
rast beklentilerinin kalitesi ve farkliligidur.

Insanin kendisini bagli hissettigi Yaraticisindan dualarinda yardim isteme-
sinin ve stikinete kavusmak tizere huzur ve mutlulugu aramasinin, insan varligi-
nin olgunlagmasi agisindan anlamli oldugunu séyleyebiliriz. Ancak duada sadece
bu isteklerin ifade edilmesi ve yerine getirilmesi beklentisinin yogun olarak ya-
sanmast, bu egilimdeki insanlar i¢in belirli riskleri tagimaktadir. Duada talep edi-
len seylerin gerceklesmemesi durumunda, telafisi zor olacak dizeyde bir hayal
kirikliginin meydana gelmesi ihtimali s6z konusudur. Hatta “kisinin kafasindaki
Allah dustincesi, Allah’in ‘yardim ediciligi ve acimasi’ noktasinda yogunlagmus ise,
caresizlik durumundaki yardim talebinin cesitli sebeplerle sonugsuz kalmasinin
meydana getirebilecegi hayal kiriklig1, isyani, kanun tanimazlig1 ve sugluluk duy-
gusunun bastirilmasini tahrik eder.”

Insan? beklentilerine cevap alamamus ve kendi digindaki etkilere bagimli bu
insanin isyani, iki sekilde tezahtr edebilir. Bunlardan birincisi, bir dini stiphe tird
olarak bencillik siiphesi igerisinde bocalayip durmak, Tanrt'ya ve dini degerlere
kars1 givensizlik duygusuna kapilmak, digeri ise engellenme psikolojisinden kay-
naklanan pratik ateizme diigmektir.* Insanin ihtiyacin1 Tanr’nin gideremedigi
varsayimindan hareketle artik varligina inanmaya da gerek olmadig varsayimi,
insanin “kendi giictintin kendisine yeterli oldugu dustincesinden ve kendini be-
genmislik duygusu’ndan® kaynaklanmaktadir. Ayrica insanin dualarina cevap
alamayinca “olumsuz dini baga ¢gikma metodu gelistirmesi, genelde dini inang,
Ozelde ise dua ve ibadete olan inang ve igtenlik derecesiyle yakindan ilgilidir.”

2. Aligkanlik Bigimi Duast

Tanrr’dan stirekli olarak ihtiyaglarinin giderilmesini bekleyen dis gidimla
dini yénelime sahip bir insanin duasinda stirekli ayn1 veya birbirini izleyen istek-

10 Hekelekli, Din Psikolojisi, ss. 222-223.

"' Bkz. H. C. Riimke, The Psychology of Unbelief, (trc. M. H. C. Williams), Birmingham 1952, ss. 64-67;
Engellenme sonucu ortaya gikacak gatigmalarin inangsizliga etkileri i¢in bkz. Antoine Vergote, Din,
Inang ve Inangsizlik, (trc. Veysel Uysal), Istanbul 1999, ss. 195-220.

12 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 208.

15 Mustafa Kog, “Ruh Sagligi ile Dini Baga Gikma Metodu Olarak Dua ve Ibadet Fenomeni Arasindaki
Iligki Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim”, Ekev Akademi Dergisi, 9 (24), 2005, s. 31.
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ler yer aldig1 icin, dua etme pratigi insanda zamanla aligkanlik haline gelebilmek-
tedir. Aligkanlig1 pekistirecek diger psikolojik faktorler arasinda, duanin hep ayni
formlarla yapilmasini da zikretmek gerekir. Tekrarlanan ayni kelime ve ctimleler,
Yaratict'nin huzurunda bulunma ve O’nunla birebir iletisgime gegme heyecanini
kaybetmis insanda, anlami dtstintlmeden ezbere okunur hale gelmistir.* Bir
bagka faktor ise, duanin sadece ayni zaman dilimlerinde yapiliyor olmasidir. Giin
icerisinde duanin yapilacagt zaman dilimleri gelince, dig gidimli insanda igten
dogma olmayan, aksine aligkanlik haline gelmis bir tutumun motive ettigi bir
yonelisle ayni dualar yapilmaya baglanir.

Aligkanlik halinde yapilan dualarin, sanildiginin aksine ¢ocukluk dénemin-
de degil, daha ok yetiskinlerde gorildtgiini soyleyebiliriz. Kerim Yavuz'un yap-
t181 bir aragtirmada, ilk cocukluk déneminde gevresini dinf anlamda da taklit eden
cocuk, 7-9 yaglar arasinda baglayip 10-12 yaslarina kadar devam eden stregte
kendi dini diinyasini kurdugu, bagkalarindan gérdiigti dua ve ibadetlerden segme-
ler yaptig: tespit edilmistir.”* Bohne’'nin belirttigi gibi, “cocuk distan taklit eder
gortntrken, aslinda o, Allah ile igten iligki halindedir. Biiytklerden &grendikleri-
nin sinirini ¢oktan agmis olan gocuk, Allah kargisinda yetiskine gére daha hassas,
daha caresiz ve daha muhtagtir. O, Allah huzuruna ¢ikinca, gercekten O’nun
huzuruna gkmugtir.”*® Dolayisiyla dig veya i¢ gidimli dindar olma durumu,
cocukluk déneminden kalan bir aligkanlik degil, bireyin kisiligine ve kendi Tanr1
telakkisine bagli olarak yaptig: ve biytk 6l¢tide bilingli olan bir tercihtir.

I¢ten dogma bir dini yénelime sahip insanlarin da belirli formlar icerisinde
ve belirli zamanlarda yaptig1 dualar1 vardir. Ancak bu tiir insanlarin yaptigt dua-
lar, otomatize olmamuglardir. Bir bagka ifadeyle Tanri’ya ¢zbenliginin derinlikle-
rinden gelen bir bagllik ve sevgiyle el agmis insanlar, dualarinda belirli ctimleleri
tekrarlasalar da, her seferinde ayri bir heyecan yasayabilmektedirler. Ctinki bu
insanlarin dualari, sadece belirli sézler ve zaman dilimleriyle sinirli olmadigindan,
heyecanlarini canli tutacak diizeyde bir biling seviyesine sahiptirler.

Evden ¢ikmadan once her sabah yapilan ve sozleri belirlenmis bir dua, dig
gidumlt bir insanin bagari hirsini ve giin boyunca diinya ile basa ¢ikma davrani-
sin1 kamgilayabilecekken, i¢ gidimli bir insanin yagsam cogkusunu ve Tanri'ya
kul olma bilincini artirabilecektir.

14 Serbest ifadelerle yapilan duanin ibadet formuna déniigiimii ve mekanize hale gelmesi hakkinda
bkz. Heiler, Prayer, s. 65, 70.

15 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, Ankara 1987, s. 158.

16 G. Bohne, Religionspsychologie des Kindes, Tiibingen 1959, s. 1289 vd.’den nakleden Yavuz, Cocukta
Dint Duygu ve Diisiincenin Geligmesi, s. 158.
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3. Basa Cikma Duasi

Insanin “gtidiisel catigmalarinin ¢oziimlenememesinden kaynaklanan stres
ve kaygisini azaltmaya yonelik olarak yaptigi davraniglan™, psikolojide basa
¢tkma kavramiyla tanimlanir. Insan, fizyolojik veya psikolojik problemleriyle
basa ¢ikabilmesinde, sorun tizerinde yogunlasan soruna dayali basa ¢ikma yontemi
ve duygu tzerinde yogunlasan duygusal basa ¢ikma yontemi olmak tizere genelde
farkli iki yontem kullanir. Birincisinde problemin tzerine gidilir; alternatif ¢6-
ztimler {iretilerek bunlardan biri uygulanir ve problem agilir.® Ikincisinde ise, ilgili
problemler degistirilemiyorsa bu durumda kalan insan, bu problemlerle ilgili duy-
gularini ve tutumlarini degistirmeye caligir.*

Problemlerle basa ¢ikmay1 saglamak i¢in dua pratigine basvurma eylemi
daha gok duygusal basa ¢ikma yonteminde gértilmektedir. Insan, kendisinde
psikolojik ¢atismalar doguran ve ruhu tzerinde stresi ve kaygiy1 artiran durum-
lardan kurtulmak tzere imkanlari dl¢tisiinde alternatif ¢céziimler bulabilir ve bu
durumdan kurtulabilir. Bu agamada dini anlamda duaya bagvurabilir. Ancak kisi-
nin problemini asabilmesi i¢in, duygu ve tutumlarin degistirilmesinde ilahi deste-
gi saglamasi anlaminda, duaya yogun olarak ihtiyaci olacaktir.? Ctinkt duygu ve
tutumlarin degisimi 6ncelikle glglt bir iradeyi gerektirmektedir ki, bu durum
ancak insanin kendisini agmast ve kendisinden tstlin bir varliga yonelip destek
almasiyla miimkiin olabilmektedir.

Dinin psikolojik anlamda insani rahatlatict (therapeutic) unsurlar tizerin-
de yogunlasabildigimizde “Din insanlara nasil yardim edebiliré” sorusuna tatmin
edici bir gekilde cevap verebiliriz. Birbirinden farkli zeminlerde ve farkli bigimlerde
ortaya ¢ikan problemlerle ylzytize gelen insanlarin farkll ihtiyaglarina duygusal
ve esnek bir bigimde cevap verebilme potansiyeline sahip olduklari zaman, insan-
larin dinf inanglar1 ve pratikleri kendilerini destekleyici olabilir. S6z konusu esnek
tavrin duadaki gortinis sekillerinden biri s6yledir: Tanrim, bana degistiremeyecegim
seyleri oldugu gibi kabul etme olgunlugunu, degistirebilecegim seyleri degistirme cesareti-
ni ve bu ikisi arasindaki farkr anlayabilecek bilgeligi ver

17 Salih Giiney, Davrantg Bilimleri ve Yénetim Psikolojisi Terimler S6zliigii, Ankara 1998, s. 30.

18 Engelli olma agisindan alternatif ¢éziimlerin tretilmesinde farkli dint basa ¢ikma tarzlarinin kulla-
nimi hakkinda bkz. M. Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Baga Cikma, Istanbul 2005.

19 Rita L. Atkinson ve digr., Psikolojiye Giris, (trc. Kemal Atakay ve dig.), Istanbul 1995, II, s. 584.

2 Christopher G. Ellison - Robert Joseph Taylor, “Turning to Prayer: Social and Situational Antece-
dents of Religious Coping Among African Americans”, Psychological Perspectives on Prayer iginde, (ed.
Leslie ] Francis, Jeff Astley), Bodmin 2001, s. 298.

! Kenneth I. Pargament, “God Help Me: Toward A Theoretical Framework of Coping for the Psycho-
logy of Religion”, Research in the Social Scientific Study of Religion, 1990, II, s. 219; Dogan Ciiceloglu,
lyi Diisiin, Dogru Karar Ver, Istanbul 1994, s. 162; Ayrica bu dua metninin Aborjinlere ait bir dua
oldugu su eserde ifade edilmektedir: Marlo Morgan, Bir Cift Yiirek, (trc. Eren Cendey), Istanbul
2000, s. 192.
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Ustesinden gelmek istedigimiz problemin temelini olugturan sebepleri an-
lamak tizere dua pratigine basvururuz. Ayrica ¢ok sayida arastirma, dindar insan-
larin yasadiklar1 birgok olaymn sebeplerini Tanri’'ya daha ¢ok dayandirma egili-
minde olduklarini géstermistir.”? Insanin kargilastigi problemlerini agabilmesi igin
dua ederek Tanri'ya yonelmesi, kendisini psikolojik agidan dinginlige kavustura-
bilir. Dolayistyla Tanrt'ya yénelmenin insanin gelismesinde kisilik biitiinligting
koruyan olumlu bir faktor oldugu belirtilmektedir.?

Dis gtidimli insan, basa gikma duasini yaparken, problemini agmasin ve
onceki diizenine kavugmasini arzu etmektedir. I¢ giidimlii insan ise, hakli olarak
boyle bir arzusu olsa da, “problemlerini ¢6zme fonksiyonundan ziyade akli koru-
ma, umut ve kontrol etme gibi 6énemli manevi ve psikolojik amaglara hizmet

924

etmesi”* i¢in duaya ve dolayisiyla dine bagvurmaktadir.

IC GUDUMLU DUA FORMLARI

Bu tiir dua pratiginde daha ¢ok ontolojik gerceklik 6n plandadir. Yani in-
san, kendi varolusunun derinliginden kaynaklanan dogal bir etkiyle duaya yo-
nelmektedir. Dig glidimlt bir yonelimde dua, insanin beklentilerini kargilamasi
gereken temel bir arag iken, i¢ glidimli yonelimde ise, bazen dolayli olarak bir
yoniyle arag gibi olsa da, temelde insanin kendi varligini, Yaratictyr ve evreni
idrak etmesini saglayabilmektedir.

I¢ gtidamlt insanlarin da ihtiyaglari vardir; ancak bu insanlar, sadece psi-
kolojik veya maddi ihtiyaglarinin gtidiimiiyle dua ibadetine yénelmezler. Onlarn
dua ve ibadetlerinde motive eden ana unsur, benligin 6ztinden Tanri’ya kadar her
seyi kapsayan ilah? agklaridir. Inandiklari Tanr'ya igten gelen bir giivenle baglan-
diklari igin, ihtiyaglarinin hak etme 6Slgtisinde zamanla giderilebilecegini veya 6te
dinyada telafisinin miimkiin olabilecegini digtinirler. “Bu tip dindarlar i¢in din,
benligin hizmetinde olmast sebebiyle distan gelen bir deger olmayip, fakat daha
cok kigiyi biitiiniiyle asan, I1ahi Varligin iradesine uygun olarak kisiyi degisime
zorlayan, benlikten daha genis bir alana yayilan, i¢ten dogma bir degerdir.”®

I¢ gtidiimli dindarin duasinda belli kaliplara yer verilirse de daha gok kendi
i¢ dinyasindan neget eden ve kendisine ait olan sade ifadeleri vardir. Bu insanlar,
tabiidir ki gtinliik ibadetlerine bagl olarak belirli zamanlarda dua yaparlar ve bu
dualarinda da ¢ok samimidirler. Ancak dualarinin temel psikolojik karakterini
belirleyen unsur, Tanr1’y1 gontllerinden gegirdikleri zamanlarda yaptiklar: duala-
rinin kalitesidir; bu dualardaki derin gtiven ve teslimiyetleridir. Yaratici'ya olan

22 Pargament, “God Help Me”, s. 205; Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Baga Crkma, s. 36.

% Recep Yaparel, “Yirmi-Kirk Yaglar Arast Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki Iliski
Uzerine Bir Aragtirma” (Basilmamuis doktora tezi), Ankara Univ. Sosyal Bilimler Enst., Ankara 1987,
ss. 28-31.

% Pargament, “God Help Me”, s. 211.
2 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 77.
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bagliligini hissettikce ve béylece kendi varligt tizerinde dikkatini topladik¢a dua-
daki sozler yerini sessizlige birakirlar. “En ytice dua, en pasif olandir. Kaginilmaz
olarak benlik ne kadar kii¢tlirse, Tanr igte o kadar biyiir.”* Bu seviyedeki bir
dindarin duasi, samimiyetle glinahlarinin itirafi, imanini geregi gibi yagayamama
endigesi, yaratilmigligini ve Yaratanini tanimis olmasindan dolay: stkur, daha iyi
bir ruhi tekdmiile ulasma ideali gibi motiflerle doludur. Sunu da ekleyebiliriz ki
duasinda der(inilegebilen bu insan, duanin sadece s6z formunda kalmay1p varligi-
nin ve her eyleminin dua olabilecegi bilincini de yagayabilir. Alfred’in duaya atfet-
tigi 6nem bdylece daha iyi anlagilabilir: “Bu diinyada diislenebileceginden daha
fazla sey, duayla islenmigtir.””

Bu tip dua formlarini 6zetle incelemeye ¢alisalim:

1. Itiraf Etme ve Bagislanma Duas

Tanrr’'nin yticeligini, kudretini ve yarattiklarina karst sonsuz rahmetini an-
lamaya baglayan insan, O’na karst sevgi besler ve yakin olmak ister. Ancak bazen
gunah iglediginde, birinin kalbini kirdiginda bu yakinligin zedelenmis olabilecegi-
ni diistiniir ve sugluluk duygusuna kapilabilir. Insanin kendisini suclu hissetmesi,
sucunu itiraf etmesine yardimci olabilir. Bu durumdaki kisinin endigesi, Tanri ile
arzu ettigi seviyedeki olumlu iligkisinin stireklilik kazanip kazanamayacagidir.
Vicdani ile bag basa kalan ginahkar insan, ellerini agarak istemeyerek veya unut-
kanlik sonucu igledigi hatay: 6nce Tanri'ya karsi itiraf eder, itirafindaki pigmanli-
gin1 mahcubiyetiyle ortaya koymaya caligir ve bdylece bagislanmay1 timit eder.
“Zaten kisinin zihninde dua etme istegi uyandig1 andan itibaren iginde bir umut
15181 belirmis demektir.”? I¢ gtidiimlii olarak dua pratigine bagvuran insanin bu
tavrindaki ana gidiisti, Tanr1'ya kargt samimiyetini stiirdiirme gayretidir.

Gtinahlar1 ve hatalari, hatta insanin aklindan gecen olumsuz duygu ve di-
stnceleri Tanri'ya iletmek, bu kisi igin ayni zamanda hayatini Tanrn ile paylag-
masl1 ve O’'ndan 6zel bir durumunu gizlememesi anlamina da gelmektedir. Ctink
itiraf ve bagislanma talebi, bu talebin samimiyet 6l¢tistinde kabul edilebilecegi
inanciyla, o kiginin daha saygin bir hayata kavugmasina yardimei olacaktir.?

2. Siikiir Duas1

Stkretmek, yani mevcut durumundan dolayt memnuniyetini ifade etmek,
insanin minnettarhginin bir géstergesidir. “Insanin, Allah’in sonsuz liituf ve ik-
rami kargisinda takindigi tavri ve hissettigi duygular en iyi ifade tarzi, stkir

% Huxley, Kalici Felsefe, s. 230; Ayrica bkz. Nurettin Topgu, “Vaazin Psikolojisi”, Hece Dergisi, 10
(109), Ocak 2006, s. 418.

7 Mabey, Dualar Kitab, s. 209.

% Nurten Kimter, “Dini Inang, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi Uzerine”, Genglik, Din ve
Degerler Psikolojisi iginde, (ed. Hayati Hokelekli), Ankara 2002, s. 192.

% Peter C. Hill ve Ralp W. Hood (editérler), Measures of Religiosity, Alabama 1999, s. 72.
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duasidir.”® §tkiir duasinda, bizlere sunulan giizellikler veya bize verilen ilahi
destekten dolay1 birtakim ifadelerin olmast dogaldir. Ancak, benligin derinligin-
den gelen bir minnettarlik duygusu igerisinde olmasi gereken en az soztin oldugu
dua formu, stiktr duast olmalidir. Cinki stkdr, insanin kelime kaliplari 6tesinde
bilingli bir sekilde tavrini ortaya koymasidir. Stiktir duast yapan insan, Tanri’nin
kendisine bahsetmis oldugu seylerin farkinda oldugunu ispat etmektedir.

Stiktr duast ayni zamanda kabul olmus dualar igin de yapilir. Boylece dua-
y1 dua takip etmektedir ki, zamanla bu dualar zinciri igerisinde hayatin anlamlili-
g1 ve degeri gittikge artar.

Dis gtidimlii olarak dua etmis insan, Tanri'nin zaten giicti oldugu igin ve
zaten insani yarattigl icin kendisine yardim etmesinin ve nimetler vermesinin
dogal oldugunu distintr. Varliginin 6ziinden gelen bir yonelimle dua etmis insan
ise, kendisine ulagan nimetlerin ve yardimlarin her birinin lituf oldugunu bilir.
Cunki bu insan, varliginin nedeni ve devaminin Yaraticr’dan oldugu hissini ya-
samaktadir.

3. Sefaat Duasi

Kisi hem kendisi lehine hem de bagkalar1 lehine dua edebilir. Insanlar ¢o-
gunlukla dualarinda daha olgun kisiler olmalarini talep ederler. Ayni zamanda bu
talebin gergeklesmesi i¢in Tanri'nin sevdigi kullarinin destegini isteyebilirler.

Dis gidimlt dua eyleminde insanlar daha ¢ok kendileri lehine dua ederler-
ken, i¢ gidimlt dua eyleminde insanlar bagkalart lehine dua etmekten mutlu
olurlar. Kendisini agmig insan, diger insanlarin ve 6zellikle yakinlarinin da kendi-
lerini agmalarini ve problemlerinin tstesinden gelmelerini arzu ederler. Biraz daha
ileri seviyede bakildiginda, psikolojik anlamda komplekslerden uzak, huzur ve
stk@net igerisinde yasayabilen insan, vardigi olgunluk derecesine gére, bagkalari-
nin da her tiirli mutluluga kavugmalarini Tanri’dan diler. Béylece kendisine yo-
nelik herhangi bir menfaat beklentisi icerisinde olmaksizin bagkalar: hakkinda iyi
dileklerde bulunmak, digerkdmlik duygusuna bagl sefaatin gergek yapisini ortaya
koyar.

Sefaat duasinin bir bagka karakteri de, insanin elinden geldigi kadarini
yapmasina ragmen sevdigi birisinin iyiligi i¢in kendisinin tikandig1 noktada aciz-
ligini hissetmesi ve Tanri’nin yardimina bagvurmasidir. “Bagkalar1 igin dua etmek,
bittn farkliliklarin en iyi aract unsuru, gergek dostlugun en iyi kurucusu, biittin
kaba huylarin, bittin 6fkeli ve kibirli tutkularin ilact ve bunlara karst korunak-
tir.”

Dualarimizda sadece kendimiz ve bagkalar igin talepleri dile getirmeyiz;
6rnegin Musliman bireyler olarak basta Hz. Peygamber olmak tizere biitiin pey-

%0 Hakelekli, Din Psikolojisi, s. 226.
81 Huxley, Kalict Felsefe, s. 226 (William Law’in s6zi).
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gamberlere ve Allah dostu oldugunu bildigimiz bazi kisilere karst duydugumuz
sevgi ve agk duygularimizi da ifade ederiz. Bu tavrimizda, Allah’in deger verdigini
distindtigimiiz kisilerin araciligiyla Allah’a yakinlasma niyeti vardir.*

4. Ibadet ve Yaraticr’ya Tapinma Duast

Dua eden insan, kendisinden kiyaslanamayacak kadar gticlt bir iradeye bi-
lingli olarak yonelmis demektir. Bu mutlak irade ile diyalog kurmug ve onunla iki
yonlt bir iletigime ge¢mistir. Bu yoniyle dua, ibadetlerin 6zii olmaktadir.®* Hatta
Carrel’e gére dua, din duygusunun ifade edilis seklidir.* Yani insan, yalniz basina
ve huzur igerisinde dua ettiginde, kendisini tamamen verdigi bir ibadet icerisinde
oldugunu hissedebilir.

Bilinen pek ¢ok duanin diizenli ve sistemli bir devamliliga sahip olmasi,
pratik anlamda duanin ibadet gibi algilanmasini saglayan temel bir faktoérdir.
Ancak bazi 6zel anlarda, duygusal yogunluk zamanlarinda veya kalbimizin derin-
liklerinden gelen duygu ve heyecanin costugu durumlarda yapilan dualarin, iba-
det formunun ¢ok Otesine gegtigi de séylenebilir. Bu yaklagim, ibadet kavraminin
semantik tahlili ile farklilagabilir.

Duay: ibadetten daha derin bir ruhsal davranig olarak degerlendirenler de
vardir. Ctinkd “dua, ruhsal hallerimizin en zengin olanlarindan biridir. Ruh kuv-
vetlerimizin gayeleri tarafindan ve gayeye dogru cekilmesi halidir.”*

Yaratici'ya tapinmanin temel gduleri, insanin dig veya i¢ giidimli olma-
sina gore degisiklik arzeder. Ancak her iki yonelimde de belirleyici olan nokta,
Yaratici'nin tapilmaya ve dvgiiye layik ytce bir varlik oldugunun bilinmesidir.

5. Tefekkiir ve Rahi Gelisme Duasi

Insanin gizil kapasitelerini agiga cikarabilecek ‘derin diigiinme’ anlaminda
tefekkiir veya meditasyon ve sonucunda da rGhi gelismeyi saglamak tizere yapi-
lan dua, duanin olumlu psikolojik etkilerinin en gok gortlebilecegi bir tiirtidur.

Dis gidimli olarak yapilan dua gesitlerinden kabul edilmis olanlar ile ig
gudimlt dua gesitlerinin her biri, insanin rGhi gelismesine katkida bulunurlar.
Ancak rahi gelismeyi dogrudan saglayacak dua, insanin saf benliginden® kaynak-
lanan dua gesitleridir. Dua ile rGhi gelisme arasinda dogru orantil bir iligki vardur.
Yani insan dua ettikce ve duasindaki ifade ve duygulanma kalitesini artirdikga,

82 Hekelekli, Din Psikolojisi, s. 227.

% Tirmizi, Daavat, 1; Heiler de ilgili kitabinin son sayfalarinda, duaya dinin merkezi olma roliint
vermektedir: Heiler, Prayer, s. 362.

3 Alexis Carrel, Dua, (trc. M. Alper Yiicetiirk), [stanbul 1967, s. 26.

% Topgu, “Vaazin Psikolojisi”, s. 416.

% “Ttm zihinsel faaliyetlerin gerisinde yatan neden olan ve varolugsu dogrudan dogruya igebakig
yoluyla bilinemeyen, fakat igebakigin igeriginden ¢ikarsanmak durumunda olan, elle tutulamaz,

gozle gortilemez, maddf olmayan, degismez varliga ya da ruh veya tine saf ben (pure ego) adi verilir.”
Ahmet Cevizci, Felsefe Sizliigii, Istanbul 2000, s. 126.
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rGhi gelismesi de artar; diger yandan r(hi gelismesi arttik¢a dualarindan daha
fazla zevk almaya baglar.

Tefekkiir ve r(ihi gelisme duasy, insanin Tanri ile dertini iligki igerisindeki
duasidir. Bu duada, insanin kendi varligi tizerinde yogunlagmasina bagl olarak
derin bir tefekktr vardir. Yani insan bu seviyede, dini tecriibe olarak varolus tecrii-
besini yasamaktadir. Varolusunun ilahi bir lituf oldugunun algilanmasi, varligi-
nin sinirlarinin gértlmesi ve kendi benlik tecriibesinden Tanri tecriibesine giden
yolun kegfedilmesi¥, bu duanin verimli sonuglarindandir. Tkbal bu seviyeyi soyle
ifade etmektedir: “Dua ve ibadet, manevi bir tecelli vasitasi olarak tabil ve hayati
bir fiildir ki, onunla gahsiyetimizin kii¢icik adasi, daha buytk bir Biitin Hayat
(whole of life) iginde bulundugu durumunu birdenbire kesfeder.”*® Gortilmektedir
ki duanin en buytk islevi, kigideki derin Ben’i ortaya ¢ikarmast ve bu Ben’i il4hi
Ben’le birlegebilmeye sevk etmesidir.*® Béylece insan icten bir dua sayesinde Tan-
ri'y1 daha iyi taniyabilir.

Tefekkiir ve rGhi gelisme duasinin insan igin pratik anlamda birtakim
olumlu sonuglart da vardir. I¢ diinyasindan hareketle duaya yonelmis insan, bu
sonuglara ulasmay1 hedeflemez; ancak bu tiir duanin dogal bir sonucu olarak
kendisini daha ¢ok giivencede hisseder. Ctinki rahi olgunluga ulagmanin verdigi
gtivenle hayatini 6ncekinden daha dengeli ve mutlu olarak stirdtirmege baslar.

SONUC

Dua, insanin i¢ diinyast ile baglant1 kurabilmesi i¢in bir imkandir ve “insa-
nin derini arzusuna yine onun muthis evrensel sessizligi icerisinde verilen ceva-
bin bir ifadesidir.”*

Kierkegaard’in dedigi gibi, dua etmemiz kesinlikle Tanr1'y1 ve O’nun irade-
sini degistirmek degil, kendimizi degistirmek anlamina gelmektedir.* Duaya yo6-
neldigimiz zaman, glivendigimiz bir limana demir atiyoruz demektir. Bundan
dolay1 insan dua ettikten sonra psikolojik olarak bir rahatlama ve ferahlik hisse-
der. Dikkat edilirse duanin hakikati, kulun Tanri'ya derdini bildirmesi degil, o
derdin dermaninin ancak Tanri oldugunu bilmesi halidir. Bu ytizden diyebiliriz ki
Tanrt'y1 bitin hakikatiyle sevemeyen bir insan, olmasi gerektigi gibi bir dua
edemez. “Sevmesini bilene ¢ok yakin olan Allah, akl ile anlamak isteyene de o
kadar uzaktir, gizlidir. Iste bunun igindir ki dua, en ytiksek ifadesini, zekanin
karanlik gecesine dogru atilan bir agk hamlesinde bulmaktadir.” Topcu da dua

% bkz. Hokelekli, Din Psikolojisi, ss. 143-144.

% Muhammad Iqbal, The Reconstruction of Religious Thought in Islam, (ed. M. Saeed Sheikh), Lahore
1996, s. 72.

% bkz. Marinier, Dua Uzerine Diisiinceler, s. 39.

40 Iqbal, The Reconstruction of Religious Thought in Islam, s. 72.
* Mabey, Dualar Kitabr, s. 11.

42 Carrel, Dua, s. 28.
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konusunda ayni yaklagimi gostermistir: “Dua, zekdnin hareketini bertaraf edici-
dir. Zira dua etmek, zekaya karst gelen bir harekettir.”*

Dis gudiimlii olarak dua eden insan, Tanrty1 kendisine gore algilar ve
O’ndan kendisine ulagan iyilikler kadar O’nu sever; i¢ gidimli olarak dua eden
insan ise, Tanrt'y1 kendi varliginda algilamaya calisir ve kendisine ulagsin veya
ulagsmasin biitiin iyiliklerin kaynag: oldugu i¢in O’nu sever. Aradaki temel farkin
agtlmasi, insanin dua ettigi yiice varliga karst samimiyeti ol¢lisinde mimkin
olabilir. Bu noktada su durumu da hatirlamak gerekir ki, bir insanin dini duyarli-
lig1 ve Tann kargisindaki hassasiyeti her zaman ayn1 seviyede olmayabilir. Icinde
bulundugu problemlerine gore, dig sartlara bagimli bir yoénelime sahip bir insan,
farkl: bir problem durumunda da icten dogma bir tutum igerisinde olabilmekte-
dir. Insanda ancak ahlaki olgunlugun artmastyla istikrarli bir gekilde ayn1 tutum-
larin gosterilmesi s6z konusu olabilir.

Dualarimiz bizler i¢in hem kendi varolugumuzun derinliklerini kegfetme-
mizi saglayan hem de ilahi kapilari agan birer anahtar olmalidir. Ciinki dua, zih-
nimizin kalbimizle birlikte Tanri'ya yiikselmesi halidir. Tanri, mahltkatinin, en
kigtk iglerinde dahi, kendisine miiracaat etmesinden, kendisini tek merci gbrme-
sinden, her seyin anahtarinin O’nun yaninda, her seyin dizgininin O’nun elinde
oldugunu bilmesinden, kendisine has bir sekilde hognut olur.

KAYNAKCA

Allport, G. W. - ]. M. Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, Journal of Perso-
nality and Social Psychology, 5 (4), 1967, ss. 432-443.

Atkinson, Rita L. — Richard C Atkinson — Ernest R. Hilgard, Psikolojiye Giris, (trc. Kemal
Atakay ve dig.), 2 cilt, Istanbul 1995, Sosyal Yay.

Carrel, Alexis, Dua, (trc. M. Alper Yiicetiirk), Istanbul 1967, Yagmur Yay.

Cevizci, Ahmet, Felsefe Sozligii, Istanbul 2000, Paradigma Yay.

Cticeloglu, Dogan, Iyi Diisiin, Dogru Karar Ver, Istanbul 1994, Sistem Yay.

Ellison, Christopher G. - Robert Joseph Taylor, “Turning to Prayer: Social and Situational
Antecedents of Religious Coping Among African Americans”, Psychological Perspec-
tives on Prayer icinde, (ed. Leslie ] Francis, Jeff Astley), Bodmin 2001, Gracewing
Publication, ss. 296-317.

Giney, Salih, Davranig Bilimleri ve Yonetim Psikolojisi Terimler Sozltigt, Ankara 1998,
Ocak Yay.

Hood, Ralph W. Jr. - Ronald J. Morris - Paul J. Watson, “Prayer Experience And Religious
Orientation”, Psychological Perspectives on Prayer iginde, (ed. Leslie | Francis, Jeff Ast-
ley), Bodmin 2001, Gracewing Publication, ss. 228-235.

Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, Ankara 1993, Ttirkiye Diyanet Vakf1 Yay.

Heiler, Friedrich, Prayer, A Study in the History and Psychology of Religion, London & New
York 1932, Oxford University Press.

Hill, Peter C. - Ralp W. Hood (editorler), Measures of Religiosity, Alabama 1999, Religious
Education Press.

* Topgu, “Vaazin Psikolojisi”, s. 417.



Dindarlik Tipleri Acisindan Dua Formlari 201

Huxley, Aldous, Kalict Felsefe, (trc. Latif Boyaci), Istanbul 1996, Insan Yay.

Igbal, Muhammad, The Reconstruction of Religious Thought in Islam, (ed. M. Saeed Sheikh),
Lahore 1996, Institute of Islamic Culture.

Kimter, Nurten, “Dini Inang, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi Uzerine”, Genglik,
Din ve Degerler Psikolojisi i¢inde, (ed. Hayati Hokelekli), Ankara 2002, ss. 183-208,
Ankara Okulu Yay.

Kog, Mustafa, “Ruh Saglig1 ile Dini Baga Cikma Metodu Olarak Dua ve Ibadet Fenomeni
Arasindaki ligki Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim”, Ekev Akademi Dergisi, 9 (24),
2005, ss. 11-32.

Kula, M. Naci, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, Istanbul 2005, Degerler Egitimi Mer-
kezi Yay.

Mabey, Juliet, Dualar Kitabt, (trc. Gokger Ozgiir), Istanbul 2001, Anahtar Kitaplar Yay.

Marinier, Pierre, Dua Uzerine Disgtinceler (Psikofizyolojik Sebepleri ve Sonuglar), (trc.
Sadik Kilig), Izmir 1990, Nil Yay.

Morgan, Marlo, Bir Cift Ytirek, (trc. Eren Cendey), Istanbul 2000, Dharma Yay.

Pargament, Kenneth I., “God Help Me: Toward A Theoretical Framework of Coping for
the Psychology of Religion”, Research in the Social Scientific Study of Religion, JAI
Press, 1990, c. 11, ss. 195-224.

Parladir, Selahattin, “Islam’da Dua”, TDV Islim Ansiklopedisi, IX, 530-535.

Rimke, H. C., The Psychology of Unbelief, (trc. M. H. C. Willems), Birmingham 1952, Rock-
liff Publishing Co.

Topgu, Nurettin, “Vaazin Psikolojisi”, Hece Dergisi, 10 (109), Ocak 2006, ss. 401-432.

Vergote, Antoine, Din, Inang ve Inangsizlik, (trc. Veysel Uysal), Istanbul 1999, Marmara
Univ. Ilahiyat Fakiltesi Vakfi Yay.

Yaparel, Recep, “Yirmi-Kurk Yaglar Aras: Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Ara-
sindaki Iligki Uzerine Bir Aragtirma” (Basilmamuig doktora tezi), Ankara Univ. Sos-
yal Bilimler Enst., Ankara 1987.

Yavuz, Kerim, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, Ankara 1987, Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Yay.






