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Ergenlik biyolojik, bilissel, duygusal ve sosyal agidan gelisme ve olgunlasmanin gergekles-
tigi, cocukluktan yetiskinlige bir gecis donemidir. Ergenlik ayni zamanda, diger gelisim
yiizlerinde oldugu gibi, dindarlik agisindan da bir muhakeme ve tekrar sekillenme déne-
midir. Bu makalenin amaci ergenlerde dindarlik-sosyal benlik iliskisini ortaya koymaktir.
Calismada oncelikle ergenligin tanimi ve bu dénemde gelisimin temel ézellikleri, daha
sonra ergenlik doneminde dini gelisim ve son olarak ergenlerde dindarlik-sosyal benlik
iliskisi ele alinacaktir. Arastirmada dindarlikla iliskisi degerlendirilen sosyal benlik de-
giskenleri, aile ve arkadas cevresi 6ncelikli olmak iizere meslek secimi, egitim hedefleri ve
karsi cinsle iliskilerdir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, dindarlik, sosyal benlik, psikoloji, din psikolojisi.

Religiosity and Social Self in Adolescents

This article is intended to expound the relationship between religiosity and social self in
adolescents. We shall first address the definition of adolescence and the major character-
istics of the growth in this period and then treat the religious development in the period
of adolescence and finally examine the relationship between religiosity and social self in
the adolescents. The variables of social self of which the relationship with religiosity is
considered are particularly family and friends, as well as the choosing of vocation, educa-
tion goals and the relationship with the opposite sex.
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Insan hayat, géstermis oldugu gelisim 6zellikleri temel alinarak dogumun-
dan dlimiine kadar ¢ocukluk, ergenlik, olgunluk, yashlik gibi dénemlere ayrilir.
Bunlar icerisinde ergenlik doneminin 6zel bir yeri vardir. Ergenlik biyolojik, psiko-
lojik, bilissel ve sosyal acidan gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi, ¢ocukluktan
yetiskinlige bir gecis donemidir. Ergenlik aym1 zamanda, diger gelisim yiizlerinde
oldugu gibi, dindarlik a¢isindan da bir muhakeme ve tekrar sekillenme donemidir.
Bu makalenin amaci ergenlik déoneminde dindarlik-sosyal benlik iliskisini ele al-
maktir. Bu baglamda ¢alismada 6ncelikle ergenligin tanimi ve gelisimi, bu donemin
temel 6zellikleri, daha sonra ergenlik déoneminde dini gelisim ve son olarak ergen-
lerde dindarlik ve sosyal benlik iliskisi ele alinacaktir.

A. Ergenlik Donemi Gelisim Ozellikleri

Tiirkce’de ergen sozciigi, bati dillerinde kullanilan “adolescence” sozciigii-
niin karsiligl olarak kullanilmaktadir. Latince’de biiylimek, olgunlasmak anlaminda
kullanilan “adolescere” kokiinden gelmekte olan bu kavram, bir durumu degil; bir
siireci belirtmektedir. Buna gore sozciik, fertte gozlenebilen siiratli ve devamli bir
gelisme devresini ifade etmektedir.

Diinyanin degisik cografyalar1 ve insan irklarn a¢isindan farklihiklar arz et-
mekle birlikte ergenlik ¢ag1 olarak genellikle 11, 12 ile 18, 20 yaslar aras1 kabul
edilmektedir. Unesco, ergenlik donemini 15-25 yas dilimi arasinda géstermektedir.
Ulkemizde ise bu donemin genel olarak kizlarda ortalama olarak 10-12, erkeklerde
12-14 yaslar1 arasinda basladigi kabul edilmektedir. 1

Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasindaki uzunca bir donemi kapsadigin-
dan, bir takim farkl 6zellikleri dikkate alinarak kendi igerisinde tige ayrilabilir:

1. Ergenlik 6ncesi dénem (9-11, 12 yaslar)

2. Ergenligin ilk donemi (kizlarda 12-17, erkeklerde 13-17)

3. Ergenligin son donemi (17-21, 22 yaslar).2

Ergenlik donemi, kiz ve erkeklerde belirli birtakim biyolojik degismelerle
baslar. Cinsel olgunlugu ifade eden erinlik (Puberty) olgusuyla birlikte artik cocuk-
luk dénemi sona ermis, ergenlik donemi baslamistir. Fakat ergenlik dénemini, cin-
sel organlarin olgunluga ulastig1 oldukea kisa siiren (kizlarda alt1 ay1 biraz asarken,
erkeklerde iki y1l veya biraz daha fazla siirebilir) fizyolojik degisiklikler donemi
olan erinlik-bulug déneminden ibaret saymak yanhstir. Clinkii yukarida da ifade
edildigi gibi ergenlik donemi, erinlikle birlikte, ergenlik dncesi ve ergenlik sonrasi
donemleri de i¢ine alir. Bununla birlikte ergenlik dénemini sadece birtakim biyolo-
jik ve fizyolojik gelismelere indirgemek de yanlis olur. Ciinkii ergenlik, biyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyal a¢ilardan da gelisme ve olgunlasmayi ifade eder.

Hangi toplum ve kiiltiir cevresinde olursa olsun ergen, icinde bulundugu ge-
lisim dénemine has duygu, diisiince, tutum ve davranislar icerisindedir. Duygusal

1Yavuzer, Psiko-Sosyal A¢idan Cocuk Suglulugu, s. 33.
z Armaner, Din Psikolojisine Giris, s. 92.
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cosku ve taskinlik, cabuk kurulan ve bozulan iliskiler, kolay etkilenme, toplum
icinde sivrilme, ilgi cekme, rol sahibi olma ¢abasi, huzursuzluk veya duygusal ger-
ginlik ve asir1 bir giiven duygusu bu cagin karakteristik 6zellikleri arasindadir. Bu
ozelliklerinden dolay1 ergenlik, bircok psikolog tarafindan bir “firtina ve gerginlik”
dénemi olarak tanimlanmistir. Ulkemizde de halkimiz bu dénemi 6zelligine binaen
“delikanlilik” cag1 diye isimlendirir. Tabiidir ki, yukarida sayilan davranis 6zellikle-
ri lizerinde sadece ergende meydana gelen bio-fizyolojik gelismelerin degil; fakat
ayn1 zamanda bireyin almis oldugu egitimin ve icinde yasadig kiiltiirel ortamin da
biiyiik tesirleri vardir.

Ergenlik doneminin 6nde gelen konu ve problemleri s6yle siralanabilir:
a. Duygusal olgunluk

b. Karsi cinse olan ilgilerin artmasi

c. Genel sosyal olgunluk

d. Bagimsizlik arzusu

e. Zihni olgunluk

f. Ekonomik 6zgiirliigiin baslamasi

g. Yetiskinler gibi bos zamani degerlendirme arzusus

Yukarida sayilanlara, cahismanin ilerleyen béliimlerinde genis sekilde ele
alacagimiz ergenin dinle ilgili konu ve problemleri de ilave edilebilir

B. Ergenlikte Dini Gelisim

Calismamizin buraya kadar olan kisminda gelisim 6zelliklerini kisaca verdi-
gimiz ergenlik ¢aginin insan hayatindaki 6nemi, hem sosyal bilimler hem de bir¢ok
din tarafindan kabul edilmistir. islam dini de bu cag1, sorumluluk ¢ag olarak kabul
etmekte ve bulugla birlikte, ergen icin dinde miikelleflik donemi baslamaktadir.

Cocuklukla yetiskinlik arasindaki donemi kapsayan ergenlik doneminin bas-
langici, erinlik olarak kabul edilir. Ancak psikolojik ve sosyo-kiiltiirel sartlarin bi-
reyden bireye degismesi sebebiyle ergenligin sonu ya da yetiskinlige gecis donemi
icin kesin bir sinir sdylenemez. Bununla birlikte bu dénemde dini gelisim, din psi-
kolojisi literatiiriinde genel olarak ergenlik 6ncesi, ergenlik ve son ergenlik olarak
lic veya ilk ergenlik ve son ergenlik olmak iizere iki bolimde ele alinmaktadir.+

i1k ergenlik, bireyde dini suurun uyandig), dine ilginin yiiksek oldugu, soyut
diisiince yeteneginin gelistigi bir donemdir. Bu donemde ¢ocuk, bilissel gelisimi
paralelinde din konusunda da somut islemler yerine soyut islemler yapabilir. Daha
once Allah’1 insana benzer sekillerde diisiiniirken, bu dénemde yetiskinlerin sahip
olduklari sekilsiz, bicimsiz, hicbir seye benzemeyen, soyut ve manevi tarzda bir
Allah tasavvuruna kavusur. Ancak Hokelekli'nin deyisiyle bu “saadet devri” ¢ok
uzun siirmez ve ergenlik donemi bunalim ve problemleri dini alanda da kendini
gosterir, dini konularda kararsizlik ve siiphenin hakim oldugu bir evreye girilir.

3 Yavuzer, Psiko-Sosyal A¢idan Cocuk Suglulugu, s. 29
4 Sentlirk, Din Psikolojisi, s. 90-97; Peker, Din Psikolojisi, s. 170-175; Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 265-281.
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Sucluluk ve giinahkarlik duygular1 bu doneme damgasini vuran bir diger olgudur.
Ancak bir miiddet sonra bu firtina diner ve ergende bir durulma, tevbe ve tekrar
dine yonelme davranisi gézlemlenmeye baslanir.s

Son ergenlik donemi ise dini arayis, bocalama, siiphe ve kararsizligin yatis-
t1g1, artik inang¢ ve tutumlarin biiylik oranda netlestigi bir ddonemdir. Bununla bir-
likte, baz1 genclerin hala problemlerinin listesinden gelemedigi, cocukluktan getir-
digi inan¢ ve davranislarla, ergenlikle birlikte yasadig1 tecriibeleri ve edindigi yeni
bilgileri bagdastiramadigi, hatta dini inkara bile yoneldigi goriilebilir.6

Ergenlik ¢agina ulasmis bir gencin, ¢cocuk¢a aliskanlik ve davramslarinin
yerlerini olgun davranislara ve vaziyet alislara birakmasinin beklendigi gibi, dini
inanclar1 da gereken sekilde diistinmesi, benligini dini hayata cocukluk ¢aginda
oldugundan daha fazla agmasi beklenir. Nitekim Din Psikolojisi sahasinda yapilan
bircok bilimsel calisma, ergen ve genclerin dine ilgi duyduklarini?; sanildigindan
daha ¢ok dine saygili ve inanch olduklarinis; en azindan bazi dini inanglara baglan-
diklarini ve dini faaliyetlere katildiklarini gostermektedir. Allah’a inananlarin orani
cesitli toplumlarda az ¢ok birbirinden farklilik arz etse de bulgular, genglerin asag:
yukar1 %90’1nin Allah’a inandiklarini géstermektedir.°

Gencin bu ¢agda, dine, cocukluk ¢agindan daha fazla ilgi duymasi ve yonel-
mesi gozlenmekle birlikte, bu durum onun ¢ok derin bir dini gériise sahip oldugu-
nu veya kendini dini faaliyetlere tam manasiyla verdigini gdstermez. Yapilan aras-
tirmalar, genclerin biiyiik bir cogunlugunun, dini inang¢larinin tam oldugunu sdyle-
dikleri halde, dinle ilgili baz1 6zel sorular1 cevaplayanlarin oraninin dikkat gekici
sekilde diistiigiinii; dini hayata sadece pasif bir sekilde katildiklarini; resmi inang-
lariyla sahsi icraatlar1 arasinda énemli farkhliklarin bulundugunu goéstermekte-
dir.10

Burada su dnemli noktay1 da hatirlatmakta fayda vardir. Siiphesiz ki, gelisim
stirekli ve kesintisiz olarak devam eden bir siirectir. insanin gelisimi incelenirken
cocukluk, ergenlik ve yaslilik gibi caglara ayirmamiz, takvim yapraklar gibi, birisi-
nin isinin bitip atilmasi, sonra yenisinin gelmesi gibi bir anlam tasimaz. Insanin
gelisimi fasilasiz devam eder ve bir 6nceki cagda elde edilen tecriibeler, bir sonraki
¢agin tavir ve davranislarina tesir eder. Bu acidan ¢ocugun kisiliginin, yetisme tar-
zinin ve cocukluk doneminde edinilen dini tecriibelerin, ergenlikte dini benligin
sekillenmesinde ¢ok onemli etkileri olmaktadir.

Gencten, inancin ne demek oldugunu anlayip degerlendirebilmesi icin inan-
ciin temellerini saglam bir sekilde insa etmesi; dinl sevginin anlamini idrak ve
takdir edebilmesi i¢in ise onun insanlar1 sevme hususunda yeterince tecriibe sahi-
bi olmas1 beklenir. Ayrica, gelisim silirecinde kazanmis oldugu inanglar1 da tam

5 Hokelekli, Din Psikolojisi s. 269-277

6 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 280; Peker, Din Psikolojisi, s. 174; Sentiirk, Din Psikolojisi, s. 95.
7 Firat, Universite Ogrencilerinde Allah [nanct ve Din Duygusu, s. 52.

8 Ozbaydar, Din ve Tanr1 Inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, s. 26.

9 Jersild,, Genglik Psikolojisi, s. 382.

10 Jersild, Genglik Psikolojisi, s. 394-396
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manastyla benimsemis olmasi gerekir. Cocuklugunda yeteri kadar din egitimi ve
kiltlirt almamus, dini tecriibeler yasamamus bir kisinin, ergenlik ¢agina ulastiginda
dine biiyiik bir ilgi duymasi veya biitiin benligiyle ona yénelmesi beklenmemelidir.
Yine bir ¢ocuk, ergenlik ¢agina ve yetiskinlik hayatina dogru yol alirken bir-
birine zit standartlar, dini ilkeler ve emirlerle yetistirilmis ise, belki goriiniiste dini
ideal ve kanaatlere bagh kalir; ancak béyle bir dindarlik ferde huzur vermekten
ziyade hiisran getirebilir. Burada zit standartlardan s6z ederken, din konusunda
soylenenle yasananin, inancla amelin zithg1 kastedilmektedir. Bu zithk aile igeri-
sinde olabilecegi gibi, toplum i¢erisinde de olabilir. Cocuklugunu béyle olumsuz bir
atmosferde yasayan ergende olusan bosluk kolay kolay doldurulamaz.11

Nitekim dini inanclarin gelismesiyle psiko-sosyal faktorler arasindaki iligki-
leri ortaya koymaya calisan batili arastirmacilarin vardiklar1 sonuclara gore, aile-
nin egitim ve ekonomik durumu ile dini inanglar1 kabul etmesi arasinda negatif bir
korelasyon vardir. Yine arastirmalarda, zeka ile din arasindaki iliskinin sifira yakin
oldugu; buna karsilik dini dogmalar1 kabul edisle, evde dini kurallara riayet edil-
mesi ve biitiin ailenin kiliseye devamli gitmesi arasinda ise yiiksek bir iliski oldugu
bulunmustur. Bir diger calismada da anne ve babalarin kiliseye devam ettigi bir
cevreden gelen cocuklarin yiizde 92’sinin; buna karsilik, ana ve babanin bu devami
gostermedigi bir aile ve sosyal cevreden gelen ¢ocuklarin yalniz yiizde 28’inin pa-
zar okullarina gittigi tespit edilmistir.12

J. Wach ve H. Lisager de dini inancin gelismesinde, ailenin egitiminin veya
cocukluk donemlerinde aile hayatindan edinilen dini tecriibelerin ¢cok 6nemli ol-
duklarini belirtirlerken, Kerim Yavuz'un iilkemizde yapmis oldugu bir arastirma-
nin bulgulari da bu sonucu dogrulamaktadir.13

Ergenlik caginda dini duygu ve diisiincenin gelisimini ortaya koymak, bu
donemde meydana gelen diger alanlardaki gelisme ve degismeleri hesaba katma-
dan miimkin degildir. Ciinkii gelisim bir biitiindiir ve gelisim 6zellikleri karsilikli
bir etkilesim icerisindedir. O halde gencte bedensel, bilissel ve sosyal alanlarda
meydana gelen degisme ve gelismeler, onun dini duygu ve disiinceleri iizerinde
etkisini gosterecektir.

Ergenlik ¢cagina ulastiklar1 zaman gengler, daha kiiciik yaslardakine gore sa-
dece daha stimulli degil; ayn1 zamanda daha soyut diisiinmeye baslarlar. Yani sa-
dece somut seylerle degil sembollerle diisiinmeye, daha ziyade bu tarzda 6gren-
meye muktedir olurlar. Yine bu ¢agdaki bilissel seviyeye baktigimizda dinamik ve
yaratici olabilme; fikirleri degistirme, hatta yenilerini ortaya koyabilme kapasite-
sinin arttigini goriruz.

Soyut kavramlarla diisiinme, miktarla oldugu gibi niteliklerle de ilgili bir hu-
sustur. Soyut kavramlari anlama kapasitesi, on iki yasina gelinceye kadar tam ola-
rak gelismis sayilmaz. Bununla birlikte, olaylar arasindaki iliskileri gérebilme ve

11 Jersild, Genglik Psikolojisi, s. 384-387
12 Cole, Morgan, Cocukluk ve Genglik Psikolojisi, s. 362-365.
13 Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, s. 57-63.
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onlar hakkinda bir sonuca ulasma kabiliyeti ancak on bes yas dolaylarinda agik¢a
goriiliir. Yine bu yaslar civarindadir ki, telkinlere karsi koyma ve yeni fikirler gelis-
tirme kabiliyeti kendisini gostermeye baslar. Yani genc, artik zihinsel acidan ba-
gimsiz diisiinmeye baslamis, ahlaki bakimdan ise ézerk déneme girmistir.14

Jersild, ergenin kendi kendini zihinsel olarak gézden gecirmesini, normal ve
saglikl bir gelismenin isareti saymakta, bu baglamda dini stipheyi, daha ¢ok zihin-
sel gelisim stirecinin genel ve kacinilmaz bir 6zelligi gibi gérmektedir. Adeta, erge-
nin dinde kusku géstermemesini, zeka yoniinden bir gerilik belirtisi olarak deger-
lendirmektedir.1s

Diger taraftan Clark’in da belirttigi gibi, aslinda “sirf zihni giiclin gelismesi
tek basina siipheyi aciklamak icin yeterli degildir. Ciinkd pek ¢ok ergen vardir ki,
hi¢ bir zaman dinde kuskuya diismemistir. Bir seye siki sikiya bagh olan kisilerden
¢ogu, diistik bir zeka diizeyi gostermezler”.16

Ergenin hayatinin diger yonlerinde oldugu gibi dini bilgi, inan¢ ve diisiince-
lerini de gozden gecirmesinde yasamis oldugu zihinsel, bedensel, cinsel ve toplum-
sal tecriibelerin etkisi vardir. Ayrica bu tecriibelerin onun 6zgiivenini gelistirecegi-
ni; onlarin ayni1 zamanda bagimsiz olma, kendini ispat etme, kisiligini bulma, kendi
hayat felsefesini olusturma istegiyle de iliskisi oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun ya-
ninda, isteklerinin gerceklesmesine engel teskil eden biitiin otoritelere, bu arada
bir otorite olarak kabul ettigi dine karsi isyan duygusunun ortaya ¢ikmasinda,
icinde yetismis oldugu geleneksel otoriter ortamin ve nihayet sahip oldugu dini
fikir ve inang¢larin kendisini tatmin edip etmemesinin de etkili oldugu kabul edile-
bilir.

Bu siiphe ve tenkit stizgecinden gecirme deneyiminden sonra, gencin fikir ve
inanclari, ya belki ufak-tefek degisikliklerle diizeltilip devam edecek veya toptan
reddedilecektir. Aslinda, insanin dini bilgi ve inanglarim sorgulamasi, akil siizge-
cinden gecirmesi, sanildig1 kadar kolay ve hosnutluk verici bir sey degildir. Bu, in-
sanin hayatinin en dnemli temellerinden birisini kontrolden gecirmesi demektir.
Ciinkii gencin sorguladig1 sey, siradan bir inang veya teori degildir. O, bir bakima
kendisine ait bilgileri, dini gercekleri kendisine 6gretmis olan en sevdigi kisileri,
annesini, babasini, 6gretmenini ve bu Kisilerle olan iliskilerini, kisiligini, hayat fel-
sefesini sorgulamaktadir. Bu durum, genc icin son derece rahatsiz edici, korku ve-
ricidir. Hele bir de uzun bir siire inandig1 ve kabul ettigi seyleri reddetmek zorunda
kalirsa, duygu ve diisiince diinyasini allak bullak eden y1ikici sonuclar dogurabilir.

Daha ¢ok 13-17 yaslar1 arasinda, belki biraz “heyecan” belki de bir “zihin
asisi kaynag olur timidiyle”17 dini yeniden gézden geciren ergenlerin bazilar ara-
digini bulur, bazilart da bulamayip bu siirecten elleri bos donerler. Bu basarisizlik,

14 Sentiirk, Egitim Psikolojisi, s. 32-33, 49.

15 Jersild, Genglik Psikolojisi, s. 387-392

16 Clark, “Erginlik ve Genclik Caginda Din 11", Egitim Hareketleri Dergisi, 1977, 23, s. 113-114’den zikre-
den Armaner, Din Psikolojisine Giris, s. 99.

17 Cole, Morgan, Cocukluk ve Genglik Psikolojisi, s. 361.
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dini faaliyetlerden cekilmelere, dine kayitsiz kalmalara ve hatta din degistirmelere
kadar varabilen biiyiik krizlere yol acabilmektedir.

Ergenlik doneminde din degistirme hadisesinin siklig1 da dikkat ¢ekmekte-
dir. Bu duruma, dini siiphe konusunda yukarida saymis oldugumuz sebepler ya-
ninda, degistirilen dine has bazi dzellikler de sebep olabilir. Mesela Hiristiyan kiil-
tlirtinde yetismis bir geng, teslis inancindaki “Tanri Baba” ile “kendi babasini” birer
“otorite” olarak 6zdeslestirmis ve babasi ile olan catismasini dine yansitarak onu
terk etmis olabilir.

Ergenlik doneminde kurallara karsi ¢ikislara, intihar girisimlerine, duygusal
taskinlik ve tedirginlik hallerine sik sik rastlanir. Mesela genc kizlarda intihar giri-
simlerinin en ¢cok goriildiigii yas on sekiz, erkeklerde on altidir. Biitiin diinya tilke-
lerinde ¢ocuk suclulugu konusunda yapilagelen arastirmalar, anti-sosyal davranig-
lar arasinda 6n sirada kabul edilen sugun, 6zellikle “on dort yas” dolaylarinda diger
yaslara gore daha yogun gorildigiini belirtmektedir.18

Bunun gibi olumsuz 6zelliklerine karsin, fert, ergenlik doneminin baslarinda
ahlak kurallarinin geregini anlamaya baslar ve onlar1 benimser; onlara karsi icten
gelen bir saygi duyar. Mesela, baskalariyla anlasabilmek, onlar1 ikna etmek icin
diriist olmak, yalan séylememek gerektigini fark eder. Dogru sdylemek, ayni za-
manda baskalariyla karsilikl iliski kurabilmek i¢in zorunludur. O artik bir zorlama
sonucu olarak veya cezalandirilmamak icin degil, kendi istegiyle yalan sdylememe-
ye dikkat eder.1?

i1k ergenlik yillari, gencin, ahlaki kurallar konusunda ¢ok hassas oldugu bir
donemdir. “Cocuklar icin ahlak kurallarindan ayrilmak, sadece ebeveynlerinin sef-
katinden yoksun kalacaklar1 korkusunu dogurabilir. Ergenler icin ise bu, izzet-i
nefsin feci bir sekilde kayb1 anlamina gelebilir. Bunun sebebi, daha 6nceleri sathi
bir sekilde 6grenilen ahlak kurallarini artik kendilerine mal etmis olmalar1 ve bu
kurallarin, ferdin benlik yapisinin hayati bir béliimiini tegkil etmesidir”.20

Ergenin yasadig tecriibeler, yani bir taraftan yiiksek derecede bir ahlaklilik,
diger taraftan sugluluk duygusu, onda biiyiik bir tezat teskil edebilmektedir. Ancak
bu durum, ergenlik donemi gencinin kararsiz, dalgali, bunalimli sahsiyetinin bir
ozelligidir. Diger taraftan bu kararsizlik ve c¢eliskiler, genci, heyecan yoniinden de
zirveye cikarabilmektedir.

Bu kararsizlik ve celiski hallerinin, gencin dini hayatina da yansimamasi dii-
stiniilemez. Bu acidan ergenler, Clark’in ifadesiyle, “hem en dindar, hem de caglari-
nin en az dindar olanlaridir”.2t Diger taraftan dini inan¢ ve tutumlarinda siipheye
diiserken, dine kayitsiz kalirken ve hatta ona karsi ¢ikarken bile, genclerin, sikintil
anlarinda dua ettikleri goriilebilmektedir.

18 Yavuzer, Psiko-Sosyal Acidan Cocuk Suclulugu, s. 37

19 Ugurel-Semin, Genglik Psikolojisi, s. 49-50

20 Clark, “Erginlik ve Genglik Caginda Din I1”, Egitim Hareketleri Dergisi, 1977, 23, s. 258-259.
21 Clark, , “Erginlik ve Genglik Caginda Din I1” Egitim Hareketleri Dergisi, 1977, 23, s. 259.
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C. Ergenlerde Dindarlik ve Sosyal Benlik

Calismanin bu asamasinda ergenlerde dindarlik ve sosyal benlik iliskisi, di-
ger gelisim ozellikleriyle birlikte dini gelisim dikkate alinarak aciklanmaya ¢alisila-
caktr. Bu baglamda dindarlikla iliskisi degerlendirilecek olan sosyal benlik degis-
kenleri, aile ve arkadas cevresi 6ncelikli olmak {izere meslek secimi, egitim hedef-
leri ve karsi cinsle iliskiler olacaktir.

1. Aile ve Dindarlik

Bireyin dini kisiliginin sekillenmesinde en 6nemli faktorlerden birisi ailedir.
Esasen aile, cocugun gelisiminin hemen hemen her yoniiyle dogrudan ya da dolayh
olarak ilgilidir.

Yapilan ¢alismalar politik davranislar, sportif faaliyetler, eglence ve beslen-
me aliskanliklariyla birlikte degerlendirildiginde aile ve ¢ocugun davranislar ara-
sindaki en yliksek benzerligin, din konusunda ortaya ¢ciktigini ortaya koymaktadir-
lar.22

Sahin’in ergenlerde dindarlik, anne-baba dindarlig1 ve ¢ocuk yetistirme tu-
tumlari arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasinda, ergenlerde dindarlik ile algila-
nan anne-baba dindarlig1 arasinda pozitif yonde anlaml bir korelasyonun oldugu
tespit edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, dindarlik yiikseldikce ergenin an-
ne ve babasinin her ikisinin dindarligina dair algisinda yiikselme meydana gelmek-
te; buna karsilik dindarlik ile algilanan anne dindarligi arasindaki korelasyon baba
dindarligi ile olan korelasyondan daha ytiksek diizeyde gerceklesmektedir.23

Diger taraftan, anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislar ile er-
gen dindarligl arasinda da anlaml iliskiler bulunmustur. Buna gore, ergenlerde
dindarlik yiikseldik¢e anne-babay1 model alma, ebeveynle birlikte vakit gecirmek-
ten hoslanma, anne ve babaya saygi, anne-babanin toleransi, ¢ocuga yardim etme-
si, cocuklar1 6vme ve destekleme siklig1, cocugun arkadaslari, arkadaslarinin ailele-
ri, ev disinda birlikte oldugu kisiler, okul ve 6gretmenleri hakkindaki bilgi diizeyle-
rine dair algilar yiikselmektedir. Buna karsilik dindarlik ytikseldik¢ce anne-babanin
kendi problemleri sebebiyle cocugu suclama ve birlikte yapilan bir plani iptal etme
sikligina dair algida diisme meydana gelmektedir.24

Cocukluk doneminde aile eksenli olusan ve gelisen iliskiler, ergenlikle birlik-
te bireyin bir nevi var olma, varligini hissettirme ¢abasi neticesinde renk degistir-
mektedir. Ergen, bu donemde hayatin her yoniinde oldugu gibi ailesi ile iliskilerini
de din baglaminda yeniden gozden gecirmekte; daha 6nce ¢ocuk ve aile arasinda
kullanilan iliski kaliplar1 tekrar olusturulmaktadir. Bu baglamda ailenin tutumlari,
ergen-aile iligkilerini belirlemektedir.

22 Beit-Hallahmi, Argyle, The Psychology of Religious Behavior, Belief and Experience, s. 100.

23 Sahin, “Ergenlerde Dindarlik, Algillanan Anne-Baba Dindarhgl ve Cocuk Yetistirme Tutumlar:
Arasindaki iliski", Marife, 2007, y1l. 7, S. 1, ss. 221-247.

24 Sahin, “Ergenlerde Dindarlik, Algilanan Anne-Baba Dindarlig1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasin-
daki iliski", Marife, 2007, y1l. 7, S. 1, ss. 221-247.
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Aile dindarhigr sadece ¢ocugun dindarhigini sekillendirmemekte ayni za-
manda onun psiko-sosyal uyumu ile ilgili bir¢ok faktorii de etkilemekte, yani bir
ara degisken roli oynamaktadir.

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlariyla ergenin psiko-sosyal uyumu
arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalarin bulgulari, anne babalarinin ¢ocuk yetis-
tirme tutumlarim sicak, destekleyici, beklentisi yiiksek ve denetleyici olarak bildi-
ren cocuklarin bireysel ve toplumsal uyumlarinin ytiksek oldugunu gostermistir.
Buna karsilik anne babalarini beklenti, sevgi ve ilgisi diisiik, daha az denetleyici ve
diizenleyici olarak kabul eden ergenlerin bireysel ve toplumsal uyumlar: digerleri-
ne gore daha disiiktiir.2s

Ergen-aile iliskilerinde etkili olan faktorlerden birisi de ailenin kisitlayici ve
kontroli 6n plana c¢ikaran bir egitim anlayisina sahip olmasidir. Bazi aileler, cocuk-
larim1 koruma adina asir1 kontrole yonelirler. Bu durum onlar agisindan normal,
hatta gerekli gibi goriinse de ergen icin kisitlayicidir ve onun psiko-sosyal uyumu-
nu engeller. Halbuki ergenin kendini gelistirebilmesi icin zaman zaman ailenin gii-
venli ortamindan ¢ikmasi ve riskli ama bir o kadar da gelistirici yeni tecriibeler
yasamasi gerekir. Ergenin sosyal cevresinin genislemesi, farkli inang¢ ve diisiince
sekilleriyle karsilasmasini, dolayisiyla dinsel benligini sosyal ¢evre baglaminda
tekrar sekillendirmesini saglar.

Diger taraftan anne babanin kendi aralarinda anlasmazliklarinin olmasi, er-
gen-aile uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Anne baba arasindaki tartisma-
lara, kavgalara sahit olmak, ergenin onlara kars1 giivenini sarsabilir. Daha da kotii-
sii, anne-babanin aralarindaki anlasmazlig1 cocuga yansitmalari, birbirlerini ¢ocu-
ga sikayet etmeleri, hakli olduklarini ispatlamaya ¢alismalar1 veya cocugu kendine
cekmek icin bol harc¢lik verme, pahal hediye alma gibi riisvet kabilinden seylere
yonelmeleri ergenlerde kisilik bozukluklarina da yol acabilmektedir. Bu durum,
aile merkezli dini telkin ve yonlendirmelerin etkisini zayiflatir. Hatta ileri diizey-
deki anlasmazliklar, ergenin dini benligine olumsuz etkilerde bulunabilir.

Ergenin bilissel ve davranissal diizeyde yeniden sekillendirdigi inang ve tu-
tum orintiilerinden birisi de degerlerdir. Ailenin benimsedigi degerler ile ergenin
degerleri arasinda anlamli iligkiler vardir. Aile, degerlerin yeni nesillere aktarilma-
s1 ve benimsetilmesinde diger aktdrlere gore daha etkilidir. Ailenin aktardig1 de-
gerlerin cocuk tarafindan da benimsenmesinin, ergen ile iliskilerin daha saglikli
olmasi ve aile i¢i huzur ve mutlulugun saglanmasinda 6nemli katkis1 vardir.

Nitekim Sahin, ergenlerde bireysel degerler ve dindarlik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskinin oldugunu ve bu iliskiye aile dindarliginin olumlu yénde
katki yaptigini tespit etmistir.26 Yapici ve Zengin de ilahiyat fakiiltesi 6grencilerini

25 Eksi, Cocuk, Geng, Ana Babalar, s. 44.
26 Sahin, Adem, Ergenlerde Dindarlik ve Benlik: Dindarhigin Ergen Benlijine Etkisi Uzerine Bir Arastirma,
s. 155.
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orneklem alarak gerceklestirdikleri calismada, deneklerin deger tercihlerinin ilk {i¢
sirasini dini, sosyal ve ahlaki degerlerin olusturdugunu tespit etmislerdir.2”

2. Arkadas Cevresi ve Dindarlik

Din, bireyin davranisim1 dogrudan etkileyebilecegi gibi arkadas cevresi yo-
luyla da etkileyebilir. Bu dolayl etki aile, dini kurumlar, cemaatler, ergenin dahil
oldugu sosyal kuliipler, kitle iletisim araclari vb. baglaminda gerceklesir.2s

Ergenlik donemi, arkadas iliskilerinin diger donemlere gore oldukca ytliksek
diizeyde gerceklestigi ve bir o kadar da birey iizerinde belirleyici oldugu bir do-
nemdir. Arkadas grubu i¢cinde yasanan tecriibeler, dini benligi de bir sekilde etki-
ler.

Ergenler bilincli ya da bilingsiz olarak birbirlerinden etkilenirler. Bu do-
nemde, arkadas gurubunun tesiriyle dini tutum ve davranislarda gozle goriiliir bir
artis olabilecegi gibi, bunun tersi de gerceklesebilir. Ailenin 1srarina ragmen dini
konularda gevsek davranan bir ¢cocuk arkadas grubunun etkisiyle ibadetlere yone-
lebilir, dini sohbet ve toplantilara katilabilir veya tam tersi, ailesiyle catisma paha-
sina dine karsi c¢ikabilir, dinden uzaklasabilir. Diger taraftan dini konulara sicak
bakmayan bir aile ortamindan gelen bir ergen, arkadaslarinin etkisiyle dine sicak
bakabilir, ibadetlere baslayabilir, dini sohbet ve toplantilara katilabilir.

Nitekim Schwartz arastirmasinda, ergenlik doneminde hem ailenin hem de
arkadas gurubunun dini ergenin giindemine sokma ve model olma ac¢isindan etkili
oldugunu tespit etmistir. Bulgulara gore ergenin dindarlig ile arkadas grubunun
din konusundaki destegine dair algis1 arasinda ytliksek diizeyde bir iliski vardir.
Yine bulgular, algilanan arkadas desteginin, dini inan¢ konusunda ergenin ailesinin
destegine dair algisini olumlu yénde etkiledigini gostermektedir.2®

3. Meslek Secimi, Egitim Hedefleri ve Dindarhk

Meslek ve egitim hedefleri, genel olarak bireyin bir meslege hazirhigini, gele-
cekte yapacagi is konusundaki tutum ve davranislarini, daha genel anlamda gele-
cegine dair planlarini ifade eder.

Meslek ve egitim hedefleri, her ne kadar ergenin gelecekte yapmayi planla-
dig is ile ilgili gibi goziikse de onun ihtiyaclari, meslege dair dnyargilari, gelecege
dair planlari, degerleri, ailesinin beklentileri, dini ve ahlaki inan¢ ve tutumlari ile
yakindan iliskilidir.30

Sahin, ergenlerde dindarlik ile meslek ve egitim hedefleri arasinda pozitif
yonde ve anlaml iligkilerin oldugunu, dindarligin ergenin meslek ve egitim hedef-

27 Yapicl, Zengin, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Tercih Siralamalari Uzerine Bir Arastirma:
Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi, 2003, 1, 4, s. 173-206.

28 Schwartz, “Transformations in Parent and Faith Support Predicting Adoleccents’ Religious Faith”, The
International Journal for the Psychology of Religion, 2006, 16, 4, s. 311-326.

29 Schwartz, “Transformations in Parent and Faith Support Predicting Adoleccents’ Religious Faith”, The
International Journal for the Psychology of Religion, 2006, 16, 4, s. 311-326.

30 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, s. 150.
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lerini olumlu ydnde etkiledigini ortaya koymustur. Dindarlik ile meslek ve egitim
hedefleri arasindaki bu iliski cinsiyet, din egitimi ve ailenin dindarlik diizeyi faktor-
lerinden etkilenmektedir. Bulgulara gore kizlarda dindarlik, meslek ve egitim he-
defleri konusunda erkeklerden daha olumlu bir benlik kavramina sahip olmalarina
katki yapmaktadir. Yine bulgular, ailenin dindarliginin ergenin dindarlig1 tizerinde
etkili oldugunu ve bunun da ergenin meslek ve egitim hedeflerine yansidigini gos-
termektedir.31

Yapilan baska arastirmalarda da Sahin’in bulgularinin paralelinde sonuclara
ulasilmistir. Mesela Kula, kimlik ve din iliskisini arastirdig1 calismada, ergenlerde
dindarligin mesleki rol ile pozitif yonde anlamli iliskisini tespit etmistir.32

Sikking ve Hernandez kilise faaliyetlerine aktif olarak katilan ve dinin ken-
disi i¢in 6nemli oldugunu belirten genglerin derslerinde diger 6grencilerden daha
yuksek puanlar aldiklarini, 6gretmenleri ve arkadaslariyla iliskilerinde daha uyum-
lu olduklarinmi saptamislardir.33

Rhodes ve Nam’in bulgulari da beyaz irktan ergenlerin okula karsi tutumlari
ve kariyer planlarinin annelerinin dini grup ve mezheplerinden etkilendigini, 6g-
rencilerin ilgili konulardaki tutum ve davranislarinin annelerinin dini yénelimleri-
ne gore farklilik arz ettigini ortaya koymustur.3+

4. Karsi Cinsle iliskiler ve Dindarhk

Cinsellik, tarihin baslangicindan bu tarafa insanoglunun en dnemli diirtiile-
rinden birisi olmustur. Insan neslinin devami ve sosyal hayatin idamesi icin temel
olusturan bu diirtii, her dénemde ilgi konusu olmus, din ve dindarlikla iliskisi de
bu baglamda ¢okga ele alinmistir.

Cinsellikle yakindan iligkili bir donem olan ergenlik, hemen hemen biitiin
din ve kiiltiirlerde dikkat ¢eken bir olgudur. Bircok kiiltiirde ergenlik, bireysel so-
rumlulugun basladig1 bir dénem olarak kabul edilir. Ayn1 durum dinler icin de ge-
cerlidir. Mesela Islamiyet icin ergenlik, bireyin miikellef olarak kabul edilme yasi-
nin baslangicidur.

Ergenlik donemi, biyolojik olarak cinsel yeterliligin gerceklestigi ve cinsel
benligin sekillendigi bir donemdir. Biyolojik saatin bir fonksiyonu olarak cinsel
hormonlarin salgilanmaya baslamasi, fiziksel yapida bir dizi degisikliklerin ortaya
¢ikmasina ve bunun neticesinde meydana gelen hizli biiyiime, ergenin bazi psiko-
sosyal uyum sorunlar1 yasamasina sebep olur.

Yapilan arastirmalarda, cinsel benligin bireyin hayat felsefesi, benlik saygisi,
cinsellige kars1 tutumlari, arkadas ve okul cevresi ile iliskileri gibi birgok faktorle

31 Sahin, Ergenlerde Dindarlik ve Benlik: Dindarligin Ergen Benligine Etkisi Uzerine Bir Arastirma, s. 128.

32 Kula, Kimlik ve Din: Ergenler Uzerine Bir Arastirma, s. 160.

33 Sikking, Hernandez, “Religion Matters: Predicting Schooling Success Among Latino Youth, Interim
Reports 2003. 1” Institute for Latino Studies, University of Notre Dame, 2003.

34 Rhodes, Nam, “Transformations in Parent and Faith Support Predicting Adoleccents’ Religious Faith”,
American Sociological Review, 1970, 35, 2, s. 311-326.
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iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Bunlarin yani sira, ergenlerde dindarlik ve cin-
sellik arasinda da anlamli iliskiler vardir.

Cinsellik konusunda yapilan arastirmalar, dindarligin cinsellikle cesitli bag-
lam ve diizeylerde iliskisinin oldugunu ortaya koymustur.

Bati'da yapilan ¢alismalar, dindarhigin, cinsel davranisin kapsam ve sikligini
olumsuz yonde etkiledigini, dindarlik diizeyi yiiksek bireylerin cinsel davranisi
daha dar kapsamda ve daha az siklikta yaptiklarini ortaya koymustur. Her ne ka-
dar yirminci ytizyihn ikinci yarisindan itibaren dinin etkisi gittikce artan sekilde
zayiflasa da dindarlarn cinsellik konusunda hala digerlerine gore daha kisitlayici
bir tutum i¢inde olduklar1 gézlenmektedir.35

Fehring ve arkadaslari, inancin kendisi icin 6nemli oldugunu kabul eden ve
kilise aktivitelerine daha sik katilan ergenlerin cinsel konularda daha muhafazakar
olduklarini tespit etmislerdir.36

Sahin’in bulgularina gore, ergenlerde dindarlik ile cinsel tutumlar arasinda
negatif yonde anlaml iliskiler vardir. Buna gore, dindarlik diizeyi yiikseldikge cin-
sel tutum ve davranislarda diisme meydana gelmektedir. Diger taraftan ergenlerde
dindarlik ve cinsellik arasindaki bu iliski, ailenin dindarlik diizeyi tarafindan etki-
lenmekte, dindar ailelerin ¢ocuklar1 cinsel konularda daha sinirlayici tutumlar:
benimsemektedirler.37

Ersay ve arkadaslar, yaptiklar: bir ¢calismada, iiniversite 6grencilerinin di-
nin de icinde oldugu bir takim faktorlerin etkisiyle evlilik dis1 cinsel iliskilere tole-
ransh yaklasmadiklarini tespit etmislerdir.3s

Diger taraftan Kula’nin calismasinda, ergenlerde cinsel kimlikle dindarlik
arasinda bir iliski oldugu, dindarlik arttik¢a cinsel kimlikte de bir yiikselme mey-
dana geldigi saptanmistir.3°

Sonug

Calismamizda ergenlerde dindarlik ve sosyal benlik iliskisi, diger gelisim
yuzleri ile birlikte dini gelisim dikkate alinarak aile, arkadas cevresi ile iliskileri,
meslek secimi ve egitim hedefleri, cinsellik ve karsi cinsle iliskiler baglaminda ana-
liz edilmistir. Calisma, daha dnce yapilan calismalarin bulgularinin bir iist analizini
yapma seklinde tasarlanmistir.

Buna gore yukarida aktarilan ¢alismalarin bulgulari, ailenin ergenlerde din-
darlik ve sosyal benlik iliskisinde ¢ok énemli bir faktér oldugunu ortaya koymus-
tur. Aile, diger gelisim yiizlerinde oldugu gibi hem dini ve hem de sosyal gelisim
konusunda belirleyici bir rol oynamaktadir. Diger taraftan ailenin, ergenlerde din-

35 Beit-Hallahmi, Argyle, The Psychology of Religious Behavior, Belief and Experience, s. 204-205.

36 Fehring, Cheever, German, “Religiosity and Sexual Activity Among Older Adolescents”, Journal of
Religion and Health, 1998, 37, 3, s. 229-248.

37 Sahin, Ergenlerde Dindarlik ve Benlik: Dindarligin Ergen Benligine Etkisi Uzerine Bir Arastirma, s. 163.

38 Ersay, Tortumluoglu, “Tiirkiye’de Ergen ve Genglerde Ureme Saglig1”, Uluslararasi Insan Bilimleri
Dergisi, 2006 3, 2,5.204-214.

39 Kula, Naci, Kimlik ve Din: Ergenler Uzerine Bir Arastirma, s.160.

156 | Biinyamin Solmaz, Adem Sahin, Ergenlerde Dindarlik ve Sosyal Benlik, Marife, Yaz 2012, 145-158



darlik ve sosyal benlik arasindaki iliskide bir ara degisken oldugu da gorilmekte-
dir. Buna gore aile, cogu zaman dindarlik ve sosyal benlik arasindaki iliskiye olum-
lu yonde katki yapmaktadir.

Ergenin arkadaslari ile olan iliskileri, onun sosyal gelisiminde aile kadar ol-
masa da etkili bir faktordir. Hata baz1 durumlarda arkadas iliskileri aile de dahil
diger degiskenlerin oniine gecebilmektedir. Ergenlerde dindarhk-arkadas iliskileri,
cift yonlii etkilesime acik bir 6zellik gostermekte; dindarlik bazen arkadas iliskile-
rinin sekillenmesinde etkin bir rol iistlenirken bazen de arkadaslk iliskileri ergen
dindarligini yonlendirici olabilmektedir.

Meslek ve egitim hedefleri de ergenin sosyal benligi ve dindarhig1 arasindaki
iliskileri belirleyen faktorlerden birisidir. Ergen meslek ve egitim hedefleri konu-
sunda 6nemli kararlar alirken dogrudan ya da aile gibi dolayl faktorler yoluyla
dinden etkilenebilmektedir. Bu baglamda bireyin bilissel tutarliliginda dnemli bir
yeri olan dini degerler, onun gelecek planlarinda belirleyici bir rol oynayabilmekte
ve neticede meslek ve egitim hedefleri de bundan etkilenmektedir.

Ergenlerde sosyal benligi belirleyen en 6nemli degiskenlerden birisi de cin-
sellik ve karsit cinsle olan iliskilerdir. Bu iliski, yine ergen tlizerinde ¢ok giiclii bir
faktor olan dindarlikla yasanan gerilimin golgesinde gerceklesir. Bireyde erinlikle
birlikte uyanan cinsellik, onun psiko-sosyal uyumunu etkileyen ¢ok giiclii bir diir-
tidiir. Diger taraftan birey, toplumsal baskiy1 da biinyesinde barindiran bir diger
gilidiiniin, yani dindarligin etkisini yogun sekilde hisseder. Cinsellik ve dindarlik
firtinali ergenlik déneminde zaman zaman birbirine galebe ¢alsa da, bu dénemin
sonunda ikisi arasinda bir uzlas1 gergeklesir.
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