Tasavvuf ve Psikoloji A¢isindan
ibnii’'l-Vakt Anlayisinin Etkileri

Esma Sayin

Yrd. Dog. Dr., Hakkari Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
IDKAB Egitimi Béliimii Ogretim Uyesi
esmasayinl6@gmail.com

0z

Ibnii’l-vakt kavrami, Tasavvuf kiiltiiriiniin en 6nemli ve hayati anlaml kilan kavramla-
rindan birisidir. Aslinda hayatta basaril ve mutlu olmanin, yasanilan zaman dilimine
manali ve tatminkdr bakabilmenin yolu, ibnii’l-vakt kavraminin farkina varmak ve tec-
riibe etmekten geger. Ciinkii ibnii’l-vakt olmak, ge¢cmisin sikintilarini ve gelecegin kaygi-
larint yasadigimiz zaman dilimine tasimama yetenegi ve tecrtibesidir.

Bu tarz insanlar, geg¢misleriyle barisik ve geleceklerine giivenle bakarlar. Bu nedenle
ibnii’'l-vakt olmayt basararak zamanlarint mutlu ve tatminkar bir bakis agisiyla deger-
lendiren insanlar duygusal ¢atismalarini ¢é6zmiis olurlar. Yine onlar mevcut kaygi ve kisi-
lik bozukluklarini, akut zihin bulanikliklarini, anormal davranis kaliplarini, 6grenilmis
caresizliklerini ve yasadigimiz zaman dilimini en iyi tarzda degerlendirme imkani veren
ibnii’'l-vakt olma yoluyla tedavi ve terapi ederler. Ayni zamanda ibnii’l-vakt olmak, kisinin
kendini-kesfetme, benlik arayisinda ve bilissel tutarlik kazanmasinda yardimci bir unsur-
dur.

Anahtar Kelimeler: [bnii’l-vakt, Tasavvuf, Tasavvufi ve Psikolojik Bakis Acis, Bilissel Tu-
tarlilik, Kendini Kesfetme.

Understanding in Terms of Sufism and Psychology, the Effects of Ibnu’l-Vakt
Ibnu’l-vakt concept is one of the most important issues of Islamic Sufism culture which
makes life meaningful. In fact the way of being successful and happy in life, viewing ex-
perienced life as meaningful and satisfactory takes place through the experiencing and
understanding the term of Ibnu’l-vakt. Because being Ibnu’l-vakt is the ability to not car-
rying the problems of past and concerns of the future to our life.

Such people, at peace with their past and look to future with confidence. For this reason
people who accomplish being Ibnu’l-vakt and spending their time as happy and satisfac-
tory solve their emotional conflict. Again they treat and cure their existing anxiety and
personal disorders, acute mind blur abnormal patterns of behavior, learned helplessness
by being Ibnu’l-vakt which is ability to best avoluation of our life span. In the same time
being Ibnu’l-vakt is a supportive understanding in person’s self discovery, self seeking and
having cognitive consistency.

Key Words: Ibnu’l-vakt, Sufism, Sufic and Psychologic View, Cognitive Consistency, Self-
Discovery.
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Giris

ibnii’l-vakt olmak, gecmisin sikintilarini ve gelecegin kaygilarini, yasadigi-
miz zaman dilimine tasimama yetenegi ve tecriibesi oldugu icin, ruhsal saghgin 6n
kosuludur. Bu yoniiyle Tasavvuf Psikolojisi acisindan yasadigimiz ani degerlen-
dirme bilinci olan ibnii’'l-vakt olmanin ruh saghg iizerindeki psikolojik ve terapik
etkilerini bu makalede ele alacagiz. Tasavvufl kavramlari, psikolojik ve terapik et-
kileriyle ele alacak olursak, onlar sfi bakis agisiyla kavramak ve giinliik hayat
icerisinde yasamak miimkiin olabilecektir. Canli bir organizma gibi bireylerin ya-
santilarina anlam katan manalariyla tasavvufi kavramlar, psikolojik ve terapik et-
kileriyle ele alinmak durumundadir. Bu nedenle tasavvufi ve psikolojik bakis aci-
siyla ibnii'l-vakt anlayisinin etkileri bu makalede ele alinacaktir.

1. Benlik Arayisi Siirecinde Ibni’l-Vakt Kavraminin Terapik Etkisi

“Vakit, insanin icinde bulundugu zaman dilimidir. Yani vakit, iki zaman dili-
mi arasindaki zamandir; gecmis zamanla gelecek zaman arasindaki ani kapsar.
Ibnii'l-vakt olmak ise, zamanin oglu veya usag olmak demektir.”t “Zamanin oglu
olmay1 basaran Stfiler, yasadiklari ani degerlendirirler. Onlar, yasadiklar1 vakitte
islenmesi en hayirli olan seyle derhal mesgul olur ve o vakit icinde kendilerinden
istenen gorevi yerine getirirler. Bu manada dervisin derdi ve diisiincesi ge¢mis
veya gelecek zaman degildir. Onun derdi icinde bulundugu vakti degerlendirmek-
tir. Bunun icin ge¢mis zamana ait olup da elden ¢ikan bir seyle mesgul olmak, ikinci
bir vakti de elden c¢ikarip zayi etmektir.”2 “Bu manada bir kimsenin vakti ona yar
olursa, o kimsenin vakti iyi bir vakittir. Vakit bir kimseyi sikistirip zor durumda
birakiyorsa, onun hakkinda vakit ilahi bir 6fke ve intikam anlami tasir. Ayni za-
manda vakit bir térpiidiir. Insan1 agindirir, fakat yok etmez. Yani vakit térpiisii in-
sanl tamamen yok etse insan mahvolmus olurdu. Fakat vakit torpiist, her an in-
sandan bir parca almakta ama onu tamamen yok etmemektedir.”3

ibnii’l-vakt olmak yasanan zamanin degerinin farkinda olma yetenegini Kisi-
ye kazandirdig icin, insan varliginin anlamini tatmin eden sorulara da cevap verir.
Mesela ‘Nereden geldim? Nereye gidecegim? Varligimin anlam ve amaci nedir?’
gibi sorular, dua ederken cevap bulur. “Psikolojide varligimizin anlamini tatmin
eden bu sorular, benlik arayisi (propriate striving) stirecinin bir sonucu olarak ka-
bul edilir.”+ Ve her insanda az veya ¢ok bu siire¢ yasanir. Bu manada ibnii'l-vakt
olmak, insanin zamanin kendisini asindiran giiciine engel olup ona zamanin hakimi
olma imkanim sagladigi ve varliginin anlamimi kendisine sunan sorulara cevap
verme imkani verdigi icin, benlik arayisi siirecinde insana katkida bulunur.

1 Kuseyri, Risdletii’l-Kugseyri, s. 130.
2 Kuseyri, Risdletii’l-Kugseyri, s. 130.
3 Kuseyri, Risdleti’l-Kuseyri, s. 131.
4 Gilman, Difference and Pathology, s. 87.
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Varliginin anlam ve amacin fark eden bir insan, yasadig1 anin degerinin far-
kinda olarak, kendini kesfetme (self-discovery) yolculuguna ¢ikar. “Kendini kes-
fetme siireci, kisinin kendi essiz benligini bulmasi1 ve kimlik arayisidir.”s “Bu
farkindalik veya kendini kesfetme siireci, insanin kendini insa etme siirecinin ilk
adimidir. Kisinin kendini kesfetme siireci gelistikce, insan kendini daha iyi anlaya-
bilir ve ni¢in boyle davrandigini ve nasil boyle hissettigini fark edebilir.”s Bu ne-
denle kendini kesfetme siireci insanin hem Rabbini, hem de kendini fark etme sii-
recidir. Kendinin farkindaligini yakalayan insan, ilahi biitiinlesmeyi ve ibnii’'l-vakt
olmanin olumlu psikolojik etkisini yasar.

Ibnii’l-vakt olarak zamanini en giizel sekilde degerlendiren ve varolussal so-
rularina cevap bulan bir kisi, kendilik bilincinin farkindahgini yakalar. “Insanin
kendisini-bilme (self-consciousness) stireci, kisinin bagkalarindan ayri bir insan
olarak kendi sosyal kimliginin farkinda olmasidir. Ayn1 zamanda kisinin kendisini-
bilme siireci, onun insanlarin arasindayken kendi giidiilerinin, davramslarinin vb.
farkinda olmasi ve goriiniimi, davranislar1 konusunda asir1 duyarli olmasidir.””
Aslinda psikolojideki kendini-bilme siireci ile tasavvuftaki kendini-bilme siireci,
bazen bakis agilarindaki sapmaya ragmen birbirini tamamlar. “Bu manada psikolo-
jide kendini bilme, akut kendi hakkindaki biling duygusu olarak tarif edilir.”s Ancak
tasavvufl bakis acisi, ‘Kendini bilen Rabbini bilir’ bilgisiyle tabir edilir ki, bu da en
yogun haliyle ibnii'l-vakt olma esnasinda Allah ile kurulan biitiinliikk duygusu anin-
da tecriibe edilir. Kisaca, psikolojik kendini bilme, kendi kisisel benliginin farkinda
olma anlamu tasirken, tasavvufi kendini bilme Yaratici giiclin farkina varma ve bdy-
lece biitlin varhigi algilama anlama tasir.

2. 0z-Sayg1 ve Oz-Giivenin Olusumunda Ibnii’l-Vakt
Kavraminin Terapik Etkisi

Ibnii’l-vakt olmak ge¢mis icin hayiflanmaktan ve gelecek icin endiseye diis-
mekten uzaklasmak, nefes aldigimiz anda Allah rizasi i¢in en giizel isle mesgul ol-
mak ve icinde bulundugumuz am degerlendirmektir. “ibnii’l-vakt olanlar, eb(’l-
vakt olmaya hak kazanirlar. Bir kisi, zamanin oglu olmay1 basarirsa, zamanin baba-
s1 olmaya da hak kazanir. Bir insan gecmis icin dertlenmek ve gelecek icin endiseye
diismekten uzak kalarak ani1 degerlendirirse, yasadig zaman dilimini yaptig1 hayir-
larla asar. Bu kisi, 6limiinden sonra da yaptig1 hayirlarla yasamaya devam eder ve
gercek 6liimsiizligi tadar. Aslinda mutluluk ve basarinin 6zii budur. Ayni zamanda
bu kisi, zamaninin 6tesine gecerek zamanindan sonraki insanlar tarafindan da ha-
yirla anilir. Bu manada sifiler, ‘zaman kilictir, sen onu kesmezsen o seni keser. Ni-
ce oliiler vardir ki yasamaktadirlar, nice yasayanlar vardir ki dliidiirler. Olen ve

5 Budak, Psikoloji Sozliigii, s. 444.

6 Herring, The Effects of Self-Discovery, s. 27.

7 Budak, Psikoloji SézItigti, s. 576.

8 Mcgaughey, Rhythm and Self-Consciousness, s. 78.
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oldiikten sonra rahata kavusan bir kimse 6li say1lmaz, sadece sag iken dlenler 6li
sayilir’ derler.””

“Vakit, Allah’in hiikkmiintin kulun tizerindeki tasarrufuna basladig1 andir. Bu
izahin sebebi, kulun kendi isteginin tahakkuk etmesinden daha dnemli olan seyin,
Allah’in isteginin ve takdirinin tahakkuk etmesinin oldugudur. Kul bu suura ermis-
se, asil mahiyetiyle beraber vaktin de suuruna ermis demektir. Ve bu suurla
Hakk’'in vakit mevzuundaki hiikmiine teslim olur. Bu suurdaki kimselere ibnii’l-
vakt denir. Ge¢cmis ve gelecek zaman kaydini asmis ve bu zaman dilimlerinin ken-
dilerini asla degisiklige ugratamadigi kimselere de eb@’'l-vakt denir. Bunlar viicut-
larindan safi olmuslardir. Ve masividdan arinmislardir.”1© Bu manada ge¢mis ve
gelecek zaman diliminin insan iizerinde hiikkmiiniin ve baskisinin etkisinden 6zgiir-
lesen insanlar, yasadig1 zaman dilimini asarlar. Oldiikten sonra amelleriyle ve eser-
leriyle yasayan kullar, eb(’'l-vakt anlayisiyla kendi caglarinin 6tesinde o6ldiikten
sonra da yasayan insanlar olacaktir. Boylesi insanlara zaman hiikmetmez. Bilakis
onlar, zaman tizerinde hukim ve etki sahibidirler.

Gegmisi veya gelecegi diisiinmek, mevcut hali de ziyan etmekten baska bir
sonu¢ vermez. Halbuki vakit, icinde bulundugun andir. “insanin zihni ve gonlii ney-
le mesgulse onun vakti odur. Eger gonlii diinya ile mesgulse vakti diinyadir. Eger
gonlil ahiret ile mesgulse, vakti ahirettir. Eger gonliinde nese varsa vakti nese, gon-
liinde hiizlin varsa vakti hiiziindir. Yani insana hangi hal galip ise vakti odur.”11 “Su
halde gonli ahirette olan bir tiir Rabbani bir hayat yasar.”12 Bu noktada ibnii’l-vakt
olmak, insana vaktini en iyi sekilde degerlendirmesini 6gretmesi nedeniyle, hem
diinyada hem de ahirette olumlu bir sekilde yasama imkani saglar.

Kisilik biitiinliigiinii saglama ve sahsiyeti olusturma bilinci veren ibnii’l-vakt
olma hali, ayni zamanda psikolojide 6z-giiven ve 6z-saygi olarak bilinen psikolojik
durumun daha giiclii olmasini saglar. ibnii’l-vakt olma bilinci, Allah'a giiven duygu-
sunun neticesinde, kisinin kendi yeteneklerine ve ahlaki degerlerine besledigi gii-
ven duygusunu arttirir. Yine ibnii'l-vakt olma bilinci esnasinda Allah'a duydugu-
muz saygl duygusunun neticesinde, kisinin kendi degerine iliskin olumlu bir yarg:
gelistirmesini saglayan ve bireyin kendine yonelik benlik saygisini olusturan 6z-
saygl degerleri de zirveye ulasir. “Bu baglamda 6z-saygisi diistik, cani sikilan, mut-
suz insanlarin nadiren ¢ok sayida ilgi alani vardir. Ayrica Kisinin becerilerini gelis-
tirmesi esnasinda kazandigi yeterli olma hissinin benlik degerini desteklemede
onemli bir rolii vardir. Bu noktada depresyon, genelde odiillendirici faaliyetlerin
azalmasindan kaynaklanir.”13 ibni'l-vakt olma bilinciyle kisi, 6z-giiven ve 6z-saygi
degerlerini gelistirerek hem kendi yeteneklerine sirf Allah kendisine ikram etti
diye saygi duyar; hem de icindeki Allah saygisini insanlara ve aleme yansitan bir
Kkisi olur.

9 Bk. Kuseyri, Risdletii’l-Kuseyri, s. 130-131.
10 Ankaravi, Minhdcu’l-Fukara, s. 331.

11 Kuseyri, Risdletii’l-Kuseyri, s. 131.

12 Uludag, Insan ve Tasavvuf, s. 229.

13 Atkinson, Psikolojiye Giris 11, 251.

180 | Esma Sayin, Tasavvuf ve Psikoloji Agisindan ibnii’l-Vakt Anlayisinin Etkileri,
Marife, Kis 2012, ss. 177-190



Gegmise ve gelecege takilmadan ani degerlendirmek insani, Allah’a, kainata
ve diger insanlara karsi sorumluluk bilinci gelismis bir hale getirir. Sorumluluk
bilinci gelismis bir insanin ise, manevi hayatinin ahlaki yasamina paralel olarak
giiclii olmasi gerekir. Zaten endise ile gelistirilmis olan manevi hayat, kendisini
doguran endiseyi daimi surette gelistirir. “Sorumluluk, diisiinme faaliyetini dogu-
rur ve insan diisiindiikce yapacagi hareket karsisinda kendini daha sorumlu hisse-
der. O halde kaynagi itibariyle manevi hayat, ahlaki hayattan dogmaktadir.”14 Ahla-
ki hayati manevi hayata paralel olarak yiikselten yasam tarz ise, ibnii'l-vakt ol-
maktir. Gegmise ve gelecege takilmadan i¢cinde bulundugu zaman degerlendiren
bir insan, ylicelen manevi ve ahlaki yasami icerisinde sorumluluk bilinci gelismis
bir kisilige sahip olabilir. Ayni zamanda icinde bulunulan zaman dilimini degerlen-
dirmekle mutlulugu ve huzuru yakalayan bir insan, endise ile gelistirilmis olan bir
manevi hayat yerine huzur ve basariyla gelistirilmis bir ahlaki ve manevi yasami
tecriibe edebilir.

Oz-sayg ve 6z-giiveni birbirini destekleyici bir tarzda kulun inang ve davra-
nis sistemlerinde gerceklestiren ibnii’l-vakt olma bilinci, Islami tebligin ve manevi
terapinin 6ziidiir. “Islam dini, Hiristiyanhik ve Budizm ile birlikte teorisi ve tarihsel
aliskanlig itibariyle, diinyanin en 6nde gelen tebligci dinlerinden birisidir.”15 Bu
baglamda islam dini, biitiin semavi ve mistik kaynakl dinlerin 6gretilerini asarak
ibnii’l-vakt olma bilinci sayesinde Islami tebligin ve manevi terapinin ilkelerini
ortaya koymustur, diyebiliriz. “Béylece ibnii'l-vakt olma bilinci, Allah ile insanlar
arasinda olumlu bir iletisim tarzi olusturmay1 saglar. Olumlu iletisim ise, 6z-saygi
gelistirici bir dildir.”16

Varolussal kaygilarini ve sorularini zamanini en giizelde sekilde degerlendi-
rip gecmis ve gelecegin kaygilarini bir kenara birakarak en aza indirmeyi basarabi-
len bir insan icin, hissedilen sevgi, giiven, ilahi isim ve sifatlarla biitiinlesme orani-
na gore ibnii’l-vakt olma bilinci, kisinin kayg ve fobilerini de tedavi ve terapi edi-
lebilir. “Bu manada fobi (phobia), kisinin kendisi tarafindan da yersiz veya asiri
kabul edilen akil dis1, yogun ve inat¢1 bir korkudur.”17 “Aslinda fobi; hastalikl, akil
dis1 ve dengesiz bir korku olarak da tanimlanabilir.”18 Boylesine bir korku; ancak
ruha giiven, sefkat, ilahi ve manevi biitiinlesme hissi verilerek tedavi edilebilir.
Ruhu béylesine gii¢lii hislerle dolduran gii¢ de ibnii’'l-vakt olma bilincidir. Boylece
ibnii'l-vakt olma bilinci, kisinin varolussal sorularina cevap vererek onun korku ve
fobilerini en etkili sekilde tedavi ve terapi yaparken ayni1 zamanda onda fobi kont-
rolliyle 6z-sayg1 ve 6z-glivenin olusmasin saglar.

14 Topeu, Isyan Ahlaki, s. 31.

15 Winter, Postmodern Diinyada Kibleyi Bulmak, s. 135.
16 Acar, Insan [liskileri ve fletisim, s. 51.

17 Budak, Psikoloji SézIiigt, s. 304.

18 Bourne, Anxiety and Phobia, s. 50-51.
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3. Kendini-Gerceklestirme Siirecinde Ibnii’l-Vakt
Kavraminin Terapik Etkisi

Stfilerin tekrarladiklar: sézlerden biri de, “vakit kilictir” ctimlesidir. Yani ki-
li¢ kesici oldugu gibi, vakit de Hakk’in kul iizerindeki takdiri ve hitkmii hususunda
etkisini derhal gosterir, kili¢ gibi keser atar. “O halde kilica yumusaklik gdsteren
selamete erer. Kili¢la sertlesen ve zitlasan derhal zararim goriir. Bunun gibi vaktin
hiitkmiine teslim olan kurtulur, ona karsi gelen ise yuvarlanir, asagiya diiser. Bu
nedenle vakit, kilic gibidir. Eger kilica yavas ve yumusak dokunursan, o da sana
yavas ve yumusak dokunur. Eger sert dokunursan kilicin iki yiizii de sana sert do-
kunur ve keser.”1? Zamanin degerini bilerek gecmisin ve gelecegin sikintilarini ye-
nenler i¢in, zaman misfik bir dost ya da huyu yumusak bir sirdas gibidir.

Zamanin degerini bilenler, onun kili¢ gibi keskin yapisini degil yakin dostlu-
gunu tecriibe ederler. Zamanin degerini bilerek ibnii'l-vakt olma bilincini yakala-
yanlar, kendini-gerceklestiren insanlarin Kkisilik 6zelliklerine sahip olabilirler.
“Kendini gerceklestirme (self-realization); yetenekler, hedefler, yetiler de dahil
olmak tizere bireyin kisiliginin biitiin yanlarinin dengeli, uyumlu gelisimi ve kisisel
potansiyellerin gerceklestirilmesi anlamini tasir.”20 “Maslow'a gore kendini gergek-
lestiren birey, kendi gii¢ ve kapasitesinin en yiiksek diizeyde farkinda olup, sahip
oldugu bu potansiyeli giiciiniin nihal noktasi ile i¢csel bir tatmin saglayarak biitiin-
lestirebilir.”2t Bu manada insan, ibni'l-vakt olma bilinciyle hem kendi yetenek ve
potansiyellerini en yiiksek diizeyde gerceklestirebilir; hem de manevi 6ziini ilahi
oziiyle butiinlestirebilir.

ibnii’l-vakt olmak, kendini-gerceklestirmenin yaninda duygu farkindahigina
ve duygu gelisimine de neden olur. Bu manada “Duygu, bir seye karsi icte olusan
bir duygusal ve heyecansal tepkinin farkinda olus” seklinde tarif edilmektedir. Bu
nedenle W. James duygunun ve dini yasayisin duygu cephesi tizerinde hassasiyetle
durmustur.”22 Bu baglamda dini duygularin derinlesmesinde ve dini yasayisin duy-
gu cephesinde giliclenmesinde an1 Allah'in rizas1 dogrultusunda degerlendirme de-
digimiz ibni'l-vakt olmak, hem duygu gelisiminde ve hem de duygu farkindaligini
yakalama noktasinda son derece énemlidir. Ayni zamanda ibnii'l-vakt olmak, zeka
giliciiniin 6niindeki engelleri kaldirir. Zaten zek3, yeteneklerin en basta gelenidir.
“Zeka, iliskileri kavrama ve yeni sartlara uyabilme kabiliyetidir. Bu manada zeka;
aklin 6grenme, 6grenilenden faydalanabilme, yeni durumlara uyabilme ve yeni
¢6ziim yollar1 bulabilme kabiliyetleridir.”23

ibnii’l-vakt olma bilinci kisiye, manevi éziinii ilahi 6zle biitiinlestirme imka-
n1 saglar. Bu durumda insan, ancak Rabbine bagl olan asla baska bir seye/masiva
bagimli olmayan bir kisilik gelistirir. Ciinkii “bagimlhilik (dependency), kisinin kendi

19 Kelabazi, et-Taarrufli Mezhebi Ehli’t-Tasawuf;, s. 161.

20 Dunner, Current Psychiatric Therapy, s. 67.

21 Maslow, Maslow's Concept of Self Actualization, s. 27.

22 Fersahoglu, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, s. 42.
23 Ayhan, Egitim Bilimine Girigs, s. 97.
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basina davranamamasini ve baska kisi ve kisilerin etkisi, giidiim, yonetimi ve be-
lirlenimi altinda bulunmasimi gerektirir.”2+ “Bagiml kisilik bozuklugu, insanlarin
duygusal ve fiziksel gereksinimlerini karsilamak icin ¢ok fazla baskalarina bagimh
olma durumudur.”?s Bu baglamda ibnii'l-vakt olma bilinci, Allah’a bagh olan, O'na
kul olan, O’nu seven ve insan1 Yaratict’sinin hakiki sevgilisi hisseden bir insan insa
etmeyi ister. Ayrica gecmis ve gelecegin sikintilarini bir kenara birakarak ani de-
gerlendirme bilinci, Allah’a bagh ama Allah disindaki hi¢bir seye bagimh olmayan
bir insani1 insa eder.

Ilahi ve ahlaki degerlerin yasanabilme imkanini insana sunan ibni’'l-vakt
olma bilinci, insanin hem zihnindeki diisiinceleri hem de génliindeki hisleri organi-
ze ederek Rabbine sunmasina ve onlara en giizel cevaplar almasina imkan saglar.
“Kant'a gore insan, duyu organlari vasitasiyla bilgi verilerini toplar, sonra zihninde
onlar bilgi haline getirir.”26 Zihindeki bilgilerin ve goniildeki duygularin uyumun-
dan, olumlu karakter 6zelliklerine sahip ve zamanim degerlendirmeyi basarabilen
bir insan tipi ortaya cikar.

4. Bilissel Tutarhlik ve Kisilik Biitiinliigii Agisindan ibnii’l-Vakt
Kavraminin Terapik Etkisi

“Biitlin manevi faziletler ve ruhi kemal, vakit icinde vakitle kazanilir. Zamani
degerlendirince insamn ici aydinlanir. ibni’'l-vakt ise, zamanlamayi iyi yapan ve
her seyi vaktinde yapan kisidir. Bu nedenle Siifi, ibnii'l-vakttir.”27 “Sifilerin, vakit
keskin bir kilictir s6ziine gore, kilicin sifati da kesmektir; vaktin sifati da kesmektir.
Zira vakit, gecmis ve gelecegin kokiinii keser. Diinlin ve yarinin derdini géniilden
siler ve siipiiriir.”28

ibnii'l-vakt olmak zamanin Kesiciligine ve bazen yipraticihgina gecmisi ve
gelecegi asarak an1 degerlendirmek yoluyla karsi koyma bilinci oldugu i¢in, biitlin-
lesmis bir kisiligi insa eder. “Biitiinlesmis bir kisilik olusumu, uzun vadeli hedefleri
gbze alma ve bagkalarinin ihtiyaglarina ilgi duyma egilimi ile cok yakindan ilgilidir.
Kisilik biitiinlesmesi, temelde daha basit ve daha temel ihtiyaclarin daha ytiksek
seviyede ve uzun vadeli planlarca kontrolii olarak goriilebilir. Bu uzun vadeli plan-
lar da, kendini belli bir hayat tarzina ve bazi hedeflere adanmis olan bir kimligi
gelistirme sayesinde temin edilebilir.”2 Bu baglamda insan, ibnii'l-vakt olunca
gecmisin hayal kirikliklar: ve gelecegin kaygisina diismeden biitiinlesmis bir kisilik
yapisinda uzun vadeli hedefler ve planlamalar yapabilir.

Biitiinlesmis kisilik o6zelligi ise, kisiye bilissel tutarhilik (cognitive
consistency) dedigimiz bir yetenek kazandirir. “Bilissel tutarlilik; kisinin inanglari,

24 Hangerlioglu, Ruh Bilim Sozliigii, s. 78.

25 Perry, Dependency, s. 38.

26 Gilingor, Islamin Bugiinkii Meseleleri, s. 65.
27 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 556.
28 Siithreverdi, Avdrifii'l-Maarif, s. 546.

29 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 110.
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tercihleri, tutumlarn vb. arasinda tutarlilik olmasidir.”3° Bu tutarhlik, hayat tarzimi-
za ve tercihlerimize uyum ve istikrar olarak yansir. Eger bilissel tutarlilik, manevi
ve ruhsal diinyamiza hakim olmazsa ne yazik ki boélinmiis kisilik (splik
personality) tarzi hayatimiza hakim olur. “Béliinmiis kisilik ise, kisilik tarzi olarak
coklu kisilik yerine kullanilan popiiler bir terimdir.”3t Béliinmiis kisilik, davranis ve
algilayis tutarsizliklari yasayan zayif bir kisiliktir. Bu kisilik tarzi, insana zayif bir
mil'min figlirinid hatirlatir. Ancak ibnii’'l-vakt olma bilinciyle, ruhsal ve manevi bii-
tiinliik yakalayan bir kisi i¢in, béliinmiis kisilik 6zelliklerinin yikic1 etkilerinden
korunmak miimkiin olabilir.

“Ibnii’l-vakt olma bilinci icerisindeki insanin derdi ve diisiincesi, gecmis ve-
ya gelecek zaman degildir. Onun derdi, icinde bulundugu vakittir.”32 Bunun i¢in
insan gecen gecmistir diyecek ve ge¢mis icin lizilmeyecektir. Gelecek ise heniiz
gelmemistir, gelip gelmeyecegi de belli degildir diyecek; dyleyse gelecek kaygilari-
n1 bugiine getirmeye gerek yoktur ve gelecek icin iiziilmenin de bir manasi yoktur
diyecektir. Bu anlayis ise hayatta mutlu, huzurlu ve basarili olmanin yolu oldugu
gibi insanin gelecek kaygisim1 yenmesinde ve ani degerlendirmesinde de manevi
bir terapi kaynagidir.

Kaygilarin1 asan ve ani degerlendiren bir kisi, kisiligi bolen ve karakteri
olumsuz yonde etkileyen biitiin etkenleri ortadan kaldiracaktir. Bu baglamda
ibnii'l-vakt olma bilincinin en 6nemli fonksiyonlarindan birisi de, kisiligi bolen ve
karakteri olumsuz yonde etkileyen unsurlari ortadan kaldirmasidir. Bu baglamda
“Olumluyu olumsuza doniistiirme ve kisilik biitiinliigii yakalamada uygunsuz dav-
ranisi hos gorme, giiven duymama, duygularim ifade edememe, kendini degersiz
gorme ve sevgi alis-verisinde zorluk cekme, ortadan kaldirilmasi gereken olumsuz
kisilik 6zellikleridir.”3? insan, bu olumsuz kisilik 6zelliklerini kurdugu giiclii manevi
baglarla ortadan kaldirabilir. Allah'a ve Allah'in ikram ettigi tistiin 6zelliklere gii-
ven duyma duygusu, ibnii'l-vakt olma bilinciyle artirilarak giivensizlik duyma 6zel-
ligi de ortadan kaldirilabilir. Allah'a kendimizi en sade ve samimi tarzda ifade etme
yolu olan ibnii'l-vakt olma bilinci vasitasiyla, duygularini ifade edememe ve kendi-
ni degersiz géorme ozellikleri de etkisiz hale getirilebilir.

ibnii’l-vakt olma bilinci, vicdan yetisinin gelisiminde de etkilidir. “Vicdan ki-
sinin dogruyu yanlistan ayirmasina yarayan fikirler, tutumlar ve i¢ denetim aracla-
r1 ile gérev ve sorumluluklari anlamaya yarayan fikirlerin olusturdugu bir sistem
seklinde tanimlanir.”34 Biitiin yonleriyle ibnii'l-vakt olma bilinci, kisiye yasadig
zaman diliminin en degerli zaman dilimi oldugunu fark ettirerek; dogru fiilleri yan-
Iis fiillerden ayiran bir yetenek olan vicdan yetisini kazandirmada yardimei olur.

30 Leary, Effects of Identity, s. 34.

31 Budak, Psikoloji Sozltgii, s. 156.

32 Kuseyri, Risdletii’l-Kugseyri, s. 130.

33 Ciiceloglu, Icimizdeki Cocuk, s. 227.

34 Hokelekli, Cocuk Geng Aile Psikolojisi ve Din, s. 12.
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5. Kaygi, Korku ve Depresyonun Tedavisinde Ibnii’l-Vakt
Kavraminin Terapik Etkisi

“Geg¢misin dertlerini bu giinline tasimayan ve gelecegin kaygilarini1 da haya-
tindan c¢ikarmayi basarabilen bir insan, “Eb{’'l-vakt” olmay1 basarabilir. Eb{i’l-vakt
olunca insan, zamanini asar ve 6liimsiizliigii tadar.”3s “Zaten insan, asla 6lmek ya
da yok olmak istememektedir. Aksine 6liim onda kaygi, endise ve korku meydana
getirmektedir.”3¢ Allah dostunun goénliinde, Allah korkusundan baska bir korku
bulunmaz. Bu baglamda veli, ibnii'l-vakttir; yani sadece icinde bulundugu hali dii-
stiniir. Onun gelecek kaygis1 yoktur ki, gelecege dair bir seyden korkmasi miimkiin
olsun. Onun korkusu (havfi) olmadig gibi, timidi de (recasi1) yoktur. Zira reca,
meydana gelecek olan hos bir seyi veya ortadan kaldirilacak hos olmayan bir seyi
beklemektir. Bu durum ise, yasanilan halde degil gelecege yonelik yasamda miim-
kiin olur.”37 Demek ki insan, ibnii’l-vakt olma bilinciyle hem ge¢misin sikintilarini
hem de gelecegin kaygilarini ve beklentilerini bir kenara birakarak yasadigi ana
odaklanarak biitiin kaygi ve korkularini etkisiz hale getirebilir.

ibnii’l-vakt olma bilinci, kiside 6z-sayg1 ve 6z-giiven yetilerini gelistirerek
onun hayata dair kaygi ve fobilerini terapi edebilir. “Zaten kayg: (anxiety), nedeni
acik olmayan korku ya da giderilemeyen isteklerden dogan sikint1 olarak tarif edi-
lir. Varoluscgularin dilinde bunalim, bunalti gibi deyimlerle de dile getirilir ve varli-
gin oziini diistinmekten dogan metafizik tedirginlik olarak tanimlanir.”38 Halbuki
daha once de ifade ettigimiz gibi zamanini degerlendirdigi anda insan, varliginin
anlamini tatmin eden ve varligina anlam katan varolussal sorulara da cevap bulur.
Bdylece o, varolussal kaygilarini en aza indirmeyi basarir.

“Ibnii’l-vakt olma bilincini yakalayarak kendi yasadiklar1 zaman dilimini de
asan Siifiler, ‘gecen ge¢mistir, gecen icin iiziilmenin bir manasi yoktur. Gelecek ise
heniiz gelmemistir, gelip gelmeyecegi de belli degildir. Gelmeyen ve heniiz gelip
gelmeyecegi belli olmayan gelecek icin iiziilmenin de bir manasi yoktur.” derler.
Oyleyse insan, yasadig1 am degerlendirmelidir. Yani zamanin oglu ve vaktin usag
olmalidir. Bu da demek oluyor ki insan, her vakit icinde o vakitte islenmesi en ha-
yirli olan seyle derhal mesgul olur; Allah’in rizasi olan en giizel isle ilgilenir ve o
vakit icerisinde kendisinden istenen gorevi yerine getirir.”s

ibnii'l-vakt olma bilinciyle insan, aym Sifiler gibi, ‘gecen gecmistir, gecen
icin Giziilmenin bir manasi yoktur. Gelecek ise heniiz gelmemistir, gelip gelmeyece-
gi de belli degildir.” diyerek bilin¢ altina telkinde bulunarak depresyonun yikici
etkilerini de tedavi ve terapi edebilir. “Depresyonda fiziksel ve zihinsel siirecler
yavaslar; ani seving¢ ve iiziintii dokulardaki gerilimi degistirir; bazen ytriiyiisiin

35 Kuseyri, Risdletii’l-Kugseyri, s. 131.

36 Peker, Din Psikolojisi, s. 75.

37 Hucvird, Kesfii'l-Mahctib, s. 206; Hucviri, Kesfii’l-Mahctib, s. 333.
38 Hangerlioglu, Ruh Bilim SézIiigt, s. 223.

39 Kuseyri, Risdletii’l-Kuseyri, s. 130-131.
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hafiflemesine veya davranislarin yavaslamasina bile neden olur.”+ ibnii’l-vakt ol-
ma bilinci, sagladig1 manevi enerjiyle metabolizmay1 dengeler ve davranislar dii-
zenler. Bununla beraber ibnii’l-vakt olma bilincinin, kaygiy1 ve korkuyu da azaltan
bir etkisi vardir. Clinkii ibnii’l-vakt olma bilinci, kisiye 6z-gliven ve 6z-saygi gibi
psikolojik giicleri kazandirdigi i¢in, korku ve kaygi diizeyini de en aza ¢ekebilir. “Bu
baglamda korku gibi kaygi da, tehlikeye yonelik coskusal bir tepkidir.”+! ister kor-
ku diizeyinde ister kaygi diizeyinde olsun ibnii’l-vakt olma hassasiyeti, her iki duy-
gusal sikintiy1 da tedavi ve terapi etmeyi basarir kanaatindeyiz.

Ibnii’l-vakt olmak biitiin bir yasam boyu sikinti ve kaygilar1 yasadigimiz anin
degerini bilmek yoluyla ortadan kaldirmak oldugu icin bireyin dengesini ve i¢sel
huzurunu saglayabilir. “Yasam boyunca biitiin faaliyetlerin degismeyen nihai ama-
c1, bireyin dengesinin yeniden kurulmasidir.”42 Yasam boyunca insan, aradig veya
hedefledigi i¢csel huzur ve dengeyi, an1 degerlendirme yoluyla bulabilir ve boylece
gercek mutlulugu yakalayabilir. Bdylece insan1 hayata baglayan giidiileri ve moti-
vasyonlari da gercek ve nihai amacina kavusabilir.

Kaygi ve korkuyu kontrol altina alan ibnii’l-vakt olma bilinci, agir depresif
bozukluklara da bir terapi imkani saglayabilir. “Major depresif bozukluk; nispeten
inatgi bir mutsuzluk, hemen hemen higbir etkinlige ilgi duymama veya hicbir sey-
den zevk almama, ¢aresizlik, sinirlilik ve tiziinti duygulari olarak ele alinir.”+3 “Ayni
zamanda major depresif bozukluk; ruhsal bozukluk kapsaminda olup, diisiik benlik
saygisi, duygu durum bozuklugu ve genel etkinliklere yonelik ilginin azalmasi ola-
rak da tarif edilir.”++ Ibnii’'l-vakt olma bilinciyle hissedilen gecmisin sikintilarini ve
gelecegin kaygilarini yasadigimiz zaman dilimine tasimama yetisi; insanin mutsuz,
umutsuz, sinirli ve gergin anlari icin bir terapi niteligi tasir. Hayata deger katan
manalari, Rabbi'nin kendisine duydugu sevgi ve vefayla giiclendiren insan, yasa-
mindan lezzet alir; kendine saygi duyar ve duygu istikrarina kavusur.

ibnii'l-vakt olma bilinci, depresyonun hem bedensel hem de ruhsal manada
olumsuz etkilerini ortadan kaldirabilir. Ornegin “Kalp krizi ve beyin kanamasi gegi-
ren deneklerin, depresyonu yenemedikleri takdirde 6 ay icerisinde 6lme riskinin 3
kat fazla oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda depresyon, bu giin diinyada dor-
diincii saglik sorunu olarak gériinmektedir. Boyle giderse Diinya Saghk Orgiitii de
(WHO) depresyonu gelecegin saglik sorunu olarak aciklamistir.”+5 Ge¢gmisin sikinti-
larin ve gelecegin kaygilarini bir kenara birakarak yasadigi anin degerini fark eden
insanlar, hem ruhsal hem de bedensel manada mutlulugu ve huzuru yakalayabilir
ve hayatlarindan lezzet alabilirler. Hayatin ve yasadigi anin degerini fark eden bir
kisi icin, depresyon her an terapi edilebilir bir rahatsizliktir.

40 Horney, Psikanalizde Yeni Yollar, s. 143.

41 Horney, Psikanalizde Yeni Yollar, s. 143.

42 Sayar, Sana Ruhtan Soruyorlar, s. 316.

43 Budak, Psikoloji Sozliigii, s. 52.

44 Hays, Functioning and Well-Being Outcomes of Parients with Depression, s. 76.
45 Tarhan, Mutluluk Psikolojisi, s. 71.
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Insan bireysellik ve sosyallik dengesini kurarak duygu dengesini olusturur-
sa, ruhsal catismalarin (conflict) yenebilir. “Bu manada ¢atisma, en genel anlamiy-
la birbiriyle uyusmaz gibi goriinen disiince, duygu ve diirtii arasindaki karsitlik-
lardir.”+6 “Duygusal ¢atismalar; gerilim, bas agrisi, i¢ gerginlik ve huzursuzlugun en
temel sebebidir.”+7 Bu karsitliklar, zihin ve goniil dengesini kuramamis insanlar
acisindan bir bunalim nedenidir. Bu nedenle ¢atismalar, insanin hayat kararlarini
ve yasam enerjisini daraltan bir etkiye sahiptir. Bu a¢idan ibnii'l-vakt olmak, in-
sanda zihin ve goniil dengesini kurarak insani hayata dair karar almasi hususunda
ve yasam enerjisinin saglanmasi konusunda terapi edici bir etkiye sahiptir.

ibnir'l-vakt olma bilinci, insana ibadetlerle elde edilen olumlu karakter 6zel-
liklerini kazandirabildigi gibi onu olumsuz ruh halinin yikici etkilerinden de koru-
yabilir. “Bireysel ve toplu olarak yapilan ibadetler; kaygi, korku, depresyon, dfke,
yalnizlik, dislanmislik, yabancilasma, asagilik duygusu, umutsuzluk vb. olumsuz
ruh hallerinin azaltilmas1 ve yatistirllmasinda dnemli bir etkiye sahiptir. Ciinki
ibadet esnasinda sonsuz gii¢ sahibi olan bir varlikla iliski ve iletisime gecilmekte,
bu da rahatlaticy, teselli edici ve huzur saglayici bir etkiye yol agmaktadir. Ayrica
ibadetler, kisinin kendi icinde derinlesme ve genislemesine, varliginin sinirlarinin
genisleyip sonsuzlukla biitiinlesmesine imkan vermesi 6lciisiinde tedavi edici ve
doniistiirticii etkilere sahip bulunmaktadir.”#8 Bu baglamda ibnii’l-vakt olma bilin-
cine sahip bir insanin da, ayni etkilere sahip oldugunu séylemek durumundayiz.

6. Nevrotik Suc¢luluk Duygusu ve Narsizim Tedavisinde
[bni’l-Vakt Kavraminin Terapik Etkisi

“Vakit Allah'in hitkkmiintin kulun {izerinde tasarrufa basladig1 andir. Bunun
sebebi, kulun kendi iradesinin ve isteginin yerine gelmesinden daha 6nemli olan
seyin, Allah'in istegi ve takdirinin meydana gelmesinin oldugu gercegidir. Kul, bu
suura varmissa, asil mahiyetiyle beraber vaktin de suuruna varmis demektir. Bu
suurla Hakk’in vakit konusundaki hiikmiine teslim olur. Zaten bu suurdaki kimse-
lere de, ibni’l-vakt denir.”49 Kul, Allah’in iradesine ve zamanin uzerindeki ilahi
hiitkmiine teslim olunca, kendisini sinirlayan ve daraltan egosuna ve nevrotik ihti-
yaclarina da darbe vurur. “Horney'e gore insan sevgi ve onay duygusuna, sayginlik
kazanmaya, baskalarinin hayranlhigini ve basari elde etmeye, kendine yeterli olma-
ya ve kusursuz olmaya karsin nevrotik bir ihtiya¢ besler.”s® Bu baglamda ibni’l-
vakt olma bilinci, Allah’in vaktin ve kulun iradesi tizerindeki hiikkmiine teslim ol-
masi oraninda, insanin nevrotik ihtiyaclarin1 dengeler ve dizginler.

Allah’in kulun iradesi iizerindeki hitkkmiine teslim olamayan insanlarda; nar-
sistik kisilik 6zellikleri agir basar. Narsistik kisilik 6zellikleri, “onaylanma ihtiyaci,

46 Budak, Psikoloji Sozltgii, s. 178.

47 Jung, Human Sembollers, s. 80.

48 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, s. 75.

49 Ankaravi, Minhdcu’l-Fukara, s. 331.

50 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasl, s. 254-255.
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sikinty, aci, endise ve bazen sebebi belirsiz bir sekilde kendini tedirgin ve suglu his-
setme hali olarak dikkat ¢eker. Bu insanlar bagkalar1 tarafindan onaylanma, be-
nimsenme ve destek gérme ihtiyaci (need for approval) ile hareket ederler. Yine
boyle insanlarda hastalikli bir yalmiz kalma korkusu veya kendinden korkma
(autophobia) hastaligi ortaya ¢ikar.”st “Bu hastalik, aslinda en u¢ noktada kendin-
den nefret, kendini anti-patik gérmek, kendinden kagmak ve kendine 6fkelenmek
stire¢lerini kapsar.”s2

Kiside narsistik kisilik bozuklugu, uzun vadede bir suc¢luluk duygusuna ne-
den olur. Benmerkezci yapi, aslinda manevi ve fitri duygular agisindan, kisinin
kendisi a¢isindan da kabul gérmez. Boylece nevrotik su¢luluk duygusunu tedavi ve
terapi niteligi ile ibnii’l-vakt olma bilinci; teslimiyetle, hayatimiza tekrar girmistir.
“Bu manada nevrotik sugluluk (neurotic guilt); kaygiya, 6z-sayginin kaybedilmesi-
ne ve catismalara yol acan gercek veya hayall bir ihlalden kaynaklanan bir sucluluk
duygusudur.”s3 Insan ibnii’l-vakt olma bilinciyle Rabbi’'ne teslim oldugu anda, hata-
larindan kaynaklanan ve 6z-saygisini yitirmesine neden olan su¢luluk duygusunu
bir kenara birakip; hatalar itiraf edip tespih ve tenzihle ilahi isimlerle biitiinles-
meyi tecriibe eder. Boylece sucluluk duygusunun yerine umut, ilahi cosku ve ka-
rakter olgunlugu konulabilecektir.

Zamanin insanm bir kili¢ gibi kesemedigi aksine insanin zamam oksayip
hiitkmiine aldig1 bir tabir olan ibnii’l-vakt terimi onu “ben-merkezci” anlayistan
kurtararak zamanmin Rabbi olan, Rabbiyle biitiinlestirir. “Bu baglamda ben-
merkezcilik ve empatik anlayis birbiriyle bagdasmaz. Ben-merkezci davranan bir
kisinin, karsisindakinin roliine girmesi ve olaylara onun bakis a¢isindan bakmasi
yani empati kurmasi miimkiin degildir.”>4 Bu durumda empati kurabilmek ve Rab-
bin hiikmiine teslim olarak ami degerlendirmek icin, 6n sartin ben-merkezcilikten
kurtulmak oldugunu sdyleyebiliriz.

ibnii’l-vakt olma bilinci, insana Allah’in sevgisini ve teslimiyetin kendisine
sundugu siirsiz aski hissettirirken, insandaki narsistik egilimlere de engel olur.
“Temelde kendine asik olan kisi, narsistir. ‘Narsizm’ terimi, varsayildigi gibi sadece
bencillik veya benmerkezcilik anlamina gelmez. Ozellikle bireyin sevgi nesnesi ola-
rak baskalar1 yerine sadece kendisini sectigi bir zihin durumunu gosterir. Bu du-
rum kisinin baskalarini sevmedigini ya da onlardan nefret ettigini géstermez. An-
cak narsist insan, kendine asiktir ve her yerde kendi imajina hayranlik duyup kur
yapabilecegi bir ayna arar.”ss Bu baglamda ibnii'l-vakt olma bilincinin insana sun-
dugu teslimiyet ve ilahi ask, Rabbine hayran bir insan profilini ortaya koydugu i¢in
insanin kendine hayran yapisini Allah’a hayran bir yapiya doniistiirebilir.

Allah’in insana sundugu en giiclii sevgi ve teslimiyet dili olmasi1 nedeniyle
ibnii'l-vakt olma bilinci, manevi askin cazibesini kisiye yasatir. Belki de bu askin

51 Budak, Psikoloji Sozltigii, s. 559.

52 Gilman, Difference and Pathology, s. 78.

53 Budak, Psikoloji Sozligii, s. 535.

54 Dokmen, [letisim Catismalar ve Empati, s. 141.
55 Horney, Psikanalizde Yeni Yollar, s. 64.
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cazibesi, icerisinde ilahi askin cazibesini bu kadar gii¢li barindirmasindan kaynak-
lanir. “Freud'a gore, her asik olma olayinda; tevazuyu ve narsizmi sinirlama 6zel-
likleri gorilir. Asirt durumlarda bunlar sadece yogunlasir ve tensel beklentilerin
geri cekilmesi sonucu olarak essiz bir agirlik kazanir.”s6 Bu manada ibnii’l-vakt ol-
ma deneyimi, asik olmanin biitin renklerini i¢cinde barindirir. ibni’'l-vakt olma,
ilaht aski tetikleyerek insana miitevazi bir durus kazandirirken, onu benmerkezci
anlayistan ve egoizmden de giiclii bir sekilde kurtarir. Insan, teslimiyet ve askin
manevi enerjisiyle, kendini sevmenin ve ildhlastirmanin en iist noktasi olan narsis-
tik yapisindan da 6zgiirlesmeyi bagarabilir. ibnii’'l-vakt olma bilinci, ayn1 zamanda
tensel beklentilerin yerine aski ve ruhsal-manevi biitiinlesmeyi koyar.

ibnii’l-vakt olma bilinci, ilahi ask ve teslimiyeti insanin ruhunda icsellestir-
mesi yoniiyle insani, patolojik sevgilerin tamamindan kurtarip hayati anlamh kilan
bir sevgiye yonlendirir. “Bu noktada ‘gercek sevgi’ ile ‘hastalik derecesindeki sevgi’
birbirinden farklidir. ‘Gergek sevgi'de, sevme duygusunun dnce geldigi bir ruh 6ne
cikarken, ‘hastalik derecesindeki sevgi'de kendini giivende hissetmenin dnde oldu-
gu bir ruh ortaya ¢ikar.”s? Sonug itibariyle ibnii'l-vakt olma bilinci, igerisinde ba-
rindirdig teslimiyet ve ilahi askla insani hastalik derecesindeki saplantih sevgile-
rin esaretinden kurtararak gercek sevgiye yonlendirir.

Sonug

Bu makalede benlik arayisi siirecinde, 6z-sayg1 ve 6z-giivenin olusumunda,
kendini gerceklestirme siirecinde, bilissel tutarlilik ve kisisel biitiinliigiiniin olu-
sumunda ibnii'l-vakt anlayisinin olumlu etkileri ortaya konulmustur. Ayni zaman-
da bu ¢alismada kaygi, korku ve depresyonun tedavisinde, nevrotik sucluluk duy-
gusu ve narsizimin tedavisinde ibnii'l-vakt anlayisinin 6nemli etkileri oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda ibnii'l-vakt anlayisi, hayati anlamh kilan bir yasam tarzini
ve varolussal sorunlara kazandirdigi olumlu bakis acisini 6nerdigi i¢in benlik ara-
y1s1, 0z-saygl ve dzgiivenin saglanmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Ayn1 zamanda
gecmisin lizlintiilerinin ve gelecegin kaygilarinin listesinden gelme tecriibesini in-
sana sundugu icin kaygi, korku ve depresyonun tedavisinde ibnii'l-vakt anlayisinin
onemli etkileri bulunmaktadir. Ornegin Allah’la ge¢mis ve gelecek arasinda yaga-
nan zaman dilimiyle kurulan olumlu bir biitiinliikk olusturmasi nedeniyle ibnii’l-
vakt anlayisi, nevrotik sucluluk duygusu ve narsizimin tedavisinde de olumlu ve
giiclii etkilere sahiptir. Biitlin bu iliskiler bize gostermektedir ki, tasavvufl bakis
acisi1 ve tasavvufi kavramlarin sundugu anlayis tarzinin ruh saghg ve kisilik biitiin-
liigii Gizerinde ¢ok 6nemli etkileri bulunmaktadir.
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