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Covid-19 Salginina Yakalanan Kisilerde Dindarlik ve Dini Basa
Cikma

Ozet

Dinin insanin ruh sagligi tizerinde olumlu bir etkisi oldugu bilinmektedir. (iinkii din kisinin yasadigi
ruhsal problemlere karsit basa ¢ikma stratejileri ile ¢oziimler iiretir. Son dénemlerde manevi
danismanlik hizmetlerinin yayginlasmast bu durumun bir géstergesi olarak ifade edilebilir. Kriz
dénemlerinde dinin islevlerinde biri de bu krizlerin yarattigi sok dalgasina karsi koruma gérevini
gormesidir.

Salginlar insanlik tarihinin hemen hemen her déneminde var olmus ve insanlar iizerinde derin izler
birakmigtir. Giintimtizde halen devam eden ve insanligi her yéniiyle etkileyen Covid-19 salgininin, belli
bir siire daha hayatimizda var olacagi ve bizi mesgul edecegi beklenmektedir. Covid-19 salgini, gelisen
bilim ve teknoloji sayesinde her ne kadar eski salginlar gibi kitlesel éliimlere sebep olmasa da insanlik
hafizasinda derin izler birakmigs ve birakmaya da devam etmektedir. Bu baglamda arastirmada Covid-
19 salginina yakalanan kigilerin din ve dindarlik algilarindaki degisimin tespit edilmesi ve bu
degisimin sosyo-demografik ozelliklere gére betimlenmesi amaglanmigstir. Bu amag dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

Covid-19 salgini, bu salgina yakalanan kisilerin psikolojileri iizerinde ne gibi etkiler olusturmugtur?
Covid-19 salginina yakalanan kigiler, bu salginin ortaya ¢ikmasini din baglaminda nasil
degerlendirmektedir?

Covid-19 salginina yakalanan kisilerin dini algilarinda ne gibi degisiklikler olmustur?

Covid-19 salginina yakalanan kisiler, hastaligin iyilesmesi icin din baglaminda neler yapmis veya
yapmaktadir?

Arastirmada nitel arastirma deseni kullanilmis olup veriler icerik analiz yontemiyle ¢éziimlenmigtir.
Bununla birlikte arastirmada amaglh rastgele érnekleme kullanilmistir.  Miizisyen, saglikgi,
dgretmenlik, polis, ev hanimi, esnaf gibi bircok meslekte ¢alisan kisilerin yer aldigi arastirmaya 8
kadin ve 16 erkek olmak iizere toplam 24 kisi katilmistir. Ayrica katilimcilarin yas araligi 18 ile 61
arasinda degismekte olup yas ortalamalar: 34.46’d1r. Aile gelir diizeyinin ortanin alt: oldugunu ifade
eden 7 kisi ve aile gelir diizeyinin orta oldugunu ifade eden 17 kisidir. Fakat aile gelir diizeyinin
ortanin lstti oldugunu ifade eden kisi tespit edilmemistir. Katiimcilarin égrenim diizeyleri
incelendiginde; égrenim diizeyi ilkokul olan 7, ortaokul olan 1, lise olan 2 ve lisans olan 14 kisidir.
Arastirmadaki katiimcilarin 137 evli, 11'i ise bekardir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde, birbirinden farkli temalar ve alt temalar
olusturulmustur. Birinci tema kapsaminda dért alt tema belirlenmistir: kaygt sorununa yol actigi ile
ilgili gériisler (6), engellenmislik hissine yol actigi ile ilgili gériisler (4), tiikenmislik duygusuna yol
actig ile ilgili gériisler (1) ve yalnizlasma hissine yol actigi ile ilgili gériisler (8). Ikinci tema
kapsaminda dort alt tema belirlenmistir: doganin intikami oldugu ile ilgili gértisler (3), ilaht bir ceza
veya imtihan oldugu ile ilgili gortisler (11), komplo oldugu ile ilgili gériisler (2) ve nétr dinf
anlamlandirma (8). Uciincii tema kapsaminda iki alt tema belirlenmistir: dinf ritiiellerde artmanin
yasanmast ile ilgili gériisler (3) ve bir degisiklik olmadi diye belirten gortisler (21). Dérdiincii tema
kapsaminda ise iki alt tema belirlenmigtir: dini ritiielleri yerine getirme ile ilgili goriisler (dua etme,
namaz kilma vb.) (20) ve dint davranislarini gézden gecirme ile ilgili gértisler (1).

Sonug olarak, Covid-19 salginina yakalanan kisilerin salgindan psikolojik olarak etkilendigi ve
birtakim sorunlar yasadigi gérilmiistiir. Bu sorunlar; kaygi, engellenmislik, yalnizlasma hissi ve
tiikenmislik duygusu seklinde siralanabilir. Fakat salginin insan lizerinde yarattigi bu psikolojik
sorunlarla basa ¢ikmak icin dine yoneldikleri gériilmiistiir. Bu yénelimlerin genel anlamda dini
ibadetlerde (dua etmek, namaz kilmak, Kur’an ve mealini okumak vb.) artma seklinde oldugu
gérilmiistiir. Ayrica olagantistii bir donem veya kriz donemi olarak adlandirilan bu salgin dénemine
bir¢ok acidan anlam yiiklenmistir. Bu anlamlandirmanin daha ¢ok dini kavramlar iizerinden yapildigi
veya dint baglam tizerinden temellendirildigi soylenebilir. Kimisi salgini Tanri tarafindan gonderilmis
bir ceza olarak ifade ederken, kimisi bunun ilahi imtihan oldugunu belirtmis, kimisi doganin bir
intikami olarak salgini agiklamaya ¢alisirken kimisi de bunun dogal bir stire¢ oldugunu agiklamistir.
Bununla birlikte salginin komplo oldugunu ileri siiren katilimcilarin da oldugunu séylemek
miimkiindiir. Su hususu vurgulamak gerekir ki genel anlamda Covid-19 salginina dini anlam yiikleyen
kisilerin dinf hassasiyetleri ytiksektir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Din, Dindarlik, Dini Anlamlandirma, Salgin, Covid-19.
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Religiosity and Religous Coping in People with Covid-19 Disease

Summary

Pandemics have existed in almost every period of human history and have been engraved in it. It is
expected that the Covid-19 pandemic, which continues today and affects humanity in all aspects, will
exist and engage in our lives for a certain period of time. Although the Covid-19 pandemic has not
caused mass deaths like ancient pandemics, thanks to developing science and technology, it has left
and continues to leave deep traces in human memory. In this context, the research aims to determine
the change in the perception of religion and religiosity of people caught in the Covid-19 pandemic, and
seeks answers to the following questions:

1. What effects did the Covid-19 pandemic have on the psychology of people caught in this pandemic?
2. How do people caught in the Covid-19 pandemic evaluate the occurrence of this pandemic in the
context of religion?

3. What changes have occurred in the religious perception of the people caught in the Covid-19
pandemic?

4. What have people caught in the Covid-19 pandemic done or been doing in the context of religion to
end the pandemic?

Qualitative research pattern was used in the research and the data was analyzed by content analysis
method. A total of 24 people, 8 women and 16 men, from many professions such as musicians, health
workers, teachers, police, housewives and tradespeople, participated in the research. In addition, the
age range of participants ranges from 18 to 61, with an average age of 34.46

In the analysis of the data obtained from the research, different themes and sub-themes have been
identified. As part of the first theme, four sub-themes have been identified: views that it causes the
problem of anxiety (6), views that it causes the feeling of frustration (4), views that it leads to a sense
of burnout (1), and views that it causes the feeling of loneliness (8). As part of the second theme, four
sub-themes have been identified: views on pandemic being a revenge of nature (3), views on its being
divine punishment or challenge (11), views on its being a conspiracy (2), and neutral religious
signification (8). As part of the third theme, two sub-themes have been identified: views on an increase
in religious rituals (3), and views stating that there has been no change (21). As part of the fourth
theme, two sub-themes have been identified: views on performing religious rituals (praying, salaat,
etc.) (20,) and views on reviewing religious behavior (1).

As a result, meanings have been attributed to this pandemic period, regarded as an extraordinary or
crisis period, and inferences have been made in many aspects. It can be said that these signification or
inferences are mostly made through religious concepts, or are based on religious context. Some
regarded the pandemic as a punishment sent by God, while others stated that it was a divine
challenge. Meanwhile, some tried to explain the pandemic as a revenge of nature, and others explained
that it was a natural process. However, it is possible to say that there are also participants, who
suggest that the pandemic is a conspiracy. It should be emphasized that in general, people who put
religious meaning on the Covid-19 pandemic, are sensitive about religiosity. Moreover, people caught
in the Covid-19 pandemic have been psychologically affected, and they experienced a number of
problems. These problems can be listed as anxiety, frustration, the feeling of burnout, and the feeling
of loneliness. But, it has been observed that people turn to religion for dealing with these psychological
problems caused by the epidemic. It can be asserted that this tendency generally means an increase in
performing the religious rituals (praying, salaat, reading the Qur'an and its interpretation, etc.).
Although the above-mentioned results have been reached in the study, the results should not be
generalized due to the limitations the study bears. In order to better understand the pandemic in the
context of religion, research that differs in method, technique, and sample characteristics must also be
conducted.

Keywords: Psychology of Religion, Religion, Religiosity, Religious Signification, Pandemic, Covid-19.
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Giris

Cin'in Wuhan kentinde ilk kez ortaya ¢ikan Covid-191 salgini insanlar bir-
¢ok yonden etkiledigi gibi psikolojik yonden de etkilemektedir.? Bu etki diizeyi ki-
siden kisiye ya da toplumdan topluma farklilasmaktadir.3 Yapilan arastirmalarda
Covid-19 salginina yakalanan insanlarin bazi psiko-patolojik semptomlar goster-
dikleri ifade edilmektedir.# Bu arastirmada da katilimcilarin Covid-19 salginina
yakalanma stirecinde kaygi, endise, yalnizlasma ve engellenmislik hissi yasadikla-
rini ifade etmesi bunun bir géstergesi olarak yorumlanabilir.

Insanlarin salgimin kisi psikolojisi iizerinde yarattigi olumsuz etki ile basa ¢ikmak icin din ve dini
argiimanlara basvurdugu bilinen bir gercektir. Kimisi Tanri’ya daha yakin olmak igin daha fazla dint
ritiielleri (dua yapmak, namaz kilmak, kutsal metin okumak) yerine getirirken kimisi Tanri’nin
rizasint kazanacak eylemlere (cémert olmak, paylasimct olmak, alcakgoniillii olmak vb.)
yénelmektedir. Bircok arastirmada salgin dénemi olaganiistii bir dénem olarak belirtilmekte ve
olaganiistii dénemlerde dine daha fazla yénelisin oldugu ifade edilmektedir.5 Inanmayan insanlarin
inanca yénelmesi, dini ibadetleri yerine getirmeyen insanlarin dini ibadetleri yerine getirmeye
baslamasi, kendi inancinda yasak olan fiiriinleri tiiketen insanlarin (érnegin, alkol tiiken
Miisliimanlarin alkolii birakmasi...) bunu tiiketmeyi birakmasi vb. bircok dini déntisiim olaganiistii
dénemlerde daha fazla gériilmektedir.6 Her ne kadar olaganiistii dénemlerde dine bir yénelis olsa da
bu dénemler ortadan kalkip olagan dénemlere déniildiikten sonra tersine bir durumun yasandigini
ifade eden gériisler de vardir.” Salgin sonrasinda dine yénelislerde diistislerin yasanmasinin nedenleri
olarak; olaganiistii dénemlerde bilimin din karsisinda daha etkili ¢oziimler tiretmesi ve bu durumun
kisilerin bir taraftan bilime olan giivenini arttirmasi diger taraftan bireylerin dine olan giivenini
zedelemesi;® dini temsil ettigi diistintilen dini kurum ve gruplarin bu siireclerde teselli ve tavsiye
sdylemlerinin 6tesine gecememesi;® dindar kesimin olaganiistii donemin yasanmasina sebep olan
duruma olumsuz dinf yiiklemeler (Tanri'nin cezasi, imtihan vb) yapmasi’® ve bu durumun ozellikle

1 Metinde bazen Covid-19 terimi yerine koronaviriis terimi kullanilmistir.

2 Mustafa Naci Kula, “Koronaviriis Salgin1 Uzerine Spiritiiel Bir Okuma Denemesi”, Turkish Studies 15/6
(2020), 683-694.

3 Zehra Ersahin, “Kriz ve Afet Donemlerine Psikolojik Bakis”, Kiiresel Salginlara Farkli Bakislar &
Psikolojik, Sosyolojik, Dini, Kiiltiirel, Tarihi, Hukuki ve Siyasi Analizler, ed. Ejder Okumus (Ankara:
Eskiyeni Yayinlari, 2020), 415.

4 Chunfeng Xiao, “A Novel Approach of Consultation on 2019 Novel Coronavirus (COVID-19)-Related
Psychological and Mental Problems: Structured Letter Therapy”, Psychiatry Investigation 17/2
(2020), 175-176; Sadhika Sood, “Psychological Effects of the Coronavirus Disease-2019 Pandemic” 7/
(2020), 23-26; Carlos Kennedy Tavares Lima vd., “The Emotional Impact of Coronavirus 2019-NCoV
(New Coronavirus Disease)”, Psychiatry Research 287/ (2020).

5 Hasan Kaplan vd., “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Baga Cikma: Covid-19 Salgini Uzerine Bir
Arastirma”, Turkish Studies 15/4 (2020), 579-598; Ejder Okumus, “Tabii Afetler, Din ve Toplum -
Marmara Depremi Ornegi”, Isldmi Arastirmalar Dergisi 15/3 (2002), 339--373; Jeanet Sinding
Bentzen, In Crisis, We Pray: Religiosity and the COVID-19 Pandemic (University of Copenhagen: CEPR,
CAGE, 2020); Michelle Boorstein, “A Quarter of Americans, and a Majority of Black Protestants, Say
Their Religious Faith Has Deepened Because of the Coronavirus”, Washington Post (2020).

6 Ejder Okumus, “Olaganiistii Zamanlarda Din: Kiiresel Kovid-19 Ornegi”, Kiiresel Salginlara Farkli
Bakislar & Psikolojik, Sosyolojik, Dini, Kiiltiirel, Tarihi, Hukuki ve Siyasi Analizler, ed. Ejder Okumus
(Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2020b), 188.

7 Mubhittin Imul, “Kutsal Diinyanin Viriisle imtihani: Post-Pandemik Dénem ve Din”, Dini Arastirmalar
Dergisi 23/57 (2020), 65-94.

8 Mehmet Emin Kalgl, “Koronaviriis ve Dindarlikla ilgili Yapilmis Ampirik Calismalarin Analizleri”,
Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 53 (2021), 114.

9 Bilal Sambur, Covid 19 Sonrasi Diinya Diizeni (Ankara: Orion, 2020), 66.

10 Kaplan vd., “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma: Covid-19 Salgin1 Uzerine Bir Arastirma”,
595.
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sekiiler kesim tarafindan dine yénelik olumsuz algiya neden olmasi; bu dénemlerin sona ermesinden
sonra dine ait kavramlarin sorgulanmast ve bunlarin sosyal medyada yayilmast sonucu insanlarin
bunlardan etkilenmesil! gibi etkenler siralanabilir.
insanlar, salgin, deprem, sel gibi krizlerin meydana gelmesine sebep olan
etkenleri anlamlandirmak i¢in krize bazen dini yiliklemeleri? yaptiklari gibi bazen
de bunu komplo teorileri!? ile agiklamaya ¢alismaktadirlar. Bu baglamda komplo
teorilerinin alternatif agiklama bicimleri olarak kullanildig: ifade edilmektedir.14
Ozellikle olaganiistii donemlerde olaylara dini anlam yiiklenmesinin veya bu dé-
nemlerin komplo teorileri ile agiklanmaya calisilmasinin bazi sebepleri oldugu dii-
stiniilmektedir. Bunlar, kisinin krizlerin ortaya ¢ikmasina sebep olan etkenleri an-
lamlandiramamasi veya bu etkenlere bilimsel bir aciklama yapamamasi;15 bireyle-
rin yasadigl cografyanin gelismislik diizeyi;1¢ sosyal-medyada dolasimda olan ha-
ber ve yayinlarin etkisi;17 bazi dini cemaat veya gruplarin kiyamet ile ilgili soylem-
leril8 ve bireylerin bunun etkisinde kalmasi vb. seklinde siralanabilir.

Covid-19 salgini siirecinde kisilerin dini hayatlarini ve dindarlik algilarini
inceleyen bir¢ok arastirma yapilmistir.1® Yapilan bu arastirmalarin amaci, deseni,
o6rneklem grubu vb. bircok degiskeni arastirmanin amacina gore farklilik goster-
mektedir. Bu arastirma, Covid-19 salginina yakalanan kisilerin dini yonelimlerinin
olup olmadig1 ya da dini yonelimlerde bir artis yasanip yasanmadigini ortaya koy-
ma bakimindan alana katki saglanacagi disiiniilmektedir.

Sonug olarak yapilan farkl nitelikteki arastirmalarda salgin ve sok dénem-
lerinde dine ve maneviyata yonelmede artislar yasandigi2? ve dini yonelimin salgin,
deprem, yangin, tsunami vb. bir¢cok sokun kisinin psikolojisi iizerinde yaptig1 tah-
ribata karsi ruhsal iyilestirme saglayarak sokun ve krizin derecesini hafiflettigi
gorilmiistiir.2! Dinin bu yapici ruhsal islevi sadece salgin ve sok donemlerinde de-

11 Imul, “Kutsal Diinyanin Viriisle imtihan”, 85-86.

12 Talip Kiigiikcan - Ali Kése, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir
Inceleme (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2000); Mehmet Baki Bilik, “Depremleri Anlamlandirma Ve
Aciklama Bigimlerinin Sismik Risk Azaltma Siireclerine Etkisi A¢isindan 2011 Van Depremleri”,
Resilience Journal 3/2 (2019), 229-237.

13 Sambur, Covid 19 Sonrasi Diinya Diizeni.

14 Asim Yapicl, “Kovid-19 Kiiresel Salginina Dini ve Din Dig1 Yiiklemeler”, Kiiresel Salginlara Farkl
Bakislar & Psikolojik, Sosyolojik, Dini, Kiiltiirel, Tarihi, Hukuki ve Siyasi Analizler, ed. Ejder Okumus
(Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2020), 155.

15 Abdurrahman Sevgili, “Korona Ilahi Bir Ikaz Midir?”, Milli Gazete (2020); Sherman A. Lee,
“Coronavirus Anxiety Scale: A Brief Mental Health Screener for COVID-19 Related Anxiety”, Death
Studies 44/7 (2020), 393-401; Kyle Mantyla, “Perry Stone Claims America’s Coronavirus Outbreak Is
a ‘Reckoning’ for Allowing Abortion and Gay Marriage | Richard Dawkins Foundation”, Richard
Dawkins Foundations for Reason & Science (2020).

16 Kaplan vd., “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma: Covid-19 Salgin1 Uzerine Bir Arastirma”,
596.

17 Yapicy, “Kovid-19 Kiiresel Salginina Dini ve Din Dis1 Yiiklemeler”, 131-133.

18 Simon Dein vd., “Covid-19, Mental Health and Religion: An Agenda for Future Research”, Mental
Health, Religion & Culture 23/1 (2020), 73.

19 bk. Kalg, “Koronaviriis ve Dindarlikla ilgili Yapilmis Ampirik Calismalarin Analizleri”.

20 Paul Isiko Alexander, “Religious Construction of Disease: An Exploratory Appraisal of Religious
Responses to the Covid-19 Pandemic in Uganda”, Journal of African Studies and Development 12/3
(2020), 77-96.

21 Fatih Kandemir, “Bazi Demografik Degiskenler Baglaminda Covid-19 Pandemi Neslinin Dindarlik Ve

N
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136 Mehmet Emin Kalgi

gil giinliik hayatin bir pargasi olacak sekilde hastane, bakim merkezleri, huzur ve
koruma evleri gibi kurumlarda da kullanilmasi gerekmektedir. Bu sebeple manevi
danismanlik programlarinin yapilmasi ve daha da 6nemlisi manevi danismanlarin
yetistirilmesi toplum saglig1 acisindan 6nemli oldugunu ifade etmek gerekir.

1. Yontem

Bu arastirmada Covid-19 salginina yakalanan kisilerin din ve dindarlik algi-
larindaki degisimin tespit edilmesi ve bu degisimin sosyo-demografik 6zelliklere
gore betimlenmesi amac¢lanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki sorulara ce-
vap aranmigtir:

a. Covid-19 salgini, bu salgina yakalanan kisilerin psikolojileri iizerinde ne
gibi etkiler olusturmustur?

b. Covid-19 salginina yakalanan kisiler, bu salginin ortaya ¢ikmasini din bag-
laminda nasil degerlendirmektedir?

c. Covid-19 salginina yakalanan Kkisilerin dini algilarinda ne gibi degisiklikler
olmustur?

d.Covid-19 salginina yakalanan Kkisiler, hastaligin iyilesmesi i¢in din bagla-
minda neler yapmis veya yapmaktadir?

1.1. Arastirmanin Deseni

Nitel desenin kullanildig1 arastirmada veriler, Covid-19 salginina yakalanan
kisiler lizerinden toplanmis olup, veriler igerik analiz yontemiyle ¢éziimlenmistir.
Bununla birlikte arastirmada amagl rastgele érnekleme kullanilmistir. Bu 6rnek-
lemin kullanilma sebebi rastgele secilen 6rneklerin arastirmanin amaglari dogrul-
tusunda tasnif ederek daha zengin verilere ulasmak ve arastirmanin giivenirligini
artirmaktir.2?2 Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tirkiye’'nin farkli sehirlerinde ika-
met eden; yaslari, cinsiyetleri, meslekleri, 6grenim diizeyleri ve aylik gelir diizeyle-
ri farkli olan toplam 24 kisi olusturmaktadir.

—

Oliim Kaygis: Iliskisi Uzerine Ampirik Bir Aragtirma” 8/1 (2020), 124; Figen Kasapoglu, “Covid-19
Salgin1 Siirecinde Kaygi Ile Maneviyat, Psikolojik Saglamlik Ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Arasindaki iliskilerin incelenmesi”, Journal of Turkish Studies 15/4 (2020), 605; Mustafa Durmus -
Erkan Durar, “Covit-19 Siirecinde Yash Bireylerin Manevi Iyi Olusu ile Koronaviriis Korkular
Arasindaki {liski”, ed. Huriye Emen (4. Uluslararasi Tip ve Saglk Bilimleri Arastirmalar1 Kongresi,
Hattusa: Asos, 2020), 41-42; Steven Pirutinsky vd., “Covid-19, Mental Health, and Religious Coping
Among American Orthodox Jews”, Journal of Religion and Health 59/ (2020), 2288-2301; Victor
Counted vd., “Hope and Well-Being in Vulnerable Contexts During the Covid-19 Pandemic: Does
Religious Coping Matter?”, The Journal of Positive Psychology, (2020), 4.

22 Ali Baltaci, “Nitel Arastirmalarda Ornekleme Yontemleri ve Ornek Hacmi Sorunsali Uzerine
Kavramsal Bir inceleme”, Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi 7/1 (2018), 258.
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Tablo 1. Arastirmanin Calisma Grubunu Olusturan Katilimcilara iliskin Demografik Bilgiler
Tablosu

Calisma Grubunu Olusturan Katiimcilara fligkin Bilgiler

Demografik Degiskenler Demografik Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 8 333
Erkek 16 66.7
Aile Gelir Diizeyi Ortanin alt1 7 29.2
Orta 17 70.8
Ogrenim Diizeyi flkokul 7 29.2
Ortaokul 1 4.2

Lise 2 8.3
Lisans 14 58.3
Medeni Durum Evli 13 54.2
Bekar 11 45.8

Arastirmaya 8 kadin, 16 erkek olmak tizere toplam 24 kisi katilmistir. Aile
gelir diizeyinin ortanin alt1 oldugunu ifade eden 7 kisi ve aile gelir diizeyinin
ortaoldugunu ifade eden 17 kisidir. Fakat aile gelir diizeyinin ortanin iistii oldugu-
nu ifade eden Kkisi tespit edilmemistir. Katilimcilarin 6grenim diizeyleri incelendi-
ginde; 6grenim diizeyi ilkokul olan 7, ortaokul olan 1, lise olan 2 ve lisans olan 14
kisidir. Arastirmadaki katilimcilarin 13’i evli, 11'i ise bekardir. Ayrica arastirmaya
katilan Kkisilerin yas ranji 18 ile 61 arasinda degismekte olup yas ortalamalari
34.46’dir. Arastirmada miuzisyen, saglik personeli, 6gretmen, polis, ev hanimy, es-
naf gibi bircok meslek grubundan Kkisiler yer almaktadir. Arastirma kapsaminda
goriislerinden dogrudan alint1 yapilan katiimecilarin kisisel bilgileri Tablo 2’'de ay-
rintili olarak verilmistir.

Tablo 2. Goriisii Verilen Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri, Din-Onem Diisiincesi
ve Oznel Dindarlik Algis1 Tablosu

Aile Gelir Egitim Medeni Din-Onem  Oznel Dindarhk
Kodlama Cinsiyet Yas

Diizeyi Diizeyi  Durum Diisiincesi Algisi
K1 Erkek 25  Ortanin alti Lisans Bekar Onemli Biraz dindar
K2 Kadin 25 Orta Lisans Bekdar  Hi¢ 6nemli Hi¢ dindar degil
degil
K3 Kadin 33 Orta Lisans Evli Onemli Dindar
K4 Erkek 46  Ortanin alt1 {lkokul Evli Cok dnemli Dindar
K5 Erkek 56  Ortanin alti flkokul Evli Cok 6nemli Dindar
K6 Kadin 53  Ortanmnalti {lkokul Evli Cok dnemli Dindar
K7 Erkek 25 Orta Lisans Bekar  Cok 6nemli Biraz dindar
K8 Erkek 25 Ortanin alti Lisans Bekdr  Cok onemli Dindar
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Aile Gelir Egitim Medeni Din-Onem  Oznel Dindarhk
Kodlama Cinsiyet Yas

Diizeyi Diizeyi Durum Diigiincesi Algisi
K9 Erkek 25 Orta Lisans Bekar Onemli Biraz dindar
K10 Kadin 25  Ortanin alti Lisans Bekar  Cok 6nemli Dindar
K11 Erkek 36 Orta Lisans Evli Cok dnemli Dindar
K12 Erkek 50 Orta Lisans Evli Cok 6nemli Dindar
K13 Erkek 61 Orta {lkokul Evli Onemli Biraz dindar
K14 Erkek 25 Orta Lisans Evli Cok 6nemli Biraz dindar
K15 Kadin 56 Orta flkokul Evli Onemli Dindar
K16 Erkek 32 Orta Ortaokul Evli Cok 6nemli Dindar
K17 Erkek 39 Orta Lisans Evli Cok 6nemli Biraz dindar
K18 Kadin 55 Orta {lkokul Evli Cok 6nemli Dindar
K19 Erkek 60 Orta flkokul Evli Cok 6nemli Cok dindar
K20 Erkek 20 Orta Lise Bekar Onemli Biraz dindar
K21 Erkek 31 Orta Lisans Bekar Onemli Dindar
K22 Kadin 21 Orta Lisans Bekdar  Cok 6nemli Biraz dindar
K23 Kadin 18 Orta Lise Bekar  Cok 6nemli Biraz dindar
K24 Erkek 33  Ortanmalti Lisans Bekar Onemli Biraz dindar

1.2. Verilerin Toplanmasi ve Co6zlimlenmesi

Nitel desenin kullanildig1 arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan gelisti-
rilen ve acik uclu sorulardan olusan bir anket formu kullanilarak elde edilmistir.
Anket formu sorularinin hazirlanmasi icin 6énceden olusturulan kavramsal ¢erge-
veden faydalanilmis, alaninda uzman olan kisilerin goriislerine basvurulmus ve
uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda forma son sekli verilmistir. Buna gore
hazirlanan bazi sorular (4. ve 5. sorular) birlestirilerek tek soru haline getirilmis ve
bazi sorularin koklerinde degisiklikler yapilmistir. Anket formu uygulanmadan
once katilimcilarla bir 6n gériisme yapilmis, boyle bir arastirmada yer alip almaya-
caklar1 sorulmus, katilimcilardan olumlu yanit alindiktan sonra form, bu kisilere
uygulanmistir. Arastirmada goniilliilik esas alinmistir.

Arastirma verilerinin ¢dziimlenmesi i¢in icerik analizi teknigi kullanilmistir.
Verilerin giivenirligini tespit etmek icin elde edilen veriler farkli arastirmacilar
tarafindan kodlanmis ve olusturulan bu kodlamalar bir araya getirilerek temalar
olusturulmustur. Kodlayicilar arasinda uzlasma noktasinin belirlenmesinde, [G6-
riis Birligi/ Goriis Birligi+ Goriis Ayriligi1]*100 formilii kullanilmistir.23 Buna gore
kodlayicilar arasindaki giivenirlik orani %81 olarak tespit edilmis ve bu orana goére
kodlamalar giivenilir kabul edilmistir. Ayrica arastirmada i¢ giivenirligi arttirmak

23 A. Michael Huberman - Matthew B. Miles, Nitel Veri Analizi, ¢ev. Ali Ersoy (Ankara: Pegem Akademi,
2017).
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amaciyla katilimcilarin goriisleri dogrudan aktarilmistir.

2. Bulgular

Arastirmada yer alan katilimcilarin ifadeleri gizli tutulmus ve her bir kati-
Iimcinin  goriisit kodlanarak aktarilmistir. Bunun i¢in katilimclara "K1, K2,
K3...K24" seklinde kodlar verilmistir. Bu kodlar bir araya getirilerek alt temalar ve
alt temalar bir araya getirilerek temalar olusturulmustur. Her bir alt temaya ait
birka¢ 6rnek goriise yer verilmis ve boylece genel bir kaniya varilmistir. Arastir-
manin bulgular bélimiinde her biri bir tema olan anket formunda yer alan sorular
alt temalara gore gruplanmis ve bu alt temalara ait bulgular asagida sunulmustur.

2.1. Covid-19 Salginina Yakalanan Kisilerin Psikolojik Olarak Etkilenme Du-
rumlarina iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilara “Koronaviriis salginindan psikolojik ola-
rak etkilendiniz mi? Cevabiniz evet ise lizerinizdeki etkileri neler oldu?” sorusuna
verdikleri yanitlar ve yanitlarin sikliklar: Tablo 3’te gosterilmistir.
Tablo 3. Katilimcilarin Koronaviriis Salginindan Psikolojik Olarak Etkilenme Durumlarina
fliskin Gériisleri

Koronaviriis Salginindan Psikolojik Olarak Etkilenme ile ilgili Goriisler

Kaygi Sorununa Yol Actig ile ilgili Goriisler

Engellenmislik Hissine Yol Actig1 ile flgili Goriisler

Tiikenmislik Duygusuna Yol Actig1 ile lgili Goriisler

(22 IS I I N

Yalnizlasma Hissine Yol Actig ile ilgili Gériisler

Tablo 3'e gore “Koronaviriis salginindan psikolojik olarak etkilendiniz mi? Ce-
vabiniz evet ise iizerinizdeki etkileri neler oldu?" sorusuna verilen cevaplar dogrul-
tusunda birbirinden farkli doért alt tema belirlenmistir. Bu temalar sunlardir: kaygi
sorununa yol actifi ile ilgili goriisler, engellenmislik hissine yol actig1 ile ilgili go-
riisler, tikenmislik duygusuna yol agtig ile ilgili goriisler ve yalnizlasma hissine
yol agt1g1 ile ilgili goriisler.

Birinci alt tema, Covid-19’un kaygi sorununa yol ac¢tigi ile ilgili goriislerden
olusmaktadir. Bir katilimci; “Salgin nedeniyle sosyal izolasyon siirecinde ¢cogumuz
alisik olmadigimiz bir yasam bicimi, engellenmislik hissi, belirsizlik, kendimiz ve sev-
diklerimiz i¢cin endiselendigimizden korku, kaygi yasamaya basladik. Bunlar gayet
normal. Ancak bu kayg: ve korkunun panige neden olacak diizeye gelmemesine dik-
kat etmek gerekiyor. Ciinkii alisa gelmisligin disindaki bu giinlerde kaygiya ve korku-
ya teslim olmak, en az koronaviriis kadar tehlikeli sonuclar dogurabilir”?* seklinde
goris belirtmistir. Bagka bir katilimc1 goriisiinii soyle ifade etmistir: “Evet, her ne
kadar hafif gecirmis olsam bile bundan sonra hayatimdaki yagshlara bulastirma ve
ciddi zararlar verebilecegim duygusu ¢ok kétii. Bir de hergiin ziyaretine gitmem zo-

24 K1, Kisisel Goriisme, 15 Mart 2021.
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runda oldugum yasli babam var ve bu ¢ok koétii hissettirdi. Yaklastk 16 gtin hi¢ gorii-
semedik.”?> Baska bir katihmci; “Etkilendim. Daha ¢ok temizlige dikkat ediyorum.
Insanlarin oldugu alanlarda bulununca panik yapiyorum”?6 seklinde goriis ileri
surmiistiir. Bu tema ile ilgili su kavramlar ortaya ¢ikmistir: korku, kaygi, endise
duyma, panik olma ve farkli bir yasam bicimine alisma zorlugu.

Ikinci alt tema Covid-19’un engellenmislik hissine yol a¢tif1 ile ilgili goriis-
lerden olusmaktadir. Bu gortisler; “Siirekli olarak diizen icinde dénen diinya bir an-
da siki stkiya bagh kurallara déniistii, insanlar eve kapanmak zorunda kaldilar, kimi
aileler gecim sikintisi cekti. Bunun gibi bir stirti etken bulunuyor. Bunlarin hepsi in-
san psikolojisi agisindan olumsuz etkenler olmasi dolayisiyla ben de bunlardan etki-
lendim?7, Normal hayatim sinirlandirildi?8, Evet, ézellikle kisitlamalar nedeniyle en-
gellenmislik hissettim. Aliskanliklarimin degismesi nedeniyle stres yasadim?°” seklin-
dedir. Bir katilimci, koronaviriis gegirme stirecinde yasadigi bunalim ve engellen-
mislik hissini su ciimlelerle ifade etmektedir: “Evet, etkilendim. Ister istemez diinya-
y1 etkileyen bu tiir salgindan ben de etkilenmek mecburiyetinde kaldim. Hayatim, her
seyim durma noktasina geldi. Evde oturmaktan hicbir is yapamaz hale geldim. Insan-
lar ¢ildirmak tizereler, kimse bunun farkinda degildir. Ben hemgire olarak haftada 3
giin hastaneye gidip geliyorum gérdiiklerim hig i¢ acict degil.”3° Bu goriisler analiz
edildiginde katilimcilarin koronaviriis yakalanmasi sonucunda engellenmislik his-
sine kapildig1 séylenebilir. Bunun yani sira engellenmislik hissi insanlarin eve ka-
panmasi, hayatin siirlandirilmasi ve sosyal yonlerden kisitlanmasi gibi kavram-
larla agiklanmustir.

Ugiincii alt tema Covid-19’un tiikkenmislik duygusuna yol actig ile ilgili gé-
rislerden olusmaktadir. Bu temada sadece bir katilimci goriis belirtmistir. Bu kati-
limcy; “Evet, etkilendim. (ilinkii hayatim nerdeyse 1 yil salgin yiiziinden yok olup gitti.
Egitim, sosyal, calisma hayatim vs. Hemen hemen hemen hepsi etkilenmis durumun-
da. Ayni zamanda viriisiin organlarim iizerinde yarattigi tahribat da ayri bir durum.
Insanda inanilmaz yikici etkiler birakiyor. Saglik durumum eskisi gibi daha canh da-
ha atik hissedemiyorum. Yikilmigs, yipranmig, solgun hissediyorum”3! seklinde gorii-
stini ileri stirmistiir.

Dordiincii alt tema Covid-19’un yalnizlasma hissine yol actig ile ilgili goriis-
lerden olusmaktadir. Bu goriisler; “Insanlar sizden uzaklasiyor, cevrendeki insanla-
rin yaklasimi degisiyor32, Cocuk ve akrabalarimizdan uzak diistiik33, Yalniz oldugu-
muzu hissettik, maddi olarak yiprandik3*, Ailem ve diger insanlarla iletisimi 6zle-

25K17, Kisisel Gortisme, 18 Mart 2021.
26 K15, Kisisel Gortisme, 17 Mart 2021.
27 K7, Kisisel Goriisme, 16 Mart 2021.
28 K9, Kisisel Goriisme, 16 Mart 2021.
29 K21, Kisisel Goriisme, 19 Mart 2021.
30 K2, Kisisel Goriisme, 15 Mart 2021.
31 K9, Kisisel Goriisme, 16 Mart 2021.
32 K4, Kisisel Gorlisme, 15 Mart 2021.
33 K5, Kisisel Gorlisme, 15 Mart 2021.
34 K6, Kisisel Gorlisme, 16 Mart 2021.
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dim35, Koronaviriis sebebiyle annemi kaybettim ve bu beni ¢ok etkiledi. En yakinlari-
mizin bile bizden uzak durmasi gerekliligi insani yalnizliga alismasi yoniinde tetikli-
yor3¢” seklinde ifade edilmistir. Bu tema ile ilgili kullanilan kavramlar, insanlarin
kisiden uzaklasmasi, yalnizlik hissi, aileye ve akrabalara 6zlem duyma seklindedir.
Bu kisilerin profilleri incelendiginde farkli sosyo-demografik ozelliklere ve 6gre-
nim dizeylerine sahip oldugu ve ¢ogunun dini hassasiyetlerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikilarak koronaviriisiin her kesimden insani
psikolojik yonden etkileyebildigi sdylenebilir. Fakat insanlarin salgin gibi krizler-
den etkilenme diizeyleri kisiden kisiye degisebilmektedir. Bu durumun net olarak
ifade edilebilmesi icin kisilerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6l¢ebilecek calis-
malarin yapilmasi gerekir.

2.2. Covid-19 Salginina Yakalanan Kisilerin Din Baglaminda Salginin Ortaya
Cikmasini Degerlendirmesine Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilara “Size gére koronaviriis salginin ortaya
ctkmasinin sebepleri nelerdir? Bu soruyu din baglaminda dedgerlendiriniz” sorusuna
verdikleri yanitlar ve yanitlarin sikliklar: Tablo 4’te gosterilmistir.
Tablo 4. Katihmcilarin Din Baglaminda Salginin Ortaya Cikmasini Degerlendirmesine iliskin
Gortsler

Din Baglaminda Koronaviriisiin Ortaya Cikma Sebepleri ile ilgili Goriisler f
Doganin intikanu Oldugu le ilgili Gériisler 3
[lahi Bir Ceza veya Imtihan Oldugu ile flgili Goriisler 11
Komplo Oldugu ile ilgili Gériisler 2
Nétr Dinf Anlamlandirma 8

I1gili soruya verilen cevaplar dogrultusunda birbirinden farkh dort alt tema
belirlenmistir. Bu alt temalar sunlardir: doganin intikami oldugu ile ilgili gorisler,
ilahi bir ceza veya imtihan oldugu ile ilgili goriisler, komplo oldugu ile ilgili goriis-
ler ve notr dini anlamlandirma.

Birinci alt temada katilimcilar Covid-19’un ortaya ¢ikma sebebi olarak do-
ganin tahrip edilmesi ile ilgili goériisler belirtmistir. Onlara goére viriisiin ortaya
¢ikmasi ve yayilmasi; doganin tahrip edilmesi, doganin yok edilmesi, dogal kaynak-
larin asin tiiketilmesi vb. etkenlerin sonucudur. Bu kisiler daha ¢ok ¢evre hassasi-
yeti olan kisiler olarak da tanimlanabilir. Ornegin bir katilimc; “Insanoglunun sal-
dirgan, yikici, yok edici ve her seyi silip stipiiren yapisi ve doganin tahrip edilmesin-
den baska ne neden olabilir ki! Insanin bitmek bilmez hirslar1 tiikenmez yikiciligi, yok
ediciligi ve zulmiinden baska bir neden yok ki. Gelecek yillarda bu tiir salgin durum-
laryla stirekli karsilasacagimizdan bunun daha net farkina varacagiz.”37 Yine baska
bir katihmcy; “Insan rkinin dogaya verdigi zararlar sonucu doganin kendisini yeni-

35 K13, Kisisel Gorlisme, 17 Mart 2021.
36 K19, Kisisel Gorlisme, 18 Mart 2021.
37 K2, Kisisel Gorlisme, 15 Mart 2021.
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lemeye calismasi ve bunun sonucunda hastaligin ortaya ¢ctkmasi durumu...”38 seklin-
de gortis ileri stirmiistiir. Bu goriislerden elde edilen sonuca gore dogal kaynakla-
rin insanlar tarafindan bilingsizce tiiketilmesi doganin dengesini bozmasina ve bu
durumun Covid-19 salgini gibi hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu sdyle-
nebilir.3°

Ikinci alt temaya bakildiginda bu salgina yiiklenen dini anlam ilahi bir ceza
veya imtihan oldugu ydniindedir. Katilimcilarin bir kismi bu salginin ilah{ bir ceza
oldugu yoniinde goriis belirtirken, bir kismi ise imtihan oldugu yoniinde goriis be-
lirtmislerdir. Ornegin bir katihmcy; “Bu fani diinyada bircok sinav vardir. Korona
viriis de bu sinavlardan biri diye diistintiyorum. Elbet bunun olusmasinda insanlarin
yasam bicimleri etkili olmaktadir. Viriistin ¢ikis sebebi olarak bunu gésterebiliriz”+0
seklinde goriis belirtmistir. Bu goriise bakildiginda imtihan ve ceza temalari ice ice
gecmistir. Bu durumun meydana gelmesinde ceza ve imtihan yiiklemeleri arasinda
net bir ayrimin olmamasi, katilimcilarin soruyu cevaplarken iki kavramin ayni ol-
dugu seklinde bir algiya sahip olmasi, soru formatinin bu iki kavram arasindaki
farki ortaya koyacak bir yapiya sahip olmamasi vb. sebepler gosterilebilir.

“Koronavirtistin ortaya ¢tkmasinin sebebi dinf acidan bakildiginda bana gére
insanlarin dinden uzak bir yasanti siirmesi, diinyaya gelis amacinin disina ¢cikmasi ve
farkl zevkleri tatmasidir. Dinf acidan baktigimizda bu durumlar ilahf bir uyarict da
sayilabilir*', Insanlarin her tiir giinahi normalmis gibi islemeleri, siikiirsiizliik gibi
nedenlere baglanabilir*?, Bu musibet, insanlarin giinahlari sebebiyle Allah tarafin-
dan gelmistir. Ta ki tévbe edip Allah’a dénene kadar bu gibi musibetler gelmeye de-
vam edecektir®3, Allah-u Tedld insanlarin sapkinliklari yiiziinden bircok kez onlari
cezalandirmigtir. Bu da o baglamda degerlendirilebilirt*, Insanlarin dinf inanglarin-
da zayiflama var. Islamiyet’e baghilik azaldi. Dua edilmiyor artik. Siikiirstizliik var. Bu
sebeptendir ki hastaliklar ve azaplar var*” seklindeki goriisler, salginin ortaya
¢ikmasinin ilahi bir ceza oldugu goriisiine 6rnek olarak verilebilir. Salginin ilahi bir
ceza oldugu yoniindeki goriisler incelendiginde bu gorisler, stkiirsiizliik, insanla-
rin diinyaya gelis amacinin disina ¢ikmasi, isledigi giinahlar, inancinda zayiflama,
sapkinliklar1 vb. kavramlar tizerinden yapildig1 goriilmektedir. Burada dini yiikle-
meler olumsuz dinf anlamlandirma seklinde de ifade edilebilir. Dine ilahi bir ceza
anlami yiikleyen kisilerin profilleri incelendiginde ¢cogunun dini hassasiyeti olan
kisiler oldugu goriilmektedir. Din-6nem diislincesi baglaminda bu kisiler dinin
kendileri i¢cin 6nemli-¢cok 6nemli oldugunu ifade etmis ve 6znel dindarlik algisina
gore ise cogunlugu kendisini dindar olarak tanimlamislardir.

38 K8, Kisisel Goriisme, 16 Mart 2021.
39 Vefa Tasdelen, “Koronaviriis Salgini ve Doga-Kiiltiir Karsithgl”, Cocuk ve Medeniyet Dergisi 5/9
(2020), 54.

40 K9, Kisisel Goriisme, 16 Mart 2021.

41 K7, Kisisel Goriisme, 16 Mart 2021.

42 K11, Kisisel Goriisme, 17 Mart 2021.

43 K16, Kisisel Goriisme, 18 Mart 2021.

44 K19, Kisisel Goriisme, 18 Mart 2021.

45 K3, Kisisel Goriisme, 15 Mart 2021.
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Ugiincii alt tema incelendiginde salginin bir komplo oldugu seklinde goriis-
ler ileri siiriildiigii goriilmektedir. Bir katilimci; “Yapay bir salgin durumunun oldu-
gunu diisiintiyorum. Ciinkii gittikce diinyayi etkisi altina alan insan niifusunun fazla-
Iig1 bazi devletleri etkilemekte veya sistemi yonetenlerin bazi ¢ikarlarini etkiledigin-
den bu salginin ortaya atilmast gayet iyi bir sebep olur diye diistiniiyorum.”*6 Baska
bir katilimcy; “Ben koronaviriisiin yapay kimyasal bir silah oldugunu diistiniiyorum.
Kendi cikarlari igin yapilmis bencil bir salgin oldugunu diistiniiyorum. Din, zulmii
kabul etmez. Ulkelere baktigimizda birbirlerini sémiiriiyor ve bundan en ¢ok cocuk-
lar ve kadinlar zarar gériiyor. Ulkeler buna sessiz kalyor, hatta bizler de birey ola-
rak tizerimize diisen gérevi yapmiyoruz. Belki de bu viriis bize bir seylerden vazgeg-
memiz igin génderildi"*’ seklinde goriis belirtmistir. Komplo teorileri insanlarin
anlamlandiramadig1 olaylar1 alternatif agiklama bigimleri olarak kullanilmakta-
dir.#8 Arastirmada salginin ortaya ¢ikmasinin komplo oldugunu ileri siirenlerin
profilleri incelendiginde bu Kkisilerin egitim diizeylerinin yliksek oldugu goriilmek-
tedir. Bununla birlikte onlarin gelir diizeyleri ortanin alti ve dini hassasiyetleri
yiiksek olan kisilerdir. Fakat komplo teorilerini dini bir ideolojiye ya da gruba, bi-
reylerin egitim diizeyine baglamak dogru bir yaklasim degildir. Ciinkii her dénem-
de komplocu teorilerin oldugu ve farkl sosyo-kiiltiirel ve demografik 6zelliklere
sahip Kkisilerin bu teoriler iizerinden mevcut olaylar1 agiklamaya ¢alistiklar1 goriil-
mektedir.#® Bununla birlikte komplocu teorilere inanan bireylerin belli sosyo-
demografik ve kiiltiirel faktorlerle iliskilendirme yaklasimlar: hatali olarak deger-
lendirilmektedir.>0

Doérdiincii alt1 temamiz salginin ortaya ¢ikmasina herhangi dinf yiiklemeler
yapmayan, yani notr dini yiiklemeler yapan Kkisilerin goriislerinden yola ¢ikilarak
olusturulmustur. Bir katilimcy; “Yanlis beslenme sekilleridir. Viriistin tek bir din ile
baglantili oldugunu diisiinmiiyorum, ¢iinkii diinyaya yayilan bir pandemidir”s! sek-
linde goriis belirtmistir. Diger 6rnek goriislere bakildiginda bu gorisler; “Cin’de
ortaya ¢ikan bir hastaligin tilkemizde ve diinyada yayilmasi5?, Dinle bir alakast yok-
tur53” vb. sekilde ifade edilmistir. Salgina herhangi dini anlam yiiklemeyen bireyle-
rin gorisleri i¢cin olugturan tema noétr dinl anlamlandirma seklinde tanimlanmistir.
Bu Kkisilerin profilleri incelendiginde farkl sosyo-demografik (yas, medeni durum,
cinsiyet vb.) 6zelliklere sahip oldugu goériilmektedir. Bununla birlikte bu kisilerin
dinin 6nemine dair diisiincelerine bakildiginda biiyiik gogunlugunun dini kendileri
icin cok 6nemli oldugu yoniinde goriis belirttigi goriilmektedir. Fakat bu kisiler her
ne kadar dinin kendileri i¢cin ¢cok énemli oldugunu belirtseler de bunlarin dinf has-

46 K8, Kisisel Goriisme, 16 Mart 2021.

47 K10, Kisisel Goriisme, 16 Mart 2021.

48 Yapici, “Kovid-19 Kiiresel Salginina Dini ve Din Dis1 Yiiklemeler”, 155.

49 bk. Kaplan vd., “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma: Covid-19 Salgim Uzerine Bir
Arastirma”.

50 Yapici, “Kovid-19 Kiiresel Salginina Dini ve Din Dis1 Yiiklemeler”, 157.

51 K15, Kisisel Gorlisme, 17 Mart 2021.

52 K6, Kisisel Gorlisme, 16 Mart 2021.

53 K5, Kisisel Gorlisme, 15 Mart 2021.
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sasiyetleri oldugu seklinde bir sonu¢ ¢ikarmak dogru degildir. Ciinki 6znel dindar-
lik algisina gore bu bireylerin bir kismi kendilerini az dindar seklinde tanimlamis-
tir. Yapilan arastirmalarda elde edilen sonuca gore kisilerin dinin kendileri i¢in ¢ok
onemli veya 6nemli oldugu seklinde goriis belirtmesi dini tutum ile iliskili oldugu
goriilmiistiir.>* Bu kisilerle ilgili daha objektif sonuglar elde etmek i¢in farkli yon-
tem ve tekniklerle arastirmalar yapmakta fayda vardir. Kisacasi koronaviriisiin
neden ortaya ¢iktig1 sorusuna dini anlam yiiklemeyen katilimcilarin dini hassasi-
yetleri olsun ya da olmasin bu durumun Kkisisel alg ile iliskili oldugu séylenebilir.

2.3. Covid-19 Salginina Yakalanan Kisilerin Dini Diisiincelerinin Degisimine
lliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilara “Koronaviriise (Covid-19) yakalandiktan
sonra dinf diistincelerinizde bir degisiklik oldu mu? Degisiklik olduysa ne gibi degisik-
likler oldu? Ac¢iklar misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin bu soruya verdik-
leri yanitlar ve yanitlarin sikliklar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Katihmcilarin Dini Diisiincelerinin Degisimine iliskin Goriigleri

Koronaviriise Yakalandiktan Sonra Dini Diisiincelerin Degisimine iliskin Goriisler f
Dinf ritiiellerde artmanin yasanmasi ile ilgili gortsler 3
Bir degisiklik olmad: 21

Tablo 5 incelediginde, 3 katilimcinin Covid-19 salginina yakalandiktan sonra
dini duygu, diisiince ve davranislarinda bir degisiklik oldugunu ve bu degisikligin
ibadetlerinde bir artisa neden oldugunu belirttigi goriilmektedir. Bir katilimci;
"Pandemi siireci ile namaz vb. gibi dini etkinlikleri yapmamiza daha ¢ok firsat sagla-
di (Dindar bakis)”5% seklinde goriis belirtmistir. Benzer sekilde goriis belirten bas-
ka bir katilimar diisiincesini soyle ifade etmistir: “Evde oldugum icin gtin boyu ab-
destli olmaya ézen gosterdim (Dindar bakis).”5¢ Geriye kalan 21 kisi ise Covid-19
salginini gegirdikten sonra dinf diisiincelerinde bir degislik olmadig1 ifade etmistir.
Ornegin bir katiimci; “Salgimin dinle pek alakali oldugunu diisiinmiiyorum ve dini
diisiincelerimizi, fikirlerimizi etkileyecegini de hi¢ sanmiyorum (Bilimsel/ Sekiiler
Yaklasim)”57 seklinde goriis belirtmistir. Diger katilimcilar da benzer gorisler ileri
surmustur.

2.4. Covid-19 Salginina Yakalanan Kisilerin Salginin Sona Ermesi i¢in Din
Baglaminda Yaptiklarina iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilara “Koronaviriis salginin bitmesi igin din
baglaminda neler yaptiniz? Aciklar misiniz?” sorusuna verdikleri yanitlar ve yanit-
larin sikliklari Tablo 6’da gosterilmistir.

¢ bk. Mehmet Emin Kalgi, Ortadgretim Ogrencilerinde Dindarlik ile Kisilik Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma (Sanhurfa Ornegi) (Adana: Cukurova Universitesi, Doktora Tezi, 2020).

55 K1, Kisisel Goriisme, 15 Mart 2021.

56 K17, Kisisel Gorlisme, 18 Mart 2021.

57 K2, Kisisel Gorlisme, 15 Mart 2021.
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Tablo 6. Katilimcilarin Salginin Sona Ermesi i¢in Din Baglaminda Yaptiklarina iliskin Gériis-
leri

Koronaviriis Salginin Sona Ermesi i¢in Din Baglaminda Yapilanlarla ilgili Gériisler f
Dini Ritiielleri Yerine Getirme ile ilgili Goriisler (Dua etme, namaz kilma vb.) 20
Dini Davranislarini Gézden Gegirme ile Ilgili Goriisler 1

Tablo 6'ya gore “Koronavirtis salginin bitmesi icin din baglaminda neler yap-
tiniz? Aciklar misiniz?" sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda birbirinden farkli
iki alt tema belirlenmistir. Bu temalar, dinf ritiielleri yerine getirme ile ilgili goriis-
ler (dua etme, namaz kilma vb.), ve dini davraniglarini gézden gecirme ile ilgili go-
riisler seklindedir.

Birinci alt temada Covid-19 salginina yakalanan kisilerin salginin bitmesi
icin din baglaminda dua ettikleri, namaz kildiklari, Kur’an ve mealini okuduklari
vb. dini ibadetleri yerine getirdikleri ifade edilmistir. Bir katilimci; “Her zamanki
gtinliik ibadetlerimi yaptim. Ekstra dualarim daha samimi ve uzun oldu. Bu hastaliga
diisenlere ve hastanede nefes sorunu yasayanlara cok dua ettim ve baya bir empati
kurdum”58 seklinde goris belirtmistir. Bagka bir katilimcy; “Yaraticinin zalim kulla-
rina karst aciz kullarini korumasini diledim”>° seklinde goris belirtmistir. Diger
katilimcilar ise kisa cevaplarla (dua ettim, namaz kildim vb.) bu soruya yonelik
goriislerini ifade etmislerdir.

ikinci alt temada bir kisi goriis belirtmistir. Bu katihimci; “Koronaviriis bit-
mesi icin ilk 6nce kendi yanhslarimi sorguladim, yaptigim giinahlar diisiindiim, te-
fekkiir ettim. Kiiciik bir viriis karsisinda kocaman devletlerin, doktorlarin acizligini
goriince bir insan olarak ne kadar aciz oldugumu iliklerime kadar hissettim. Ciinkii
bu siirecte anladim ki biz miisliimanlar olarak ¢ok giinahkariz ve rehavete kapilmi-
siz. Eger toplanip tévbe edersek ve Allah bizi affederse o zaman hastalik da biter” 60
seklinde goriislinii ifade etmistir. Bu goriis analiz edildiginde, katilimcinin salginin
bitmesi i¢in dncelikle kendi dindarligin1 sorguladigi ve giinahkar olma durumuna
dikkat ¢ektigi sdylenebilir. Bununla birlikte katilimci, dini davranmislarini gézden
gecirmesi gerektigini ve Tanr1'ya karsi acizligini belirtmektedir.

Arastirmada Covid-19 salginina yakalanan kisilerin bazi psikolojik sorunlar
(korku, panik, stres, kaygi vb.) yasadiklar1 gériilmistiir. Dini bir kimlige sahip olan
kisilerin bu tiir sorunlarla basa ¢ikmak i¢cin kismen veya tamamen dine yoneldikle-
ri bilinmektedir. Bunlar; dini ritiielleri yerine getirme, Tanr1’'y1 memnun etmek i¢in
yardimsever, comert, diiriist, paylasimci olma vb. davranislarda bulunma; dini ce-
maat ve tarikatlara katilma vb. seklinde siralanabilir. Bununla birlikte kisilerin
profilleri incelendiginde hemen hemen hepsinin dini hassasiyetleri ytliksek olan
kisiler oldugu goriilmektedir. Dini hassasiyetleri yiiksek olan kisilerin salginla basa
¢ikma stratejisi olarak dini eylemlerde bulunmasi beklenen bir durumdur. Clinkii
dinf kimlige sahip olan kisiler kriz donemlerinde, krizin sebep oldugu korku, panik,

58 K16, Kisisel Gorlisme, 18 Mart 2021.
59 K24, Kisisel Gorlisme, 19 Mart 2021.
60 K10, Kisisel Goriisme, 16 Mart 2021.
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stres, kaygi vb. ruhsal sorunlarla basa ¢ikmak icin dine yonelmektedir. Ziimer sii-
resi 8. ayet®! ve Rlim siiresi 33. ayet®2 bu duruma isaret etmektedir.

3. Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada, Covid-19 salginina yakalanan kisilerin salgindan psikolojik
olarak etkilenip etkilenmedigi, din ve dindarlik algilarinda nasil bir degisim yasan-
dig1 ve bu degisimin katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine goére ne gibi
farklhiliklar gosterdigi ortaya konulmasi amaglanmistir. Salginin kisiler iizerindeki
etkilerini tespit etmeye yonelik yapilan bu arastirmada ulasilan sonuglara gore
katilimcilarda kaygi, engellenmislik, yalnizlasma hissi ve tiikenmislik duygusu go-
rilmistir. Yapilan bir arastirmada, insanlarda kriz ve felaket donemlerinde nor-
mal donemlere oranla daha fazla psikolojik sorunlarin (duygusal huzursuzluk,
depresyon, uyku, akut stres bozuklugu, 6fke, travma, anksiyete vb.) ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir.63 Lise 6grencileri ile yapilan bir arastirmada Covid-19 karantinasinin
ogrencilerde stres, kaygi, depresyon gibi psikolojik semptomlara yol ag¢tig1 tespit
edilmistir.6* Baska arastirmalarda da bu bulgulara benzer sonuglar bulunmustur.65

Arastirmanin bir diger sonucu ise salgina ytliklenen dini anlam ile ilgilidir.
Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin biiyiik bir kismi, salginin ilahi ceza ya da
imtihan oldugunu ifade etmektedir. Katilimcilarin bazilari, salgini doganin intikami
seklinde degerlendirirken; bazilar1 salgina herhangi bir 6zel anlam yiiklememistir.
Katilimcilarin bir kismi ise salgini bir komplo olarak degerlendirmistir. Bu tema ile
ilgili ortaya ¢ikan tablo genel olarak degerlendirildiginde salgina dini bir yiikleme
yapildig1 gériilmektedir. Nitekim, arastirmada salgina dinf anlam ytikleyen katilim-
cilarin biiyiik ¢ogunlugunun dindarlik hassasiyetlerinin yiiksek oldugu goériilmek-
tedir. Yapilan arastirmalarda insanlarin olaganiistii ya da kriz déonemlerinde mev-
cut olay1 anlamlandirmak igin olaylara dini yiiklemeler yaptig1 tespit edilmistir.66

61 [nsana bir zarar-sikinti dokundugu zaman, géniilden ve igtenlikle yénelmis olarak Rabbine dua edip
yalvarir. Sonra (darliktan kurtarip) ona Kendinden bir nimet verdigi zaman, daha dnce O'na dua etti-
gini unutup, (halki) O'nun yolundan saptirmak amaciyla Allah'a esler kosmaya baglamaktadir. De ki:
“Inkarinla biraz (daha diinya zevklerinden) yararlan; giinkii sen atesin halkindansin (yakinda bu fani
ve seytani diinyan basina yikilacaktir) (ez-Ziimer, 39/8).

62 [nsanlara bir zarar ve sikinti dokundugu zaman, ‘géniilden samimi baglilar’ olarak, Rablerine dua
edip (yalvarmaktadirlar) ; sonra (Allah) Kendinden onlara bir rahmet tattirinca (bakarsin ki) bir firka
hemen (sapitip) Rablerine sirk kosmaktadirlar (er-Riim, 30/33).

63 Ergahin, “Kriz ve Afet Donemlerine Psikolojik Bakis”, 416-418.

64 Mehmet Akif Karaman vd., “COVID-19: Are School Counseling Services Ready? Students’
Psychological Symptoms, School Counselors’ Views, and Solutions”, Frontiers in Psychology 12/
(2021), 5.

65 Md Zahir Ahmed vd., “Epidemic of COVID-19 in China and Associated Psychological Problems”, Asian
Journal of Psychiatry 51/ (2020); Ekaterina N. Kornilaki, “The Psychological Effect of Covid-19
Quarantine on Greek Young Adults: Risk Factors and the Protective Role of Daily Routine and
Altruism”, International Journal of Psychology, (2021), 1-10; Ari Shechter vd., “Psychological Distress,
Coping Behaviors, and Preferences for Support among New York Healthcare Workers during the
COVID-19 Pandemic”, General Hospital Psychiatry 66/ (2020), 1-8.

66 Kiigiikcan - Kose, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Inceleme; Kaplan
vd., “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Baga Cikma: Covid-19 Salgin1 Uzerine Bir Arastirma”, 587-588;
Metin Ozdemir, “Kiiresel Salginlarin Teolojik Panoramas1”, Kiiresel Salginlara Farkli Bakislar &

N
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Her ne kadar salgin1 komplo olarak anlamlandiran katilimcilarin sayisi az olsa da
bu durum dikkate degerdir. Komplo teorileri insanlarin yasadiklar: hadiseleri an-
lamlandirmak i¢in alternatif aciklama bigimleri olarak kullanilmakta ve insanlar bu
tlir teorilere olagantistii siireclerde siklikla basvurmaktadir.®’ Yapilan bir arastir-
mada katilimcilarin tigte birlik kesiminin salginin komplo oldugunu yoniinde bir
algiya sahip olmasi bu durumu teyit etmektedir.68 Kisi, salgin, deprem, sel gibi kriz
doénemlerinde krizin sebep oldugu olaya dini anlamlar yiiklemesini; insanlarin kri-
zin sebep oldugu duruma bilimsel bir agiklama yapamamasi, insanlarin icinde bu-
lundugu dini veya sosyo-kiiltiirel yapisi, dini kurum ve kuruluslarin ya da cemaat-
lerin krizlere dini bir anlam yiikleyerek sosyal medya araciligiyla giincel tutmasi ve
insanlarin bundan etkilenmesi, bu tiir krizlerin ahir zamanin (Mehdi'nin, Mesih'in
gelmesi, Dabbetii’l Arzin ortaya ¢ikmasi vb.) habercisi oldugu seklindeki metinsel
okumalarin yapilmasi gibi®® sebeplerle agiklamaktadir.

Salgin stirecinde insanlarda dine bir yonelim oldugu goriilmiistiir. Bu yone-
lim daha ¢ok dini ibadetlerde ve dine verilen 6nemde bir artma seklinde ortaya
cikmistir. Fakat katilimcilarin biiytik ¢ogunlugu Covid-19 salginina yakalandiktan
sonra dinf diistincelerinde bir degisiklik olmadigini ifade etmistir. Su bilinmektedir
ki salgin, sel, kasirga, deprem gibi kriz dénemlerinde insanlar dine ya da Tanr1’ya
siginmaktadir.”? Ciinkii din ya da Tanri, insanlarin kendini aciz ve ¢aresiz hissettik-
leri donemlerde giivenli bir liman olma islevi gérmekte ve bu durum insanlarda
ruhsal bir iyilestirme saglamaktadir.”!

Insanlarin salgin siirecinde yasadiklar1 psikolojik sorunlarla bagsa ¢ikmak
icin dine daha fazla yonelmesi arastirma sonucunda ortaya ¢ikan diger dnemli bir
bulgudur. Arastirmanin dérdiincii sorusunda Covid-19 salgina yakalan kisilerin
iyilesmesi i¢cin din baglaminda neler yapilabilecegi sorulmus, salgindan psikolojik
yonden etkilenen Kkisilerin bu sorunla basa ¢ikmak i¢in din baglaminda neler yap-
tiklarin tespit etmeye c¢alisiimistir. Elde edilen sonuglara gore Covid-19 salginina
yakalanan kisilerin salginin sebep oldugu psikolojik sorunlarla basa ¢ikmak igin
daha fazla dinf ibadetlere (dua etmek, namaz kilmak, meal okumak vb.) yoneldikle-
ri saptanmistir. Yapilan arastirmalarda salginin insan psikolojisi lizerinde yarattig:
travmalarla basa ¢ikma icin dine yoneldikleri ve dinin mental saghgi pozitif yonde
etkiledigi goriilmiistiir.”2 Sunu da ifade etmek gerekir ki salginin yarattigi travma-

—

Psikolojik, Sosyolojik, Dini, Kiiltiirel, Tarihi, Hukuki ve Siyasi Analizler, ed. Ejder Okumus (Ankara:
Eskiyeni Yayinlari, 2020), 299-300.

67 Yapici, “Kovid-19 Kiiresel Salginina Dini ve Din Dig1 Yiiklemeler”, 155.

68 Kaplan vd., “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Baga Cikma: Covid-19 Salgin1 Uzerine Bir Arastirma”,
596.

69 Kalgy, “Koronaviriis ve Dindarhkla ilgili Yapilmis Ampirik Calismalarin Analizleri”, 125.

70 Alexander, “Religious Construction of Disease”.

71 Aaron D Cherniak vd., “Attachment Theory and Religion”, Current Opinion in Psychology 40/ (2020),
126-130; Steven Pirutinsky vd., “Is Attachment to God a Unique Predictor of Mental Health? Test in a
Jewish Sample”, The International Journal for the Psychology of Religion 29/ (2019), 1-11; Harold G
Koenig, Religion and Mental Health Research and Clinical Applications., 2018.

72 Koenig, Religion and Mental Health Research and Clinical Applications.; Pirutinsky vd., “Is Attachment
to God a Unique Predictor of Mental Health?”; Counted vd., “Hope and Well-Being in Vulnerable
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lara adaptasyon saglama, problem odakli bas etme stratejileri gelistirme, duygusal
yoksunluga hareket kazandirma, motive olma ve hayatin anlamini kavrama, aidiyet
hissetme ve baglantilar1 diizenleme gibi durumlar insanin ruh saglig1 icin biiytik
onem teskil etmektedir.”3

Arastirmada her ne kadar yukarida sayilan sonuclara ulasilsa da sonuglarin
icinde barindirdigi sinmirhliklarindan dolay1 genellenmemelidir. Arastirmamizda
ulastigimiz sonuclara gore koronaviriis geciren kisilerin salgindan psikolojik ola-
rak etkilendigi tespit edilmistir. Bu kisilere yonelik psikolojik destekle birlikte ma-
nevi danismanlik hizmetleri de verilmelidir (1). Arastirmamizin bir diger sonucu
icin katilimcilarin salgina yiikledigi din anlamla ilgilidir. Bu yliklemenin daha ¢ok
ilahi bir ceza ve imtihan oldugu yéniindedir. Universiteler ve diyanet isbirligi iceri-
sinde ilahi ceza, imtihan, komplo vb. kavramlarin dogru anlasilmasi icin seminerler
veya programlar diizenlemelidir (2). Salgina yonelik dini veya din dis1 yiiklemeleri
daha iyi anlamaya yonelik farkli yontem, teknik ve sosyo-demografik 6zelliklere
sahip 6rneklemler ile arastirmalar yapilmalidir (3) seklinde énerilerde bulunulabi-
lir.
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