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Abdiilkerim BAHADIR'

1rihsel gelisimi agisindan Din Psikolojisine yaklastigimiz zaman, bilim dalinin
hentiz geng bir yapilanmaya sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Cagimiz Din Psikolojisi alanin-
da ele alinan konularin temellerine, asirlar 6ncesinde -spekdlatif tartismalar ya da lokal
incelemeler gercevesinde- rastlamak miimkiin olmakla beraber, ilk bilimsel ve sistematik
galigmalar, 19. ylzyilin sonlarinda ortaya g¢ikmigtir. “The Psychology of Religion, New
York 1889" adli kitabiyla Edwin Diller Starbuck, Din Psikolojisi'nde ilk kitabin sahibi un-
vaniyla taninmaktadir. Ancak, bilimsel anlamda ilk bagimsiz adimlarin sahibi oldugu igin
kurucu olarak, William James kabul edilmektedir. Dini konular ekseninde gergeklestirdigi
konugmalari toplayarak yayinladigi “The Variaties of Religious Experience, 1902" adli
eseriyle James, kendisinden sonra gelenlere énemli bir kaynak 6zelligi tasir

20. asirda genelde Sosyal Bilimlerde; 6zelde Psikolojide ortaya gikan geligmelere
paralel olarak, Din Psikolojisi alaninda da ciddi ilerlemeler kaydedilmistir. Amerika ve
Avrupa ekoll olmak tizere temelde iki farkli koldan stirduriilen galigmalar, yayinlanan pek
cok eserle bilimsel triinlerini vermistir. Bu gergevede tanitacagimiz kitap, orijinalitesi ile
dikkat gekmektedir.

Kitap, adindan da anlasilabilecegi gibi Din Psikolojisine girig niteligi tagimaktadir.
ilgili konulari ana hatlari ile ele alan eser, yazarin yillar boyunca derslerde okuttugu not-
lardan derlenerek ¢zellikle tniversite ¢grencilerinin istifadesine sunmak amaciyla hazir-
lanmustir. Kitap, igerdigi konular agisindan daha ¢ok Anglosakson tilkeleri, Almanya ve
iskandinav (ilkelerinde son yillarda gelisen din psikolojisi anlayisini yansitmaktadir.

Kitabin muhtevasinda islenen konulari ana bagliklar halinde su sekilde siralayabi-
liriz:

1. Giris,

2. Sosyal Fenomen Olarak Din,

3. Tecriibe Olarak Din,
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4. Din ve Geligim Psikolojisi,

5. Din ve Kisilik Psikolojisi,

6. Din ve Ruh Saglig.

Girig bolimiinde yazar, din olgusunun bilinen en eski kiiltiirlerde bile canli olarak
yagsandigindan ve tim birikimleri ile aragtirlmaya agik bulundugundan bahseder. Bu
noktada yazarin tavsiye ettigi iki yontem sekli gdze carpar: Tarihi arastirma yontemini
kullanarak dini olgulari belirli zaman diliminde, belirli kiltlrlerde tasvir etmek; ya da
kargilagtirma yontemini kullanarak birbirinden farkli kilttirlerdeki dini ifade sekillerini
mukayese etmek. Ancak, bu iki ydntemin diginda yazar, dine sosyal ya da ruhsal faktorler
ile olan iligkisi baglaminda da yaklasilabilecegini 6nerisine ekler. Dini ifade sekilleri kav-
ramiyla O, insanlarin birbirinden farkli diigince ve kanaatlerine, davranis tarzlarina ve
tecrlibelerine isaret eder.

Konunun devaminda, Psikolojinin tarihgesine yer verilmektedir: Bu gercevede Din
psikolojisinin dogusu, Amerika ve Avrupadaki onciileri, ilk arastirmalar ve bunlar takip
eden calismalar tzerinde durularak bilim dalinin glinimiize kadar siiren tarihi gelisimi ile
ilgili genel bir panorama sunulmaktadir.

“Sosyal Fenomen Olarak Din” bagligi altinda yazar, dinin kendine &zel bir sembol-
ler diinyasi olugturdugunu ve bu karakteristik tabiati ile grup ve topluluklarda ortak te-
mele dayal bir yayilma imkani buldugunu dile getirir. Burada, 6zellikle dini diistince ve
kanaatler alaninda dinin insan hayatinin anlamini ve hedefini diizenleyen bir sistem
olarak hizmet verdigine dikkat geker: Birey, dinin bu sembolik yéniyle toplumda ait
oldugu yeri bulur ve bagkalari ile uyumlu bir iletigsim kurar. Bu anlamda din, bireye ortak
davranig ve tecrlibe modelleri sunarak sosyallesmesinde 6nemli bir rol oynar. Anlamlan-
dirici bir sistem olarak din, bireye anlasilmasi zor olaylar ve konular hususunda agiklama
ve yorumlama referanslari sunar.

Ayni baglik altinda tartigmaya acilan bir diger konu da, grubun olugsumu ve fonksi-
yonudur. Bu gergevede, ortak degerlere ve rollere sahip en az iki ya da daha fazla birey-
den olustugu ifade edilen grup ile ilgili gesitli tipolojiler sunulmaktadir. Birincil - ikincil;
resmi - gayri resmi; tyeli - referans ve i¢ - dig grup tipi seklinde siralanan grup tipolojileri
aciklandiktan sonra grup dinamigi, liderlik ve grup tyeligi tizerinde durulmaktadir.

“Tecriibe Olarak Din” baghgi altinda yazarin yer verdigi konular, dini tecriibe se-
killeri, Sunden’in Rol Teorisi, Yiikleme Teorisi ve Mistisizm olarak siralanmaktadir. Giriste,
dinf tecriibe tanimlandiktan sonra ihtida, kutsanma, ige dogma, ilham vb. gibi bu cerge-
vede incelenen 6zel kavramlara yer verilmektedir. Ayrica dini tecriibenin dini ve mistik
yagantilardaki yansimalarina da isaret edilmektedir. Konunun devaminda Din Psikologla-
rinin dinf tecrlbe ile ilgili goriislerine yer verilerek, Glok ve Stark (1965)'1n dort grupta
inceledigi dinf tecrlibe siniflamalari tartigmaya agilmaktadir.

Yiikleme Teorilerinin ortaya cikiginin ve dnctilerinin konu edildigi boltimde, insa-
nin belirsiz ya da korku ve endise verici olaylar kargisinda sergiledigi anlamlandirma ¢a-
balart dile getirilerek bu noktada agkin boyut ile kurulan baglardan bahsedilmektedir.
Konu, mistik tecrlibenin kaynagi, yapisi, gesitleri, kriterleri, ortaya ¢ikist ve gelisimi ile
ilgili verilen bilgilerle noktalanmaktadir.

“Din ve Geligim Psikolojisi” bagligi altinda iglenen konular sunlardir:

-Dinf olgunlagsma asamalari,

-Geleneksel aktarim,
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-Zihinsel gelisim,

-Ahlak geligimi,

-Psiko-sosyal geligim,

-Din ve geligim agamalari,

-Ruhsal gelisim asamalari.

insan hayatinin belirli asamalar halinde ele aldig bu béliimde yazar, biyolojik,
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel degismelere paralel olarak bireyin dini gelisiminde ortaya
cikan yeni olugum ve farklilagmalara deginmektedir. Piaget ve Kohlberg'in evrelere dayali
kuramlar esas alinarak stirdiirtilen agiklamalar, konu ile ilgili semalarla desteklenmekte-
dir.

“Din ve Kisilik Psikolojisi” bolimiinde, saglikli ve hasta ruha agiklik getirilmekte-
dir. Dini hassasiyet ve ickinlik ile ilgili agiklamalarda &zellikle Alport’un goriiglerine dikkat
cekilirken, Maslow’un ihtiyag Piramidi'nin zirvesinde yer alan “kendini gerceklestirme”
kategorisinin, askinlikla baglantili olarak dini bir icerikte degerlendirilebilecegi vurgulan-
maktadir. Konunun devaminda Psikanaliz ve Analitik Psikoloji, ana hatlariyla ele alinarak
Freud ve Jung'un din ile ilgili ileri stirdiikleri goriisler Gizerinde durulmaktadir.

Kitabin son konusu olan "Din ve Ruh Sagligl” baghg altinda yazar, konu ile ilgili
yapilmig arasgtirmalari siralayarak s6z konusu arastirmalar neticesinde ortaya ¢ikan bulgu-
lart yorumlamaktadir. Bu boéliimde “Tanrinin Torunlarl” (Kindeskinder Gottes) kavramina
aciklik getirmeye calisilarak dini baskilar altinda yetigen bireylerin sonraki yillarda karsila-
sabilecegi sorunlar tizerinde durulmaktadir. Yazar, son olarak “Pastoral Psikoloji” cerge-
vesinde Din Psikolojisi ile ilahiyat iliskisini ele alan agiklamalarda bulunur ve bu gerceve-
de yapilan aragtirmalara isaret ederek degerlendirmelerini neticelendirir.



