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Adem SAHIN’

Benjamin Beit-Hallahmi, Israil’in Hayfa Universitesi'nde psikoloji profesoriidiir.
1975 yilinda Michael Argyle ile birlikte yazdiklari The Social Psychology of Religion (Dinin
Sosyal Psikolojisi) adli kitabinin yani sira, yayinlanmig daha pek ¢ok eseri vardir. Michael
Argyle, Oxford Brookes Universitesi'nden emekli olmus, ancak alani ile ilgili calismalarini
devam ettiren bir psikoloji profesdridir. The Social Psychology of Everyday Life' (Giinliik
Hayatin Sosyal Psikolojisi) ve Psychology of Social Class® (Sosyal Swnif Psikolojisi) adli kitaplar
basta olmak lizere, yazar yirmiden fazla eser telif etmistir.

Kitap 12 boélimden meydana gelmektedir. Bu boliimler alt bolimleri ile birlikte
asagida verilmistir:

1-Dinf fenomenler ve yorumlari: Din fenomeninin vecd hali ve rutinden olusan iki
yond, psikoloji ve dinin tanimlanmasi, psikolojik verilerle ulagilan bulgularin iligkisi.

2-Agiklamalar ve arastirma hipotezleri: Dinin mensei, varligini devam ettirme ve
sonucu ile ilgili hipotezler; agiklamalarin test edilmesi.

3-Arastirma metotlari; Dinf fenomeni agiklama metotlari, bu metotlarin birbiri ile
iligkileri, sebepler ve sonuglar: Dindarligin gesitliligi, dini 6grenmede dogrudan ve dolayli
yollar, betimlemeler, anketler, dinf tecribe ve davranig 6lgekleri ve deney.

4-Ayinler ve ruhban sinifi: Gegis torenleri, grupla dua, din adamlari.

5-Dinf tecrlibe: Dini tecriibe anketleri, dini tecriibe cesitleri, dini tecriibelerde
demografik degiskenler, dini tecriibeyi uyandirmanin geleneksel metotlari, dini tecriibe-
nin uygulamali metotlarla uyandirilmasi (experimental induction of religious experience),
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dinf tecrlibenin etkileri, geg¢mis yasantilar ve kisilik faktorleri, dini tecriibe agiklamalari,
dini tecriibenin sosyal yon.

6-Dint inanglarin kazanilmasi, sosyallesme ve devamlilik: Dini sosyallesme; kisiler
arasi ve toplumsal etkilegim, ailenin etkileri, aile tasavvurlari ve Tanri, formal din egitimi,
dint mezhepler ve geleneklerdeki farkliliklar.

7-Kisiliklerin ve inanglarin degismesi; ihtida, dinf hareketler ve dinden dénme: ih-
tida, dinf gruba yeni katilim, dine katiim kampanyalari, dini hareketler, din degistirme,
ateizm, inagsizlik.

8-Bagimli degisken olarak din; cinsiyet, yas, sosyal sinif ve toplum: Cinsiyet farkli-
liklari, yag ve dindarlik, sosyal sinif ve toplumsal boyut.

9-Bireysel farkliliklarin kisilik ve kabiliyet tizerindeki etkisi: Kalitimin etkileri, genel
kisilik 6zellikleri, kendilik saygisi, otoriterlik, dogmatizm ve zihinsel karmagiklik, etkilene-
bilirlik, olaylar kontrol merkezi, ice ve disa dontik dindarlik, kisilik ve dindarligin yeginlik
sekilleri, sug isleme ve giddetin dinamikleri, zeka ve diger kabiliyetler, akademisyenler ve
diger (ytiksek) meslek sahiplerinin dindarligi.

10-Dindarligin etkileri; bireysel boyut: mutluluklar ve hayatin kalitesi, saglik, akil
saghgi, psikiyatrik rahatsizliklarda dini digtinceler, 6lim korkusu, intihar, yardim etme,
merhamet, diiristliik, fedakarlik, cinsel davranig, 6zet; bireysel fonksiyon.

1 1-Dindarhigin etkileri; grup boyutu: Dogurganlik, bosanma, sug ve sapkinlik, ¢ca-
lisma ve basari, 6nyargi ve irkgilik, politik ilgi, toplumsal biittinlesme ve toplumsal dig-
lanma.

12-Bulgular, anlamlandirma ve yorumlama

Kltirler arasi genellistirme problemi, teorik agiklamalarin denenmesinde ortaya
cikan diger problemler, spesifik hipotezler igin bulgular.

Yazarlara gére eserin amaci, yapilmig olan arastirmalarda ulasilan bulgular sun-
mak ve Sosyal Bilimler alaninda yaygin bir sekilde benimsenen teorileri bu bulgularla
desteklemek suretiyle din ve dini davranisin psikolojisini kapsamli bir gekilde incelemek-
tir. Gergcekten de bu eser, yazarlarin 1975 yilinda yayinladiklart The Social Psychology of
Religion adli caligmalarindan sonra din psikoljisinin temel konular ile ilgili bulgulart en
genis sekilde okuyucuya sunmaktadir. Eser, Din Psikolojisi alaninda galisan arastirmacilar
icin ilgilendikleri konularin tarihi seyrini takip ve ulasilan seviyeyi tespit agisindan énem
arzetmektedir. Eserde gerek hipotezler gerekse bulgular konusunda segici bir tavir izlen-
digi goriilmektedir. ilgili bsliimde dnce konuya iliskin teorik aciklamalar yapilmis, daha
sonra din davranig, inang ve tecribelerle ilgili alan aragtirmalari, sosyal arastirmalar ve
deneylerden elde edilen bulgular sunulmustur. Kitapta, psikologlar, sosyologlar, antro-
pologlar, siyaset bilimciler ve tarihgilerin aragtirmalarindan olusan literatiir konularin
aciklanmast igin kullanilmigtir. Konular iglenirken izlenen en son asama ise genellestir-
medir. Ulasilan bulgulara dayanilarak din? davranigin mensei, islevleri ve etkileri hakkin-
daki psikolojik ve sosyolojik teoriler test edilmis, dindarhigin sebepleri ve sonuglari hak-
kinda genellemelere gidilmigtir.

Sonug olarak eser, Din Psikolojisi'nin temel konularini daha énce yapilan arastir-
malarin bulgulari ile destekleyerek ele almasi, hipotezleri denemesi ve genellemelere
gitmesi agisindan dikkate degerdir.



