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MEVLEVI SEMA AYINP'NIN
INSAN PSIKOLOJISINE ETKILERI UZERINE
BIR ARASTIRMA*

Sevde DUZGUNER**

OZET

Uluslar arasi tne kavusmus bir mutasavvif olan Mevlana'nin fikirleri, giin
gectikge artan bir ilgiyle okunmakta, her kesimden insana hitap etmekte ve gesitli
acllardan akademik arastirmalara konu olmaktadir. Meviand 6gretisinin temel un-
surlarindan biri olan sema olgusunun giiniimiizdeki yansimasi, her yil Aralik ayinda
Konya'da duizenlenen Mevlana’yi Anma Torenleri kapsaminda icra edilen Mevlevi
Sema Ayini'dir. Program, diinyanin ve Turkiye'nin gesitli bolgelerinden pek ¢ok in-
sani kendine gekmektedir. Bu yogun ilginin ardindaki nedenler ve ziyaretgilerin psi-
kolojik baglamda térenden etkilenme sekillerini belirlemek amaciyla, 2005 yilinda
Konya Mevlana Kultiir Merkezi'nde tarafimizdan bir alan arastirmasi yapilmistir. Ca-
lismamizda, bu ankette elde edilen verilerin analiz ve dederlendirmeleri yer almak-
tadir. Ulasilan bulgulara dayanarak, Mevlevi Sema Ayini'ni izleyen ziyaretcilerin ma-
nevi arayisla programa katildiklari, dinf ve mistik tecriibeler deneyimlediklerini s6y-
lemek mimkiindr. )
Anahtar Kelimeler: Mevlevilik, Mevlevi Sema Ayini, dini tecriibe, mistik tecrlbe,
kutsallik, hosgorii.

A STUDY ON THE INFLUENCE OF MEVLEVI SEMA AYIN ON HUMAN PSY-
CHOLOGY

Rumi has international reputation and his thought attracts attention gradu-
ally. His doctrine addresses people from different regions and it has been chosen
as a main topic in academic researches. The current reflection of the concept of
“sema” which is one of the basic components of Rumi’s thought is Mevlevi Sema
Ayin that is being practiced in every December in Konya. This program attracts a
lot of people from Turkey and all around the world. In order to determine the rea-
sons of this attraction and the psychological effects of it, we made a field work in
Mevlana Culture Centre in 2005. The analyses and evaluations which are obtained
from this research exist in this study. Depending on the findings, it can be said that
the visitors have attended to Sema Ayin because of spiritual reasons. It may be al-
so said that the audience have experienced religious and mystic feelings.

* Bu caligmada kullanilan veriler, 2007 yilinda SU Sosyal Bilimler Enstittisti Din Psikolojisi alaninda
tarafimizdan “Mevlevi Sema Ayini ve Mevlevi Msikisi’nin Insan Psikolojisine Etkileri” isimli yiik-
sek lisans seminer caligmasinda sunulan verilerdir.

** Ars. Gor., Selcuk U. Sosyal Bil. Ens. Din Psikolojisi ABD. sevded@gmail.com
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GIRIS

Din, hayatin ¢esitli alanlarinda kendini gésteren ve bireyin kisiliginin bir
pargast haline gelerek onun tiim davraniglarinda varligini hissettiren kutsal kay-
nakli bir olgudur. Din, insan hayatinda gesitli boyutlarda etkinligini strdtirmek-
tedir. Bunlar, inang, duygu, davranis, bilgi ve etki boyutlaridir. Inang boyutu,
imanin temelinde yer almakta ve ilahi varliga gti¢lti bir gekilde inanmay1, onun
sifatlarini kabul etmeyi icermektedir. Davranig boyutu, basta hemen her dinde
mevcut olan ibadetler olmak tizere biitiin dini uygulamalardan olugsmaktadir.
Insanin ytice varlikla iletigim kurma ihtiyacinin sonucu olan bu uygulamalar,
hayatin her alanini kapsamaktadir. Insanin, zihinsel ve duygusal alanda kutsal
varliga yonelisi; ona karsi besledigi his, sezgi, duyum ve algilar, dinin duygu bo-
yutunu tegkil etmektedir. Bu boyutta bireyin duygulari, korku ve imit arasinda
degismektedir. Bilgi boyutu, din hakkinda genel bilginin ve dinin temel esaslari-
nin olusturdugu boyuttur. Etki boyutu ise, insan yasaminda dinin yeri ve dncelik
sirasinin belirlenmesidir. Din, insanin hayat diizenini, gelecek beklentilerini, ¢ev-
resiyle olan iligkilerini, kisacast yagaminin tiim alanlarini etkileme giictine sahip-
tir.!

Mevlana Celdleddin-i Rami (1273), XIII. ylzyilda yasamis; ancak fikirleri
halen diinya gapinda yank: uyandirmaya devam eden bir mutasavviftir. Onun
kisiligi, babasi Bahdeddin Veled (1231) basta olmak tzere hayat1 boyunca birgok
dlimden aldig1 dersler, cesitli yerlere yapmig oldugu seyahatlerden edindigi izle-
nimler, ilk genclik yillarindan itibaren tanigma firsati buldugu dénemin bilgili
kisileri ve buiytik sahsiyetlerinden aldig1 égtitler 1g181nda gelismistir.? Mevlana'nin
distince sisteminin odak noktasini tegkil eden temel konulardan biri insandir. O,
Mesnevi’sinde insana hitaben soyle der: “Surette sen kiigik bir &lemsin ama
hakikatte en biytik dlem sensin. Gortiniiste dal, meyvenin ashdir; fakat hakikatte
dal, meyve i¢in var olmustur.” Rmi'nin insan hakkindaki gértsleri kendi haya-
tina da yansimis; o, yasami boyunca insanlarla stirekli iletigsim iginde olmustur.
Davet¢i misyonu 6n plana gikan Mevland’nin yaklagimindaki algakgénullaliik
insanlari oldukga etkilemistir. Aradan sekiz asir gegmis olmasina ragmen
Mevlana ve 6gretisine olan ilgi hizla artmakta, diistinceleri asirlardir insanlara 151k
tutmaktadir. Mevlana’da insan sevgisi, tim insanlig1 kapsamaktadir. Dolayistyla
Mevlan&’'nin fikirleri, zaman ve tarih sinirlarini agsarak ginimiize ulagmig, ver-

! Sahin, Ergenlerde Dindarlik ve Benlik, s. 18 vd.

? Karahan, “Mevlan&’nin Sahsiyeti ve Diinya Goriigii”, s. 28.

8 Rumi, Mesnevi, b. 521-522, s. 57. Ayrica bkz. Ekici, “Mevlana’da Insan Sevgisi”, s. 132 vd.
* Can, Mevldnd, s. 99-100; Hidayetoglu, “Mevlana’nin Insanlara Bakigt”, s. 81.
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mek istedigi mesajlar gtincelligini korumustur. Bu bakimdan Mevlanéd’da, strekli
gelecege dogru bir agilma s6z konusudur.’ Ayrica, Mevland’'nin &gretilerinin giin-
celligi sayesinde eserlerinde, diigtincelerinde, semasinda, masikisinde huzur bulan
ve her glin ¢ogalan farkli dil, din, mezhep ve irktan insanlarin sayisi stirekli art-
maktadir.’

Mevlevilik, Mevland'nin goériis ve fillerine dayanarak, oglu Sultan Veled
(1312) tarafindan kurulmustur.” Sultan Veled, Mesnevi okunacak giin ve saatler-
den, sema meclislerinin zamani ve semanin gsekline kadar pek ¢ok kural koyarak
Mevleviligin ilk temellerini atmustir. Mevlevi Ayini veya kisa adiyla sema, tasav-
vuftaki devran® anlayigina uygun bir bigimde Mevldnad Celaleddin-i Rami'nin
bulundugu dini toplantilarda duydugu vecd ve zevkin eseri olarak herhangi bir
ustl ve kaideye bagli kalmaksizin zaman zaman yaptig1 seméalardan (dénts) ali-
nan ilhamla, kendisinden sonra diizenlenip gelistirilerek sekillenmig bir zikir top-
lantisidir.? Mevlevi Sema Ayini, Pir Adil Celebi (1460) zamaninda gintimizde
icra edilen seklini almistir. Bu téren, tasavvufl manada ildhi agk ve Allah’a dogru
ruhsal bir yolculugu sembolize etmektedir.!®

Kendini gergeklestirmis bir insan olan Mevlan4, bizzat kendi hayatinda
zirve deneyimler yasamistir. O, bu deneyimler sirasinda hissettigi duygular1 semé
yaparak dile getirmistir. Bu durum, gintimizde icra edilen Mevlevi Seméa
Ayini'nde, dini hayatin duygu ve etki boyutlarinin én plana gikmasina neden
olmugtur. Gerek igerdigi sembolik manalar, gerekse icra edilig gekliyle bu toren,
izleyicilere gesitli dinf igerikler sunmakta, onlarda dini ve mistik duygular uyan-
dirmaktadir. Nitekim dini tecrtbe, Allah’in varliginin delillerini sezgisel olarak
algilama, ilahi kudretle duygusal olarak iligki kurmadir.! Vasitasizlik, buttnlik,
agkinlik, anlatilamazlik, degiskenlik ve edilgenlik gibi 6zellikleri olan mistik tec-
riibeyi, insan ruhunun tabif bir egilimi olarak degerlendirmek mumkiindtr?; an-
cak dini tecriibe, kendi iginde mistik bir boyut ihtiva ettigi i¢in mistik tecriibe ile
siki bir iligki igindedir; mistik tecriibe, dini tecrtibenin 6zel bir kategorisi olma
ozelligine sahiptir. Dini ve mistik tecriibe yasama konusunda bireysel fakliliklar
s6z konusudur.

® Meyerovitch, “Mevland’'nin Giincelligi”, s. 33-34.

6 Celebi, Hz. Mevland Okyanusundan, s. 95.

7Yéndemli, Mevlevilikte Sema Egitimi, s. 2.

¢ Onder, “Mevleviligin Sistemlesmesi, Sultan Veled ve Diger Postniginler”, s. 134.

" Devran (devr-devir), “déniis, bir eksen veya cember tizerinde diizenli dsnmek” demektir. Tasavvufta,
bir seyin aslina dénmesi, ruhlarmn ilk vatanlarina dénmeleri gibi anlamlarda kullanilmustir. Bkz. Ulu-
dag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 146.

? Ozcan, “Mevlevi Ayini”, s. 464,

Y sndemli, age, s. 12.

" Hekelekli, Din Psikolojisi, s. 131.

12 Hokelekli, age, s. 320 vd.; Peker, Din Psikolojisi, s. 181 vd.
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Yukaridaki bilgiler dogrultusunda, galigmamizin ana konusunu, Mevlevi
Sema Ayini’nin insanlar tizerindeki psikolojik etkileri tegkil etmektedir. Bu bag-
lamda, ziyaretgilerin ayine gelme nedenleri, toren esnasinda tecriibe ettikleri duy-
gu ve digstncelerin yapist, program sonunda olumlu ve olumsuz etkilenmeye yol
agan sebepler ele alinacaktir. Aragtirmamizin temel hipotezi, insanlarin Mevlevi
Sema Ayini'ni izlemeye gelmelerinin ardinda manevi arayislarin oldugu, program
sonunda seyircilerin gesitli dinf ve mistik tecriibeler yasadiklari seklinde 6zetlene-
bilir.

Temel hipoteze bagli olarak, Sema Ayini'ne gelme sebebinin manevi unsur-
lar etrafinda yogunlagmasinda, gesitli degiskenlerin (yas, sosyo-ekonomik durum,
Mevlana ve Mevlevilik hakkindaki bilgi diizeyi) etkili oldugu varsayilmistir. Ayri-
ca dini tecrtbe 6zelligi tasiyan duygulari yagama tizerinde de bilgi diizeyinin etki-
sinin oldugu hipotezi ileri stirilmistiir. Arastirmamizin temel amaci, glinimtzde
yogun ilgi goren Sema Ayini'nin insanlari ne sekilde etkiledigini bilimsel ve so-
mut verilerle ortaya koyarak pratikteki sonuglarini saptamaktir.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirmamizin genel evreni, Konya Mevlana Kulttr Merkezi’nde 2005 yili
7-17 Aralik tarihleri arasinda icra edilmis olan Mevlevi Seméi Ayinleri’ni izlemis
tim ziyaretgilerdir. Il Kaltiir Madirltgi yetkililerinden edinilen bilgiye gore,
2005 senesi itibariyle Konya Mevlana Kiiltiir Merkezi'nde Sema Ayini'ni izleyen
birey sayist ortalama 39.000 kisidir. Calismamizin 6rneklemini olusturan 415 kisi,
anketimize Tirkiye'nin gesitli illerinden katilmigtir. Arastirma teknikleri stan-
dartlarina” gore bu sayi, evrenimizi temsil giiciine sahiptir. Ulke digindan gelen
ziyaretgilerden ise, 37 kisiye anket uygulanmigtir. Caligmaya baslarken, hem
Turk hem de yabanci uyruklu ziyaretgileri temsil edecek 6rneklem sayisina ulag-
may!1 hedeflememize ragmen gesitli nedenlerden dolay1 yabanci uyruklu ziyaretgi-
ler i¢in bu hedefe ulagilamamuigtir. Bununla birlikte farkli kiltir, dil, din ve anla-
yis sahibi kigilerin Mevlevi Seméa Ayini’ne katilma ve ondan etkilenme gekilleri
hakkinda genel bir fikir vermesi agisindan hem Tiirk hem de yabanci uyruklu
katilimcilarin demografik bulgulart verilmistir; ancak yabanci uyruklu katilimci-
larin kendi gruplarini temsil etmediklerini diisindtigtimz i¢in bulgular ve deger-
lendirme bolimiinde sadece Tiirkiye’den katilan ziyaretciler esas alinmigtir.

VERI TOPLAMA ARACI VE VERILERIN ANALIZI

Arastirmamizda veri toplama yontemi olarak anket teknigi segilmistir. Bu
yontemi segmemizin en 6nemli nedeni, kisa zamanda ¢ok sayida kisiden bilgi
toplayabilme noktasinda pratik imkanlar saglamasidir. Aragtirmamizda 6rneklem
ile ilgili demografik ¢zellikler ytizdelerle verilmistir. Ayrica degiskenler arasi iligki-

* Orneklemin evreni temsil giict ile ilgili bitytikliikler ve ayrintili bilgi icin bkz. Altunigik, Sosyal Bilim-
lerde Arastirma Yontemleri, s. 127.
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leri ortaya koymada capraz tablolardan faydalanilmigtir. Verilerin analizinde
SPSS 10 istatistik programi kullanilmugtir.

BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Bu bélimde, uygulanan anket sonucunda ulasilan bulgular ve bu bulgular
ile ilgili yorumlar yer almaktadir. Ilk bsliimde, 6rneklemin demografik 6zellikleri-
ne dair bulgular yer almaktadir. Ikinci boliimde, hipotezler dogrultusunda ziya-
retcilerin Sema Ayini’'ne gelis nedenleri ile demografik degiskenler arasindaki iligki
ele alinmigtir. Son bélimde ise, dini tecriibe 6zelligi tagtyan tutum ctimlelerine
katilma durumu ile ziyaretgilerin Mevlan4 ve Mevlevi Semd’s1 hakkindaki bilgi
dtizeyleri arasindaki iligki ortaya konmustur.

A. ORNEKLEMIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE DAIR BULGULAR

Sema Ayini'ni izleyen Tiirk ziyaretcilerin %43,4’t (s=179) Konya ve ilgele-
rinden; %19,7’si (s=81) I¢ Anadolu Bolgesi’'nden; %14,8"1 (s=61) Marmara Bolge-
si'nden; %9'u (s=37) Ege Bolgesi'nden; %7,8'i (s=32) Akdeniz Bolgesi'nden;
%3,9’u (s=16) Karadeniz Bolgesi'nden ve %1,5’1 (s=6) Dogu ve Giineydogu Ana-
dolu Bolgelerinden gelmistir. Yurt disindan gelen =ziyaretcilerin ise, %40,5’i
(s=15) ABD’den; %35,1'1 (s=13) Avrupa’dan; %21,6’s1 (s=8) Asya’dan; %2,7’si
(s=1) Avustralya’dan programa katilmiglardir.

Ankete katilan Tturklerin % 55,2’si (s=227) 22-40 yag grubunda; % 23,8'i
(s=98) 41-60 yas grubunda; %13,9’u (s=57) 18-21 yas grubunda; %4,1'i (s=17)
60 ve tizeri yag grubunda; %2,9’u (s=12) ise, 7-17 yas grubunda yer almaktadir.”®
Bu bulgulara gre Mevlevi Sema Ayini'ne katilimin ilk yetigkinlik (22-40 yas) ve
orta yas (41-60 yas) donemlerinde yogunlastigt ortaya ¢ikmigtir. Seméa Ayini, bir
gesit ibadet olarak algilandigi icin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda ilk yetigkinlik ve
orta yas dénemi dini egilimlerin etkili oldugu kanaatindeyiz. Ilk yetiskinlik do-
nemine girildiginde, ergenlikte yasanan sliphe, kararsizlik ve calkantilar durulup
dinf hayatta bir dengelenme, yeniden yapilanma, eski inang ve aligkanliklar1 goz-
den gecirip diizenleme ydntinde 6nemli dini gelismeler yaganir." Bu dénemin
baslarinda, duygusalliktan akilciliga yonelisin de etkisiyle geng yetigkin i¢in din,
birinci derecede ilgi alani olmaktan ¢ikar; ancak daha sonra artan sorumluluklar
nedeniyle dine yonelis yeniden baglamakta ve ruhi yasayista bir derinlik goze
carpmaktadir. Bu dénemde kisi, dini gergegi derinden kavramaya baglayarak ken-
dine mal etmeye ve igsellestirmeye yonelmektedir.’® Mevlevi Semé Ayini'ne kati-

13 Insan hayatinda, gelisim &zellikleri agisindan biri digerinden farkli devreler vardir. Kaynaklarda bu
devreler gesitli agilardan incelenmistir; ancak calismamizda, cesitli donemlerde dini egilim konusu
6n planda oldugu icin yas gruplan belirlenirken, bu tarz bir siniflama yapan Prof. Dr. Hayati
Hokelekli'nin Din Psikolojisi isimli eseri esas alinmigtir. Ayrintilt bilgi icin bkz. Hokelekli, Din Psiko-
lofisi, s. 251 vd.

14 Bahadir, “Ergenlik Dénemi Dini Siiphe ve Tereddiitler”, s. 307; Certel, Din Psikolojisi, s. 175.

15 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 282-283.
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Iim da bu dogrultudadir. Bu baglamda, Mevlevi Sema Ayini'ni izleyen ilk yetis-
kinlik donemi ziyaretgilerinin % 37,30 (s=90), 22-26 yas grubundan iken;
%62,7’si (s=151), 27-40 yag grubundan katilmigtir. Katilimin ileriki yaglarda art-
mast ile bu dénemde dine yonelisin yogunlagsmast paralellik arz etmektedir. Orta
yasa yaklastik¢a, genellikle dine duyulan ilgi artmaya baslar; bazi ilgi alanlar
daralir ve artik tstlinligiint kaybeden ilgilerin yerini almak tizere din, orta yasli-
larin hayatini doldurur.'s Sema Ayini’ne katihmin bu yag diliminde yogunlagmas:
da, bu sonugla paralellik arz etmektedir.

Yabanct uyruklu ziyaretgilerin yas grubu dagilimi, %37,8'1 (s=14) 22-40
yag; %39,1'1 (s=13) 41-60 yas; %16,2’si (s=6) 18-21 yas ve %10,8’i (s=4) 60 yas
ve tizeri seklindedir. Elde edilen verilere gére Sema Ayini'ne katilan Tiirkler ve
yabanci uyruklu ziyaretgilerin yaglari, paralellik gostermektedir. Her iki grupta
da, ilk sirada 22-40 yas; ikinci sirada 41-60 yas; tglinct sirada 18-21 yas mensup-
lar1 yer almaktadir. Bu durumda yukaridaki dini egilim agiklamalarinin yabanci
ziyaretgiler i¢in de gegerli oldugunu soylemek mimkiin gériinmektedir.

Ziyaretcilerin kendilerini sosyo-ekonomik agidan nasil algiladiklarini 6lg-
mek i¢in ilgili degiskenler diistik, orta ve ytiksek olarak belirlenmigtir. Buna gore
Turkiye’'nin cesitli illerinden gelen misafirlerin %80,6’s1 (s=332) orta; %16,7’si
(s=69) yiksek ve %2,7’si (s=21) dustk gelir diizeyini isaretlemiglerdir. Yabanci
uyruklulann ise %52,8'i (s=19) orta; %27,8'1 (s=10) distk ve %19,4'4 (s=7)
yuksek gelir diizeyinde olduklarini belirtmiglerdir.

Mevlevi Sem4 Ayini’ne katilan Ttrklerin %54,9’unun (s=228) gelis nedeni,
Mevlana ve Mevlevilik ilgisi; %20,7’sinin (s=86) gelis sebebi, Tasavvuf ilgisidir.
Bu grubun %9,2’sinin (s=38) gelisi tavsiye (arkadaglar, tanitim programlari vs.)
Uzere olurken, %8,9’unun (s=37) gelmesindeki en etkili unsur bunlarin digindaki
davetli vb. sebepler olmugtur. Orneklemin %#4,1’inin (s=17) gelis sebebi, Ttirkiye
meraki/sevgisi ve % 2,2’sinin (s=9) gelis sebebi, seyahat hobisidir. Yabanci ziya-
retcilerin ise %43,2’si (s=16) Mevlana ve Mevlevilik; %24,3’t (s=9) seyahat hobi-
si; %18,9’u (s=7) Tasavvuf ilgisi ve %13,51 ise, Tlirkiye meraki ve sevgisi sebebiy-
le programa katilmuiglardir. Burada, yabancilarin seyahat hobisi ve Ttirkiye sevgisi
gibi nedenler etrafinda daha ¢ok yogunlastiklari géze ¢arpmaktadir. Hem Ttirk
hem yabanci uyruklu ziyaretcilerin gelis sebepleri Mevland ve Mevlevilik ilgisi
gibi ménevi sebepler etrafinda toplanmistir. Buna dayanarak her yil, yurt ici ve
yurt digindan pek ¢ok ziyaretginin Mevlevi Sem4 Ayini'ne gelmesinin ardinda,
maénevi doyum ihtiyact ve ménevi arayisin hakim oldugunu sdylemek mimkiin
gortinmektedir. Turkler, Mevland ve Mevlevilik’ten sonra gelis sebeplerinin Ta-
savvuf ilgisi oldugunu ortaya koyarken; yabanci uyruklularda ikinci sirada seya-
hat hobisi yer almaktadir. Bu baglamda, Tirklerin Sema Ayini’ne daha cok

16 Armaner, Din Psikolojisine Giris, s. 132.
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maénevi sebeplerle, yabanci uyruklularin ise méanevi sebeplerin yani sira bagka bir
tlkeyi gezip gérme arzusuyla geldiklerini sdylemek mimkindir. Ayrica, progra-
ma gelis nedenleri arasinda, Tirklerde en diigtik oran seyahat hobisidir. Bu du-
rumda Tiirklerin Sema Ayini'ne sadece gezi amagli gelmediklerini séyleyebiliriz.
Yabanct uyruklular ise, tanitim programlari, arkadaglarin etkisi gibi tavsiye igerik-
li unsurlari hig segmemislerdir. Ulke digindan gelen ziyaretgilerin Semé Toéreni'ne
katilmalarinda tavsiyenin ¢n planda olmadigini sdylemek mtmkundr.

Orneklem aldigimiz Tturk ziyaretgilerin %52,7’si (s=217), Mevlana ve
Mevlevi Ayini ile ilgili yetersiz bilgiye; %32,8"i (s=135), konu ile ilgili yeterli bil-
giye; %8,7’si (s=36), konu ile ilgili ayrintili bilgiye sahipken %95,8i (s=24) de
konu ile ilgili bilgiye sahip olmadigini belirtmistir. Diger taraftan Mevlana ve
Mevlevi Ayini hakkinda yabanci uyruklu ziyaretgilerin %35,1i (s=13) ayrintili
bilgiye; %32,4't (s=12) yetersiz bilgiye; %29,7’si (s=11) yeterli bilgiye sahipken
%2,7’si (s=1) yeterli bilgiye sahip olmadigini belirtmigtir. Bu verilere gore, Sem4
Toreni'ni izlemeye gelen Tirklerin Mevlana ve Mevlevi Sema’s1 hakkindaki bilgi-
lerinin buytk ol¢tide yetersiz; yabancilarin ise ayrintili bilgi dizeyinde ¢ikmasi
oldukga dikkat ¢ekicidir. Buna bagli olarak; Ttrklerin, meshur olmusg bu torene
fazla bilgi sahibi olma ihtiyact hissetmeden; yabancilarin ise 6énceden aragtirarak
bilgi edinip geldiklerini sdylemek mimkiin gértiinmektedir.

B. SEMA AYINI'NE GELIS SEBEPLERININ DEMOGRAFIK DEGIS-
KENLERE GORE ANALIZI VE DEGERLENDIRMESI

1. SEMA AYINI'NE GELIS SEBEBININ YAS DEGISKENINE GORE
ANALIZI VE DEGERLENDIRMESI

“Seyahat hobisi”, “Ttirkiye meraki/sevgisi”, “Mevlana ve Mevlevilik”, “Ta-
savvuf ilgisi”, “tavsiye Uzerine katilim” segeneklerinin bulundugu bolimde, tim
yag gruplari, yiiksek oranlarda “Mevlana ve Mevlevilik” secenegini isaretlemigler-
dir. Tkinci olarak Tasavvuf ilgisi 6n plana gikarken diger seceneklerde géze garpan
bir y1gilma olmamuistir. Verilere gére gelis sebebini en yogun sekilde Mevlana ve
Mevlevilik olarak belirleyen grup, %76,5 (s=13) oranla 60 yag ve lizeri grubudur.
Ardindan %54,4 (s=31) oranla 18-21 yas grubu gelmektedir. %53,3 (s=121) ora-
ninda 22-40 yag grubu tglinct sirayt alirken %53,1 (s=52) oraninda 41-60 yas
grubu dérdinct olmustur. %41,7 (s=5) oranla 7-17 yas grubu, gelis sebebi olarak
Mevlana ve Mevlevilik segenegini igaretleyen en diistik ylizdeye sahip gruptur.

Sema Ayini'ne gelis sebebi olarak Mevlana ve Mevlevilik ilgisini ortaya ko-
yan en yiiksek orana sahip grup (60 yas ve Uzeri), gelisim dénemleri itibariyla
yasglilik déonemine kargilik gelmektedir. Yaslilik, genel anlamda bireyin fiziksel ve
biligsel fonksiyonlarinda bir gerileme; sagligin, genglik ve gtizelligin, tretkenligin,
cinsel yasamin, gelir diizeyinin, sayginligin, rol ve statiiniin, bagimsizligin, arka-
daglarin, eg ve yakin iligkinin, sosyal yasantinin ve sosyal desteklerin azalmasi ve
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kaybi gibi déneme 6zgti pek ¢ok sorunun yasandig: kritik bir dénemidir.” Bulgu-
lar, dig diinyaya ait gérevler icin kullanilan ego enerjisinin yasla azaldigini gos-
termektedir. Yagh insanlar, dig uyaricilar yerine i¢ uyaricilara karsi daha duyarli-
dirlar. Ayrica yas ilerledikge kisiligin ige kapandigi da ortaya konmustur.'® Yaglilik
déneminin beraberinde getirdigi boylesi degismeler, yaglilarin din algilarini da
etkilemektedir.

Yaslanan kisiler, bedeni gerileme ve rahatsizliklarla birlikte 6lim gergegi ile
yiizlesirler. Hayatin sinirli oldugunu idrak ettikleri i¢in dini inanglar yaglilarda
6nem kazanir.” Dinf inancin yaslilarin hayatlarinda, 6lim korkusunu hafifletme;
arkadaglik temin etme; dini etkinliklere icten kabul gosterme; yoksulluk, aci,
keder gibi durumlara uyum saglamada yardimci olma; cesaretsizlik ve kriz anla-
rinda destek verme ve ihtiya¢ durumunda yardim etme gibi konularda pek ¢ok
faydalarinin oldugu séylenebilir.® Bunun yaninda, yasla birlikte dini egilimin
arttigini séylemek mumkin degildir; ¢linkii yaghlardaki dini egilim, hayatlarini
ne sekilde devam ettirdikleriyle yakindan ilgilidir. Diger bir ifadeyle 6nceki yillar-
da dini bir yasayis sergilemis olan bireyler, yaslaninca da dine yonelimlerini ar-
tirmaktadirlar. Bununla birlikte yasglanmayla gelen sosyallikten uzaklagma ve
diger faaliyetlerdeki azalmanin sonucunda, yaghlarda aligkanliklara daha fazla ilgi
gosterme durumu ortaya ¢ikmakta ve bu da ibadet oranin yiikselmesini sagla-
maktadir.?’ Nitekim bu dénemde ge¢mis hayat1 sorgulama baglamaktadir. Yasli-
lar, gegmisteki yanliglarinin ve giinahlarinin yarattigi sugluluk duygulan icinde
bagislatict davraniglar gostermektedirler. Buna bagl olarak bu dénemde daha ¢ok
agirbagly, kararli, kaderci ve teslimiyetgi bir dinf yaklagim géze carpar.?

Argyle’e gore yasg ilerledikge dinsel alandaki arayis gerilerken, dinsel yasayi-
sin icsel kaynaklan gliclenmektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte olan Kayik-
lik’in aragtirmasina gore de birey, yast ilerledik¢e dinsel egilim bakimindan dinin
samimi olarak yasanmasini ifade eden der(ini (icedoéniik) dindarlig1 tercih etmek-
tedir.?® Bu tarz bir dinl yaklagim mistik egilimleri de ig¢inde tagimaktadir. Dini
mistisizmde hedef, Allah’a ulagma arzusudur. Daha agik bir ifadeyle hedef, her
ttrlt ferdi 6znelligin Gsttine gikarak diinya ile olan baglar1 en aza indirme, 6lum-
stz ruhu huzura kavugturma ve Allah ile tam bir uyuma kavugmadir.®* Yaglilik
déneminde olan ziyaretgilerin gelis sebeplerini ¢ok biiyiik oranda Mevlani ve
Mevlevilik olarak belirlemelerinin altinda bu tir sebeplerin yattig1 kanaatindeyiz.

17 Konak, “Yaglilik Olgusu”, s. 27.

18 Onur, Gelisim Psikolojisi, s. 121.

19 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 286

0 Kilavuz, Yaslanma Dénemi Din Egitimi, s. 15; Sancakli, “Hadislerde Yaglilik Olgusunun Degerlendiri-
ligi”, s. 83.

21 Certel, Din Psikolojisi, s. 178.

22 Hokelekli, age, s. 286-287.

% Kayiklik, Orta Yag ve Yagliikta Dinsel Egilimler, s. 79.

24 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 314-315; Certel, Din Psikolojisi, s. 181.
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Mevlevi Sema Ayini'ne, Mevlana ve Mevlevilige olan ilgileri nedeniyle gel-
diklerini belirten ikinci grup, ergenligin son dénemi olan 18-21 yag grubudur.
Psikolojik anlamda ergenlik, erinlik ile baglayan zihinsel bir durum, bir tutum ve
bir yasam tarzi anlamina gelmekte ve birey ana baba denetiminden bagimsizligini
kazandiginda sona ermektedir. Ergenin duygusal diinyasinin tipik 6zelligi inigli
cikiglt bir yap1 arz etmesidir.?® Bu yag grubu gengleri, gelenekgi kabullerine oldugu
kadar yenilerine karst da tenkit¢i bir tutum gelistirirler. Teslimiyetci anlayis
neredeyse tiimiyle terk ederler. Onlar artik tiim dinyay: soru stizgecinden gegi-
rirler ve tabiatiyla dini kabulleri de bu egilimden etkilenir. Ruhsal yapilarindaki
dengelenmeye paralel olarak dini tutum ve davraniglar da belirgin bir yapilanma
ortaya ¢ikar.” Bu dénemde yogunluk kazanan duygusal ¢alkantilarin ardindan bu
déneminin sonlarina dogru, ergenlerin yasamlarinda belli bir durulma gértlir. Bu
yas grubunda yer alan gencler, genel olarak dini arayiglardan, bocalama ve gtiphe-
lerden kurtulmus, din konusunda kendi tutumlarini belirleyebilecek zihni ve
duygusal olgunluga erismislerdir.”” Mevlevi Sema Ayini'nin dini tecriibe niteligi
tasidig1 gbz 6ntinde tutulursa, bu yas grubunun Mevland ve Mevlevilik nedeniyle
programa ilgi gostermeleri anlamli gériinmektedir. Ayrica bu gruptaki genglerin
daha ¢ok arkadag gruplar halinde geldikleri gézlenmigtir. Hem dini bir tecriibe
yagsama hem de sosyal birliklerin bu oranda etkisi oldugunu séylemek mimkiin-
dir.

22-40 yag grubunun 4yine, Mevlana ve Mevlevilik nedeniyle gelme oranla-
r1, 18-21 yas grubuna yakin ¢ikmigtir. Bu durum, ilk yetigkinlik dénemi olan 22-
40 yas grubunda, dinf tutumlarin belirgin ve dizenli hale gelmesi ile alakali go-
rinmektedir. Nitekim ilk yetiskinlikte dini hayatta bir dengelenme, yeniden yapi-
lanma, eski inang ve aligkanliklar1 gbzden gecirip diizenleme yontinde gelismeler
yaganir. Bu gelismeler duygusalliktan akilciliga dogrudur.” Bunlarin diginda Mev-
levi Sem4 Ayini’nin belli yag tizerine hitap etmesi yani belli bir olgunluk seviyesi-
ni gerektirmesi ve Tasavvufi boyuta sahip olmasi agisindan 7-12 yas grubunun
katiliminin diigtik olmast mantiklidir. Nitekim bu yas grubunun programa ailele-
riyle katildiklar1 gozlenmistir. Bu yas grubunun, gelis sebebinin Mevlana ve Mev-
levilik ile ilgisi oldugunu belirten bolimu de biyiik olasilikla ailesinden bu konu-
ya iligkin bilgiler kazanmig olmalaridir.

2. SEMA AYINI'NE GELIS SEBEBININ SOSYO-EKONOMIK DURUM

ACISINDAN ANALIZI VE DEGERLENDIRMESI

Ayine katilim, belli bir ticret gerektirdigi i¢in manevi unsurlar etrafinda yo-
gunlagma konusunda ekonomik yonden zayif olanlarla giigli olanlar arasinda

% Hamachek, “Ergen Benliginin Psikolojisi ve Geligimi”, s. 112.

%6 Bahadur, “Ergenlik Dénemi Dini Siiphe ve Tereddiitler”, s. 309-310.
7 Hokelekli, age, s. 280.

%8 Hokelekli, age, s. 282.



204 Sevde Diizgliner

fark olmasi muhtemeldir. Anket sonuglarina gére her t¢ (dustk-orta-ytiksek)
ekonomik seviyede de farkli oranlarda olsa dahi, en ytksek ytizdeye sahip segenek
“Mevland ve Mevlevilik ilgisi” segenegidir. Bu boélimde ikinci sirayi, “Tasavvuf
ilgisi” almug, diger segeneklerde dikkate deger bir orana rastlanmamuistir. Mevlevi
Sema Ayini'ni izlemeye gelen ziyaretgilerden sosyo-ekonomik durumlarinin di-
stk oldugunu belirtenlerin %81,8i (s=9); orta oldugunu belirtenlerin %54,2’si
(s=180) ve yiksek oldugunu belirtenlerin %47,8’i (s=33) gelis sebeplerinin
Mevlana ve Mevlevilik ilgisi oldugunu ifade etmiglerdir. Dustik ekonomik diizey-
dekiler tarafindan Tasavvuf ilgisi secenegi hi¢ isaretlenmezken, ekonomik duru-
mu orta olanlarin %20,2’si (s=67) ile ytuksek olanlarin %29'u (s=20) Tasavvuf
ilgisi sonucu torene katildiklarini bildirmiglerdir.

Mevlana ve Mevlevilik secenegi ele alindiginda, sosyo-ekonomik durumla-
rnin distik oldugunu belirtenlerin %81,8 gibi buytk bir béluminin bu grupta
yer aldig1 goriilmektedir. Ziyaretciler Sema Ayini'ne belirli bir ticret karsiliginda
katildiklar igin gelir diizeyleri diigtik olanlarin gelis sebeplerinin daha ¢ok méanevi
temellere dayanmasi, mantikli gérinmektedir. Buna kargilik, gelir dizeylerinin
orta seviyede oldugunu belirtenler, diisiik seviyedekilere gére daha diigiik oranda
Mevlana ve Mevlevilik secenegini isaretlemiglerdir. Yiiksek gelir diizeyine sahip
olanlar ise, dugiik ve orta gelir diizeyine sahip olanlara gore, Mevlan ve Mevlevi-
lik segenegine daha diistik oranda katilmigladir.

Ihtifallere gelis sebebinin Tasavvufla ilgisi goz éniinde bulunduruldugun-
da, yuksek gelir dizeyine sahip olanlarn ilk sirada yer aldiklari gériilmektedir.
Bunun ardinda, maddi doyumla gelen manevi arayiglarin yattigi séylenebilir. Bu
gelir diizeyinde ayrica davetli gibi farkli nedenlerle katilim da 6n plandadir. Diger
taraftan, sosyo-ekonomik durumu orta olanlarda yiiksek gelir diizeyine sahip
olanlara nazaran daha dusiik oranda bir Tasavvufi ilgi s6z konusuyken yine de
kendi i¢inde Tasavvuf ilgisi de 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu grupta, arkadasglar,
tanitim programlari gibi tavsiye tizerine katilimin da 6ne ¢iktig1 goértlmektedir.

3. SEMA AYINI'NE GELIS SEBEBININ MEVLANA VE SEMA AYINI

HAKKINDAKI BILGI DUZEYINE GORE ANALIZI VE DEGERLEN-

DIRMESI

Mevlan&'nin 6gretisinin 6nemli bir bolimi olmast ve dini baglamda bir
cok sembol icermesi sebebiyle Mevlevi Sema Ayini, belli bir bilgi birikimi olan
kigilerde daha farkli etkiler uyandirmaktadir. Aragtirmada ziyaretgilerin Mevlan4
ve Sema Ayini hakkindaki bilgi seviyeleri ile térene gelig sebepleri arasindaki iligki
incelenmistir. Secenekler arasinda “Mevlana ve Mevlevilik” ile “Tasavvuf ilgisi”
6n plana ¢ikmigtir. Mevlana ve Mevlevi Sema Ayini hakkinda ayrintili bilgiye
sahip olanlarn %52,8’1 (s=19); yeterli bilgiye sahip olanlarin %54,8'1 (s=74);
yetersiz bilgiye sahip olanlarin %56,2’si (s=122) ve konu ile ilgili bilgiye sahip
olmayanlarin ise %37,91 (s=9), gelis sebeplerinin Mevlana ve Mevlevilik oldugu-
nu belirtmiglerdir. Yine konu ile ilgili ayrintili bilgiye sahip olanlarin %30,6’s1
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(s=11); yeterli bilgiye sahip olanlarin %24,4’t (s=33); yetersiz bilgiye sahip olan-
larin %18’i (s=39) ve hicbir bilgiye sahip olmayanlarin %12,5’i (s=3) ise, Tasav-
vuf ilgisi sonucu bu torene katilmiglardir.

Bu durumda, Mevlana ve Sema Ayini hakkinda ayrintili, yeterli ve yetersiz
bilgiye sahip olanlarin yaridan fazlasinin gelis sebeplerinin Mevlana ve Mevlevilik
ilgisi oldugu gortilmektedir; ancak bu ¢ grup arasinda kiiciik farklarla da olsa,
bilgi dizeyi arttikga gelis sebebini Mevldnd ve Mevlevilik olarak belirlemenin
azaldig: seklinde bir iligki ortaya ¢ikmuigtir. Bununla birlikte konu ile ilgili bilgi
azaldik¢a programa gelis nedeni manevilesir seklinde bir ¢ikarim yapmak mim-
kin gérinmemektedir; ¢tinki ilk ¢ bilgi dizeyinde de Tasavvufa olan ilgileri
sonucu gelenler, kayda deger oranlara sahiptir. Ayrica konu ile ilgili bilgi diizeyi
arttikca Tasavvuf ilgisi sonucu katilim da artmaktadir. Bununla birlikte, ayrintili,
yeterli ve yetersiz bilgi dizeylerinde hem Mevlana ve Mevlevilik hem de Tasav-
vuf ilgisi birlikte géz 6ntinde tutuldugunda bilgi diizeyi arttikca gelis sebebinin
maénevi yone kaydig1 sdylenebilir. Ayrica, Mevlana ve Mevlevilik secenegi ile Ta-
savvuf ilgisi segenegi toplaminda su oranlara ulagilmaktadir: Konu ile ilgili ayrin-
til1 bilgiye sahip olanlar %83,4; yeterli bilgiye sahip olanlar %79,2; yetersiz bilgiye
sahip olanlar %74,2 ve hig bilgi sahibi olmayanlar %50. Bu durum, Mevladna 6gre-
tisi hakkinda bilgi sahibi olanlarin, Tasavvuf hakkinda da bilgi sahibi olduklar ve
bu bilgiler 1131nda bilingli olarak bu térene katildiklar: seklinde yorumlanabilir.

Mevlanad’nin 6gretisi ve Mevlevi Semd’st ile ilgili bilgiye sahip olmayanlarin
gelis sebeplerinin ilk sirasinda %37,5 oranla Mevlana ve Mevlevilik secenegi gel-
mektedir; ancak bu oran, bilgi diizeyleri arasindaki en diigiik orandir. Ikinci sirada
ise %20,8 ile davetli gibi sebeplerle katilim goze carpmaktadir. Tavsiye tizere kati-
lim %16,7 oraniyla Gglinct sirada gelirken Tasavvuf ilgisi %12,5 yiizdesiyle dor-
dinct sirada gelmektedir. Bu durumda konu ile ilgili bilgisi yetersiz olanlarin
Sema Ayini'ne geliglerinde tavsiyenin (arkadaglar, tanitim programlari vb.) ve
davetli olma gibi diger faktorlerin ¢nemli bir etken oldugunu soyleyebiliriz. Hig
bilgiye sahip olmayanlarin manevi unsurlar etrafindaki dagilimlarinin diger bilgi
dtizeylerinin hepsinden diigtik olmasinin yani sira, davetli olma gibi sebeplerle
gelme oranlarnin yiksek olmasi da bilgi dizeyi arttikca gelis sebebinin
manevilestigi fikrini desteklemektedir.

C. MEVLANA VE SEMA AYINI HAKKINDAKI BILGI DUZEYININ

AYINDEN ETKILENME SEKILLERINE GORE ANALIZI VE

DEGERLENDRMESI

Semd téreninden etkilenme sekillerini 6lgmek igin katilimcilara, izledikleri
dyin sonucunda tecriibe ettikleri duygu ve distincelerle ilgili bes farkli ifade su-
nulmus; onlardan bu ifadelere katilip katilmadiklarini belirtmeleri istenmistir. Bu
ifadeler, “Kendimi dine ve Tanri’ya daha yakinlagmg hissettim”, “Gegmis hayatimi
sorgulamaya ihtiya¢ duydum”, “Kutsallik duygusunun evrensel olduguna inandim”,
“Insanlara karsi daha hosgoriilii davranmam gerektigine inandim” ve “Gelecege daha
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umut dolu bakmaya bagladim” seklinde siralanmaktadir. Veri analiz agamasinda ilk
olarak ilgili tutum ctmlesine dair frekans ve yiizdeler verilmistir. Daha sonra
yukaridaki ifadelere katilip katilmama orant ile ziyaretgilerin Mevlané ve Mevlevi
Sema Ayini hakkindaki bilgi diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.

1. Kendini Dine ve Tanrr'ya Yakin Hissetme Durumunun Mevlana ve

Sema Ayini Hakkindaki Bilgi Diizeyine Gére Analizi ve Degerlendir-
mesi

Orneklem aldigimiz ziyaretgilerin izledikleri Sema Ayini sonucunda kendi-
lerini dine ve Tanri’'ya yakin hissetmeleri ile ilgili tutum ctimlesine katildiklarini
ifade edenlerin orani, %78,1'i (s=264); kararsiz olduklarini belirtenlerin orani
%14,2 (s=48); katilmayanlarin orani ise, %7,7 (s=26) seklindedir. Bu verilere
dayanarak ziyaretgilerin bliytk ¢cogunlugunun ilahi varlikla iletigim kurma tecr-
besini yagadiklar1 sdylenebilir.

Mevlana ve Mevlevi Sema Ayini hakkinda ayrintili bilgiye sahip olduklari-
ni belirtenlerin %86,2’si (s=25); yeterli bilgiye sahip olduklarini séyleyenlerin %
78,8'1 (s=89); bilgilerinin yetersiz oldugunu bildirenlerin %77’si (s=137) ise izle-
dikleri program sonucunda kendilerini dine ve Tanr’ya yakin hissettiklerini be-
lirtmiglerdir. Konu ile ilgili hicbir bilgiye sahip olmayanlarda bu fikre katilma
orani % 68,8’e (s=11) diigmiistiir. Bu durum, ziyaretgilerin Sema Ayini'ni izler-
ken bir cesit dini tecrtibe yasadiklar seklinde yorumlanabilir. Ayrica toplumumu-
zun Mevlevi Sema Ayini'ni din bir ritiiel, bir tiir ibadet sekli olarak algilamasi da
bu sonugta rol oynanmuig olabilir.

Mevlevi Sema Ayini, gesitli sembolik anlatimlarla bir kisim dini tecriibele-
rin yaganmasini igermektedir. Bu téren, Allah’a dogru ménevi bir yolculugu konu
edinmektedir. Bu sebeple ayin hakkinda belli bir bilgi diizeyine sahip kisilerin,
dyindeki sembolik anlatimlari kolayca kavradiklari, boylece kendilerini dine ve
Tanri'ya daha yakin hissettikleri sdylenebilir. Bu baglamda, &yinin igerigini bil-
meden sadece gorsel ve igitsel boyutuna dikkat etmis kisilerin, Allah’a yakinlagma
hissini daha diigtik oranda yasamalari makul gériinmektedir. Ayrica bu hissin
bilgi diizeyine paralel bir azalma gostermesi, Mevlan&’nin Ogretisinde Allah’a
ulasmanin ne kadar 6nemli ve yegdne hedef oldugu; Semé&’nin da O’na dogru
ruhsal bir yolculugu simgeledigi bilgisine sahip olmayanlarin bu duyguyu daha az
oranlarda yasamalari ile paralellik arz etmektedir.

2. Hayat1 Sorgulama Ihtiyacinin Mevlana ve Sema Ayini Hakkindaki

Bilgi Diizeyine Gére Analizi ve Degerlendirmesi

Orneklem aldigimiz ziyaretgilerin izledikleri Sema Ayini sonucunda gegmis
hayatlarini sorgulamaya ihtiya¢ duymalar ile ilgili tutum ctimlesine katildiklarini
ifade edenlerin orani, %56,3 (s=183); katilmayanlarin orani, %28,6’s1 (s=93) ve
kararsiz olduklarini belirtenlerin orani, %15,1’ (s=49) seklindedir. Yukaridaki
bilgilere dayanarak Sema Ayini’ni izleyen katilimcilarin biiyiik oranda Allah’a
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yakinlagsma hissini yagadiklari sdylenebilir. Buna bagli olarak ziyaretgilerin kendi-
lerini sorgulamaya ihtiya¢ duymalari da mantikli gériinmektedir.

izledikleri Sema Ayini sonucunda Mevlani ve Mevlevi Semé Ayini hak-
kinda ayrintili bilgiye sahip olanlarin % 681 (s=17); yeterli bilgiye sahip oldukla-
rini bildirenlerin %56,2’si (s=59); yetersiz bilgiye sahip olanlarin %54,3’4 (s=99)
ve konu ile ilgili bilgiye sahip olmayanlarin %61,1’i (s=11), gegmis hayatlarini
sorgulamaya ihtiya¢ duyduklarini bildirmiglerdir. Bu sonuclara gére Mevlevi
Sema Ayini'ni izleyen ziyaretcilerin biiytik cogunlugu, yiice varligi ve ona yakin-
lagsma hissini deneyimlemektedirler. Etki ve sonuglari bakimindan dini tecriibe,
bu tecribeyi yasayan kiginin kendi var olusunu sorguya cekmesi seklinde ortaya
cikan bir nitelige sahiptir.* Bu baglamda Sema Ayini sonucunda bir cesit dini
tecriibe yasayanlarin kendilerini sorgulama ihtiyact duymalari dogaldir.

Mevlevi Sema Ayini’nin temelleri Mevlana zamaninda atilmus, oglu Sultan
Veled ve Pir Adil Celebi zamanlarinda da bugilinki seklini almigtir. Bu sebeple
“Semd” kavrami Mevlanad ogretisiyle yakindan alakalidir. Celdleddin RGmi’'nin
hayat1 ve fikirleri hakkinda bilgi sahibi olanlar, onun Allah’t ve insani ne gsekilde
konumlandirdigi hakkinda da bilgi sahibidirler. Sema Ayini vasitastyla bu kimse-
lerin, Allah’in kargisindaki kendi konumlarini sorgulama ihtiyact hissettiklerini
sdylemek miimkiin gérinmektedir. Ayrica Sem4 Ayini hakkinda bilgi sahibi olan-
larin, sembolik ifadelerde ¢lim ve 6lim Otesinin yer aldigini bilmeleri sebebiyle
olum gergegiyle karst karsiya kalmalart ve dogal olarak zihinlerinde sorgu olgusu-
nun olugmast da bu sonucta etkili olmug olabilir.

Mevlana ve Mevlevi Sem4’st hakkinda bilgi sahibi olmayanlarin program
sonunda kendilerini sorgulama ihtiyaclari, konu hakkinda yeterli ve yetersiz bil-
giye sahip olanlardan ytiksek ¢ikmigtir. Kanaatimizce bunun sebebi bu gruptaki
ziyaretgilerin Ibn Riisd’tin hatabi ve iknai tip* seklinde nitelendirdigi duygu ve
sezgileri 6n planda olan; dini hitapla bir fikri kolayca kabul eden kisilerden olug-
malaridir. Nitekim bu tarz insanlarin dinf inanglari, Kutsal Varligi kabul etme ve
O’na inanma seklindedir. Inang ve bagliliklarinda mantiki bilgiden ziyade duygu-
sal tatmin 6n plandadir. Bu agiklamalar 1g181inda, konu ile ilgili bilgiye sahip ol-
madig1 halde Tanr ile iletisim kurdugu bir dini tecriibe yagamig olan kisilerin
O’nun kargisinda kendilerini yiiksek oranda sorgulama ihtiyact hissetmeleri ma-
kul gértinmektedir.

3. Kutsallik Duygusunun Evrensel Olduguna Yénelik Inancin

Mevlana ve Sema Ayini Hakkindaki Bilgi Diizeyine Gére Analizi ve

Degerlendirmesi

Orneklem aldigimiz ziyaretgilerin izledikleri Sema Ayini sonucunda kutsal-
lik duygusunun evrensel olduguna inanmalar ile ilgili tutum ctimlesine katildik-

% Heékelekli, Din Psikolojisi, s. 134.
30 Hokelekli, age, s. 162.
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larini ifade edenlerin orani %85,4 (s=287); katilmayanlarin orani %7,4 (s=25) ve
kararsiz olduklarini belirtenlerin orani %7,1 (s=24) seklindedir.

Kutsal, bir toplumda veya kilttirde, korunup kollanmasi giindelik yasamin
Ustiinde tutulan ve bliytk bir saygiyla deger verilen nesneler, kisiler, fikirler, sem-
boller veya yasantilardir.®® Otto, “numindse” (kutsal) kavramini, insan tsti ob-
jektif bir varolusa isaret eden “numen” kavramindan tiiretmistir.®> Bu durumda
kutsal kavrami, din ve méneviyatla dogrudan iligkilidir. Genel olarak inang ve
ahlak ile ilgili degerler kutsal kavrami i¢inde yer alir.?® En ilkellerinden en geligkin-
lerine kadar, tim dinlerin tarihinin, kutsalin tezahtrlerinin birikimi oldugu soy-
lenebilir.** Herhangi bir dinde inangli kabul edilen kisiyi Tanri'ya, rittiele, cemaa-
te, doktrine ve ahlaka baglayan, onun din gercevesinde kalmasina katkida bulu-
nan temel tecriibe, kutsal duygusudur.® Islam baglaminda kutsiyet, yaratilmiglik
Ozelliklerinden ve mabhiyetinin idrak edilmesinden miinezzeh olus manasinda
Allah’a izafe edilen bir kavramdir.* Bu agiklamalar dogrultusunda denilebilir ki
kutsallik duygusu ile din duygusu i¢ igedir. Dini tecribenin oldugu yerde, kutsal
olan da tecriibe edilmektedir. Sema Ayini sirasinda bir gesit dini tecriibe yasayan
kisilerin kutsallik duygusu ve bu duygunun evrenselligi hakkinda g¢ikarimlarda
bulunmalart mantikli gériinmektedir. Verilere gore izledikleri Semé Ayini sonu-
cunda Mevlana ve Mevlevi Sema Ayini hakkinda ayrintili bilgiye sahip olanlarin
%92,3'4 (s=24); yeterli bilgiye sahip olanlarin %87’si (s=94); yetersiz bilgiye
sahip olanlarin %84t (s=152) ve konu ile ilgili bilgiye sahip olmayan grubun %
78,9'u (s=15) ise kutsallik duygusunun evrensel olduguna inanmaktadir. Dini
tecribenin &zelliklerinden biri olan Kutsal Varlik’la iligki kurma istegi®’, bu nok-
tada 6n plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, ziyaretcilerin kendilerini dine ve Tanri'ya
yakin hissetmelerine neden olan Sema Ayini’'nin, dini tecriibe niteligi tagidig:
sonucuna ulagilir. Bu tecribeye bagl olarak da insanlara gére dini boyutu olan
her olay veya imgenin, béylece bir gesit kutsallik tagidigi sdylenebilir. Kisiyi kut-
sal varlik olan Tanr'yla yuz yiize getirmesi ve dini bir ayin niteliginde olmasi
bakimindan Sema Ayini de, insanlar tarafindan kutsallik duygusu ile yakindan
iligkili olarak gértilmiis olmalidur.

Kutsallik duygusunun evrensel olduguna inanma konusunda bu &yinin,
dinyanin her yerinden gelen farkli din ve mezheplere sahip insanlarin ilgi odagt
olmasindan kaynaklanmas: kanaatimize gére mimkindir. Kutsallik duygusu-
nun evrensel olduguna inanma ile Mevlana ve Mevlevi Sema Ayini hakkinda bilgi

81 Budak, Psikoloji Sézliigii, s. 476.

32 Otto, Das Heilige, s. 6-7.

% Asikoglu, “Kutsal ve Toplum?”, s. 35.

% Eliade, Kutsal ve Dindigy, s. IX.

% Demirci, “Kutsiyet”, s. 495.

% Giinay, “Kutsiyet, Islam’da Kutsiyet”, s. 497.
% Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 131.
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sahibi olma arasindaki iligki, s6z konusu bilginin artmasiyla bu inancin da arttig:
yontndedir. Bu iligkiyi su sekilde agiklamak mimkin gorinmektedir: Mevlana
ogretisi hakkinda bilgi sahibi olanlar, Mevland'nin evrensel mesajinin® da farkina
varmaktadirlar. Aradan asirlar ge¢mis olmasina ragmen Mevland’'nin fikirlerinin
diinya ¢apinda ilgi gérmesi, bu durumun gostergesidir. Her bolge ve her kesimden
insanin, dini nitelikte olmasi hasebiyle belli bir kutsallik atfedilmis olan bu 4yin
atmosferine katilmalari, Mevland’nin diisiince sistemi hakkinda bilgi sahibi olan-
larin onun fikri yapist ile bu katilim arasinda daha kolay iliski kurmus olmalari
makul gériinmektedir.

4. Insanlara Karsi Daha Hosgoriilii Davranmak Gerektigine Yonelik

Inancin Mevlana ve Sema Ayini Hakkindaki Bilgi Diizeyine Gore

Analizi ve Degerlendirmesi

Orneklem aldigimiz ziyaretgilerin izledikleri Sema Ayini sonucunda insan-
lara karg1 daha hoggorilt davranmak gerektigine inanmalar ile ilgili tutum clim-
lesine katildiklarini ifade edenlerin orani %82,8 (s=279); katilmayanlarin orani
%9,2’si (s=31) ve kararsiz olduklarin: belirtenlerin orani %8’i (s=27) seklindedir.
Bu sonugta Mevland ile hoggorti kavraminin birbiriyle 6zdeglestirilmig olmasi
etkili olmug olabilir.

Daha ¢nce ele alinan Allah’in varligini tecriibe etme, kendini sorgulama ih-
tiyact duyma ve kutsalligin evrensel olduguna inanma seklindeki bir duygusal
streg, ziyaretgilerin diger insanlarla olan iligkilerini de gbzden gecirmelerini de
saglamigtir. Yiice yaraticinin karsisinda kendi icine dondiikten sonra gevredeki
diger insanlarin da ayni duygular paylastigini fark etmenin sonucunda elbette
kargilagilan durum “hoggorii” kavrami olacaktir. Hoggérti kavrami, her seyi anla-
yigla kargilayarak hog gérme, miisdmaha, tolerans; insanlar aras: iligkilerde orta
yolu takip etme; dengeli olma, farkli olan bir seye sabir gosterip katlanma; be-
nimsenmeyen bir davranig ve dustinceye bile tahammil edebilme anlamlarina
gelmektedir. Diger insanlarla iletisim kurma sirasinda ortaya ¢ikan ve psiko-
sosyal boyutlu bir kavram olan hoggdri, karsilagilan olaylarin ve distincelerin
cesitli yonleriyle ele alinarak kurallarin daha esnek bir bigimde uygulanmasini
ifade eder. Hoggoriide temel ilke, kargimizdaki bireyi bizim istedigimiz gibi olma-
ya zorlamak degil; ona kendi istedigi gibi olma imkan1 vermektir.® Ayrica, tutum
ve davraniglarda daraltma ve umursamazlik arasinda orta bir yol, dengeli hareket
ve kargilikl: iligkilerin kolaylig1 seklindeki anlamiyla bu kavram, psiko-sosyal agi-
dan insanlar arasi iligkilerde orta yolu takip etmek ve dengeli olmak anlamlarina

% Mevlana'nin fikirlerinin tiim insanlara hitap etmesi, evrensel mesaji, bu mesajin kaynag ve yénte-
mi gibi konularda ayrintili bilgi icin bkz: Géggiin, “Mevlana ve Insan”, s. 161; Sonmez, “Mevlana’nin
Insan ve Insanlik Anlayigt”, s. 149; Araz, “Mevlana’nin Evrenselligi Uzerine”, s. 117; Oztiirk, “Mo-
dern Insanin Buhranlarina Hz. Mevlana’nin Mesajlari”, s. 145; Celebi, Hz. Mevidna Okyanusundan, s.
50; Meyerovitch, “Mevlana’nin Guncelligi”, s. 33-34; Sergen, “Mevlana’nin Insana Bakigt”, s. 109;
Halicy, “Gliney Afrika’da, Amerika’da, Almanya’da ve Japonya’da Mevlana Sevgisi”, s. 15.

% Yilmaz, “Hz. Peygamber'in Egitiminde Bir {lke Olarak Hoggorii”, s. 110-111.
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gelmektedir.® Tum hayati kapsayan bir kavram niteligi tagimasi sebebiyle hoggs-
rti, dinf tutum ve davraniglarla da yakindan alakalidir. Cukurova Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi biinyesinde yiiritiilen bir aragtirmada dinsel egilim ile hosgorii-
stzluk arasindaki iligki tizerine ¢alisilmig ve sonugta iki grup arasinda negatif bir
iligki oldugu ve bu iligkinin anlamli oldugu ortaya gikmigtir.*!

Hosgort kavraminin Mevland dustince sistemindeki 6nemine bagl olarak
ziyaretcilerin torenle ilgili 6n bilgileri ile hoggoriileri arasindaki iligki su sekilde
ortaya ¢ikmustir: Izledikleri Semé Ayini sonucunda Mevlani ve Mevlevi Semé
Ayini hakkinda ayrintili bilgiye sahip olanlarin % 82,8’ (s=24); yeterli bilgiye
sahip olanlarin %83,2’si (s=89); yetersiz bilgiye sahip olanlarin %82,4’t (s=150)
ve konu ile ilgili bilgiye sahip olmayanlarin %82,4't (s=14), insanlara kars1 daha
hoggorult davranmak gerektigine inandiklarini bildirmistir. Bu sonuclara gore
izlenilen Mevlevi Sema Ayini sonucunda insanlara kargt daha hoggdriilii davran-
mak gerektigine inanma ile Mevlana ve Mevlevi Sema Ayini hakkindaki bilgi
diizeyi arasinda artan veya azalan bir ilgi ¢tkmamigtir. Bu durumu su sekilde
agiklamak mimktn gérinmektedir: Dtinya ¢apinda Mevlana’ya olan ilginin art-
mast, onun hakkinda ¢ok cesitli caligmalarin yapilmasini saglamis, insanlarin
onunla ilgili bilgilere ulagsmalarini kolaylagtirmigtir. Mevlana ile ilgili yapilmig
calismalara baktigimizda onun 6gretisi yerine 6zellikle “hoggdrtt” kavrami tize-
rinde duruldugunu sdyleyebiliriz. Gerek kitaplar, gerek gazete ve dergiler gerekse
televizyon araciligl ile yapilan yayinlarda her zaman Mevland’nin hoggdérist hak-
kinda cesitli bilgilere yer verilmis, Mevlana adeta hoggori ile 6zdeglestirilmistir.®
Ozellikle kitle iletisim araclar: bu fikri oldukca beslemis ve netice olarak, Mevlana
ve Mevlevi Sema Ayini hakkinda &ézel olarak arastirma yapmanus kisiler de dahil
¢ogu insanin zihnine bu fikrin yerlesmesini saglamistir. Bagka bir ifadeyle ihtifal-
lere katilanlar, Mevlan&’nin hayatini, eserleri ve fikirlerini bilmeseler bile, onun
hosgoriintin timsali oldugu yontinde bir zihinsel hazir oluga sahip bulunmakta-
dirlar. Hangi bilgi diizeyine sahip olurlarsa olsunlar, Mevlan4 denince “Gel ne
olursan ol yine gel” anlayisini animsayan kisilerin, din, dil ve irk ayrimi yapma-
dan buytik bir hoggort gercevesinde tiim insanliga hitap eden bir Mevlané imajini
zihinlerinde bulundurmalari gayet dogal bir sonugtur. Tim bu agiklamalara bagl

40 Aslan, “Hoggérii ve Tolerans Kavramlarina Etimolojik Agidan Analitik Bir Yaklagim”, s. 359.

# Kayiklik, “Cesitli Meslek Gruplarinda Dinsel Egilim ile Hoggoriistizliik Arasindaki {liski Uzerine Bir
Aragtirma”; s. 129.

# Hosgorii ve Mevlana ile ilgili eserlerden segmeler: Seyrek, Mevlana Insanliga, Sevgiye ve Barisa
Adanmug Bir Hayat; Nedvi, Hz. Mevlana, Ask, Sabir, Sevgi, Hosgori; Yeniterzi, Mevlana Celaleddin
Rami, s. 23 vd; Hidayetoglu, Hazreti Mevland Muhammed Celaleddin-i Rimi Hayat1 ve Sahsiyeti,
s. 79; Ceylan, “Mevlana’nin Tolerans Kaynagi ve Esprisi”, s. 409; Giritli, “Mevlana ve Hosgorii”, s.
156; Sehsuvaroglu, “Mevlana’da Hosgorii ve Insan Sevgisi”, s. 277.

" Bu beyit, 1368’de kaleme alinan Divan-1 Kebir niishalarinin birinci cildinin kapaginin i¢inde yazilidir.
Kime ait oldugu konusunda gesitli rivayetler vardir. Mevland’ya, Nasireddin Tas’ye veya Ebt Said
Ebul'l-Hayr’a ait oldugu yéniinde iddialar varsa da yaygin kanaat Mevlana’ya ait olmadig1 yéntinde-
dir. Mevlana ile bu kadar 6zdeglemis bir beytin agik bir gekilde ona ait olmamasi oldukea dikkat ge-
kicidir. Bu beyit ayni zamanda Mevlana ve hosgorinitin neden ¢ogunlukla bir arada kullanidiginin
da gtizel bir 6rnegidir. Beytin mensei ve anlami1 hakkinda ayrmntilt bilgi igin bkz: Celebi, Hz. Mevidna
Okyanusundan, s. 49; Sepetcioglu, “Gel Gel Cagrist Uzerine Tartigmalar”, s. 167.
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olarak, tiim bilgi diizeylerinde, insanlara daha hoggorilt davranmak gerektigine
inanma verilerin birbirine yakin oranlarda g¢ikmasi, konu hakkinda bilgi sahibi
olmayanlarin “Mevlana ve Hoggort” gibi baslik veya yazimlarla ¢ok sik kargilag-
malarinin bir sonucu olmalidir. Insanlara karst daha hoggériilii davranmak gerek-
tigine inanma egiliminin her bilgi diizeyinde %82-83 gibi ¢ok ytiksek oranlarda
¢ikmig olmasi da bu degerlendirmemizi desteklemektedir.

5. Gelecepe Yonelik Umut Durumunun Mevlana ve Sema Ayini

Hakkindaki Bilgi Diizeyine Gére Analizi ve Degerlendirmesi

Orneklem aldigimiz ziyaretgilerin izledikleri Sem4 Ayini sonucunda gele-
cege daha umut dolu bakmalar ile ilgili tutum ctimlesine katildiklarini ifade
edenlerin orant %63,8 (s=196); kararsiz olduklarini belirtenlerin orant %21,2
(s=65) ve katilmayanlarin orant %15 (s=46) seklindedir. Buna bagl olarak gele-
cege karst umut besleme ile din algist birbiriyle iligkilidir.

Toren esnasinda hissedilen duygularin gegici nitelikte olup olmadigy, birey-
lerin gelecege dair olumlu veya olumsuz kazanimlar elde edip etmediklerini 6lg-
mek amaciyla ziyaretgilere, programin etkisiyle gelecege daha umut dolu bakma
egilimlerine dair bir soru yoneltilmistir. Umut terimi; “gelecekte herhangi bir
insandan, bir olaydan ya da varliktan 6tird ortaya ¢ikmasi beklenen ve olumlu
baglara yol agan, hentiz gergeklik kazanmamig kisisel veya toplumsal beklenti”
seklinde tanimlanmaktadir.® Bu baglamda terim, bireylerin gelecek algilar ile
yakindan iligkilidir.* Gelecek algist, hayata bakis agis ile paralellik arz ettigi igin
umut terimi bir yasayis bigimi olan din ile ayrilmaz bir nitelik tagimaktadir.

Yasami boyunca kargilastigr bir takim gticltklerle basa ¢ikabilmek icin bi-
rey, savunma mekanizmalar gelistirmekte ve gesitli metotlarla bunlar1 ¢6zmeye
caligmaktadir. Zorluklarla baga ¢itkma ve kendine giiveni saglayip hayata tutuna-
bilme konusunda din biytk rol oynamaktadir.® Bu nitelikler de insana, gelecege
umutla dolu bakabilme yani hayattan olumlu beklentiler i¢inde olabilme 6zellik-
lerini kazandirmaktadir. Her dinin kendine has &zel bir gelecek tasarimi vardir.
Gelecekte daha mutlu bir hayat, daha yasanabilir bir diinya vadeden dinler, insan
umudunun en giiclt kaynaklar arasinda yer almaktadir.* Burada vurgulanmasi
gereken nokta, dinin insan hayatinda etkisini artirdig1 anlarin bir gesit dini tecri-
benin yagandigi anlar olmasidir. Nitekim dini tecritbede insan Kutsal Varlikla
etkilesime girmekte ve onun kudretinin idrakine varmaktadir. Bu tarz bir dene-
yim aninda birey kendini yalniz hissetmemekte; ytice yaraticinin varligryla teselli
bulmakta ve kendini givende hissetmektedir; zira Tanri'ya, kadere, kainattaki
diizene ve &hirete olan inang, insana karsilasilabilecek en kot tecriibelerin bile bir

 Bahadir, fusanin Anlam Arayisi ve Din, s. 81.

# Sahin, “llahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma”; s. 143.

4 Birey, kargilagtig1 sorunlann ¢dziimiinde ve adaptasyonunda sadece somut var olugla sinirl degildir.
Kisi, stresli bir olay yada durumla karsilastiginda, inanglarinda, dini pratiklerinden ve insanlar arasi
iligkilerden olusan bir sistemden yararlanmaktadir. Ayrintili bilgi igin bkz: Arici, “Ergenlerde Dini
Baga Cikma Yontemi Olarak Dua”; s. 534.

46 Bahadir, fusanin Anlam Arayisi ve Din, s. 84.
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anlaminin oldugunu o6greterek umutsuzluga diigmesine engel olabilmektedir.”
Uyguladigimiz anketten elde edilen veriler, dini bir 4yin olan Seméa’y1 izleyenlerin
buytk boliminin bu program sonunda gelecege daha umutlu bakmaya bagladik-
larini géstermektedir. Bu bulgular da yukaridaki agiklamalarla paralellik arz et-
mektedir.

Verilere gére izledikleri Semé Ayini sonucunda Mevlana ve Mevlevi Sema
Ayini hakkinda ayrintili bilgiye sahip olanlarin %82,1’i (s=23); yeterli bilgiye
sahip olanlarin %65,6’s1 (s=63); yetersiz bilgiye sahip olanlarin %60,2’si (s=100)
ve konu ile ilgili bilgiye sahip olmayanlarin %60’1 (s=9) ise gelecege umutla bak-
tiklarini belirtmiglerdir. Bu sonuglara gére konu ile ilgili bilgi arttikca gelecege
umutla bakma diizeyi de artmaktadir. Bu hususta Mevland’nin eserlerinde insana
verdigi degeri bilmenin, belirleyici oldugu kanaatindeyiz. Yiksek bilgi diizeyine
sahip kisiler, Mevland’'nin distince sisteminde insanin ne kadar ¢nemli bir yeri
oldugunu ve insanin Allah’a ulagmasini amaglayan yontemleri ne kadar israrla
vurguladiginin bilincindedirler. Ayrica Mevlevi Semé Ayini'nde sembolik olarak
insan ruhunun Allah’a dogru gerceklestirdigi méanevi bir yolculuk anlatilmaktadir.
Dogal olarak, bu anlatimi ve ayrintilar bilen kisilerin, ayin sirasinda kismen Al-
lah’a ulagma duygusu ile ytizlesmeleri ve insan olarak kendilerini, bu diinyanin
Otesinde Yuce Varligin katina ¢ikacak kadar degerli gérmeleri sebebiyle yogun bir
mutluluk ve huzur halini tecriibe etmis olmalart makul gérinmektedir. Bunun
sonucu olarak da insanlarin, Yiice Yaratanin varligini tecriibe etmeleri, kendilerini
onun katina ¢ikabilecek kadar degerli gérmeleri ve hayatlarini bu amaca uygun
olarak diizenlemeyi planlamalarina bagli olarak gelecege daha umutla bakmaya
bagladiklarini séylemek mimkindir.

SONUC

Arastirmamiz neticesinde, Sema Ayini’nin, yogun dini yasantilar uyandi-
ran ve dizenleyen bir gesit dini tecribe niteligi tasidigi ortaya ¢ikmuistir. Bu bag-
lamda, yaslari, dini egilimin arttig1 gelisim donemlerine kargilik gelen ziyaretgile-
rin Mevlana Ihtifalleri’'ne gelis sebeplerinin, daha gok ménevi unsurlar etrafinda
yogunlastigl sonucuna ulagilmigtir.

Ziyaretgilerin yarisindan fazlasi, Mevlana ve Mevlevilik hakkinda yetersiz
bilgiye sahip olduklarini belirtmelerine ragmen izledikleri téren sonucunda Allah
ile yuzlesme tecrtbesi yasama oranlari ¢ok ytksek ¢ikmigtir. Ayrica dini tecriibe
niteligi tastyan kendini sorgulama, kutsallik tecriibesi, insanlara hoggoérili dav-
ranmak gerektigi inanci ve gelecege umutla bakma egilimleri de ayni sekilde yiik-
sek diizeylerde ¢ikmigtir. Buna dayanarak, Sema Ayini esnasinda yasanan dini
tecriibenin bilgiden ziyade duygusal yoneligle ilgili oldugunu ve programin, izle-
yenler Gzerinde uzun streli bir etki biraktigini sdylemek mimkindr.

Mevlevi Sema Ayinleri'nde icra edilen ritiielin insan psikolojisi tizerinde
onemli etkilerinin oldugu agiktir. Bu baglamda, aragtirma sonucu elde ettigimiz
verilere gore; Mevlevi Sema Ayini'ne katilan ziyaretgilerin gelis sebepleri, biytik

47 Kimter, “Dini Inanc, Ibadet ve Dua’nin Umutsuzlukla iliskisi Uzerine Bir Arastirma”; s. 224.
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Olgtide méanevi gerekgelere dayanmaktadir. Bu durumu insanlarin ruhsal tatmin
arayist i¢inde olduklari seklinde yorumlamak mimkindtr. Aradan asirlar gegmis
olmasina ragmen Mevlana égretisinin ve Mevlevi Sema Ayini'nin canliligint koruma-
sinda méanevi sebeplerin etkin oldugu gorilebilmektedir. Ayrica bu ¢alisma, insanlarin
dini yoneliglerinde duygusal arayiglarin 6n planda oldugunu ve dinin éncelikli amaci
olan Allah ve insan arasinda iligki kurma hedefine, ruhsal boglugun doldurulmasi
sayesinde ulagilabilecegini ortaya koymustur.
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