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TASAVVUF TERMINOLOJISINDE
LETAIF.I RUHANIYYE

fsa CELIK®

OZET

Sufilerin kanaatlerine gore insan kendisinde bes tane ‘mutlak’ olan unsuru
barindirir. Letaif-i hamse diye isimlendirilen bu wunsurlar insan bedenine
yerlestiriimistir. Bunlar soyle ifade edilirler: Kalp, gdgsiin sol tarafinda bulunan ve
yeri hemen hemen bildigimiz kalbin yeridir. Ruh, kalbin tam karsisinda ve gégsiin
sag tarafindadir. Sirr, daha yiiksek bir suurun ilk asamasidir. Orijinal bir terim olan
sir, deruni suur olarak da isimlendirilir. Hafi, gizli s6zlik anlaminin yani sira, derin
gizlilik anlamini tagir. Ahfa, mahalli beyindir. Isleyis alani olan beyin ve kalp
arasinda gorev yapar. En gizli anlamina gelir. Bu galismamizda mutasavviflarin
letaif-i ruhaniyye ile ilgili fikirlerini ana hatlariyla vermeye caligtik.
Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, tarikat, terminoloji, letif, ruh

IN MYSTICAL TERMINOLOGY THE FIVE SUBTLETIES (LATAIF-i ROU-
HIYYA)

The human being is stated, in Sufi presentation to contain five elements of
the absolute. These five subtleties (Lataif-i Khamsa/ lataif-i rouhiyya) are located in
the body. They are named as follows: Heart center, on the left side, whose *field’ is
approximately where the heart is called Qalb. Spirit, on the right side, opposite
heart center. This is known as Rouh, sometimes translated as the soul center. Se-
cret, the first stage of higher consciousness. The original term is Sirr, which has
been called ‘inner consciousness.” Mysterious, its name is Khafi, which carries the
connotation of deep secrecy. The deeply hidden, which is resident in the brain and
whose ‘field” of operation may move between the brain and the center of the
chest. Their technical name is Akhfa, which stands for ‘most hidden. In this our
work, we have studied opinions of sufis related to lataif-i rouhaniya with main
lines.!

Key Words: Sufism, order, terminology, subtleties, spirit

GIRIS
Tarikatlarin tasniflerinden birisi nefsani tarik ve ruhani tarik ayrimiyla ifa-
de edilir. Kadiri tarikat: gibi tarikatlar nefsadni yoldan; Naksi tarikati gibi

*Dog. Dr., Atatiirk U Ilahiyat Fak. Tasavvuf ABD Ogretim Uyesi, e-mail: isacelik@hotmail.com.
! Shah, The Way to the Way, p.89-90.
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tarikatlar da ruhdni yoldan seyr u stltku tamamlatirlar. Ancak son dénem
tarikatlarinda nefsani tarikatlarda da ruhéni tarikatlarda oldugu gibi nefsin egiti-
mi yaninda letdif zikri ile de seyr u sultk yaptirilmaktadir. Bu makalemizde
letaif-i ruhaniyyeyi irdelemeye calisacagiz.

Letéif-i ruhaniyye diye ifade ettigimiz kalp, ruh, sir, hafi, ahfa ve nefs ta-
savvuf psikolojisinin temel kavramlarini olusturmaktadir. SGff psikolojisine gore
kutsal sayilan kalp, bizim derin zeka ve irfanimizi igerir ve marifetin kaynagidir.
Nefis, ruhumuzun en ¢etin hasmi olarak kargimiza ¢ikar. Ancak terbiye edildi-
ginde paha bigilmez degerde ruhumuzun yardimei bir unsuru haline gelir.?

Sozluk anlami olarak latife, ibareye sigmayan, zihinde beliren ince anlami
gosteren veya ifade eden her sey anlamina gelir? Insandaki ilahi cevhere igaret
eden bir tasavvuf terimi olarak latife, nefs-i natika ve hakikat-i insan yerine de
kullanilir.* Letaif ise, latifenin goguludur. Insanin maddi kalp ile alakast bulunan,
ruh ve nefs gibi manevi varligr i¢in kullanilan, bir diger deyisle kalbe bagh bulu-
nan duygulara verilen addir. “Latif,” esmé-i hiisnddandir. Bu kavram Kur'dn-1
Kerim’de Allah Te&ld’nin ismi olarak yedi yerde ge¢mektedir.” Litufkar anlamina
geldigi gibi, ince mana, cismi olmayan, gozle goériilmeyen anlamina da gelir. Nite-
kim: “Gozler O'nu idrak edemez. O gizletri idrak eder. Latif' dir. Habir'dir” (el-En'am,
6/103) ayetindeki “latif” bu anlama, yani gozle gérilmeyen ama her seyden ha-
berdar olan anlamindadir. “latife” de ayni kdkten olup gozle gértlmeyen, bilhassa
tasavvufi terminolojide cisimle aldkali olmayan anlami tagir.®

Stfiler emir ve halk alemi ayrimuni “Halk ve emir ona aittir” (Araf, 7/54)
ayet-i kerimesinden ilham alarak, kdinatin iki vechesine isaret etmistir. Emir 4le-
mi: Hakk tarafindan bir sebebe bagli olmayarak var edilen geyler olup melekat
alemi yerine kullanilir. Halk 4lemi ise, bir sebebe bagli olarak var olan seyler olup
sehadet dlemi yerine kullanilir.” Emir 4leminden olanlar, insani kalp, Rabbani ruh,
sir, haff, ahfa. Halk aleminden olanlar ise, toprak, su, hava, ates ve nefstir. Bun-
lardan birincisine “havass-1 hamse-i batina”, ikincisine ise, “havass-1 hamse-i
z&hire” de denilir. Latifelerin en ytiksek mertebesi olan “ahfd”nin, Cendb-1 Hak

2 Robert Frager, Siifi Psikolojisinde Gelisim Denge ve Uyum: Kalp Nefs ve Ruh, cev. lbrahim Kapaklikaya,
Gelenek Yayincilik, Istanbul 2004, 5.28.

S Tonir'l-Arabi, Mu'cemu Isuldhati’s-Sifiyye, trc., Seyfullah Sevim, Biyiiksehir Belediyesi Kiltiir Yay.,
Kayseri, 1997, s.67, (Mukaddemat icerisinde.)

* Tont'l-Arabi, el-Futihatii’l-Mekkiyye, Daru Sadir, Beyrut, IV, 240; Osman Tiirer, “Latife”, Diyanet
Islam Ansiklopedisi (DIA), Ankara 2003, XXVII, 110.

> Muhammed Fuad Abdilbaki, el-Mu'cemii’l-Miifehres i Elfdzi’l-Kur'dni’l-Kerim, el-Mektebetii’l-
Islamiyye, Ist, 1984, 5.647.

¢ Abdiirrezzak Kasani, Tasavvuf Sozligii, cev., Ekrem Demirli, [z Yayincilik, Istanbul 2004, s.475;
Hasan Kamil Yilmaz, “Tasavvufi Hayatla ligili Sorular”, s.460, (el-Luma’ fi't-Tasavvuf: Islim Tasavvufu,
cev., H. Kamil Yilmaz, Altinoluk Yay., Istanbul 1996/1417, isimli kitabin sonunda); Hekimoglu Is-
mail ve Arkadaslari, Dini [lmi Felsefi Yeni Ansiklopedi, Timag Yay., Istanbul 1989, II, 749-750.

7 Tbnt’l-Arabi, Mu'cemu Istildhati’s-Siifiyye, s.70; Hamdi Efendi, Hasbihalii's-Silik fi Akvili’l-Mesdlik,
Alem Mat., Istanbul 1318, s.8.
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ile; en asag1r mertebesi olan “nefs”in ise bedenle irtibati bulunmaktadir.® Emir
dleminden olanlara, Al latifeler, halk dleminden olanlara ise sifli latifeler denil-
mektedir.’

Alem-i halktan olan anésir konusunu ana hatlanyla ilk defa ele alan Islam
filozofu Kindl (v.252/866) olmustur.”® Lugatte andsir kelimesi, “asil, kok, soy;
seref ve asdlet” anlamlarina gelen “unstr” kelimesinin ¢oguludur. Kur'an-1 Ke-
rim’de unsGr ve andsir kelimeleri ge¢mez. Andsir-1 erbaa dort unsur demektir.
Bunlar da hava, su, toprak ve atesten ibarettir.!! Stfiler nefsin dért mertebesini
dort unstra benzeterek, nefs-i emmaére ates, nefs-i levvdme hava, nefs-i miilhime
su, nefs-i mutmainne toprak mesabesindedir derler."

Alemin yaratilisi konusunda Aziztiddin Nesefi (v.700/1300) sunlar1 soyler:
Ytce Allah’in z4tindan, bir cevherden bagka bir gey sadir olmamigtir. Akl-1 evvel-
den her itibar icin akil, nefs ve felek olan bir sey zuhtr etti. Boylece her akildan
bir akil, nefis ve felek meydana geldi. O zaman kamer feleginin altinda atesin
uns(ru ve tabiati olustu. Sonra hava unstru, hava tabiati, su uns{iru ve su tabiati,
toprak unsru ve toprak tabiati meydana geldi.”

Yaygin kanaat olarak mutasavviflar ruhu gesitli mertebelere ayirmis, bunu
da letaif-i ruhaniyye diye isimlendirmiglerdir. Bunlar sirasiyla, kalp, r(h, sir, (sirr-1
sir), hafi, ahf4, letdif-i nefs ve letdif-i killiyedir.* Ahmed Avni Konuk (v.1938),
letaif-i ruhaniyeye manevi kuvvetler ismini vermektedir.’> Ruhun batini sirr, sir-
rin batini sirr-1 sirr, sirr-1 sirrin batint hafi, hafinin batini ahfa latifesidir. Rthun
bedendeki hikimiyet noktalarindan olan latifelerden kalp, ruhun; rGh sirrin, sirr
hafinin; haff ahfanin zarfi, digerleri de mazrGfu durumundadir. Bunlar sayesinde
ruh bedenin miistahkem mevkilerini elinde bulundurarak, viiciGdda hitkkim ve
saltanatini saglamaya galigir.'s

¢ Ahmed Ziyatiddin Gumusghanevi, Camiii’l-Usil, Basim yeri ve yilt yok, $.222; a.mlf., Camiii’l-Usil
Veliler ve Tarikatlarda Usil, gev., Rahmi Serin, Pamuk Yaymlar, Istanbul 1979, 5.276-277; Khalifa
Abdul Hakim, Islamic Ideology, Third Edition, The Institute of Islamic Culture, Lahore, 1961, p.141;
Stleyman Hilmi Tunahan, Mektuplar ve Bazi Mesail-i Miihimme, Basim yeri ve tarihi yok, s.134;
Mehmed Ali Ayni, Islam Tasavvuf Tarihi, Sad., H. R. Yananly, Akabe Yay., Istanbul 1985, 5.119; Mu-
hammed Thsan Oguz, 21 Soruda Tasavvufi Gergekler, Oguz Yay., Istanbul 1991, 5.98-99.

9 Osman Tiirer, “Latife”, DIA, Giizel Sanatlar Matbaasi, Istanbul 1995, XVII, 110.

10 H. Bekir Karliga, “Anasir-1 Erbaa”, DIA, Glizel Sanatlar Matbaast, Istanbul 1991, III, 149.

" Karhiga, a.g.m., 111, 149.

12 Stileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézligii, Marifet Yay., Istanbul 1996, 5.48.

15 Aziztiddin Nesefl, [nsdn-1 Kamil: Tasavvufta Insan Meselesi, Haz. Mehmet Kanar, Dergah Yayinlari,
Istanbul 1990, s.41.

1 Gimiishanevi, Camiii’l-Usdl, 5.222; (Trc., 5.276); Muhammed Nuri Semseddin Nakgbend, Miftdhu’l-
Kuliib, Istanbul 1301, s.13; Idries Shah, A Performed Scorpion: The Way to the Way, Third Impression,
The Octagon Press, London, 1990, p.90.

15 Ahmed Avni Konuk, Fusisu’l-Hikem Terciime ve Serhi, haz., I-IV, Mustafa Tahrali-Selguk Eraydin,
[FAV Yay., Istanbul 1994, IV, 372.

16 Ahmed b. Abdiilahad el-Faraki es-Serhendi Imam-1 Rabbani, e/-Mektibat, 1-11I, Demir Kitabevi,
Istanbul 1963, 1, 246, (Mektup: 260.); Ahmed b. Ahmed Halil el-Bukai, Risdle fi Adabi‘t-Tarikati'n-
Naksibendiyyeti, s.70vd; Ayni, a.g.e., s.121; Fehmi Kuyumcu, “Tasavvufun Baslica Deyim ve Terim-

-
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Hasan Basri (v.110/728) ve ondan sonra gelenler, bu deruni faaliyetin safha
safha kazandirdig: ruh mertebelerine letdif dediler. Onlara gére tasavvuf, bir aksi-
yondur ve bu aksiyonun her safhasinda ruh yeni bir mertebe kazanur, latif olan
dlemlerden bir pencere agilir, béylece insan nefs, kalp, ruh ve sir mertebelerini
asar. Her mertebe bir hicap ile 6tekinden gizlenir. Onlarin bilinmesi ancak tadil-
ma yoluyladir. Tatma ise yagamak, yani i¢ dleme ait aksiyonla kendini o mertebe
haline getirmekten ibarettir. Mutasavviflarin géziinde mirag iste bu ruhi yiikselig
hadisesidir. Kendi i¢ &lemini imar eden mutasavvif, kendi gayretleriyle butiin
insanlarin bu ruhi ytkselisini temin edecegini ilan eder.”

[k dénem stfilerinden Sehl b. Abdullah Tiisteri (v.273/886) hentiz cocuk-
ken dayisinin kendisine bir evrad 6grettigini, bu evrdda devam ederken 6nce kal-
binde sonra da sirrinda bir tatlilik hissettigini ifade etmistir.’® Bu rivayet hem
ruhun farkli idrak mertebeleri olan “kalp” ve “sir” gibi kavramlarin eskiden beri
stfiler arasinda bilinmekte oldugunu, hem de bu mertebelerin ruhi tecrtbelerle
Ogrenildigini gostermektedir. Sistematik olarak kalp, ruh, sir gibi latifelerden bah-
seden Kitabu’l-Muhabbet sahibi Amr b. Osman el-Mekki’'dir (v.291/904)."* Hakim
Tirmizl (v.320/932) Beydnii'l-fark beyne’s-sadr ve'l-kalb ve’l-fudd ve'l-liib adli eserin-
de ruhun farkli boyutlarini ve bunlarin 6zelliklerini ana hatlariyla ele almigtir.
Tirmizl'ye gore sadr, kalp, fuad ve lib ayni biitiniin i¢ ice gegmis halkalari gibi-
dir. Sadr goziin beyazi, kalp renkli kismi, fudd géz bebegi, lib de gbéziin nuruna
benzer. Bu mertebeler derinlestikge idrak seviyeleri de artmaktadir. Sadr nefs-i
emmadre, kalp nefs-i milhime, fuidd nefs-i levvame, lib de nefs-i mutmaine ile
irtibatlidir? Imam Gazzali (v.505/1111) kalp, ruh, nefis ve akil latifelerinden
bahsetmekte olup, sir, sirr-1 sir, haff ve ahfa’y1 zikretmemigtir.”!

Alem-i emr letdifi, alem-i halk letaifinin golgesi mesabesindedir.
Nakgbendiyye mesdyitht nezdinde, &lem-i halkin tehzibi, alem-i emrin
tehzibinden daha faziletlidir. Bu ytizden onlar, emr &leminin latifelerini temizle-
meyi, halk dleminin l4tifelerinin temizliginden énce yaparlar.??

%
leri Uzerine Bir Deneme”, Mavera Tasavvuf Ozel Sayist, Yil: 8, Cilt: 8, Sayr: 92-95, (Temmuz-Ekim
1984), s.51, s5.31-63; Irfan Giindiiz, Giimiishanevi Ahmed Ziydiiddin, Seha Negriyat, Istanbul 1984,
5.195; Osman Tiirer, “Tasavvufi Dugtincede Insan”, Tasavvuf: llmi ve Akademik Arastirma Dergisi, Yil:
2, Say1: 5, Ocak 2001, s.12, ss.7-15.

7 Hilmi Ziya Ulken, Tasavvuf Psikolojisi, (1944-1945 Universite Serbest Konferanslarindan Ayri Ba-
sim), Kenan Matbaasi, Istanbul 1946, s.195, ss.194-206.

18 Abdulkerim Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, Tahkik: Abdiilhalim Mahm@d-Mahmad b. es-Serif,
Daru’l- Kattbi'l-Hadis, I-II, Basim yeri ve tarihi yok, I, 5s.92-93; Necdet Tosun, Bahaeddin Naksbend
Hayat: Gériisleri Tarikatr, Insan Yayinlari, Istanbul 2002, 5.307.

9 Ali b. Osman el-Hucviri, Kesfi'l-Mahcib, Ingilizce'den Arapga’ya terciime, Ismaill Mazl
Ebu’l-Garaim, Tahkik: Ibrahim Diistiki, Daru’t-Turasi’l-Arabi, Kahire, 1974, 5.371; Shigeru Kamada,
“A Study of The Term Surr (Secret) in Sufi Lataif Theories”, Orient, XIX, p.9, pp.7-28.

20 Hakim Tirmizi, Beydnii’l-Fark Beyne's-Sadr ve'l-Kalb ve'l-Fudd ve'l-Liib, Kahire 1958, s.35-38, 80;
Tosun, Bahaeddin Naksbend, s.308.

21 Ebti Hamid Muhammed Gazzali, [hydu Ulimi’d-Din, , Daru’l-Ma'rife, Beyrut, ts., I, 3vd.

22 Tunahan, a.g.e., 5.134.
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Letdif kavramini  sistematik olarak inceleyenlerden  birisi de
Miceddidiyyenin kurucusu Ahmed Sirhindt'dir (v.1034/1624). Sirhindi’'nin hali-
felerinden Mir Muhammed Numan (v.1060/1650) seyhinin sistemine ek olarak
her latife i¢in insan viicidunda ayr1 bir bolge belirlemistir. Bu bolgelere yogunla-
sarak zikir yapma gelenegi Miceddidiyede tasavvufi egitimin ilk adimi olarak
O6nemli bir unsur olmustur.”

Hiseyin b. Ibn Yemin letaif konusunda soyle der: Muhakkiklar demislerdir
ki, kalp, ruh, sir ve hafi insanin idrak edici latifesinin isimleridir. Baz1 mertebeler-
de ona kalp derler, begeri kayitlardan kurtulup daha saf oldugu diger mertebede
ona ruh derler, saflik artinca, sir derler, olgunlasinca hafi derler. Letaifteki farklilik
6z itibariyle degildir, aksine hepsi 6zde birdir. Farklilik vasiflarda ve hallerdedir.
Mesayihtan ¢ogunun gériisti budur. Bazilarina gore ise, letdifteki farklilik 6zdedir;
yani her latife digerinden bizzat farklidir.”

Muhyiddin Ibnt’l-Arabi’ye (v.638/1240) gore, letdif-i hamse adi verilen
nefs, kalp, ruh, akil ve sirdan olusan bu beg latifenin her biri tek bir varliktir. An-
cak terakkileri sebebiyle degisik sekil aldik¢a ayr1 ayri degerlendirilir ve farkls isim-
ler alirlar.?

Bu 6n bilginin akabinde let4if-i ruhaniyenin her birinin tafsilatina gegebili-
riz.

1. KALB

Cevirme, dondiirme, degistirme, bir geyin altini Ustiine getirme gibi anlam-
lara gelir,” hem maddiyat hem de maneviyatta kullanilir.”” Biyolojik olarak insan

gbégsunin sol tarafinda bulunan ¢am kozalagina benzeyen bir et pargasidir.?® Kalp,
biyolojik, duygusal, ahlaki ve dini yasamin kaynagidir.?? Akil, rth, marifet yeri ve

% Mir Muhammed Nu’man, Risdle-i Siiltik, ngr., Gulam Mustafa Han, Karaci 1969, 7, 10-11; Tosun,
Bahaeddin Naksbend, s.308.

% Haseyin b. Ibn Yemin, Mir'atiil-Beddyi’, Beyazit Devlet Kitiiphanesi, Veliyyiiddin, nr.3229,
vr.45b46b; Tosun, Bahaeddin Nakgbend, s.310.

% Muhyiddin Ibni’l-Arabi, Liibbii’l-Liib, ev. Ismail Hakki Bursevi, sad. Abdilkadir Akgicek, Eskin
Matb., Istanbul 1984, 5.32.

% Hiseyin b. Muhammed Ragib el-Isfehant, e/-Miifreddt fi Garibi’l-Kur’dn, Daru Kahraman, Istanbul
1986, 5.620; Muhammed b. Miikerrem Ibn Manztr, Lisdnii’l-Arab, 1-XIV, Daru Sadir, Beyrut, ts.,
X1V, 1, 685vd; Miitercim Asim Efendi, Kdmds Terciimesi, I-11I, Matbaa-i Osmaniyye, Istanbul 1304-
1305/1886-1887, 1, 445; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s.296-298; Ethem Cebecioglu, Tasavvuf
Terimleri ve Deyimleri Sizliigii, Rehber Yay., Ankara, 1997, 5.422-423.

%7 Hiiseyin Kazim Kadri, Tiirk Liigati Tiirk Dillerinin Istikak: ve Edebi Ligatlarr, I-IV, Maarif Matbaasi,
Istanbul 1943, III, 823-824.

%8 Seyyid Serif Ciircani, Kitabii't-Tarifdt, Basim yeri ve tarihi yok, s.178; Muhammed A’la b. Ali et-
Tehanevi, Kitabu Kessdfi Ist1ildhdti’l-Fiinin, 1-1I, Tashth, Muhammed Vecith-Abdulhak-Gulam Kadir,
ez-Intigardt-1 Hayyam ve Surekau, Kalkiita, 1862, I1, 1170; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s.422.

¥ Michel Meslin, “Heart” (Kalp), The Ancyclopedia of Religion, 1-XV1, Collier Macmillan Publshers,
London 1987, VI, ss.234-237.
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Allah Teald’nin tecelli ettigi yer anlamlarina da gelir.®® Seyr u stiltkun kendisiyle
yapildig1 kalp,® latifelerden birincisi yerine kullanilan bir terimdir.®? Bir bagka
deyigle kalp, insanin Allah Teald’ya baglandigi, ona iman ettigi ve manevi emane-
tin saklandig1,® insanin sevmesini, bugz etmesini, segmesini ve azmetmesini sag-
layan kaynaktir.* Kur'dn-1 Kerim’de kalp kelimesi mistaklariyla birlikte 132 kez
ge¢mektedir.®

Kalp, ezell bir nurdur, Allah Tedld onunla insana nazar etsin diye
mikevvenatin 6ztine konmug bir ytce sirdir. Kalp adinin verilmesi mevctdatin
ztbdesi ve mahlkatin 6z olmasiyla, halden hale dénmesi sebebiyledir.® Kalp,
insanin kendisiyle Rabbini tanidigi, Hakk’in kuluna orada tecelll ettigi, kulun
Rabbini kendisiyle sevdigi, zevke dayali idrakin merkezi,*” sevk, vecd ve marifetin
mabhalli* olan Rabbani bir latifedir.

Tasavvufl anlamu ise, kalb-i cisméniye taalluku olan rGhéani ve rabbani bir
latife; r(ih ile nefs arasinda tavassut eden miicerred ve rithini cevherdir ki,® biitiin
suur, his ve idraklerimizin ve aklimizin madeni yani manevi/ruhl dlemimizin
merkezi bulunan lamekan kalptir, buna nefs-i natika da denilir.* Bu insani hay-
vanlardan ayiran bedii bir kuvvettir. Insanin geref ve meziyeti, kasdi, himmeti ve
biiyiikliigii bu kuvvet iledir. Insan tabiatinda gizli olan sehvani ve gazabi nefsin
tezkiyesi, fenaliklardan menedilmesi ve terbiyesi ancak nefsi natikanin irgadiyla
mimbkiin olabilir.*!

Tbni’l-Arabi (v.638/1240) stfiyi “sahib-i kalp” diye isimlendirir. Abid ve
z4hidi bu kavramin diginda tutar. Ona gére kalp sahibi miikasefe ve mutsahede
ehlidir. Bu kalbe arifler sahiptir. Ariflerin kalplerinde “gozler” vardir. Onlar bu
gozler sebebiyle bagkalarinin gérmediklerini gértrler. O, bu durumu tabib-hasta

30 Kugeyri, a.g.e., I, 223; Abdilmiin'im el-Hifni, Mu'cemu Mustalahati’s-Siifiyye, Daru’l-Mesire, Beyrut
1405/1987, 5.218; Ebu’l-Ala Afifi, Tasavvuf (Islam’da Manevi Devrim), cev., H. Tbrahim Kagar-Murat
Stiliin, Risale Yay., Istanbul 1996; 5.281; Hasan Akay, [slami Terimler Sozligii, 2.bs., Isaret Yay., Is-
tanbul 1995, s.246.

81 Abdulkadir Geylani, el-Fethu'r-Rabbini ve'l-Feyzu'r-Rahméni, Déru’l-Kiittbi'l-Ilmiyye, Beyrut,
1403/1983, 5.29.

32 Imam-1 Rabbani, e/-Mektibar, 1, 246, (Mektup: 260.)

8 Selahaddin Sar, Islami Bilgiler Ansiklopedisi, Celikcilt Matb., Istanbul 1964, 5.145.

3 Sah Veliyyullah Dehlevi, Hiiccetulldhi’l-Baliga, 1-11, Daru’l-Ma’rife, Beyrut, ts., II, 88; a.mlf., a.g.e.,
cev., Mehmet Erdogan, iz Yay., Istanbul 1994, I, 273; Evelyn Underhill, Mysticism (A Study in the
Nature and Development of Man's Spiritual Conciousness), Methuen Co. Ltd., London, 1957, p.71-72.

% Abdulbaki, a.g.e., 5.550-551.

% Abdulkerim b. brahim el-Cili, e/-fnsdnu’l-Kamil fi Ma'rifeti’l-Evéhiri ve’l-Evéil, Matbaatu Muhammed
Ali Sabth, Musir, 1383/1963, 11, 14.

3 ARf, Tasavvuf, 5.281.

% Ciircani, a.g.e., 5.118; Dehlevi, a.g.e., 11, 90; (Trc,, II, 277.)

% Gazzali, Thydu Uldmi'd-Din, 111, 3; Kadri, a.g.e., 111, 823-824; Abdullah Develioglu, Giilzdr- Sofiyye
(Kaside-i Taiyye Serhi), Ahmed Said Mat., Istanbul 1961, 5.130.

4 Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'dn Dili, I-X, Eser Nesriyat, Istanbul 1979, I, 210;
Murtaza Mutahhari, fnsdn-1 Kamil, Trc., Ismail Bendiderya, Tashih., Cafer Bayar, Kevser Yay., Is-
tanbul 1999, s.217.

# {bnir'l-Arabi, Ahldk-1 Mehdsin, cev., Ahmed Muhtar, Mahmud Bey Mat., Istanbul 1314, 5.22-23.
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iligkisine benzetir. Tabibin insanlardaki hastaliklar: bildigi gibi, &rif de onlarin
bilmedigi bazi seyleri bilir. Bu durumda kalp gézii stff tarafindan sonradan kaza-
nilan bir yetenek olmaktadir.”? Kisaca kalp gozii olarak da tanimlanan basiret,
Islam’in bir anlamda kalp goziinti galistirma ve gelistirme kurumu olan tasavvuf-
ta su sekilde izah edilir: Basiret, kalbin bakis ve gériis giicti olan ilahi bir nurla
aydinlanir ve varligin der@inf sirlari onunla sezilir.®

Beden ile nefsin irtibatini saglamast ve halk &lemi ile emir dlemini blinye-
sinde tagimasi dolayisiyla kalbe “ribat” denilmistir. Zira tasavvufta nazargah-i
ilah? olarak kabul edilen ve mésivanin girmemesi i¢in her gseyden dnce gozetlen-
mesi gereken yer kalptir.#

“Gergekten bunda kalbi olanlar i¢in bir haturlatma vardir.” (K&f, 33) Ruh-u
azam’in kalp adini almasi, Hakk’a déntik olan ve bu sebeple de ondan nurlar alan
vechesi ile hayvani nefse déniik olan ve béylece de yaraticisindan aldigi nurlari,
yetenekleri 6l¢tisinde ona ulastiran veche arasinda halden hale dénmesinden
dolayidir.# Nefis ve kalp arasinda su sekilde bir baglant: bulunmaktadir: Nefis
behimi hasletlere meylettikge, sehevi tabiatinin iktizasini yerine getirmesi sebe-
biyle emmadre adini alir. Ancak, yetkinligini izhar etmek ve akledici giiciin
emmadre nefsin sonunun vahametini ve durumun bozuklugunu kavramak tzere,
kalbin nuru gayba iligkin pariltilarla doldugu sirada nefis kendi fiillerini kinadi-
gindan dolayt levvdme diye isimlendirilir. Nefsin bu mertebedeki durumu
behimilikle melekilik arasinda gidip gelmektedir. Bu mertebe kalbi mertebenin
ortaya cikigina baglangi¢ gibidir. Kalbi nr agir basip, glicti hayvani yetiye galip
gelince ve nefis de tatmin olunca mutmain adini alir. Bu mertebede nefis, serl
hiktmlerle kendisini kayitlar, haddi agmaz ve serfata uygun hareket eder.*

Nefsin yetenegi miikemmellesip nuru ve aydinlanmas: giiclenince ve ken-
disinde bilkuvve olan sey ortaya ¢ikip sonunda ilahi tecelllye ayna olunca kalp
diye adlandirilir. Kalp iki denizin arasinin birlesme yeri, dlemlerin kavusma nok-
tasidir; bundan dolayr Hak ona sigmig ve o, Allah Te4ld'nin argi olmustur. Nite-
kim haberde soyle gelmistir:”” “Allah Tedld soyle buyurur: Ben arz ve semaya sigmam
lakin mii'min ve muttaki kulumun kalbine sigarim.”® Bu ylzden miminin kalbi Al-
lah’in argidir.®

# Tont'l-Arabi, el-Futihdtii'l-Mekkiyye, ngr. Osman Yahya, Beyrut, 1405/1985, IV, 115; XIII, 191-192;
Cagfer Karadas, [bnii’l-Arabi’nin ltikadi Gériigleri, Beyan Yay., Istanbul 1997, 5.52-53.

* Tehanevi, a.ge., I, 123-124; Yasar Nuri Ozttirk, Kur’an'n Temel Kavramlari, 3.bs., Yeni Boyut Yay.,
Istanbul 1994, 5.51; Ayrica bakiniz: Siileyman Uludag, “Basiret”, DIA, V, 103.

* Genis bilgi igin bakiniz: Serrac, el-Luma’, 418-419; Kuseyri, er-Risdle, 1, 263-265; Gazzali, Ihya, 111, 17-
46; Kelabazi, et-Taarruf, 109, 181; Sthreverdi, Avarifu’l-Maarif, 459-467.

* David el-Kayserl, Matlau Husiisi’l-Kilem fi Medni Fusisi’l-Hikem, Daru’l-Hilafeti’l-Bahire, Istanbul
1299, 5.42.

4 Kayseri, a.g.e., 5.42; Cili, a.g.e., I, 44; Dehlevi, a.g.e., 11, 211; (Trc., 11, 666.)

¥ Kayseri, a.g.e., s.42.

# Hadisin sthhati hakkinda bakiniz: Ismail b. Muhammed el-Acltini, Kesfii’l-Hafd ve Miizilii’l-Ilbds
ammd ‘steherd mine’l-Ehddisi ald Elsineti'n-Nds, 4. bs., Miessesetli'r-Risale, Beyrut, 1405, II, 195;

-
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Eb®’l-Huseyn en-Nuri (v.295/908), Kur'dn-1 Kerim ayetlerinden hareketle
kalbin dért farkli yoniine isaret etmistir: Sadr, ‘gogiis’, Islam’la ilgilidir, mahall-i
Islam’dir. Kalp, ‘gontl’; imanla ilgilidir, memba-1 feyz ve hayattir. Fuad, ‘ytirek’,
marifetle ilgilidir, mahalli ru’yett’l-Haktir. Lubb, ‘kalbin en derin yeri’, tevhid
makamidir. Lubb#’l-1ib, en i¢ kalp ya da kalbin kalbi, kapsami ve aydinligi itiba-
riyle sonsuzdur. Tipki kendisinin sabit kaldig1, onun digindaki her seyin etrafinda
dondigt buytk bir eksen gibidir. Bu kalp, Allah Teédld’nin vahidiyyet ve
ehadiyyet nurlarinin mazharidir.®

Sadr (Gogiis), “Senin gogsiinii agmadik mi¢” (Ingirah, 1) Ruh-u azam’in sadr
adini almasi, bedeni yoneten vechesi itibariyledir. Ciinkii sadr beden nurlarinin
kaynagidir.®" Kalp ve akil anlamina da gelen sadr, bir fiil olarak digartya ¢ikmak,
oncilitk etmek, direnmek ya da muhalefet etmek anlamu tagir. Kalple nefis arasi-
na yerlesen gogts en dig kalp olarak da adlandirilir. Bu ikisi arasindaki bulugma
noktasidir ve birbirlerine miidahale etmelerini dnler. Gogus bizim diinya ile iligki-
lerimize 6nciiltk eder ve onun araciligiyla nefsin negatif tekliflerine direnebiliriz.
Bir diger deyisle gogus, icimizdeki pozitif ve negatif gli¢ler arasindaki ana muha-
rebe meydanidir. Bu nedenle salik, sadrinda biiytik bir psiko-ruhsal simya galig-
mast gerceklestirerek, negatif egilimlerini pozitif egilimlere dontsttrebilir.*

Fuad, kalbin ici, kalp zan® anlamina gelir. Abdiilkerim el-Cili (v.832/1428),
kalbinin y6nt daima fuad’da bulunan kimsenin “hemm” ismi verilen bir nura
doniik bulundugunu; burasinin kalbin nazar mahalli oldugunu ifade etmektedir.*
Bir bagka deyisle fuad, ilahi tecellileri seyretme mahalli anlaminda kullanilan bir
tasavvuf terimidir.® “Kalp (goniil) gordiigiinii yalanlamad:” (Necm, 11) &yetinde
buna isaret vardir. Ruh-u azam’in fuad adini almasi, yaraticisindan etkilenmesi
agisindandir. Nitekim s6zlik anlamiyla “fe’d” yaralamak ve etkilemek anlamina
gelir.%

%

Acltni, bu konu ile ilgili olarak su bilgileri vermektedir: “Bu hadisin tahricinde “aslin: gérmedim”der.
[bn Teymiyye, o israiliyyat igerisinde mezktirdur. Rasulullah’tan (s.a.v) rivayet edildigine dair bili-
nen bir isnadi yoktur”; Ibnii’l-Arabi’ye gére kalpten maksat arif-i billdh olan insan-1 kamil’in kalbi-
dir. Arif olmayanlarin kalplerine kalp denilmesi mecazendir, hakikaten degildir. Bkz: Konuk,
Fusisu’l-Hikem Terciime ve Serhi, 111, 2.

4 Kayseri, a.g.e., s.42.

% Ahmed Subhi Furat, “Ebt’l-Huseyn en-Nuri ve Makamatt’l-Kultb Adli Risalesi”, Isidn Tedkikleri
Enstitiisii Dergisi, Cilt: VII, Ctiz: 1-2, Y1l: 1978, 5.355, s5.340-355; Hakim Tirmizi, Beyadnii’l-Fark Bey-
ne’s-Sadr ve'l-Kalb ve’l-Fudd ve'l-Liib: Kalbin Anlami, cev. Ekrem Demirli, Hayy Kitap, Istanbul 2006,
5.18vd; Asim Efend, a.g.e., I, 445-446; Annemarie Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, Kirkambar Yay.,
Istanbul 2000, 5.222; Frager, a.g.e., 5.57.

° Kaysed, a.g.e., 5.42.

%2 Frager, a.g.e., 5.50, 64.

58 Asim Efendi, a.g.e., I, 445; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s.195; Fuad kelimesi Kur'dn-1 Kerim’de
tekil ve gogul olarak 16 yerde gegmektedir. (Abdulbaki, a.g.e., s.510.).

Cili, a.gee., II, 14.

% Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, s.195.

% Kaysed, a.g.e., 5.42.
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Gontl ise, dil, kalp, meyil, Allah’a en yakin yer gibi anlamlara gelir. Goniil
denilen sey ti¢ kisimdir: Biri yalniz dinya ile megguldir. Digeri yalniz ahiret igle-
riyle megguldir. Ugtinctisii Allah Teala’nin muhabbetiyle dolmustur. O yalniz
Allah Teéld ile megguldtr.” Sahth hadiste Peygamberimiz (s.a.v): “Rihu’l-Kuds
(ri’) gonliime, bir nefsin rizkint tamamlamadikca dlmeyecegini ilham erti”® buyurmak-
tadir. Ruh-u azam’in 1@’ (génil) adini almasi, ruhun yaraticist Kahhar olan Allah
Teéald’nin kahrindan korkmasi ve ¢ekinmesinden dolayidir.”

Alem-i ekberde olan Beyt-i Ma’mr’a tekabiil eden kalp® organlarin emiri
ve yoneticisidir. Organlar kalbin iradesi ve hareketi olmaksizin bir yere kimilda-
yamazlar. Kalbin murakabe ile kontrol altina alinmasi, onun menfi hatiralarla
olan aldkasini keser. Murakabenin tamamlanmasindan sonra sahih bir tevbe
meydana gelmig olur. Organlara yardim olarak, kalbin menfi hatiralarla olan ilgi-
sinin koparilmasi yeter. Ctinkii murakabe ile kalbin kéttliklere yonelik damari
kisalmigtir. Murakabe ile yok edilemeyen bazi seyler de muhasebe ile anlagilir ve
izale edilir.®!

Hemedan? (v.535/1140) séyle demektedir: Islam? terbiye ve aydinligin me-
kani beden, imdni terbiye ve aydinligin mekan: kalp oldugu gibi, ihsani terbiye ve

% Safer Baba, a.g.e., 5.82. Yunus Emre (721/1321) goniil, kalp ve nefsin insan {izerindeki etkilerini,
kalbin ani degisikliklerini bir siirinde su sekilde dile getirmektedir:

“Halk bir goniil verdi bana hd demeden hayrdin olur,

Bir dem gelir sadi olur, bir dem gelir girydn olur.

Bir dem sanasin kis gibi sol zemheti olmus gibi

Bir dem begdretten dogar hos bag ile bostan olur.

Bir dem gelir séyleyemez bir sozii serh eyleyemez

Bir dem dilinden diir doker dertlilere derman olur.

Bir dem ¢ikar Ars iistiine bir dem iner tahte’s-serd

Bir dem sanasin katrediir, bir dem tasar ummdén olur.

Bir dem cehalette kalir hi¢ nesneyi bilmez olur

Bir dem dalar hikmetlere, Caliniis u Lokman olur.

Bir dem div olur yd peri virdneler olur yeri

Bir dem ugar Belkis ile sultdn-1 insdn-1 kdmil i can olur

Bir dem varir mescitlere yiiziin siirer anda yerlere

Bir dem varir deyre girer incil okur ruhbdn olur.

Bir dem gelir Isa gibi, 6lmiisleri diri kilar

Bir dem girer kibr evine, Firavun ile Himan olur.

Bir dem doner Cebrail’e rahmet sagar her mahfile

Bir dem gelir giimrah olur miskin Yunus hayrdn olur.”

(Abdiilbaki Golpinarly, Yunus Emre ve Tasavvuf, 2.bs., Inkilap Kitabevi, Istanbul 1992, 5.158; Mustafa
Tatc1, Yunus Emre Divans I, MEB., Istanbul 1997, 5.102-103.)

% Muhammed b. Abdullah el-Hakim, e/-Miistedrek ale’s-Sahihayn, thk: Mustafa Abdiilkadir At4,
Daru’l-Kattbi’l-llmiyye, Beyrut, 1990, 11, 5.

% Kayset, a.g.e., 5.42.

% Muhyiddin Tonw’l-Arabi, et-Tedbiratii'l-llahiyye fi Islaht Memleketi'l-Insaniyye: Tedbirat-t Ilahiyye
Terciime ve Serhi, Terciime ve Serh: Ahmed Avni Konuk, haz., Mustafa Tahrali-Selguk Eraydin, Iz
Yay., Istanbul 1992, 5.371.

61 Ebi Hafs Sihabiiddin Omer es-Siihreverdi, Avdrifu’l-Madrif, Daru'l-Kiitiibi'l-Arabi, Beyrut, 1983,
5.479; a.mlf., Tasavvufun Esaslari: Avarifii'l-Madrif Terciimesi, Haz., H. Kamil Yilmaz-irfan Giindiiz,
Erkam Yay., Istanbul 1993, 5.596-597; Bukai, Risdle fi Addb, s.72; Seyh Ismail Hakk, Hiicceti’l-Baliga,
5.2, (Mevlana Ali Bin Hiiseyin, Resahdtii Ayni’l-Hayat, Istanbul 1291, isimli kitabin kenarinda.)
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aydinligin mekani da sir/gontl ve ruhtur: Ruh “sanki Onu gértiyormus gibi”
ifadesinin mekanidir. Sir ise “bilesin ki O seni goriir”® ifddesinin tecelll ettigi yer-
dir. Kalp ile sir arasindaki fark sudur: Kalp déntiskendir, farkli 4lemlerde dolasir.
Bazen sir ve ruh perdesinde Allah Tedld'nin izzetini gorir, bazen yine sir ve ruh
ortiisinde meleklerin saflig1 ve temizligini miisdhede eder. Ara sira kalp goziyle
Peygamberlerin karakterlerini goriir, bazen dirilis gintint gdz 6niine getirir, ba-
zen de kaza ve kadere nazar eder. Sir ise halden hale déntismez. “O seni gortir”
ctimlesinin korku ve heybetinde istikrarli bir sekilde durur. Gecesi ve glindiizg,
hazar ve seferi ondan haberdar olmadig1 gibi, o da bunlardan haberdar degildir.
Allah Teald'nin kendisine nazar ettigini, ne sdylese, ne yapsa ve ne diisiinse hep-
sini gorip bildiginin farkinda olarak istigrak haline gecer.®

Konevi (v.673/1274), Hakk’a yakinligin bes mertebesi bulundugunu ifade
eder: Kalbin yakinligi, ruhun yakinligs, sirin yakinligi, nefsin yakinligi, Hakk’'in
ahadiyet yakinligi. Ahadiyet yakinligi buttin mertebeleri kendinde toplar. Kalbin
yakinligr: Kulun kalbi ve igten amellere dalmasina bagldir. Bu ise pek kolay degil-
dir. Diinya ehlinden kopmak icap eder. Bu makamda Hakk’in yakinligina gelince,
ilim, hikmet ve ilham gesidinden geyleri kuluna vermesidir; ona baglamasidir.5

Dehlevi (v.1176/1762) ise, kalp ile alakali olarak sunlar: ifade eder: Kalp ne
zaman behimi hasletlerin galebesi altinda kalsa ve bunun sonucu olarak da kabz
ve bast hali hayvanlarin kabz ve bast hali gibi, tabiat ve vehimden kaynaklanan
bir vaziyette olsa, o, behimi bir kalp olur. Kalbin uyku ya da uyanik halde iken
seytanlarin vesveselerine agik olmasi, onlarin telkinlerini kabul etmesi halinde o
kalbin sahibi “insan seytani” olarak isimlendirilir. Meleki hasletlerin galebe ¢al-
mas! halinde, insani kalpten soz edilir ve artik korkusu, sevgisi ve benzeri halleri,
elde etmig oldugu hak itikatlara meyilli olur. Her ne vakit durulugu giiglenirse,
nuru artarsa ona “ruh” denir ve artik kabz hali yagamaz; hep bast halinde olur;
huzursuzluk duymaz ve hep tlfet halinde bulunur. Bu durumda meleki 6zellikler
onun i¢in bir karakter halini alir.5

Melekati bir 14tife olan® kalbin yarist emir, yarist da halk dleminden olmasi
sebebiyle, iki dlem arasinda yani maddeden manaya gegisin kendisi vasitasiyla
saglandig1 bir koprii ve kapr mesabesindedir. Bu kapinin nefsint kilidinin anahta-
r1, “Allah” ism-i gerfi ve kelime-i tevhid (14 ilahe illallah)’dir.5

62 Bkz: Cibril hadisi: Buhari, Iman 1; Miislim, Iman 1.

% Hace Yusuf-i Hemedani, Rutbetii’l-Hayat: Hayat Nedir, cev., Necdet Tosun, Insan Yay., Istanbul
1998, 5.76-77.

¢4 Sarduddin Konevi, Hadis-i Erbain: Tasavvuf, cev., Abdtilkadir Akcigek, Rahmet Yay., Istanbul 1970,
94-95.

% Dehlevi, a.g.e., I, 211; (Trc., 11, 666.)

% Bukat, Risdle fi Addb, s.67.

 Imam-1 Rabbani, e/-Mektibdt, 111, 62, (Mektup: 45.); Giimushanevi, Camiii’l-Usil Veliler ve
Tarikatlarda Usul, s.105.
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Zikir ilk defa dil ile yapilir. Sonra kalbe, sonra ruha gecer. Sonra sir dlemi-
ne, sonra hafi, sonra hafinin daha hafisine (ahfa) gecer. Bu zikirler, Allah’in verdi-
gi hidayete gore derecelenir. Dil ile yapilan zikir kalp ile yapilana benzer. Dilden
zikir ediliyorsa; kalben Allah’mn unutulmadig belli olur. Kalbin zikri kendi 6ziin-
de, celal ve cemal sifatinin tecellisini duymaktir.®

Ruh, nefha-i ilahi ve lem-i emrden ulvi bir hakikattir. Su 4leme inig ya-
parken kendisi sultan, kalp, hafi ve ahf4 latifeleri ise onun askerleri konumunda-
dir. Kalp latifesi nefsin toprak sifatina, sir latifesi nefsin su 6zelligine, hafi latifesi
nefsin ateg aslina ve ahf4 latifesi ise, nefsin hava aslina tekabtl eder ve birbirleriy-
le mucadele halindedirler. Nefs, ruhu, kalp latifesinden uzaklastirmak istemekte-
dir. Nefs, 6ztinde bulunan hususiyetlerle kalp latifesiyle mucadele eder. Kalp
latifesinin aslinda huzur ve ilahi tecelliler vardir. Istegi ise, bu huzur ve tecelliye
erismektir. Micadelede kalp galip olursa, insanda bunalim ve cefadan eser kal-
maz. Bu durum, kalp latifesinin ¢aligmasinin isaretidir. Ancak, nefis galip olursa,
kalbin huzuru yok olur, kendisinde tembellik ve ibadetlerinde gevseklik gortlme-
ye baglar. Bu gevseklikle miicadele edilmezse, nefis fisk u fiictr igletir ve sahibini
kiifre ve girke davet eder.®” Bu nedenle bu micadeleye sahne olan insanin nefsini
1slah etmesi ve kalp galibiyeti i¢in miicadelesini stirdtirmesi gérevidir.

Ruhun kalp l4tifesiyle nefse galip olmasinin alameti tam huzurlu olmaktir,
miusahededir. Z&hirde alameti ise, tam manastyla biiytik gtinahlardan arinmaktir.
Eger bir kul, glinahlardan arinmig ise, mtsahede etsin veya etmesin, kalp latifesi
caligtyor demektir.”

Bir sélikin gerfat ve tarikat ustl ve adabina hakkiyla riayeti, yapilan zikir ve
tevecciihleri neticesinde kalp, asil sifatina burinerek siphe ve tereddiitlerden
kurtulur, kalp nuru ve ikinci dogum denen veled-i kalple birlikte, igerisinde akik
rengine benzer, kirmizi-sar1 bir nur zuhur eder. Oyle ki, salik artik istese de kalbi-
ni Allah’in zikrinden alikoyamaz. Kalbin kendiliginden zikreder hile gelmesiyle,
kalp zikri biter ve rGh latifesinin zikri baglar.”

Latifelerden her biri ulu’l-azm Peygamberlerden birinin kademi altindadir.
Kalp, Adem Peygamberin kademi altinda olup efal-i ilahiyyenin tecellileri ile di-
rekt ilgisi bulunmaktadir. Velayet makamina bu latife ile ulagan salike Ademi
mesrep denilir.”?

6 Abdlkadir Geylani, Sirru’l-Esrér, gev., Abdiilkadir Akgicek, Bahar Yay., Istanbul 1996, 5.60-61; Ayni,
a.g.e., s.63.

& Cetin, Mufassal Medeni Ahlak, s.137-138, 313.

7% Cetin, a.g.e., 5.139.

/1 Muhammed b. Abdullah el-Hani, el-Behcetii’s-Seniyye, Matbaatu Zati't-Tahrir, 1303/1885, s.51;
Naksbend, Miftahu'l-Kuliib, s.16; Kuyumcu, a.gm., s.52; Gundiz, Gimishdnevi, s.191-192,
Giimiishanevi, Rahu'l-Arifin ve Resadii’t-Talibin, Istanbul 1285, s.42’den naklen).

72 Imam-1 Rabbani, e/-Mektibar, 1, 246, (Mektup: 260.); Hani, el-Behcetii’s-Seniyye, 5.51; Guimiishanev?,
Céamiii’l-Usils.230; Muhammed Emin el-Erbili, Kitabu Tenviri’l-Kuldb fi Muameleti Allami’l-Guyib,

-
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Salik kalp latifesi ile zikre devam edince, bu latifenin zikrinden hésil olan
nuru, kalpten omuzdaki kiirek kemigine dogru uzayarak gikar. Yahut da zikir
sebebiyle kalpte titreme ve kuvvetli vuruglar hésil olur. Bu nurlanma ve vuruglar-
dan sonra muridin kalbi istese de bagka seyleri diisinemeyecek ve Allah’in zikrin-
den gayrisinin giremeyecegi bir duruma geldiginde ruh latifesi ile zikir telkin edi-
lir.”® Kalbin kendiliginden zikreder hale gelmesi ve ilahi tecelliye mazhar olmasina
“veled-i kalb” veya “vilddet-i sani” ad1 verilir.”

Her insanda mevcut olan kalbe saygi gostermek biyik bir disiplindir. Bu
dtigtinceyi hayatimiza tatbik edersek biitlin hayatimiz ve biittin iligkilerimiz degi-
sime ugrayacaktir.” Latifelerin ikincisi ruh latifesidir.

2.RUH

Ligatte, can, nefis anlamlarina gelir.”s Istilahta ise, miicerred insan latifesi,
insandaki bilen ve idrak eden latife olup emr dleminden inmis ve insandaki hay-
vani rGha binmistir, onun kiinhtint idrak mimkin degildir.” Agk, tins, cezbe ve
muhabbetin mahallidir.”® Necmiiddin Ktbr (v.618/1221) muhabbetin mahallinin
kalp, agkin mahallinin ise ruh” oldugunu ifade eder.

Kalp ve ruh, ikisi sadece Hakk’t arayan, O'na asi olmayan ve O’nun emret-
tiginin disinda bir sey yapmayan Hakk’i talepte cehd ve gayret sarfeden iki
latifedir.® Ruh &yle bir latifedir ki, bedende bulundugu miiddetge Allah Teald
ruhun mahalli olan beden kalibinda hayat yaratir.®® Rah, yedi latifeden ikincisi
yerine kullanilan bir terimdir.? Kur'an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde rGhtan ¢ogu
zaman nefs diye s6z edilir.®* Ruh, 6zel bir sekilde kalbe gayb ilminden birakilan
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seyin yerine de kullanilir® Ruh-u azam’in rh adini almasi, beden icin
rububiyyeti; duyusal hayatin ve tim nefsini kuvvelere akigin membai olmasi
itibariyledir.®

Ruh, asillarin ashdir. Insan bedeninin devaminin gartidir. Ruhun varlig:
sayesinde beden bilir, gorir, isitir, tutar, yturr. Ruhun 6zellikleri sdyesinde, ilim-
de kesinlik, gormede firaset, igitmede hikmeti anlama, tutmada itaat, ytirimede
hizmet meydana gelir. Adem (a.s)’dan sonraki peygamberler ve velilerden seckin
insanlarin sahip olduklar1 “hustsi rh”, bedende bastan ayaga onlara can veren
“umtmi ruh” gibidir. G6z onunla goriir, kulak onunla isitir, dil onunla konusur,
el onunla tutar, kalp onunla bilir, dig ve igteki uzuvlarin tiim zerreleri onunla
aydinlanir ve tazelenir. Havassin ruhu 4lemin ebediligi ile bakidir. Avam halkin
ruhu ise bedenlerinin devimi ile bakidir.®s Sar1 Abdullah Efendi (v.1071/1661),
Cevdhir-i Bevdhir-i Mesnevi isimli Mesnevi serhinde, ruhun ebedi oldugunu ancak
hadis olup ezeli olmadigini ifade etmektedir.?”

Insanda dort tarli rah bulunmaktadir: Tabif rith, nebati rah, hayvani rith
ve insani rGh: Birincisi, cismin pargaciklarini bir arada tutan ve dagilmasina engel
olan gii¢ olup, semeresi kuvvet ve kudrettir. Nebati rGh, biiytime, tireme ve bes-
lenme gibi biyolojik fonksiyonlari saglayan gtictiir. Hayvani r(h, insanin his ve
hareketlerinin kaynagi olan gligttir. RGh-1 hayvaninin merkezi kalptir, semeresi
ise, hayat ve rahattir.®® Bedeni idare etmesi cihetiyle kendisine bu isim verilmis-
tir.® Insani rth ise, Allah Teala tarafindan tfiirtlen rGh (rGh-i menfth), Hakk’in
kendisine nisbet ettigi (rGh-i izaff) beserl ruhtur. Hakikatte ruh-u azam, insani
ruhtur. Rububiyyeti agisindan ilahi zat'in mazharndir. Bu sebeple, hicbir sey onun
cevresinde ugamaz, yaninda yoresinde donip dolasan higbir kimse ona erisemez
ve onun giizellik nurunun isteklisi olan kimse de ortiilerle sinirlidir. O’nun kiin-
hint Allah’tan bagka kimse bilemez, bu arzuya ondan basgka kimse nail olamaz.
Ruh-u azam’in dlem-i kebirde ilk akil, ytice kalem, ntr, kulli nefs, levh-i mahfuz
ve benzeri mazharlari ve isimleri oldugu gibi; ehlullah ve bagkalarinin istilahinda
ruh-u azam’in 4lem-i sagirde de zuhur ve mertebeleri agisindan mazharlarn ve
isimleri bulunmaktadir.® Ruh-u azam’in insani kiigik &lemdeki isimleri sadr,
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kalp, 0’ ‘r-6” (gonil), ruh, sir, hafi, kelime, fuad, akil ve nefis’tir.* Konevi'ye gore
ruhun yakinligi, kismen kalbin, kismen de sirrin yakinligr gibidir.”? Sar1 Abdullah
Efendi, ruh-1 a’zamdan murad, hakikat-i Muhammediye ve ruh-i Ahmediyye
olduguna isaret eder.”

Tasavvufi distincede ruhun yedi ayr vechesinin bulundugundan da bah-
sedilir: Madeni, nebati/bitkisel, hayvani, nefsani/kisisel, insani, sir ve sirrii’l-esrar.
Her bir ruh degerli yeteneklere sahiptir ve gercek manevi gelisim beden, akil ve
ruh d&hil bitiin bireyin dengeli gelisimi demektir. Madeni ruh, iskelet sisteminde
yer alir. Bitkisel ruh karacigere yerlesiktir ve sindirim sistemiyle baglantilidur.
Buytumeyi ve besinlerin 6ztimsenmesini diizenler. Hayvansal ruh, kalpte yerlegik-
tir ve kan dolagim sistemiyle baglantilidir. Bu ruh korkularimizi, 6fkemizi ve
tutkularimizi igerir. Nefsani ruh, beyinde yerlesiktir ve sinir sistemiyle baglantili-
dir. Insani ruh, manevi kalpte yerlesiktir sefkat ve imanin mekanidir, manevi
degerleri ve tecriibeleri barindirir. Sitl ruh, Allah Teald’y1 hatirlayan ruhumuzdur.
I¢ kalpte yerlesiktir ve nereden geldigini ve nereye gidecegini bilen ruhtur. Sirrii’l-
esrlr, mutlak agkin, zaman ve mekindan miinezzeh olani icerir. Bu Allah Teé-
1&’nin insanogluna tfledigi ruhtur, bizim 6ztimiizdir. Eski bir sGff metaforu ruhu
bir at arabasina benzetmektedir. Madeni ruh, arabanin iskelet ve kaslaridir. Bitki-
sel ruh, arabanin gévde kismidir. Hayvansal ruh, atlar ve kigisel ruh ise stirtictidir.
Insani ruh, hafi/gizli ve ahf4/en gizli ruh ile birlikte arabanin iginde oturan sahi-
bidir. Arabanin diizenli ¢alismast i¢in biittin ruhlarin saglikli olmasi ve hep birlik-
te caligmast gerekir. Striiclinin atlari yonlendirecek ve arabayi dogru stirecek
kadar usta olmas: gerekir. Belki de en 6nemlisi, stirticintin araba sahibinin tali-
matlarini iyi izleyebilmesi sarttir.”

Yapilan zikrin tesiri ile olgunlasan ruh noktasinda, sart renkte bir ntr zu-
hur eder. Bu nurun ruh mabhallini birtimesiyle sdlik, ruhunu Allah’in zikrinden
alikoyamaz héle gelir. Kalp ve ruh latifeleri zikrullah ile yikanip tasfiye edilerek
nisyani giderildikten sonra kendiliklerinden, miridin iradesi diginda, istese de
mani olamayacag! bir sekilde zikretmeye baglar. Bu hélin silikte meleke haline
gelmesinin akabinde, sdlikin zikri, seyhinin izniyle sirr noktasina intikal ettirilir.”
Ruhla yapilan zikrin neticesinde, Allah Te4la celal ve cemal sifatinin nurani tecel-
lisine ermeyi nasib eder.”
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Bu latifenin gegilmesi, Allah Teald’nin sifat-1 sub(tiyesinin tecellisiyle ger-
ceklesir. Bu makamda salik tevhid-i viic(di ile varligin yalnizca Allah Teald’ya ait
oldugunu tesbit eder. Rth, Nuh ve Ibrahim Peygamberin kademi altindadir. Bu
latifenin velayetine Nth ve Ibrahim (a.s) velayeti ismi verilir. Bu makamdan
maksadina ulagan salike ise, [brahimi mesrep denilir. Ruh latifesi de hararetle ve
nurlanarak zikretmeye baglayinca sirr latifesinin zikri telkin edilir.”

3. SIR

Lugatte, gizli tutulan, kimseye soylenmeyen sey, akil ve idrakin kavrama
sahast diginda kalan, Allah Teala'nin akil erdirilemeyen hikmeti anlamlarina gel-
mektedir.”® Tasavvufi istilahta ise, bedendeki rth gibi kalbe konulmus, musahe-
denin mahalli olan yedi latifeden dglinctisi yerine kullanilan Rabbini bir
latifedir.” Bir bagka deyisle, bazi mutasavviflar, suurda gizli olan manay1 sir ola-
rak adlandirirken, bazilari da sufilerin havassindan olan kimselerin inzivaya geki-
lip kendilerini tecrid ederek kalp safiyetine kavugmalarini sir olarak degerlendirir-
ler. Zira boyle diigtinenlere gére kalp, bu durumda sirra mahal olmug ve iginde
bulunulan halin ismini mecazi olarak ifade eden mekan konumunda oldugu igin
de bu adla isimlendirilmigtir.'® Bununla birlikte, arif kullar ile Allah Te4l4 arasin-
da sakli ve gizil kalan hallere de sir ismi verilir."" “Allah dostlarinin kalpleri sirla-
rin mezaridir”®? s6zt bu manayadir. SOfilerin bir kismi, sirr1 kalpten sonra ve
ruhtan evvel ele almiglardir. Ancak ¢ogunluk onu ruhtan sonra ve ondan daha
yiice bir latife olarak degerlendirmiglerdir.'™ Bu sebeple sir, ruhtan daha latif, ruh
ise kalpten daha gereflidir. Bu sebeple sir miisdhede nurlarinin mahallidir.!™
Abdilkadir Geylani sirrin yolculugundan bahsetmektedir.!*

Nitekim Allah Teala: “Sirr1 ve en gizli olant O bilir.” (Taha, 7) Ruh-u azam’in
sir adini almast, onun nurlarinin Allah’t bilme konusunda yalniz kalp erbabi ve
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ilimde derinlesenler tarafindan idrak edilmesinden dolayidir.* [bnii'l-Arabi’ye
gore sir, Allah Tedld’nin muradini bilme karsiiginda kullanilir.’” Surin sifati,
ulim-1 adiyyenin yetisemeyecegi seyleri miisahede etmektir.!®

Behimt hasletler her ne zaman akil tizerine galebe ¢alacak olsa, akil tabii ve
adl durtiilere meyleder. Sadece yeme igme ve cinsi gsehveti digtintr. Selim fitrat
sahiplerinin tiksinecegi ¢irkin hallere meyleder. Meleki hasletlerin akla kismen
galebe calmasi halinde ise, o (gercek) akil olur ve isi, ihsani bilgilerden bedihi ola-
rak ya da nazar sonucu tasdiki gerekli olanlar tasdik eder. Nuru gti¢lenir, durulu-
gu artarsa ona artik “sir” denir. Onun isi ise, gayb aleminden riiya, firdset, kesf,
hatiften ses isitme gibi yollarla feyiz halinde inen bilgileri kabul ve tasdik etmek-

v

tir. Zaman ve mekandan hali seylere yoneldikce “hafi” olur.!”

Sthreverdi (v.632/1234)’ye gore, stfilerin sir diye adlandirdiklan sey, rih
ve nefis gibi kendi bagina miistakil bir varliga sahip degildir. Nefs tasfiye ve tezki-
ye edildiginde rh, nefsin karanlik ve kotulige sevkedici etkisinden kurtulur.
Allah Teéld’ya dogru kurbiyyet makamlarinda ytkselmeye baslar. Bu halde kalp
de, yerlesik bulundugu durumdan ayrilarak rtha dogru yonelir ve ondan gelecek
emir ve isaretleri beklemeye baglar. Kendi vasfina ilave olarak ayri bir miisbet
vasif daha kazanir. Stfiler kalpten daha saf ve temiz gordikleri bu vasfi anlamak
gl¢ oldugu igin, onu sirr diye isimlendirmiglerdir.""® Giniimiizde baz tarikatlarda
sliklere sirr latifesinden sonra sirru’s-sir latifesinin zikri telkin edilir. Sirr-1 sirr,
Allah Teédld'nin kendisiyle kuldan ayrildigi'! veya bir bagka deyigle, Hakk’tan
bagkasinin kendisine muttali olamadig1 seydir."? Surr 1atifesi zikir ile asli kisvesine
birtnen salik, Musa (a.s)'in veldyet makamina ayak basmig olur ve kendisine
Musé megrepli denilir. Sirr [atifesi de Allah Tedld'nin z4tinin tecellilerinde fani
olur. Rabbin ona tecellileri hep keldm sifat1 ile gergeklesmektedir.!’s

Sufilerin ¢ogunlugunun kanaatine gore, latifeler ayni latifenin mertebeleri-
ne gore degisen isimlerden ibarettir. Bazi mertebelerde ona kalp, beseri kayitlar-
dan kurtulup saflagtiginda ruh, saflik artinca sir, daha da olgunlasinca hafi, en son
mertebeye ulastiginda ise ahfa ismini aldig1 ve letaifte 6z itibariyle bir farklilik
bulunmadig ifade edilmektedir."*

Nefis ve sir latifesi arasindaki miicadelede ruh, vahdeti ister, yani madde
dleminden siyrilip Allah Tedld'nin zati tecellilerine nail olmak ister. Sir latifesi
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98



Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-I Ruhaniyye 99

basarili olursa, kul kendisini Cendb-1 Hakk’in z4t1 tecellilerinin denizinde kendisi-
ni buluverir. Sanki kendisi biitin alemlerle birlikte oradadir. Eger kalp ile birlikte
sir latifesi de caligirsa, o andan itibaren Allah Te4ld’nin tecellilerinden bagkasini
goremez. Sir latifesinin ¢aligmasinin en belirgin alameti ihlastir. Z&hirf igareti ise,
Allah Teald’y1 cokea zikretmek ve bir nevi manevi sarhogluk halidir.!"®

Hemed&ni'nin ruh ile aldkali olarak kanaati su sekildedir: Ruh Allah Teé-
1&’nin kendisini gérdigini bilir. Onun nazariyla bitin varligi edep ve hirmet
olur. Hak Te&ld’dan bagkasina yonelmez, bagkalariyla teselli olmaz, daima Hak
Teéld’nin cemAilini miigdhede eder.!s

Sir &leminden yapilan zikir, ilahl sirlarin murakabesine gotirtr.!”
Konevi'ye gore sirrn yakinligl, kisinin hakiki kesiflere dalmasina baghdir. Bu ise
ancak hakiki tecelli ile hasil olur. Asil tecelli ve Hakk’in yakinligi budur. O’na gére
yakinligin en st mertebesi, Hakk’in ahadiyet yakinligidir ki, kalbin, ruhun, sirrin
ve nefsin yakinligi mertebelerini kendi 6ztinde toplar. Bu mertebe, kul igin tam
bir yokluk mertebesidir. Bu mertebe Hakk’in zat, sifat ve efél tecellilerinin aydin-
lik tenzihleri altindadir. Bu hal iginde kul, z4t, sifat ve fiil olarak tam, kil ve tek
birlige dogru yol alip kendinden geger, fené bulur.!

Yapilan zikirler neticesinde sirr mahallinde beyaz renkli bir nurun zuhuru
ile surr noktast da, kendiliginden zikreder hale gelir. Salik artik istese de bu zikre
mani olamaz. Bu aldmetlerin tahakkukunu miiteakip, ¢ekilen esmanin ruhéniyeti
ile “dertGni bir guur” olarak da isimlendirilen'” sir latifesi de harekete geger ve nur-
lanirsa hafi latifesi zikri telkin edilir.'?

4. HAFL

Lugatte, gizli ve sakli manasina gelen bir kelime olup, rGtha bilkuvve ko-
nulmug Rabbani bir latifedir.’? Hafi, yedi latifeden dérdiinciisii yerine kullanilan
bir terimdir.' Bu latifenin haff adini almast ise, hakikatinin ariflere ve bagkalarina
gizli kalmasi sebebiyledir.’* Hafi latifesine sirr-1 sir da denilmigtir.'” Latife-i haff,
nefsin raziye mertebesine mukabildir.’” Rabbani varidatin galebesinden sonra,

115 Bkz., Cetin, Mufassal Medeni Ahlak, s.138-139.

116 Hemedani, a.g.e., s.77.

W Geylani, Sirru’l-Esrér, s.61.

U8 Konevi, Hadis-i Erbain, s.95.

"Hani, el-Behcetii’s-Seniyye, 5.51; Giimiishanevi, Camii’l-Usil, s.71; Naksbend, Miftahu'l-Kulib, s.16;
Gundtiz, Gimiishdnevi, s.197; Idries Shah, ibid., p.90; Idries Shah, ibid., p.90.

120 Giimtishanevi, Camiii’l-Usdl, s.71; (Trc., 5.105.)

121 Asim Efendi, a.g.e., IV, 944.

122 Cijrcéni, a.g.e., 5.100.

123 {mam-1 Rabbani, el-Mektibat, 1, 246, (Mektup: 260.)

124 Kayseri, a.g.e., 5.42.

125 Bakli, a.g.e., 5.158.

126 font'l-Arabi, er-Tedbirari'l-llahiyye, 5.390; Hulvi (1064/1654), Lemezdt-1 Hulviyye'sinde su bilgiyi
vermektedir: Peygamber Efendimiz: “Gayb aleminin askerleri bizimledir ve bizi gézlemektedirler”
buyurdugunda, Hz. Ebt Bekir; “Ey Allah’in Resulii ben de onlan gorebilseydim” diye niyazda bulu-

-
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rubtbiyyet sifatlarinin tecellisini kabulde ve ildhi feyzin rGha akitilmasinda haz-
ret ve rh arasinda bir vasitadir. Rth tizerinde ilahi feyzin cogkunluguna ve ¢o-
galmasina vesile olur.'”

Nefsin bir diger miicadelesi ise, ruhu haff latifesinden ayirmak ve onu asli
maksadindan uzaklastirmaktir. Ruh, haff aslina meyletmesiyle istigrak ister.
Yani 4rifdne bir suretle sadece Yaratici’sinin emir ve isteklerine ram olmak ister.
Bu durum kemdl-i teslimiyetle ifade edilir. Kul Allah Tedl&’nin zat: igin kendi
nefsini terk eder ve layikiyla onun emrinde galistirirsa, ayne’l-yakin derecesinde
istigraki bulur, miigsahede eder. Hafi latifesinin caligmasinin alameti gayrettir.
Gayret, Allah Teald’nin emri digindaki her seyden uzaklagsma ve onun emirlerini
layikiyla yerine getirip, yasaklarini da terk etmektir. Bu hal sahibinin z&hirf ala-
meti ¢okga yalvarig ve dua etmesidir.'?

Sar1 Abdullah Efendi, letdif-i rGhaniyye ile aldkali olarak soyle demektedir:
Nefsin sifatlarindan uzaklagarak kalbin harem sarayina giren sahis kalp nuru ile
nefsini tanir. Kalbin sifatlarini gegtiginde sir makamina ulasir ve sir ilmi ile kalbi
tanir. Surri gecince ruh 4lemine vasil olarak ruhun nuru ile sirr1 tanir. Ruh maka-
mint gegtiklerinde haff makamina ulasarak Hakk’in gsahidiyle ruhu tanir. Haff
menzilini gectiklerinde ise, hakikat deryasinin sahiline ulagip cemal nurlarinin
sualari ile hafiyi tanirlar. Kendisine gelen celal tecellilerine tabi olur, benlik ve
enaniyetten dahi gecerse “Hakki Hak ile arif” yani muvahhid-i hakiki olurlar.'”

Bursevi (v.1137/1725) sir ile hafinin farki sudur der: Sir, ehl-i hakikat 1sti-
lahinda maden-i esrar-1 ruhaniyet yani kalp ile ruh arasinda bir latifedir. Haff ise,
mubhit-i envar-1 rububiyyet yani ruh ile hazret-i ilahiye meyaninda bir latifedir.
Latife-i sir, nese-i evveliyyede her insanda mevcuttur. Onun i¢in her miimin ve
kéfir ruhaniyyet mertebesinden hisse-mend olmak mimkindtr. Ruhénilerde
oldugu gibi. Zira esrdr-1 ruhaniye makulat kabilindendir. Makulatta ise miimin ve
kéfir mugterektir. Bu riitbeden tecaviiz eden nice kegfe itibar yoktur. Ehl-i
stilukun ekseri bu berzahta kalmugtir. Latife-i hafiyye, nege-i uhrd yani veladet-i

%
nurlar. O da; “Onlarin gortlmesi zikre devam etmekle olur” buyurmasi tizerine “Ey Allah’in Resul,
ben Allah zikrinden uzak degilim” der. Peygamberimiz, “Dogru séyliiyorsun ya Eba Bekir, ama bu
ancak zikir telkini ile olur” diyerek “ahfa” ile “hafi zikir"i kendisine verip 6gretir ki bu tarz zikir,
“Naksibendiyye” azizlerinin, “Hacegdn” taifesi ve azizdn taifesinin zikirleridir.” (Mahmud
Cemaleddin el-Hulvi, Lemezdt-1 Hulviyye ez Lemezdt-1 Ulviyye (Biiyiik Velilerin Tatli Halleri), haz.,
Mehmet Serhan Taysi, IFAV Yay., Istanbul 1993, 5.33; Daha tasavvufi terminolojinin olusmadig1 bu
déneme ait “hafi ve ahfa” terimlerinin kullanildigt bu malumat: ihtiyatla karsilamak gerektigi kana-
atindeyiz.)

127 Ciircani, a.g.e., 5.100; Gimiighanevi, Camit'-Usdl, s., 231-232; el-Hifni, a.g.e., s.91; Hamdi Efendj,
a.ge.,s.12.

128 Bkz., Cetin, Mufassal Medeni Ahlak, s.138-139.

129 Sar1 Abdullah Efendi, a.ge., I, 106; Ulker Aytekin, Sari Abdullah Efendi ve Mesnevi-i Serif Serhi,
(Basilmamis Doktora Tezi, MUSBE.), Istanbul 2002, s.311.
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saniyede zahir olur. Onun igin esrdr-1 rububiyyet muvahhidden baskasinda
munkesif olmaz. Zira kesifler ve miisahedeler ulum-i lediinniyye babindandir.'®

Hafi zikir, giclii padisahin katinda, dogruluk otaginda olan; ehadiyet za-
tindan parlayan nurlar gérmeye vesiledir.’ Salikin Allah Te&ld’nin sifat ve fiille-
rinde fani olmas1'®? anlamina gelen haff 1atifesi de ztimrit yesili bir nurun zuhuru
ile asli kisvesine burtintir. Bu da kendiliginden zikreder héle gelir.’®® Lahti bir
latife olan hafi, Is4 Peygamberin kademi altinda™ olup, bu makama ulasan salike
[sa mesrepli denilir. Hayret ve istigrak makaminin baglangici olan bu latife, Allah
Teald'nin sifat-1 selbiyyesinde yok olur. Cekilen esménin ruhdniyeti ile hafi
latifesi de harekete geger ve nurlanirsa ahfa latifesi zikri telkin edilir.'s

5. AHFA

Ligatte, gizlinin de gizlisi, en gizli, idrdk edilmesi gli¢ olan sirr manasina
gelir.’* Yapilan zikirler neticesinde ahfd mahallinde, biri siyah ve biri beyaz iki
nur zuhur eder. Asli kisvesine ait renklere biirtinen ahfa bedende kendiliginden
zikreder héle gelir. Boylece salik letdif-i ruhdniyesi ile zikrullahi refleks héline
getirmig olur. Bu mertebeye erigen slikin zikri mirsidinin izniyle, nefsin engelle-
yici ve yol kesici isteklerini imh4 ile onu ruha rdm etme makami sayilabilecek
letaif-i nefse intikal ettirilir.®¥”

Nefsin mucadele alanlarindan birisi de, ruhu ahfa latifesine olan meylinden
vazgegirmektir. Ruh, ahfaya meyli sebebiyle izmihlal istemektedir. Izmihlal,
kemal-i tevazu ile ifade edilmektedir. Nefsin gayesi, onu bu isteginden gcevirip
kibir ve gurura diigtirmektir. Ahfanin galip olmasinin alameti, kemal-i istikamet
lizere devam ve tevbede sebat etmektir. Teslim, ihlds, muhabbet, yalvarig ve ka-
dere riza gostermek istikametle ifade edilir.'®®

130 fsmail Hakki Bursevi, Serh-i Muhammediyye: Ferdhu'r-Ruh, Matbaa-i Fintn-i Ultm, Istanbul 1294,
11, 341; Sunay Yilmaz, [smail Hakk: Bursevi'nin Muhammediyye Serhinin II. Cildinde Gecen Tasavvufi
Istilah ve Semboller, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisii, Istanbul 1993, Yiiksek Lisans
Tezi, s.149.

181 Geylani, Sirru’l-Esrdr, s.61; Ayni, a.g.e., 5.63.

192 S Hiseyin Nasr, Molla Sadra ve [lahi Hikmet, cev., Mustafa Armagan, Insan Yay., Istanbul 1990,
s.76.

133 Hani, el-Behcetii’s-Seniyye, s.51; GiimiigshAnevi, Camiii’l-Usil, s.71, 237; Naksbend, Miftahu'l-Kulilb,
s.17; Gunduaz, Gimiishdnevi, s.199; Latife-i ruhun renginin bazi muhakkiklere gére mavi oldugu ifa-
de edilir. Idris Sah da siyah oldugu kanaatindedir. Ibnt’l-Arabi, et-Tedbirdtii'l-llahiyye, $.390; Idries
Shabh, ibid., p.90.

134 Imam-1 Rabbani, el-Mekribat, 1, 246, (Mektup: 260.); Erbili, Tenviru'l-Kulib, s.514; Es’ad, Nuru'l-
Hidaye, 5.84; Arberry, Sufism, p.132.

135 Giimtighanevi, Camiii’l-Usil, s.71, 231-232; (Trc., s.105, 286.); Es’ad, Nurul-Hiddye, 5.84; Bukai,
Risdle fi Adab, s.70.

136 Asim Efendi, a.g.e., IV, 944-945.

137 Hani, el-Behcetii’s-Seniyye, $.51; Gimtigshanevi, Camiii’l-Usil, s.71; Naksbend, Miftahu'l-Kuldb, s.17;
Gundiiz, Gimiighdnevi, s.200-201.

138 Bkz., Cetin, Mufassal Medeni Ahlak, s.139.
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Gizlinin gizlisi, ad1 verilen zikre gelince, o da, Hakka’l-yakin, makaminin
hakikatine ermeyi saglar. Su iyi bilinmelidir ki; bu gizlinin gizlisi (hafiyyt’l-ahfa),
tabir edilen hale Allah Te4ld’dan bagkast muttali olamaz. Bunu su ayet-i kerime
ifade eder: “O, gizliyi (sir) ve gizlinin gizlisini de (ahfd) bilir.” (Taha, 20/7)%

Ahf4, Peygamberimizin (s.a.v) kademi altindadir.'® Ahfa latifesinde yok
olma hali, kalp, ruh, sirr ve haff latifelerinde ve $an-1 ilahi mertebesiyle gercekle-
sir. Bu makama ulagan sélik, Allah’in ahlak: ile ahlaklanir. Cekilen esménin
ruhdniyeti ile ahfa latifesi de harekete geger.'*! Idris Sah’a gére, Ahfa, mahalli
beyindir. Isleyis alani olan beyin ve kalp arasinda gorev yapar.#

Imam Rabbani’'nin bir mektubundan seriata kayitli kalma halinin siiltikte
ruhun ileri mertebeleri olan haff ve ahfd’ya ulasmadan 6nceye ait oldugu ve bu
mertebelere gelince higbir kayitla bagli olmayacag: gibi bir ifade anlasiliyor ise de,
bunu tasavvufun son s6zt olarak kabul etmek mimktn degildir. Sayet miikelle-
fiyetlerden muafiyet s6z konusu olsaydi, bu Hz. Peygamber i¢in gegerli olurdu.
Cunkd higbir veli ve sGff ondan ileri gidemez. Nitekim Hz. Peygamber serfatin
koydugu ytkimluliiklere harfiyen uymustur. O halde mukellefiyetlerin kalkacagt
bir merhalenin distintilmesi mimkin degildir.'*® Teklif/miikellefiyet mevzuunu
Necmuddin-i Kiibrd su sekilde yorumlamaktadir: O, velayet mertebesine ulagan
havastan (namaz ve orug gibi) glinlik ibadet yapma sorumlulugu kalkar mi¢
sorusuna su cevabi vermektedir: Teklifin, mesakkat ménasina gelen kulfetten
alinmig olmast ménasinda evet, diiger. Zira veliler kilfet ve megakkat s6z konusu
olmaksizin ibadet ederler, aksine ibAdetten zevk alir, bundan hoglanirlar. (Ancak
bu anlamda teklif diiger.)”*Abdtlkadir Geylani de, hicbir kimseden hicbir halde
farz ibadetlerin sakit olmayacagini ifade etmektedir.!*

Imam Rabbani velayet mertebesine ulasan insanlarin vasiflarini su sekilde
siralamaktadir: Bedenleri Allah Teald'nin taatine yumusar, sineleri Islam igin
genisler, nefsi mutmainne derecesine ulastr, bu sebeple Rabbi kendisinden kendisi
de Rabbinden razi olur. Kalbi selim olur. Ruhu tamamen uluhiyyet sifatlarinin
misdhedesine yonelir. Sirr1 rabbani hikmet ve tecellileri miigdhede eder. Onun
hafi latifesi, Allah Te4ld'nin tenzih, takdis ve kibriyasinin kemali sebebiyle hayre-
te diiser. Ahfasi ise, misalle anlatilamayan keyfiyetsiz bir sekilde (Allah Teald’ya)
ittisal eder.'

139 Geylani, Sirru’l-Esrér, s.61; Ayni, a.g.e., 5.64.

140 fmam-1 Rabbani, el-Mektibdt, 1, 246, (Mektup: 260.); Hani, el-Behcetii’s-Seniyye, s.51; Erbili,
Tenviru'l-Kulib, s.514; Es’ad, Nuru'l-Hiddye, s.84; Arberry, Sufism, p.132.

¥ Gimitshanevi, Camiii’l-Usdl, s.71, 232; (Trc., 5.105, 287.)

142 Idries Shabh, ibid., p.90.

1435 Imam-1 Rabbani, e/-Mektibar, 1, 151-152, (Mektup: 172.); Yasar Nuri Oztiirk, Kur'dn-1 Kerin ve
Siinnete Gire Tasavvuf (Islam’da Ruhi Hayat), 3.bs., IFAV Yay., Istanbul 1989, 5.441.

144 Kuibra, a.gee., 5.104.

145 Geylani, el-Fethu’r-Rabbani, s.40.

146 imam-1 Rabbani, el-Mektibat, 1, 127, (Mektup: 135.)
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Schimmel (v.2003), Imam Sarani’nin (v.973/1565) zikrin yedi tiirtinden
bahsettigini ifade eder: Lisanin zikri, dil ile yapilan zikirdir. Zikr-i nefs, kulakla
isitilmeyen, i¢ hareket ve duygudan ibaret zikirdir. Zikr-i kalp, Allah Tedla’nin
guizellik ve azametinin derunumuzda gozlemlendigi haldeki zikir. Zikr-i ruh,
tefekkir halindeki mutasavvifin Allah Te&ld’nin sifatlarinin nurunu algiladig
zamanki zikri. Zikr-i sir, sirlar agiga giktiginda kalbin derinlikleriyle icra edilen
zikir. Zikr-i hafi, zat-1 ehadiyyetin giizellik nurunun migdhede edildigi halde
yapilan zikirdir. Zikr-i ahfa’l-hafi, Mutlak Hakikatin hakka’l-yakin goriilmesi
durumunda sirrin sirrinin icra ettigi zikirdir.'¥ Ahfa latifesinden sonra tasavvufi
dugtincedeki siralamaya gore latife-i nefs gelmektedir.

6. NEFS

Nefis, rGh, can, hayat; kisi, bir seyin varligi, kendisi; asil, maya; maddeden
ayr1 olan cevher ménalarina gelir. ¢ Dehlevi (v.1176/1762), nefsi su sekilde tarif
etmektedir: nefs, insanin yemek, icmek ve cinsel konularla ilgili haz ve lezzetleri
arzulamasini saglayan kaynagin adidir.'*?

Tasavvuf anlayiginda nefis, ilahi bir 6zden yaratilmug, iyilik ve kotilagin
kaynag1 olup,™™ hayra ve serre sevk eden giidiidiir.”" Bundan dolay1 dinf ve tasav-
vufi egitim, aklin degil nefsin egitimidir.'"? Stfiler nefis kelimesini kullandiklar
vakit bununla ne bir seyin varligini, ne de vazedilmis kalib1 kastederler. Nefis’den
murdd, kula ait illetli vasiflar, kulun kulluguna layik olmayan kot huylar, sifat-
lar ve fiillerdir.'® Nefs insanin buytkliginden ve bittnliginden neg’et eden
aktivitesidir. Kur'an-1 Kerim’de nefs sekiz ayr anlamda kullanilmistir: zatullah,
insan rthu, kalb, sadir, insan bedeni, bedenle beraber r(ih, insan bedeninde mev-
cut olup kotuligu emreden nefs; zat ve cins.'™

Nefs, canlilik yetenegi bulunan ve organi olan tabil bir cismin tamamlan-
mig halidir. Diger bir deyigle, bilkuvve canliliga sahip olan tabii bir cismin ilk
yetenegi veya kendiliginden hareket eden akli, manevi bir cevher olup bir¢ok giice

147 Schimmel, a.g.e., 5.199; Khwaja Mir Dard, [/mu’l-Kitab, 5.112, 637'den naklen.

148 Kugeytd, a.ge., 5.270; Isfehani, a.ge., 5.764; Ibn Manzdr, a.g.e., VI, 233vd; Asim Efendi, age, II,
1031; Kadri, a.gee., IV, 532; Ozon, a.ge., 5.567; Akay, a.ge., 5.358; M. Kemal Atik, “Nefis”, Isldmi
Kavramlar, Sema Yazar Genglik Vakfi Yay., Ankara, 1997, s.575; Safer Baba, a.g.e., s.209.

149 Dehlevi, a.g.e., II, 88; (Trc., II, 273.)

150 Gazzali, [hydu Uldmi'd-Din, 11, 4; Hucvind, Kesfii'l-Mahcib, s.235; a.mlf., Hakikat Bilgisi, s.309;
Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi Kavramlar ve Akimlar, Remzi Kitabevi, Istanbul 1977, 1V,
238-239.

151 Ciircani, a.ge., 5.243-244; Abdtlvehhab Oztiirk, Ansiklopedik Kur'an-1 Kerim Sozligi, Samil Yay.,
Istanbul 1995, s.514.

192 Gazzald, Ihydu Ulimi’d-Din, 111, 4; Hangerlioglu, a.g.e., IV, 238-239.

158 KRugeyrd, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 1, 270; a.mlf., Risale-i Kuseyri, gev., Ali Arslan, 2.bs., Arslan Yay.,
Istanbul 1980, 140; Hamdi Efendi, Hikemanin buna hayvani ruh dediklerini ifada eder. (a.ge.,
s.12))

15 Ethem Cebecioglu, “Nefs”, Islim, (Haziran 1994), Sayt: 130, s.54; Bkz: Kur'an-1 Kerim: Bakara,
2/286, Ytsuf, 12/53, Fecr, 89/27-30; Kur'an-1 Kerim’de nefis, mistaklariyla birlikte 295 yerde geg-
mektedir, Abdulbaki, a.g.e., s.710-714.
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sahiptir.’®® Nefs, bizi manevi yoldan ayirmaya calisan negatif giglerin koleksiyo-
nundan ibarettir.” Glnes 1518inin giinesten gelmesi gibi, onun cevheri de ytice
Yaratici’dan gelmektedir.’” “Nefse ve onu sekillendirene (and olsun ki)” (Sems, 7)
ayet-i kerimeleri bu hususa isaret etmistir. Ruh-u azam’in nefs adini almasi, be-
dene bagli olmasi ve onu yonetmesi sebebiyledir. Nefs kendisinden nebati fiiller
ciktigr zaman nebati nefs, hayvani fiiller ¢iktig1 zaman hayvani nefs adint alir.
Hayvani kuvvelerin ruhani kuvvelere galip gelmesi agisindan ise emmadre adini
alir.’® Bu mertebe, “rahat vermeyen nefis” asamasi olarak da adlandirilir. Zalim
nefis bize egemen olmaya, distincelerimizi ve eylemlerimizi kontrol etmeye ¢ali-
sir ve maalesef genellikle de galip gelir. Genel olarak nefisten s6z ederken birgok
sGfi yazar yalnizca nefsin bu en alt diizeyini kasteder.'®

Insan kisiliginin ti¢ vechesi bulunur: Kalp, ruh ve nefis. Buradaki kalp bir
simgedir. Ruh ile nefis, gocuklar1 durumunda olan kalbi, kendi taraflarina ¢gekmek
icin daimfi bir miicadele halindedir. Kalp bu miicadelede kendisine hayat veren bu
iki unsurdan galip gelenin mahiyetine burtintir. Nefs galip geldiginde kalbi kendi
emri altinda kullanir. Ruh kazanirsa kalp ruhénilesir, nefsi de dénistiirerek nura-
nilestirir. Béylece kalp tizerindeki perdeleri atar ve insandaki ilaht sirrin kandili
haline gelir.'® Bir diger deyigle, nefis ve ruhun &lemlerinin farkli olmasi nedeniyle
her biri kendi aslina dénmek ve kendi arzularini icra etmek ister. Nefs, insanin
tim dikkatini toprak, ates, su ve havaya yani begeriyet yoniine celbetmek ister.
Ruh ise, nefsin dikkatini emir ve melekGt dlemine déndiirmek ister. Bu daimi bir
miicadele halinde devam eder. Bunun sebebi, nefsin makaminin madde &lemi,
ruhun makaminin ise emir dlemi olmasi'® ve her ikisinin de aslina dénmek iste-
mesidir.

Nefisten, yani i¢ten yapilan zikirde, harf olmaz. Ses isitilmez, igten bir ha-
reket ve duygu ile bilinen zikirdir.! Konevi'ye gore nefsin yakinligi, kulun itaat
ve ibadet gorevlerini yapmasina baglidir. Bu makamda Hakk’'in kuluna yakinlig
merhameti ve gsefkatidir.'®

1% Kindi, a.g.e., 5.58.

156 Frager, a.g.e., 5.29.

197 Kindi, a.g.e., 5.132.

15¢ Kayseri, a.g.e., 5.42.

159 Frager, a.g.e., 5.73.

160 Titus Burckhardt, [sldm Tasavvuf Doktrinine Giris, 2.bs., Kitabevi, Istanbul 1995, 5.29-30; Muham-
med Ecmel, “Safi Ruh Bilmi”, cev., Seval Yilmaz, Siff Psikolojisi, haz., Kemal Sayar, Insan Yay., Is-
tanbul 2000, 5.80, ss.77-92; Ruh ve nefis ile ilgili olarak ayrica bakiniz: Erkan Yar, Rul ve Beden Iliski-
si Agisindan Insanin Biitiinligii Sorunu, Ankara Okulu Yay., Ankara, 2000, s.33vd.

16! Tsmail Cetin, Mufassal Medeni Ahlak, Dilara Yay., Isparta 1993, 5.137.

162 Geylani, Sirru’l-Esrdr, 5.60; Seyyid Yahya Sirvani, Esrdru’t-Talibin ve Vird-i Settar Terciimesi, cev.,
Ahsen Batur, Alem Ticaret ve Yay., Istanbul ts., 5.64; Ayni, a.g.e., 5.63.

168 Konevi, Hadis-i Erbain, s.94.
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Feni fi’s-seyh makami olan!® letdif-i nefsin bedendeki yeri, iki kagin tam
ortasinda (secde mahallinde) yer alan ve beynin 6n tarafinda bulunan akl-
meds'in mahalli olarak tasavvur edilir.!®® Latife-i nefsin nurunun rengi bazi mu-
hakkiklere gore sar1 oldugunu ifade edilmektedir. Bu nefsin niteligi, ubldiyyet,
zillet ve fakr izhar etmektir.! Cekilen esmanin ruhaniyeti ile nefis latifesi de
harekete gecer ve nurlanirsa cesed latifesi (letaif-i kull) zikri telkin edilir.!?

Letaif-i hamse (kalp, ruh, sir, hafi ve ahfa) galistiktan sonra, iki kagin orta-
sinda bulunan nefse zikir verilecek ve nefsin zikretmesine calisilacak ki nefis zikri
cok zor kabul eder. Onun igin ¢ok gayret etmek lazimdir. Artik nefis de teslim
olup da zikre bagladiktan sonra, yavas yavag zikr-i kiille gececek ve bedene zikir
yayilmaga baglayacaktir. Biitiin bedenle zikir yapilinca, bedenin hepsi nurlanma-
ya baglar ve zikr-i sultani ile zikre devam edilir. Bundan sonra da nefy-i isbat bag-
lar, huzuru tdm olur, béylece serh-i sadirdan sonra gerh-i beden olur. Fakat bu
héle méni olan manevi hastaliklarin temizlenmesi gerekir.'®® Letaf-i ruhaniyye
siralamasinda latife-i nefsten sonra letaif-i kill gelmektedir.

7. LETAIF-1 KULL (CESED/BEDEN LATIFESI)

Zahiren ve bAtinen bedenin tamamindan ibaret olan bu latifede bastan
ayaga butin latifeler zikrederler. Viicudunda bulunan killar ve buttin hiicreler
bile kalbin hizmetine ortak olurlar. Bittin azalar zikre engel durumun olmamasi
icin dikkat kesilirler. Allah Tedld’nin rizasina, zikredilen esménin tecelliyitina ve
dolayistyla mursidin himmetine yonelirler. Esma ve sifat-1 ildhiyenin tecelll tesir-
leri sebebiyle gerek segirme ve titreme, gerekse dogrudan dogruya zikre igtirak
etmek suretiyle biitlin cesed uyaninca, beden her yani ile bir kalp haline gelir.
Azalarin tamami kalbin vazifesini goriir, bagtan ayaga kadar her taraf zikre istirak
eder. Bu hale zikr-i sultdni denir. Asil istenen de bu zikirdir ve salikin gayesi Allah
Teald’y1 esma ve sifati ile bedene tasdik ettirmektir.'®

Burada yer vermemiz gereken letdif-i ruhaniye ile alakali kavramlardan bi-
risi de akildur.

164 Naksbend, Miftahu'l-Kulib, s.17.

16Gimighanevi, Camiii’l-Usil, s.71; (Trc., 5.105.); Bukai, Risdle fi Adab, s.72; Gindiz, Giimiishinevi,
$.204.

166 Tonii’l-Arabi, et-Tedbiratii'l-Ilahiyye, $.391.

167 Giimtigshanevi, Camiii’l-Usil, s.71; (Trc., 5.105.)

168 M. Sdmi Ramazanoglu, Hiikiim Gecesi Uyumamali, Kasetten ¢éziimleyen: Tahsin Yaprak, Altino-
luk, Ekim 2002,
http://dergi.altinoluk.com/makale_detay.php¢makale_no=d200s026m18&dergi_sayi=200.

169 Giimiighanevi, Camii’l-Usil, s.71; (Trc., s.105.); Bukal, Risdle fi Addb, s.73; Ziyauddin, Risdle-i
Halidiyye, s.66; Esad Sahib, a.g.e., 5.183 (Mektup: 32).
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8. AKIL

Akil, s6zliikte mastar olarak, menetmek, engellemek, alikoymak, baglamak
gibi anlamlara gelir.”® Terim olarak ise, varligin hakikatini kavrayan, maddi ol-
mayan fakat maddeye tesir eden basit bir cevher; kiyas yapabilen glice verilen
isimdir.”! Bir diger deyisle akil, insanin duyular vasitasiyla algilayamadiklarini
idrak etmesini saglayan seyin adidir.'”? Ruh-u azam’in akil adini almasi, kendisini
ve var edicisini husust bir taayytinle akletmesi, algiladig1 ve zaptettigi seyle kendi-
sini sinirlamasi ve yine kendisini sirf tasavvur ettigi seye hasretmesi agisindan-
dir.”® Eb Hanife (v.150/767) bagta olmak tizere bazi alimler aklin insan bedenin-
deki yeri olarak beyni gostermislerse de cogunluga gore aklin mahalli kalptir.'7*

Muhammed Ikbal (v.1877-1938) de The Reconstruction of Religious Thought in
Islam (Islam’da  Dini Diisiincenin  Yeniden Tesekkiili) adli eserindeki “Din
Mimkiinattan mudiré” isimli konferansinda Imam Rabbani (v.1034/1625)’den
alintilar yapmak suretiyle dini tecriibenin gesitliligi konusunda emir &dleminden
olan latifelere deginmistir.”” Konu ile ilgili olarak Ikbal goyle demektedir: Stfiler,
ruhun siradan seviyesinden ytikselme istegini duyup her seyin mutlak kaynag: ile
birlesmeyi, onun kimligine biirinmeyi 6zliiyorsa, ge¢mesi gereken manevi egiti-
min dort mertebesi vardir:

a. Gérinmeyene iman. b. Gériinmeyeni aramak. Bu mertebede arayici rth,
tabiatin gagirtici olaylarini miigahede ederek uykusundan uyanir. “Deveye bakmaz-
lar mi, 0 nasil yaratilmis, gokler nasil yiikseltilmis ve daglar nasil sarsilmaz bir sekilde
tesbit edilmistir.” (Gasiye, 88/17-19) c. Gérinmeyeni bilmek: Bu bilgi yukarida
belirtildigi gibi, kendi ruhumuzun derinliklerine niif(iz etmek suretiyle elde edile-
bilir. d. Gergeklesme: Bu, tasavvufun yiiksek mertebelerinde, strekli olarak adalet
ve comertlik ilkelerine uymanin neticesinde tahakkuk eder. “Siiphesiz ki, Allah
adaleti, iyiligi ve akrabaya bakmay: emreder, zinays, fenaliklar: ve insanlara zuliim
yapmayi da yasaklar. Tutasiniz diye, size 6giit verir.” (Nahl, 16/90)'7

Ancak, Naksibendiler gibi daha sonraki bazi stff tarikatlar bu son merte-
benin tahakkuku icin bagka metotlar buldular, daha dogrusu Hint
Vedanta’sindan yararlandilar. HindGlarin Kundalini doktrinini”” taklid ederek

170 sfehant, a.g.e., 5.511-512; Tehanevi, a.gee., 11, 1026vd.

7 Gazzali, Ihydu Ulimi’d-Din, 111, 4; Isfehani, a.g.e., 5.511-512; Tehanewv, a.g.e., 11, 1026vd; Yakab b.
Ishak el-Kindi, Felsefi Risaleler, cev., Mahmut Kaya, Iz Yayancilik, Istanbul 1994, 5.57; Siileyman
Hayri Bolay, “Akil”, DIA.,, 11, 238, s5.238-242.

172 Dehlevi, a.g.e., I1, 88; (Trc., II, 272.)

173 Kayseri, a.g.e., $.42.

174 Fahruddin er-Razi, et-Tefsiru’l-Kebir, 3.bs., Daru Thyai’t-Turasi’l-Arabi, Beyrut, ts, XXIV, 167; Sii-
leyman Uludag, “Akil”, DIA,, 11, 246, s5.246-247.

175 Bkz: Muhammed Ikbal, The Reconstruction of Religious Thought in Islam, 7% Reprinted, Kitab Bhavan,
New Delhi, 2000, s.193-194.

176 Muhammed Ikbal, Is/dm Felsefesine Bir Katki, gev. Cevdet Nazli, Insan Yay., Istanbul 1995, 5.84-85.

177 Bu doktrindeki enerji merkezleri ile alakali olarak sunlar ifade edilmektedir: Tekerlek veya gark
anlamina gelen gakra, bedendeki enerji merkezlere verilen Sanskritce terimdir. Yoga edebiyatina

-
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insan viictdunda degisik yerlerde alt1 biiytik ntr merkezi oldugunu ileri stirdiler.
Stfilerin amaci1 bu merkezleri belli tefekkiir metodlariyla harekete gegirmek ve
sonunda renklerin degisikligi arasinda her seyi gortintr hale getirip kendisi go-
rinmeyen temel renksizlik nurunu elde etmektir. Bu nur merkezlerinin vicad
icerisinde stirekli caligmalari sonunda, viicGdun bu noktalarina Allah Te4ld’nin
cesitli isimlerini ve bagka esrarengiz ifadeleri yavas yavag tekrarlayip belli bir ha-
reket vermek suretiyle kendi kimliklerini bulmalari, stfilerin biitiin viicGdunu
aydinlatir. Ayni nurun dig dinyay: kapladigini da idrak etmek ise “bagkalik” duy-
gusunu tamamen ortadan kaldirir. Bu usllerin Iran stfilerince bilinmesi gercegi
Von Kramer'in yanilarak biitiin tasavvuf realitesini Vedanta ile ilgili fikirlerin
etkisine baglamasina yol agmustir.”® [kbal burada su fikrini de agiklamak ihtiyaci-

%
gore insan bedeninde 7 esas ve 43 tali cakra bulunmaktadir. Biittin ¢akralarin déndugi séylenmek-
tedir, ama déniis hizlar1 bedendeki enerji miktarina (gakralarin uyarildig derecesi) orantilidir. Birgok
kadim kiiltlir bu enerji girdaplarina asinadir, ancak énemli saydiklan gakralarin sayist konusunda
farkli gortigler arz etmektedirler.

Cakralar konusunda gogu 6greti aktif ve uyarilmis cakralar arasinda belirli farklar kabul ederler. Aktif
cakralar enerjinin diizenli bir sekilde toplandig1 merkezlerdir. Herkesin gakarlarinda faaliyet vardir
ve her birey belirli cakralarda digerlerine kiyasla daha ¢ok enerji yonlendirir. Cok ihtiraslt birinde 2.
gakra ¢ok faaldir, rekabetci birinin 3. cakrasi faaldir ve entelektiiellerin 6. gakrasi faaldir. Temelde
aktif yedi ¢akranin suur seviyeleri soyledir:

Thtiyaglar 1. cakra: (omurganin dibinde kék cakra) -Fiziksel olarak hayatta kalma- yiyecek bulma,
barimma, korunma, vs. Bu bedensel bilincin seviyesidir.

Arzular 2. gakra: (gobek altinda bulunur) Zevk arama ve acidan kaginma (iggtdiisel anlamda cinsellik
bu seviyeden kaynaklanir). Bu duygular seviyesidir. 2. gakra uyarimi gtglt cinsel duygulara neden
olabilir. Kiskanglik veya nefret gibi énemli negatif duygu patlamalar bu seviyede tetiklenebilir.

Gug 8. cakra: (glines siniraginda) Kisisel gtic, erk - ahlak, karar, bagkalarina karst benlik. 3. ¢akranin
agilis1 bir duygusal sarsintiya yol agabilir. Cok ac1 verici bilingalt: malzeme ortaya ¢ikabilir.

Birlik 4. gakra: (kalp gakrasi, gogtisiin ortasinda bulunur). Iligkiler, paylagilan deneyimler, benligi
agmak. Bu sefkat seviyesidir. 4. cakra uyarildig1 zaman, gogtiste ezici baski hissedilir.

Ifade 5. gakra: (bogaz merkezi, yeri bogaz alti) Ilham, iletigimle kendini ifade etme. Bu yaraticilik
seviyesidir. Bu ¢cakranin agilist ¢ogu zaman uzun strdr.

Aydimlanma 6 ¢akra: (alnin ortasinda tiglincti géz yeri) Soyut distince - entelektiiel odaklanma. Bu
bilgi seviyesidir. 6. cakra uyandiginda &zellikle gézlerin etrafinda ve alinda olmak tizere basta muaz-
zam bir basing hissedilir.

Yukselig 7 cakra: (tag cakra, bagin tepesinde bulunur) Husu - ruhsal odaklama. Bu ilahilik bilincidir.
Tag cakra agildiginda basin tstiinde karincalanma, titresim veya dolasan enerjiler hissi vardir. 7.
cakra delindiginde sik¢a samadhi (derin vecd hali) yasanir.

[k ti¢ suur seviyesi ego bagimli ve kisisel hayatta kalma ve tatminle ilgilidir. 4. kalp gakra seviyesinde
gergek anlamda bagkalarina karst duyarli olma miimkiin olur. Ressamlar, miizisyenler, konugmacilar
ve Kkésifler cogu kez 5. gakra seviyesinde faaldirler. Dahilik giiglii bir 6. ¢akra ile ilintilidir. Dindar
insanlar ve ruhsal arayista bulunanlarin genelde 7. cakralar faaldir. Uyarlmig cakralar daha karma-
siktir. Uyarlmus bir 3. ¢akra gliclt bir duyarliliga neden olur -- bu durumda baskalarin fiziksel ve
duygusal hallerini hissetme yetisini verir. Bu kisinin bir "psisik stingere" déntistligti civardaki biitiin
duyu ve duygulan algiladigt "sinursiz" bir haldir haldir. Yazan: El Collie, Cakralar, gev., Kemal
Menemencioglu, http://www.hermetics.org/ chakra. html; Daha genis bilgi i¢in bakiniz: John A.
Subhan, Sufism in Saints and Shrins, 5.149-150; S. Sharamon-B. J. Baginski, Chakra el Kitabx, trc.,
Cumhur Misirlioglu, Istanbul 1965.

178 {kbal, a.g.e., 5.85.
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n1 duymustur: Boylesi tefekkiir metodlari karakter bakimindan Islam’a aykiridir
ve yiiksek mertebedeki stfiler bunlara pek ehemmiyet vermezler.'”

Nefs, bedeni esfel-i safiline cekmek istedigi gibi, ruh da nefis ve bedeni a’la-
i illiyyine ceker. Ruhi vazifeleri tahsil etmekle ruh askerleri durumundaki kalp,
sir, sirr-1 sir haff ve ahfa ile birlikte arsa, maddenin fevkine yiikselir. Ruhun bitin
istek ve arzulari saadet oldugu gibi nefsin istek ve arzulari da bedbahtlik sebebi-
dir. 1

Ruhun madde ile karisik hali tam yedi perdelidir. Bu perdelerden her biri
aralandikea, ruha asil dleminden bir pencere agilir. Bu pencerelerden sizan nur
huzmeleri ile ruh, aydinlanmaya ve seffaflagmaya baglar. Aksi halde ruhu karan-
liklara bogan yedi perde, onun asli alemi ile irtibatina mani olur. Perde sayisi
azaldikg¢a ruh, nurdni bir uruc ve yiikselise dogru tirmanmaya baglar. Engelleyici
perdelerin bitlintyle aralanmasi halinde ruh, bastanbasa nur kesilir.’®* Bununla
ilgili olarak Seyyid Huseyin Nasr, Seyh el-Alevi (v.1353/1934)'nin s6yle dedigini
nakletmektedir: Rith sonsuz bir seydir, dlemde olan her sey ruhta bulunur ve ayni
sekilde ruhta olan her sey de dlemde mevcuttur. Bu nedenle ruhuna hakim olan,
evrenin de hakimidir; tipki ruhu tarafindan egemenlik altina alinanin, kesin ola-
rak evren tarafindan da egemenlik altina alinmasi gibi.’® Bu ytizden, higbir ruhi
terbiyeden ge¢memis olan insanda bu latifeler aktif hale gelmez. Dolayisiyla onda
daha ziyade nebéati ve hayvani ruh hakim olur. Neticede o, tabii ve nefsani ihti-
yaglarini teminden ve sehvetine tabi olmaktan bagka bir sey diislinemez.'®

Tasavvufl terbiyede miirid, seyr u stiluku sirasinda énce kalp, ruh, sir, hafi,
ahfi denilen latifelerinin zikre istirakini saglar. Bu ¢aligmada en 6nemli unsur,
salikin her latifenin zikrinde o bolgeye yogunlasabilmesi ve dig dinya ile irtibatini
kesip kendi icine donebilmesidir. Latifeler bu yogunlagmaya bagli olarak er veya
ge¢ calismaya baslar. Bunun caligma geklini tarif edecek olan kimseler irsada me-
zun olan mursitlerdir. Ancak asil amag letdifin ¢aligtirilmast degildir. Belki huzur-1
kalbe, serh-i sadra; yani insanin génliniin iman ve itminan ile geniglemesine vasi-
tadir. Emr dlemine ait olan letéifin mahalli sadir; yani gégis kafesidir. Burada sol
memenin iki parmak altinda “kalb”, onun tam simetrigi olan sag memenin iki
parmak altinda “ruh”, sol memenin iki parmak tstiinde “sir”;, onun simetriginde
sagda “hafi” ve hepsinin tstiinde orta noktada ahfa yer alir. Nefs latifesinin
vichttaki yeri, iki géz ve iki kagin tam ortasinda yer alan ve beynin ¢n tarafinda
bulunan akl-1 medg’in mahalli olarak tasavvur edilir. Bu mahallerde viicudun kan
ve sinir hareketleriyle haff olarak yapilan zikre katilir hale gelmesi, letdifin ¢alig-

179 Bkz: {kbal, a.g.e., 5.85.

180 Cetin, Mufassal Medeni Ahlak, s.137vd, 313, 413

181 Ayni, a.g.e., s.112vd; Giindiiz, Giimiighdnevi, s.195; Ecmel, a.g.m., 5.80.

182 Sevyid Hiiseyin Nasr, Tasavvufi Makaleler, cev., Sadik Kilig, Insan Yay., Istanbul 2002, 5.31; Seyh
el-Arabi ed-Darkavi, Ingilizce geviri Titus Burckhardt, Letters of a Siifi Master, isimli eserden naklen.

18 Tiirer, a.g.m., 5.12.
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mast ve dolayisiyla serh-i sadrin gergeklesmesi demektir. Serh-i sadr ile bedenin
zikreder hale gelince insanin ihsan makamina erigmesi kolaylasir. Clinksi hedef
ihsan ve vuslat-1 ilahiyyedir.'®

Sufiler, her insanda yaratilig itibariyle mevcut olan ilahi latifelerin fonksi-
yonlarini icra edebilmesi igin seyr u stilkun/ruhi egitimin sart oldugunu ifade
etmiglerdir. Onlara gore boyle bir egitimden ge¢meyen insanlar nefs-i hayvaninin
hakimiyeti altina girer, maddi arzularinin esiri olur ve manevi alanda tasavvufi
anlamda higbir ilerleme kaydedemez. Sufiler, kdmil bir mirsidin denetiminde
suurlu ve disiplinli bir kulluk neticesinde seyr u stltkunu tamamlayan dervigte
ruhani latifelerin hakim hale gelecegine, kalbinde marifet ve muhabbet-i ilahi
nurlan parlayacagina, ilahi miikasefe ve mutgahedelere mazhar olacagina inanir-
lar.1®

SONUC

Goruldigt tizere ruhu arnindirarak, letdifi calistirmak suretiyle nefis de, asli
safiyetine kavugan ruha teslim olur ve ruhani seyir (seyr u stldk) kemale ulagir.
Kullugumuzu gergeklestirmek, nefsin negatif egilimlerini en aza indirgemek icin
nefisle mutcadele etmemiz bir gerekliliktir. Bunun elde edilmesi ise kanaatimize
gore, letdif egitiminden gegmektedir. Kalp, ruh, sir, sirr-1 sir hafi ve ahfa latifeleri
zikre ulfet kesbederek calistinldiginda zikr-i sultdnil dedigimiz biitiin bedenin
Allah Teald’y1 zikretmesi mertebesine ulagilir. Klasik tasavvufi eserlerimizdeki
bilgilerden letif-i ruhdniyye dedigimiz kalp, ruh, sir, hafi (sirr-1 sir), ahfa olarak
siralanan zikir mahalleri Sehl b. Abdullah Tisterl, Amr b. Osman Mekki, Hikim
Tirmizi ve Abdulkadir Geylani’ye kadar ulagabilmektedir. Kadirf ve Nakst
tarikatlarinda yapilan seyr u stiltikta latifelerin esmasi degisiktir. Bu, Kadirilikte
“L4 ilahe illallah” kelime-i tevhidi, Naksilikte ise “Allah” ism-i serifidir. Her ne
kadar Kadirilik nefsani yol, Naksilik ruhani yol olarak biliniyor, birisi nefsi terbi-
yeyi digeri ise ruhu tasfiyesi esas aliyor ise de her iki tarikat da birbirlerinin terbi-
ye metotlarini kullanmaktadir.

Mutasavviflarlarin ekserisine gore letéifin isimlerinin farkliliklar onlarin
Ozlerinin farkli olusunun degil vasiflarinin farkli olusundan kaynaklanmaktadir.
Cunkd 6z birdir. Ruh safiyet kazandik¢a her mertebede farkli bir isim alir. Allah

184 Gumishanevi, Camii’l-Usil, s.70-71; Bukal, Risdle fi Adab, s.67vd; Ziyauddin, Risdle-i Halidiyye,
5.65; Muhammed Emin, Tarikatu’s-Sevab, Hagim Matbaasi, Istanbul 1323, s.15vd; A. J. Arberry,
Siifism (An Account of the Mystic of Islam), Second Impression, George Allen Unwin Ltd., London,
1956, p.131-132; Abdurrahman-i Tagi-Muhammed Ziyauddin, [saretler, 3.bs., Umran Yay., Ankara
1995, 5.104-105; Yilmaz, “Tasavvufi Hayatla ligili Sorular”, s.460-461; Idries Shah, ibid., p.90; Ismail
Cetin, Letdifin viicuttaki yerlerini su sekilde ifade eder; Kalp, yirek i¢inde, ruh, mide tsttinde, sir,
dalak ve akcigerin sol ig kisminda, haff, akcigerin sag i¢ kisminda, ahfa ise, akciger ve 6diin Ustiinde-
dir. (Cetin, Mufassal Medeni Ahlak, s.75).

185 Tiirer, DIA, “Latife”, XXVII, 110.
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dostlarindan bazilari ise letaifin her birinin vasifta farkli oldugu gibi 6zde de farkli
olduklarini ifade etmiglerdir.

Ali Ulvi Kurucu’nun Giimiis Tiil ve Alevier adli eserindeki “Tasavvuf” isimli
siirinin son beyti ile ¢alismamizi noktalayalim:

“Sezilir zevk ile ancak bu letif bahsi,

Kalemin aczidir artik, tutulup inlemesi!”
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