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Yiiksel GOZTEPE*

GIRIS

Osman Nuri Kigiik tarafindan hazirlanan bu doktora calismasinda; XIII.
Ytzyll Anadolu’sunda yasayan Mevland Celdleddin Rami'nin, insanin manevi-
ruhsal gelisimine yonelik rehberlik ve ¢ngortleri incelenmektedir. Tez; bir giris,
ic bolim ve bir sonuctan olugmaktadir. Girig bélimiinde; tezin konusu, metodu,
amact ve yontemi Uzerinde durulmustur. Ayrica bu bolimde; manevi gelisim
acisindan Mevland’nin hayati ve tekaml evreleri 6zIt bir sekilde verilmistir. Bu
boliimde ele alinan konunun, Mevland'nin diigincelerini anlamadaki yeri ve dnemi
tzerinde durularak, aragtirma konusunun niteligi belirtilmistir.

BIRINCI BOLUM

Aragtirmaci bu bolimde “Mevland’nin Stltk Anlayiginin Nazar Temelle-
ri"ni bu ana baglik altinda, Insan Benligi ve “Ben” algist: Mevhtim Benlik ve Ezeli
Benlik, seklinde ele almigtir. Mevland’ya Gore Benligin Dontsimi ve Mahiyeti,
alt baglig1 altinda da; Fiziksel ve Manevi Geligsim Paralelligi, izerinde durmustur.
Yazar, Mevlan&’nin kainattaki bttiin varligt sGret-mand sarmali {izerine yaratil-
muis olarak gérdiigiint ve insanin da bu ilkeden nasibini aldig1 gortistinde oldugu-
nu ifade eder. Kevni zevciyet dedigi bu stinnetullaha binden insanin ben algisini
aragtirmact 6zet olarak géyle ifade eder: Mevland’ya gore iki “ben” algist bulun-
maktadir. Bunlardan ilki; insan varliginin stretine ydnelik olup onun maddi kis-
mindan yani beg duyusundan ve bu duyularin donelerini yorumlayan zihinsel
strecten beslenen ve insan “ben”ine iligkin fiziksel imgelemi ifade eden mahsts
ben algisidir. “Siradan insan”in ytiizeysel algisindan neget eden bu benlik tasarimi,
Mevland’ya gore zaman ve mekan kayitlariyla sinirli oldugundan ayni zamanda
mahddttur.

Mevland’ya gore insan varliginin derinunda can, rGh, mana, nefha-y1 Rab-
bani ve can Isa’st gibi kavramlarla atifta bulundugu méanayi/metafizigi algilayabi-
len bir yon daha bulunmaktadir. Mevlan4, Uslbu geregi terimsel diizlemde kul-
lanmasa da insandaki bu benligi ene-y1 ezel ifadesiyle dile getirir. Mandya taalluk
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eden bu ezell ben, maddi yoniin bagl oldugu zaman, mekan ve diger esbép ile
mukayyet olmadigindan insanin “sinirsiz/sonsuz ben”idir.

Tezde, insanin hakikatini tegkil eden yon Mevland’ya gore gercekte ene-yi
ezell olarak tespit edilmistir. Yazara goére insanin sirete yonelik benlik algisi,
onun bu “hakiki ben”ini perdeleyerek carpik bir benlik tasarimi meydana getirir.
Mevland’ya gore bu benlik tasarimi imkani bir varliga dayandigindan esasen
mevh(m bir benlik algisidir; zira stret, gercekte bir vasitadir ve zorunlu manénin
yansimasidir. SGretin; méandyr ihatadaki acziyet ve yanilticiligindan dolay1
Mevland’ya gore insanda boyle bir benlik vehmi meydana gelmektedir.

Yine diger bir alt baslik altinda, Ig Arkeoloji ve Kendi Hakikatini Bilme,
konusuyla stltk sonucunda ulagilan miikafata yer vermistir. Yazara gore,
Mevlana, séliki bu strecin sonunda kazanacagi mukafatlar konusunda bilinglen-
dirmeye ve sul(k yolunun baslica tehlikelerine kargi uyarmaya gayret etmigtir.
Ayrica Mevland’'nin stildk metodu, enfiisi seyr ve nefse muhalefetin gerekliligi
seklinde iki madde olarak irdelenmistir. Aragtirmaci, Mevlan&’nin stlik anlayisi-
ni, temelde bir benlik doniisiimii streci olarak gérmektedir. Ona gére bir takim
davranig ve eylemlerle desteklenen bu siire¢ sonunda kiginin gahsiyetinin, ilahi
arketipinde erigebilecegi en yiiksek merhaleye ytkselmesi 6ngorultir. Yazara gore,
Mevland bu streci geleneksel mi’rac sembolizminden hareketle agiklamugtir.
O.N.Kigiik, bu mi’raci bir benlik transformasyonu olarak gérmektedir. Bu mir’ac
onun ifadesiyle: Mevlana’'ya gore takdir edilmesi halinde varligin membai olarak
goriilen ve kdrgdh-1 Huda olarak niteledigi Tanrisal eylem boyutu olan “pok-
luk/adem/mdna” boyutuna yucelerek gerceklestirilebilir. Her kamil insan, bu
mi’r4c ile kendi varlik potansiyelinin zirvesine ulagmaktadir.

Sultkun gayesi; fendya erigsmek ve gonlin olusumu alt bagliklari altinda
incelenmigtir. Gonliin olusum stiirecinde gonliin ayna haline gelmesi tizerinde
durulmustur. Genelde buttin stfilerin hararetle Gzerinde durdugu “d/meden dnce
olme” hali birinci boélimde mistakil bir baglik olarak ele alinmig ve Mevlana’'nin
stltk anlayiginda ihtiyari 6limi gerceklestirmenin ¢nemi Gzerinde durulmustur.
Bu boluimde, seyr U stltk yolunda bulunan sélikleri bekleyen tehlikeler, stiltk
yolunun tehlikeleri baghig1 altinda; esyadaki fitne, diinyanin aldaticiligi, nefsin ve
seytanin hileleri yontnden irdelenmistir. Yazar yukarida temas ettigimiz nokta-
lardan birini nihai olarak séyle ifade eder: Sultk strecinde salik, kendi varliginin
derGinuna yonelir ve kendi hakikatini bilir. Kendi hakikatini bilme irfini ise
Mevland’ya gore gonle gerceklestirilecek bir i¢ arkeoloji ile elde edilebilir; ¢tinki
Mevland’ya gore gontl, “kenz-i mahfi” kudsl hadisinde isaret edilen ilahi nuru
mahlukat iginde istidp edebilecek potansiyele sahip yegane seydir; ancak Allah’in
tecelli edecegi ars tabiatli gontl, Mevldnd’'ya gore Allah’in digindaki her sey
(masiva)'den temizlenerek ilahi nurun mazhar héaline gelmis kdmil insanin gon-
ladar. Salikin, stiltk strecindeki gayesi, ilahf nura mazhar olabilecek diizeyde bir
temizlik ve safliga erismis bir gontl olusumunu gerceklestirmektir. Mevlan4, her
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insanda potansiyel olarak bulunan ancak kamil insanda islevsel hale gelen, Al-
lah’in digindaki her seyden temizlenmis ve olusumunu tamamlamig génil dize-
yini tasavvufi dugtincedeki geleneksel ayna sembolizminden hareketle izah eder.

Mutasavviflarin tizerinde hararetle durduklar rzdirdri 6liim gelmeden 6nce
ihtiyari oliim’e ve fendya ulagilma hususu, Mevlani Celaleddin Rumi yaninda da
6nemli bir yer tegkil ettiginden tGzerinde durulmustur. Aragtirmaci, Mevlanad’'nin
ihtiyarl 6lime bakigini netice olarak gdyle ifade eder: Mevland’ya gore, 6lum,
miisdhede makadmina ulagmak anlaminda kullanildigindan sélik, “siradan” insanla-
rin, biyolojik 6lim ile mecburen goérecekleri seyleri, daha hayatta iken miisdhede
edebilir. Bu miisdhedenin yolunu sGff gelenekteki irddi mevt diisiincesinden hare-
ketle agiklayan Mevlan4, sélikin, i¢inde bulundugu hayat sanrisindan kurtulabil-
mesi ve fendnin tahakkuku igin iktiydri ¢liimi zorunlu gérmektedir. Salik, iradi
olarak tatbik edecegi stiltk uygulamalari sayesinde mevit-i irddiyi gerceklestirmesi
durumunda tabif 6lim ile ylizlesecegi hakikatleri hayatta iken miisdhede edebilir.
[htiyari mevt, tabii oliim gibi biyolojik/fiziksel bir yikim ve tahrip icermez. Bun-
dan kasit; salikin kurtulmas: istenen benliginin kott vasiflarina yonelik, “siradan”
insani bene ait ego merkezli kisilik niteliklerinin yok edilmesidir. Mevt-i iradi ile
salik, bir anlamda bireysel insani sinirlarina 6lmek stretiyle, ilahi cemal ve
kemélin sonsuz giizelligine ve ezeli beninin sonsuzluguna dogar. Vilddet-i sini
(ikinci/manevi dogum) da denilen bu dogus olmaksizin fendnin tahakkukunun
mimkiin olmadigini belirten Mevlan4, buna binden ihtiyarl mevti fendya giden
stltk basamaklarinin nihai basamag: olarak niteler.

IKINCI BOLUM

Tezin bu boliminde; “Mevland’ya Gore Salikin Biling Olusumu” genel
bashg1 ig1ginda; Stiltk Bilincinin Unsurlari; bagligi altinda, Alemdeki Karma Ada-
let: Kevni Micazat, Kevni Ihtiyac Ilkesi, Salikin Nefsi Hakkindaki Bilinci,
Stltikta Ilahi Inayet(Tevfik-i llah?) Bilinci, Kamiller (Evliya) Hakkindaki Kanaati,
konular incelenmistir. Zihinsel Kontroltn Stltk Strecine Katkisi, baglig: altinda
da; Goéniil/Zihin Kontroliiniin Onemi, Olumlu Distinmenin Giicti, Salikin Za-
man Bilinci: Ibni’l-Vakt Olusu, konular: iglenmistir. Boliim Salike Yonelik Cesitli
Baglig1 Altindaki Tavsiyeler ile tamamlanmustir.

Arastirmacinin neticede tespitine gore; siltk stirecinin bir davranig degi-
sim stlireci olmasina binden Mevlang, insan davraniglarinin degisimi tzerinde
durmaktadir. Bununla baglantili olarak dtstinceyi, insan eylemlerinin atasi olarak
goren Mevlan4, salikin, istenen herhangi bir davranig veya eylemi viicuda getir-
mesinin, sahip olunan zihinsel arka plani tizerinde ¢nemle durmaktadir. Bu zi-
hinsel tegekkiil, Mevlan&’ya gore stiltk stireci boyunca salikin aklindan ¢ikarma-
mas1 gereken baglica prensipler olarak gértlebilir. Bu prensipler, ayni zamanda
sultk stireci boyunca séliki motive eden biling unsurlaridir. Mevland’ya gore
salik, bir takim uygulama ve merhalelerden gecerek siiltik yolunda terakki etmek-
tedir. Bu agsamalarin ilkinde salik, hayatin kendisine sordugu derin ve anlamli
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sorular sayesinde kendi varligi dahil tim varligin, gériinen sGretinin ardindaki
“mdnd”y1 fark etmeye baglar. Kiginin gdnlinde hayatinin sonraki bttiin kisimla-
rini kugatan ve degistiren kapsamda bir manevi uyanis gerceklesir. Manevi uya-
nis, saliki hissettigi bu derin mdndy1 talep ve arayisa yonlendirir. Bu agamada
salik, dogrunun farkina varinca stirdiirdigt yanlslardan kesin bir kararlilikla

vazgegerek tevbe eder ve dogru olana yonelir.

UCUNCU BOLUM VE SONUC

Bu bolim tasavvufi kavramlar agirlikli olarak ele alinmigtir. Bolim,
“Mevland’ya Gore Sulak Strecinin Baglica Uygulama ve Merhaleleri” ana bagligt
1s181nda, Manevi Farkindalik: Yakaza, Talep, Tevbe, Benlik Déntisimiinde Ahlaki
Tesekkil: Huylarin Tezkiyesi ve Egitim, A§1ga Erismesi Gereken Liituf: Ilahi Cez-
be, Dontigimtn Nihdi Agamast: Fen, bagliklar1 altinda incelenmigtir. Benligin
Doéntisimiinde Ahlaki Tegekkil basligr altinda Sahip Olunmasi Gereken Erdem-
ler, soyle siralanmigtir: Dogruluk(Sidk), Edep, Sabir, Ihtiyat(Teenn), Stikiir, Ka-
naat, Comertlik. Tezkiye Edilmesi Gereken Huylar ise, Kibir, Haset, Hirs Tamah,
Ofke, Tul u Emel olarak ele alinmustir. Zithd Merhalesinin Baslica Unsurlari, alt
baghigi altinda ise; Kamil Pir, Yol Arkadaglari: Hemrehdn/Yéran, aragtirilirken,
Zithd Merhalesinde Dontisiimiin Pratik Unsurlari, konusu altinda da; Nefs ile
Miicdhede, Manevi Gida ve Feyizlenme Ihtiyaci, Fizyolojik Disiplin: Riyazat,
Niyaz ve Dua, Gozyasi, Halvet, Zikr, Gece(Seher) Ibadeti, Sefer gibi kavramlar ele
alinarak, ztthd ve agkin mukayesesi yapilarak agkin merhaleleri tizerinde durul-
mugtur.

Muellifin yukaridaki konulart Mevlana distincesi cercevesinde ele alip in-
celemesinde giniimiiz psikolojisinin kavramlarina her yoéntiyle vukufiyeti de
kendisini géstermektedir. Son derece 6nemli tespit ve tahlillerin goruldtigi tezde,
salikin kemale ulagmasinda kamil pirin 6nemi dikkate deger ifadeyle neticede
soyle ifade edilmigtir: Cogunlukla insan, kendi davraniglarini ¢lgebilecek mihenk
tasina sahip olmadigindan ve kendi hatalarina 6z gocugu gibi muamele ettiginden
Mevland’ya gore salik, dogasinda potansiyel olarak var olan ve hayat strecinde
pekistirilen manevi hastaliklarindan ancak géntl hekimi diye niteledigi kdmil bir
pirin rehberligi ile kurtulabilir. Kamil pir, Mevlana’ya gore bir yandan saliki, ara-
dig1 hakikate erigtirecek bir vasita iken diger yandan bu amaci tahakkuk ettirmesi
bakimindan hakikatle 6zdes bir aragtir. Bindenaleyh Mevlan&’nin siiltk anlayisin-
da salik igin bir pirin rehberliginden istifade, hemen hemen zorunludur. Insan,
icinde bulundugu grup veya sosyal sinifin davranig ve tercihlerinden olumlu ya-
hut olumsuz sekilde etkilendiginden Mevlan4, salikin kadmil piri ile sohbeti ya-
ninda yol arkadaglarinin 6nemi tizerinde durmaktadir. Dogru tercih edilen yol
arkadaginin bu stirecte sélik i¢in 6énemli bir motivasyon kaynagi oldugunu belirt-
mektedir.

Diger yandan muellif génltin olgunlagma ve agka ulagma stirecini nihayette
asagidaki paraflarla soyle ifade eder: Mevland’ya gore sélikin, esydnin ardindaki
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hakikati gorebilmesi, gonltin bir yetisi olan basiret ile saglanabilir; ancak génliin
bu yetisi zikr, ibadet ve halvet gibi uygulamalarla igler hale getirilmelidir. Yapilan
zikrin lisanda kalarak géntl Gzerinde istenen tesiri meydana getirmemesi duru-
munda Mevlana'nin sdlike tavsiyesi yine riydzattir. Riyazat ile génliinti temizle-
yip zikr ile génltindeki basiret ve tefekkiir melekesini agan sélik, niydz ve dualari-
na eglik eden gozyaslar ile génlint olgunlastirmaya, gontl katiligini gbzyaslari
ile yumugatmaya devam eder.

Séalikte ana tema olarak korkunun hakim oldugu ztihd asamast Mevland’ya
gore, onemli olmasina ragmen nihayetinde yerini /lahf agka ve irfana birakmalidir;
zira Mevland’ya gore zithd evresinde yapilanlarin amaci géniilde ilahi agkin
uyanmasini saglamaktir. Ask ile sonuglanmayan bir zthd, bu ylizden Mevlana’ya
gore kisirdir ve saliki hakikate erigtiremez. Ztihd evresindeki i¢ huzursuzluk agk
ile erigilen r1z4 sayesinde harmoniye déntismeden silik, mevhm benligine ait
unsurlardan ttimiyle temizlenemez. Bu ytzden Mevlana’ya gore stiltk yolundaki
gercek ilerleyis, ask ile baglamaktadir.

Mevlanad’'nin 6ngdrdtgi stltk uygulamalarinin ortak gayesi incelendiginde
bu gayenin ilahi askin goénilde uyanmasini saglamak oldugu anlagilir.
Mevlan&’nin stlik anlayisinda agkin boylesine imtiyaz sahibi olusu agkin sdlikin
génlint, masivddan temizleyerek onu fendya ulastirmadaki rolinden kaynak-
lanmaktadir. Bu meyanda aski, insanin mevhim varlik gemisini batiran nihai
ylke benzeten Mevland, askin, siliki fendya yticeltmedeki hayati roliine igaret
etmektedir. Mevland’ya goére goniilden yiikselen ask atesi olmaksizin mevhiim
benlige ait sifatlar yakilip onlarin yerine ilahi evsaf ikdme edilemez. Buna binaen
Mevlana ask evresine intikal edememis “z&hid” tiplemesini kinamaktadir. Binae-
naleyh Mevland'nin stiltk metodolojisinin zithd uygulamalari izerine yiikselen
ancak temel olarak flahi agk ve cezbeyi hedefleyen bir siirece dayali oldugunu séy-
leyebiliriz; ancak Mevlan&’nin siltk anlayisinda ziihd ve ask evrelerini birbirinin
z1dd1 gibi diiginmek yerine yek digerinin mitemmimi olarak gérmek kanaati-
mizce daha dogrudur.

Kisaca, yazarinda 6zette belirttigi gibi, bu ¢alismanin ticlincti ve son boli-
minde, Mevlana’ya gére manevi tekdmul yolunda ilerleyen bir insan, hangi asa-
ma ve uygulamalardan gecerek kdmil insan olmaktadir ve ruhsal gelisimini ta-
mamlamaktadir, sorusuna Mevland'nin ifadelerinden hareketle cevap verilmeye
gayret edilmigtir. Sonu¢ kisminda da galigmada ortaya konulan goriigler hakkinda
genel bir degerlendirme yapilmistir.

Yazar caligmasinda ortaya cikan tasnif ve bagliklarin, Mevlana’nin konuyla
ilgili sozlerinin ve agihik verdigi konularin tespiti sonrasinda sekillendigini;
Mevlan&’nin tzerinde durdugu temalardan ve vurgulardan hareketle olusturdu-
gunu belirtmektedir.

Kavramlar1 agiklarken literal bir Uslubu pek kullanmadig: belirtilen
Mevlan&’nin Gslubuna uygun olarak tezde ele alinan gorislerin izahinda da kav-
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ramlarin 1stilahi anlamlarindan ziyade, salikin stltk stirecine olumlu/olumsuz
etkisi ve bu yoéndeki vurgular Uzerinde durulmustur. Diger bir ifadeyle,
Mevlan&’'nin tslubundaki anilan bu 6zelligin, ¢alismadaki konularin ele alinig
tarzini sekillendiren baglica etmenlerden biri oldugu séylenebilir.

Arastirmaci, Mevlan&’dan yapilan iktibaslari, kimi zaman diger goriisleri ve
geleneksel sGff distincesi dogrultusunda agiklamaya galismigtir. Bazi konularda
Mevlan&’nin ifadeleri agiklik bakimindan yeterli gérilduginden ¢alismanin hac-
mini biiytitmemek ve gereginden fazla tafsilata yol agmamak igin agir1 izahlardan
kacinmustir.



