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mayl, Uretmeyi gayreti ogltleyen biytk miutefekkir Mevland Celaleddin
ROmi’nin iktisat anlayiginin bir mustakil eser halinde ortaya konmasi bu alandaki
eksikligi gidermis, asirlardir arastirilan bu biytk distintrin maddi aleme dair
goruslerini bir araya getirmistir.

Riéimi ve Agkin Terapi, Faik Ozdengﬁl, Konya 2005, Konya Biiyiikse-
hir Belediyesi Kiiltiir Yay., (ISBN 975-00335-8-2), 270 sayfa

“Bu rebabin sesi neler soyliiyor bilir misiné Arkamdan gel de yolu dgren.” diyen
Mevland’'nin davetiyle bagliyor Rimi ve Agkin Terapi. Hayatin bir yolculuk oldu-
gundan hareketle yazar okuyucuyu bir sefere ¢ikariyor; aslinda yasamay1 greti-
yor. Yolun getin ve tehlikelerle dolu olmasi kilavuzu gerekli kiliyor ve kilavuz
yeni tabirle yasam kogu olarak Mevlana segiliyor sonra yola ¢ikiliyor.

Tip egitimi alan ve psikoterapi alaninda uzman olan yazarin kitabinda
modern yasamin modern mursitligi olarak tabir ettigi, yasam koclugu/Life Skills
Coaching, son yillarda adini sikga duydugumuz, oldugunuz yerdeki sizle, olmak
istediginiz siz arasindaki mesafeyi kapatmay1 hedefleyen bir profesyonellik alani-
dir. Rimi ve Agkin Terapi'yi Mesnevi okumalari ve sohbetleri neticesinde hisleri-
nin ifadesi olarak olugturdugunu soyleyen mduellif, Mesnevi’nin umut dagitan
terapi ve yol gostericiliginin ¢ok sayida insana ulagmasini amaglamugtir. Kitap
herkesin giktig1 o yolculugu anlattig1 icin sadece belli bir kesime hitap etmeyip
genis bir hedef kitleye sahiptir.

Bir sanatg1 hassasiyetiyle insana ve sahibine yaklagan Mevland’y1 kilavuz
olarak tanitan eserin en dikkat ceken tarafi her bolimin Giizel Sanatlar Akade-
misi hocalar1 tarafindan okunup, ebru tizerine sulu boya teknigiyle soyut resim-
lerle ifade edilmesidir. Bu sebeple pozitif igerigi yaninda sanatsal yont ile farklilik
arz etmektedir. Birkag sayfadan olusan kirk bir kiigtik bolimden mitegekkil olan
kitap kendini tanimak bu vesile ile Yaraticiy: tanimak isteyenlere yolu ézetleyen
yol gosterici niteligindedir.

Bireylerin gerek 6zel hayatlarinda gerekse toplumsal hayatta kargilagtiklart
her ttrlt problem Mevlan&d’nin rehberliginde ¢ikilan yolculukta dile getirilmis ve
bununla bag etme, onu yonetmeye dair ilkeler Mesnevi’den segilen beyitler ve
muellifin pozitif yorumlariyla ortaya konmustur. Bazi bélimlerde bu problemler
ifade edildikten sonra sadece beyitlerle meselenin kaynagi, nasil sorun haline
geldigi ele alinip yine Mevlan&’nin ifadeleriyle ¢6ztim yollari belirtilmistir. Eserin
farkli tarafini gosteren bir diger metodu, kimi bélimlerde konunun kisisel gelisim
ilkeleri, Mesnevi'nin 6gtitleri ve psikolojik bakis agisiyla degerlendirilmesidir.



Kitap / Tez / Toplanti 363

Insanlar sosyal hayat iginde birbirine benzeyen durum ve sorunlarla karsi-
lagmaktadir. Rimi ve Agkin Terapi bireylerin karsilagtigi ve basarili olmak istedigi
zaman yonetimi, kararlilik, yenilenme, hedef belirleme ve sonu¢ alma gibi birgok
alanda pratik ¢oztimler sunmus, ask, sevgi, teslimiyet, hoggorii ve hikmetle yolcu-
lugu zenginlestirmistir.



