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DIN PSIKOLOJiSi ACISINDAN
PSIKANALIZ VE DIN BAGLAMINDA
S. FREUD'UN “TOTEM VE TABU” ADLI ESERI
'UZERINE BAZI TESPITLER

Mustafa KOG" .

GIRIS

;Aér bilim dalinin mutlaka kurucu metinleri vardir. Bilim dallannin konulan ve
problemleri biiylik 6lgiide bu kurucu metinler sayesinde sekillenmektedir. Din Psikolojisi
biliminin de 'Psikanaliz ve Din’ baglaminda, kurucu metinleri arasinda degerlendirilmesi
gereken eserlerden biri Freud, ‘un, antropoloji, etnoloji, dinler tarihi, ve sosyoloji muhtevali
psikolojik bir karaktere sahip olan "Totem ve Tabu” adli eseridir.

Sigmund Freud (1856-1939)", kurucusu oldugu psikanaliz ekolil ve kaleme aldig te-
mel eserleriyle, cagdas diisiinceyi derinden etkilemis bir bilim adami ve psikiyatrdir. O,

" Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti kocmustafa@mynet. com

' Sigmund Freud (1856-1938): Avustralyali bir psikiyatr olan Freud. &nce néroloji uzmani sifatiyla, insanin sinir
sistemi tizerinde anatomik galismalarda bulunmus olup, kokainin agn kesici 6zelligini kesfetmistir. 1885 yilinda
Paris’te @inlii bir Fransiz nérolog olan Charcot'un hipnotizmayla ilgili derslerini takip etmis olup. bu asamadan
sonra psikopatoloji alanina yénelmistir. Tekrar Viyana‘ya déndigiinde ise psikiyatr Josehp Breuer'le calismaya
baglamigtir. Freud, nevrozlann her tirli 6rgensel zedelenmeden ayn oldugunu kabul ederek, bu ruhsal soku bi-
ling dilzeyine gikarabilmek icin “serbest cagngim” yéntemini kullanmistir. Bu anlamdaki galismalanna ilk olarak
kendini inceleyerek baglamig ve ‘Ben, icben, Ustben® gibi insanin ruhsal yapisinin katmanlanini birbirinden ayira-
rak “haz ve gergeklik ilkeleri*ni tespit etmistir. "Riyalann ¢dzlimlenmesinde simgelerin rolii {izerinde duran
Freud, sansiir, geriye itme, libido, transfer ve ozellikle de biling digi kavramlanyla psikanaliz adiyla bilinen bir
psikoloji metodunun temellerini™ atmakla yeni bir psikoloji ekold kurmustur. Gocugun psikolojik yagaminin eris-
kin yasamini kokten etkiledigini savunan Freud, qocukluk dénemindeki yasam izlerinin biling digina yerlestigini ve
bireyin bundan sonraki hayatini etkiledigini ifade etmistir. O’'nun gériiglerinde, insana ait cinsellik ve saldirganhk
olmak fizere iki temel gidd vardir:. Freud, 1936 yilinda 80 yagindayken Goethe armagamm kazanmistu. 1938
yilinda Ingiltere’ye yerlesmis olup; kendine ve ekoliine ynelik bir ¢ok tartigmalan arkasinda birakarak 1938 yilin-
da Londra‘da &lmdstiir. * (Bkz. Giirin, A. O. , Psikoloji S8zl0ga. Inkilap Kitabevi, istanbul-(tarihsiz), sh. 52-55): S.
Freud ve gonisleri hakkinda daha genis bilgi edinmek igin agagida ismi verilen diger eserlerine bkz; Riyalar Bilimi;
Giinliik Yagamin Psikopatolojisi; Cinsellik Kurami Uzerine Ug Deneme; Psikanalize Giris; Beg Psikanaliz; Psikanaliz
Teknigi; Ketleme, Hastalik Belirtisi ve Bunalim; Metapsikoloji; Espri Sézciigii ve Bilingaltiyla Olan iligkileri: Uygar-
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"Totem ve Tabu” adl, incelemeye galisacagimiz bu iinlii eserinde, psikanaliz ekoliinii, sos-
yal bilimler kapsamina girebilecek sosyoloji, antropoloji ve etnoloji gibi bilim dallanyla
iliskilendirmektedir. Freud burada, giiniimiizdeki nevrozlu hastalarla, ilkel insanlar arasinda
abartilmig denebilecek bir analoji kurmaktadir, Buna ragmen bu eser, psikanaliz ekoliiniin
temel yaklagimlarinin sentezinin yapildig: giizel bir rnek olarak degerlendirilmektedir.

Bu eseri meydana getiren dort bolim, Freud'un, kolektif psikolojinin heniiz karanhk
olan bazi fenomenlerine, psikanalize ait goriig ve verileri uygulamak amaciyla yaptig: ilk
girigimidir. Boyle bir amagla yazilan bu eserin, bir yandan, ayni konuya analitik psikoloji
varsayimi ve metotlarini kullanmak isteyen W. Wundt'un biiyiik eserine; diger yandan tam
tersi olarak, bireysel psikolojiyi, kolektif psikolojiden alinma verilerle aciklamaya calisan
Ziirich psikanalitik ekoliiniin bu galigmalanina kars: kaleme alindigini gérmekteyiz. Bu se-
beple Freud'un bu eserinin gikig noktasini bu iki ayn yondeki galigmalar olusturmaktadir.

Totem ve Tabu, uzman olmayan bir okuyucu kitlesine hitap etmekle birlikte, yine
psikanalizle az ¢ok ilgilenen okuyucularca da tam olarak anlasilip degerlendirilebilecek bir
eserdir. Ayn1 zamanda bu eserin, -6nséziinde de belirtildigi gibi-, etnologlar, lingiiistler,
folkloristler, vb. ile, psikanalistler arasinda bir iletisim saglama amacini giitmekte oldugu
goriilmektedir.

Bu eserin bagh&ina konu olan iki kavram; ‘totem ve tabu’, farkli tarzda ele alinip is-
lenmigtir. Freud, burada tabu problemini, kendi fikirleri dogrultusunda asag: yukan kesin bir
gbziime kavusturmustur; ancak, totemizm igin aymi sey séylenemez. Bu konuda Onun,
amagcladigi ¢oziimiin yalnizca, psikanalizin giinimiizdeki verilerinin dogrular ve destekler
goriind(igii ¢oziimiinden ibaret oldugunu gdrmekteyiz. Elde edilen sonuclar arasinda kesin-
lik derecesi agisindan béyle bir fark bulunmasinin nedeni ise, tabunun, giiniimiizde modern
toplumlarda da hala, varligin stirdiirmiis olmasidir. Freud'a gére, negatif bir anlam tagima-
sina ve tamamen farkl konularla ilgili olmasina ragmen tabu, psikolojik bakimdan, her tiirlii
bilingli motivasyonu bir yana iterek, hiikmiinii sirf zorbaci bir tarzda yiiriitmeye gahstig: icin
Kant'in kategorik emrine benzemektedir. Totemizm ise tersine, bizim bugiinkii anladigimiz
bigimde bir kavram degildir. Totemizm bu eserde, uzun zamandan beri kaybolmus ve yerini
yeni dinsel ve sosyal gekillere birakmig; modern ve uygar kavimlerin din, ahlak ve adetlerin-
de baz belirsiz izlerine rastlanan, ve hald onu muhafaza edenlerde bile derin degisikliklere
ugramig bulunan bir inang olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda Freud bu eserinde,
totemizmin ilkel anlamini, gocuksu izlerden, kalintilardan ve &zellikle de Onun, kendi do-
nemindeki gocuklarin gelisme seyri icinde kendini ortaya koydugu sekillerden cikarmaya
caligmaktadir. Esere konu olan totemle tabu arasinda var olan siki iligkiler, totemizmin ilkel
kaynag baglaminda sonugta yanhs gikacak olsa bile, goriiniise gére bu varsayima yeni
temeller de saglamaktadir. Sonug itibariyle bu eser, muhtevasi her zaman tartigmaya acik
olsa bile, kaybolmug bulunan ve zihinlerde yeniden canlandinimas: ¢ok giic olan bll’ reali-
teyi daha net bir bicimde kavramamuza belli élciilerde yardim etmektedir.?

liktaki Huzursuzluk; Narsizm Uzerine ve Schreber Vakas:: Benlik ve llkel Be.nlik: Hayaum ve Psikanaliz; Toplu Ya-
pitlar; Kitle Psikolojisi; Amatér Psikanalizi; Freudyen Psikolojiye Girig (A Primer of Freudian Psychology] - Calvin *
S. Hall

? Bkz. Freud, Sigmund, Totem ve Tabu (Toten and Taboo). 1913, (Ceviren: K. Sahir SEL), Sosyal Yaynlar, 2. Baski,
Istanbul-1996, sh. 7-9
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1. ESERIN MUHTEVA ANALIZi

A. ENSEST KORKUSUNUN BIiREYDE MEYDANA GETIRDiGi PSIKOLOJiK GER-
GINLIK

Freud, “Totem ve Tabu™ adl bu eserinin ilk boliimiine, kurmus oldugu kendi Psika-
nalizinde "ensest tabusu™ olarak bilinen ensest korkusunun birey tizerindeki etkilerinden
bahsederek giris yapmaktadir. * Bu baglamda Freud; insana ait ortak psikolojik gergeklikle-
rin aciklanmasi igin, ilkel insanlann psigik hayatiin, modern insanin 6z geligmesinin iyi
korunmusg olan eski bir agamasini olugturmakta oldugu kanitlanirsa, bu psisik hayatin mo-
dern insan igin 6zel bir Gneminin olacagini vurgulamakta ve bu kamitlamanin yapilmis oldu-
gunu varsayarak hareket etmektedir. Bu taktirde, etnolojinin bilgileriyle olugan ‘ilkel kavim-
lerin psikolojisi’ ile psikanaliz aragtirmalan sonucu ortaya gikan ‘nevrozlar psikolojisi' ara-
sinda bir kargilagtirma yapmanin, insana ait bir ¢ok ortak gizgilerin bulunmasinda ve her iki
alanda da 6nceden bilinmekte olan bazi olaylann yeni bir gézlem altinda daha iyi goriilme-
sinde 6nemli bir asama oldugunu ifade etmektedir. Freud, bu kargilagtirmanin yapilmas:
igin calismalarinda, modern insanin en vahsi ve geri olarak tanimladig ilkel kabileleri secti-
gini sdylemektedir. Bu 6rnedi ise, Avustralya’nin ilkel yerlileri olusturmaktadir.

Freud'a gére, bu ilkel insanlarda Ustiin varliklara tapinma seklinde bir dinin izlerine
- kesinlikle rastlanmamaktadir. Ancak, modern insanin cinsel ahlak konusundaki kisitlamalan
kadar olmasa da, bunlanin yakin akrabalar arasinda cinsel iligkilere karsi siddetle bir yasak
koyduklanni ve sosyal organizasyonlanini da bu tutum eksenli olusturduklanni ifade etmek-
tedir. O, Avustralya yerlilerinde, kendilerinde olmayan biitiin dinsel ve toplumsal kurumla-
rin yerini totemizmin® aldifini séylemektedir. O'na gére, toteme mensubiyet, gerek ana

¥ Makalenin hazirlaniginda, temel alinan eserin kimlik bilgileri bu dipnotta verilmektedir. Eserin muhteva analizi
zaten makalemizin ana konusunu olusturdugu igin dipnotta bu konuyla ilgili bir sey sdylenmesi gereksizdir; an-
cak ceviriyle ilgili belki birkag s6z sGylenebilir. Eserin bu gevirisi, ingilizcesiyle kargilagtinldiginda miitercimin, asil
metne sadik kalma kaygisindan olmus olacak ki, geviri metinlerinde devrik ciimlelerin oldufunu séylemek mim-
kiindiir. Ancak eserin S. Sel tarafindan yapilan bu gevirisi, anlamin orijinaline uygunlugu agisindan oldukga baga-
rili bir geviridir, denilebilir. | Totem ve Tabu, Orijinal Adi: Totem and Taboo (1913), Sigmund Freud, (Ceviren: K.
Sahir SEL), Sosyal Yayinlar, 2. Baski, istanbul-1996, 223 sh. |~

* ensest tabusu (incest taboo): Bir killtirde, yakin akraba olarak tamimlanan insanlar arasindaki cinsel iligki yasag.
Bu yasaf agiklamak icin bazilan genetik, bazilan sosyolojik, bazilan da psikanalitik olmak tizere gesitli teoriler
ortaya atmigtir. Ornegin biyolojik yaklagim bu tabunun, uyumsuz, hastaikl genlerin toplumda gogalmasini, yani
tiirsel yozlagmayi 8nlemeyi hedefledigini savunmaktadir, Sosyolojik yakiagima gére ensest, gocugu hazir olmadi-
& bir ¢aggda bir erigkin statiistine sokarak sosyallegme stirecinde sapma yaratmaktadir. Aynica erigkinin ebeveyn-
lik statiisiinde yapisal olan toplumsal giicii kendi amaglan icin kGtiye kullanmasi ve ensestin aile igindeki otarite
iligkilerinde garpikliga yol agmasi s6z konusudur. Son olarak, dmegin Freud'a gére ensest tabusu, kdken olarak
ilk babanin katline kars: bir tepkidir, yani babalanm katlederek ailedeki kadinlara el koyan erkeklerin, ayni geyin
bir giin kendi baslanna da gelecei korkusuyla koyduklan bir yasaktir. [Bkz. BUDAK. Selguk. Psikoloji Sozliigg.
Bilim ve Sanat Yayinlan, Ankara-2000, sh. 264; Aynca krs. a. g. e. , ensest, ensest baglar, ensest engeli, ensest
fantazisi md. ; Erkug, Adnan, Psikoloji Terimleri S6zligl. Doruk Yayinlan, 2. Baski, Ankara-(tarihsiz), ensest md. ;
Bunlara ilaveten ensest iliskiyle ilgili Tiirkiye'de yapilan bir caligmaya da bakilabilir: TUNCA, Zeliha, "Baba-Kiz
Ensest; Cok Y&nli Bir Sorun ve Terapétik Yaklagim™. Psikoloji Dergisi, Ankara-1988, C. IV, S. 22, sh. 31-36

* Bkz. Freud, Totem ve Tabu, sh. 11-34

% Totemizm (totemism): Dogaiistii glilere sahip olduguna inamilan totemlere dayal bir tiir dini inang. Bu inanca
gdre insanlar, inandiklan totemle ayni kdkten gelmektedirler ve regin kabile iiyeleri ile inandiklan totem hay-
vani birbirleriyle akrabadirlar; totem (totem): Antropolojide, ilkel kabilenin, kabile atasi olarak degerlendirdigi ve
dogaiistii giigler atfettigi, kabileyi koruduguna inandig kutsal bir hayvan, bitki, sembol, nesne veya doga olay:.
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gerekse baba tarafindan gelecek kusaklara miras olarak gegmektedir. O, Avustralya yerlile-
rindeki bu durumu, kabile baghlig ve kan akrabaliginin da 6tesinde bir psikolojik inang
olarak degerlendirmektedir.”

Daha sonra Freud, totem sisteminin psikanalizi ilgilendiren 6zelligini séyle ifade et-
mektedir: Tek ve aymi bir totem grubunun {iyeleri, aralannda cinsel iligkide bulunamaz ve
dolayisiyla birbirleriyle evlenemezler. ® Bu anlamda dig evlilik®in, totem sisteminin aynlmaz
bir parcasi oldugunu belirtmektedir. Freud, eserinin devaminda, bu yasagin anlamlarini,
bazi 6rnek olay ve gozlemlerle anlatmaya calistiktan sonra, ilkel insanlanin bu kati kuraldan
dolay! son derece belirgin bir ensest korkusu icinde yasadiklarini ve bu sebeple ensest tarzi
iligkilere kars: oldukga duyarh olduklanni ifade etmektedir.

Avustralya yerlilerinin kullandiklan dilin. sézii edilen totem inanciyla paralel bir dzel-
lik tagidigini ifade eden Freud, bu insanlann karsilikh olarak kullandiklan akrabalik adlan
(baba, anne, kardes vb.) bugiin kullandigimiz gibi mutlaka bir kan akrabaligini géstermedi-

gini ilave etmektedir.

Ensest korkusuyla ilgili olan birinci boliimde Freud, son olarak su tespitlerde bu-
lunmaktadir: Ensest korkusu esas itibariyle cocukluga ait bir 6zellik olup. nevrozlulann
psigik hayati hakkinda bilinenlerle sasilacak derecede bir paralellik géstermektedir. Psika-
naliz verilerine gdre kiigiitk oglan gocugunun, cinsel seciminin yéneldigi ilk nesne ensest
karakterli olup igrenctir; ¢linkii bu objeyi, onun annesi veya kiz kardesi temsil etmektedir.
Bir nevrozluda da, psisik gocukluga ait kalintilar meveuttur, clinkii o, ya psiko-seksiiel
sartlanni agacak giicii kendinde bulamamakta, yada mevcut hale geri donmektedir. Bu
sebeple. libido’'nun' ensest karakterli saplantilan, nevrozlunun biling digi psigik hayatinda
siirekli dGnemli bir rol oynamaktadir. Konuya psikanalizin'' bu gériigleriyle yaklagildiginda,

Totem olarak kabul edilen geyi 6ldirmek, yok etmek. yemek. onunla cinsel iligki kurmak genellikle yasaktir.
Freud, totemi ilk baba; ihlalini ensest; yasaf ise ensest yasag olarak yorumlamusgtir. Freud'a gére. totemizmin
kékeninde ilk babamn éldirilmesi ve daha sonra onu &ldiren ogullannin kendilerini de ayni akibetten korumak
icin baba katlini yasaklamasi yatmaktadir. (Bkz. Budak, a. g. e. . sh. 764; Aynca. "totem’ hakkinda bkz. Sharpe,
Eric, ]. . Dinler Tarihinde 50 Anahtar Kavram, {Cev. Ahmet Giig), Arasta Yayinlan. Bursa-2000, totem md. , sh. 92)

7 Freud, totem ve tabu ile ilgili bilim gevrelerinde bir ¢ok caligmalar yapildigini, kendisinin ise bu eserde, daha gok J.
G. Frazer (1910)'in dort ciltlik “Totemism and Exogamy™; (Totemism and Exogamy: A Treatise on Certain Early
Forms of Supertition and Society, London. 1935) adl eseri ile Andrew Lang (1905)'in "The Secret of the Totem”
adl eserinden yararlandigini ifade etmektedir. " Bkz. Freud, Totem ve Tabu, sh. 14

8 Bk, Freud, Totent ve Tabu, sh. 15

? Dig evlilik (exogamy): Kendi sinif, klan, kabile v. b. digindan birisiyle evlenmeyi gerektiren evlilik kurah. (Bkz.
Budak, a. g. e. , sh. 208; Aynca krs. a. g. ., ig evlilik md. ) i

12| ibido (libido): Psikanaliz ekolde. kaynagini id'den alan psigik bir enerjidir. Freud'un ilk eserlerinde, cinsel agirlikl

* bir anlam yitklenmesine karsilik, daha sonraki eserlerinde icgiidii teorisinde yapti@) degigikliklere paralel olarak,
her tiirli psisik enerjiyi ihtiva eden ve hem yagam (eros) hem de 6liim (tantos) igglidiisiinii kapsayan bir psikana-
liz kavrami olarak kullanilmistir, (Bkz. Budak, a. g. e. , sh. 490}

! psikanaliz (psychoanalysis): |. )Bir insan geligimi ve davranigi teorisi. Baglangigta Freud tarafindan ortaya atilan
psikanalitik teorinin daha sonra farkli birgok versiyonunun ortaya gikmig olmasina ragmen, hepsinin ortak nokta-
s1 kigilige, kisiligin geligimine ve davramiglara dinamik bir bakis agisindan bakmalandir. Hepsi de gocukluk déne-
minin ve bu dénemde yasanilan deneyimler ile bilingdis: etkenlerinin. hem kisiligin hem de patolojinin gelisme-
sinde belirleyici bir rol oynadigim savunur. Buna karsilik gocuk cinselliginin dnemi, Oedipus kompleksi, iglidiisel
yasam, tekrarlama zorlanimi, haz ve gergeklik ilkelerinin isleyigi. yliceltme, saldirganlik, vb. konularda Freud ile -
onu izleyenler arasinda ciddi gériig aynhiklan vardir. 2. ) ik tanimda verilen teoriye dayali bir psikoterapi teknigi. .
Bu teknik de temel dzellikleri agisindan birgok ortak noktayr paylasir, ancak aynntilardaki farkhliklara bagh olarak
teknik de degisir. Omegin bazilan bilingdisi dinamiklerini gdzlemeyi &ne gikanrken, bazilan da digandan gézlene-
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ilkel kavimlerin ensest konusundaki korkulan ve buna kargi tedbir amagh uygulamalanm
anlamlandirmak mimkiin olmaktadir.”?

B. TABU VE BiREYIN TABUYA KARSI SAHIP OLDUGU AMBIVALENT DUYGU-
LAR

Freud, eserinin ikinci boliminde ise, tabu'® ve iki kargit degerli (ambivalent) duygu-
lann** 6zellikleri hakkinda bilgiler vermektedir. O'na gore, tabunun birbirine karsit olan iki
anlami vardir. Birincisi; kutsal anlamu, ikincisi; tehlikeli ve yasak anlamidir, Buradan hareket-
le Freud, insanlanin “kutsal korku” dedigi seyin tabu oldugunu iddia etmektedir. Eserin bu
bolimiindeki ilerleyen sayfalarinda ise, tabu yasaklannin &zelliklerine deginerek tabu
kelimesinin onun savundugu sistemde, insanlar icin anlasimaz bir psisik hayat olaylan
biittintinii ifade ettigini, ilk bakista bu olaylann ilkel kiiltiirler icin son derece karakteristik
tinsel inanglarla ilgisinin var oldugunun soylenebilecegini vurgulamakta, ancak gercekte
ilkel insanin tabu inancinin, modern insanin ahlak ve adetlerce emredilen yasaklannin ana
gizgilerine 6nemli olciide benzedigine: dolayisiyla tabunun gercek mahiyetinin aciklanma-
sinin, modern insanin kategorik emirlerinin karanhk kaynagini belli lciide aydinlatacagina
inanmaktadir.

Ote yandan Freud, tabu problemini, psikanaliz metodundaki psigik hayatin biling
digi kisminin incelenmesi sonucu saglanan verileri dikkate alarak degerlendiren bir kimse-
nin, kisa bir diisiinme sonunda, bu fenomenlerin kendine hig de yabanci gelmedigini fark
edecegini soylemekte, psikanalitik aragtirmalanni klinik deneyimleriyle de destekleyerek
tabu ile obsesyonel nevroz arasindaki iligkilere ait ulagtifi verileri aktarmaktadir.'® Hemen

bilir kisilik &zelliklerini vurgular. Ozgiir cagngim yoluyla rilyalann ve direnmelerin analiz edilmesi, gocukluk trav-
malannin ve gangmalannin su yiiziine gikanlmasi, hastanin bu gaugmalann bilincine vararak olumsuz sonuglann-
dan kurtulmasi ve boylece yagamla daha iyi basa gikabilecek bir donamim kazanmasi, psikanalitik tedavilerin
ortak teknigi ve amacidir. (Bkz. BUDAK, a. g. e. , sh. 619 }; Aynca krs. Dawnid, M. Wulff, “The Psychology of
Religion: An Overview (Din Psikolojisi'ne Genel Bir Bakig)”. [Edward, P. Shafranske'nin Religion and the Clinical
Practice of Psychology. (Din ve Psikoloji'nin Kliniksel Pratigi)". [iginde|, Washington-1996. sh. 50-52

'2 Bkz. Freud, Totem ve Tabu, sh. 33-34 '

'3 Tabu (tabooy: |. ) [Polonez dilinde kutsal anlamindaki tabu kelimesinden) 6zgiin anlamiyla ayni anda hem kutsal,
hem tehlikeli, tekin olmayan ve dini yasaklarla Griilen bir nesne, kigi, eylem, yer. hayvan veya bitki. 2. ) Bir yerin,
kisinin. eylemin, vb. sosyo-kiiltiirel olarak yasaklanmasi; bu sekilde konulan yasaklar. (Bkz. BUDAK, a. g. e. , sh.
720; Aynica bkz. a. g. e. , Ensest Tabusu, Bekaret Tabusu. md. ; SHARPE, Dinler Tarifiinde 50 Analitar Kavram, to-
tem md. . sh. 92-94)

" iki kargit degerli duygular —ikirciklilik- (ambivalance): Ayni nesneyle iligkili olarak kargit egilimlerin distincelerin,
tutumlann veya duygulann aym anda varolmasi; &zelligi de, aymi kisiye karsi aymi anda hem sevgi hem de nefret
duyulmasi. Normalde ikirciklik tamamen bilingli degildir ve sadece agin &lclilerdeyse patolojik olabilir. Ayni anda
hem otorite hem sevgi kaynag olmalan nedeniyle ebeveynlere yonelik gatisan duygular 6zellikle giilidiir. Bir ige
girme. evlenme, vb. durumlarda gbzlenen kararsizliklar, siklikla en azindan kismen bilingsiz olan ikircikli duygu-
lardan kaynaklanir, ikircikligin ayni nesneye yonelik kansikhk besleme olgusundan ayirt edilmesi gerekir, ikirciklik,
kargit veya duygulann ortak bir kaynaktan geldigi ve birbirine bagh oldugu bir duygusal tutum anlamina gelir,
oysa kangik duygular nesnenin kusurlu yapisina iligkin gergeksi bir degerlendirmeye dayamyor olabilir. Her tiirlG
nevrotik gatigmanin ikirciklik yaratabilmesine karsilik, en belirgin haliyle, ikircikligin iki yanini da, biling diizeyinde
dengelemeye galisan saplanti nevrozlannda gozlenebilir; buna kargilik diger nevrozlarda ikircikligin su veya bu
yani genellikle bastinlir. (Bkz. BUDAK, a. g. e., sh. 390-391)

1* Bkz. Freud, Totem ve Tabu , sh, 36-38

' Bkz. a. g. e. . sh. 45-56
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akabinde, tabu ile nevroz' arasindaki iliskinin ve bu iliskiden ¢ikan tabu anlayiginin nasil
bir deger tagidi@imi tartismaktadir. Daha sonra eserin ilerleyen sayfalaninda, ilkel
toplumlardaki tabu ile ilgili inceleme konular arasina soktugu a) diigmanlarla b) geflerle c)
olimle ilgili tabulan, J. G. Frazer'in "The Golden Bough”'® adl eserinden yer yer alintilar
yaparak anlatmaya ve bu insanlann inanclarindaki yanhgliklan, kendi nevrotik hastalarinin
vakalanyla kiyaslayip, bu duruma ambivalent bir yaklagim getirerek psikanalitik bakig
agisiyla ¢ozim bulmaya cahgmaktadir.'® Burada ozellikle, &lii tabusu konusundaki
problemlerin  ¢oziimiinde psikanalizde &zel bir psisik mekanizma olarak bilinen
projeksiyon® yonteminin kullanilmasinin yarar saglayacai inancindadir.

.Bu boéliimiin sonunda Freud, bastan beri tabuyu, nevrozlu hastalann davraniglanyla
aciklamaya ¢aligmaktaysa da, tabu ile nevroz arasindaki ayrimi belirtme ihtiyacini duymak-
tadir. Bu farkla ilgili olarak sunlan soylemektedir: Tabu bir nevroz degil, toplumsal bir
olusumdur.?* Su halde nevroz ile tabuyu birbirinden ayiran ilke farki vardir. Yani nevrozlu
insan korkuyu kendi disinda arayip dig merkezli davranirken; tabu inancina sahip ilkel insan
ise, davraniglannda bencil bir tutum sergilemektedir. Nevrozun ikinci temel karakteristigi
dokunma fobisi ile ilgilidir. Nevrozda bulunan dokunma fobisindeki yasak, genellikle cinsel
icerikli olmakla birlikte, tabudaki dokunma yasagi sadece cinsel bir anlam tagimamaktadir.
Demek ki, cinsel egilimlerin toplumsal egilimlere Gistiin gelmesi nevrozun karakteristik 6zel-
ligini olugturmaktadir.

¢. ANimizm, BUYD VE FiKiRLERIN MUTLAK GUCUNE OLAN INANC

Freud, eserinin figlincii bélimiine, “animizm?, biiyii® ve fikirlerin mutlak giicii” bas-
ligiyla giris yapmaktadir. Animizmin kavramsal agiklamalanna deginerek basladigi bu bélii-

' Nevroz (neurosis): Freud'un 6zgiin tamimiyla organik veya nérolojik kékenli olmayan, gergeklikle iliskinin, bir
miktar garpitmaya ugrasa da, heniiz kaybolmadigi ruhsal kékenli rahatsizliklann ortak adi. Bunlar arasinda kayg,
fobiler, saplantili digtinceler, zorlaniml edimler, bedensel tepkiler, ¢tziilmeli durumlar, depresif tepkiler, histerik
danigtimler, vb. sayilabilir. Ozgiin tanimi gere@i bu rahatsizliklarda, psikozlardaki gibi tam bir ic gézlem yoklugu
veya gerceklikle iligkinin tamamen kaybedilmesi s6z konusu degildir; kisi iinde yasadigi topluma, gevresine, is ve
aile yagamina su veya bu dlciide uyum saglamistir. Disandan bakildiginda herhangi bir rahatsizlik belirtisi goz-
lenmeyebilir, rahatsizlik daha gok kiginin kendisiyle iligkilidir, 8znel olarak hissedilir. Bu tiir rahatsizliklar genellik-
le ruhsal gatigmalarla ve bu gatismalann yaratti) kaygiyla basa gikmanin abartili, bilingsiz yéntemleri olarak de-
gerlendirilir. Ancak bugiin bu terim DSM gibi standart teshis siniflandirmalarinda pek kullanilmamaktadir. Bunun
yerine daha &zel terimler tercih edilmektedir. (Bkz. Budak, a. g. e. , sh. 535-536; Ayrica 6zel nevroz tiirleri konu-
sunda daha aynntili bilgi igin a. g. e. , deki ilgili maddelere bkz. )

18 Bkz. Frazer, |. , The Golden Bough: A Study in Magic and Religion, Hertfordshire, 1993

19 Bkz, Freud, Totent ve Tabu, sh. 58-106 . X

 Yansitma (projection): 1. ) Klasik psikanalizde, kiginin bilincini zorlayan kendi yasak, kabul edilemez itkilerini,
duygulanni, egilimlerini, vb. baskalanna yansittig bir savunma mekanizmasidir. Bu mekanizma &zellikle bastir-
maya ve inkara hizmet eder. Freud'un klasik drnegini verecek olursak, aslinda kendisi evlilik dis: iligkiler arzulayan
ama bunu goze alamayan kiskang koca, kansini sadakatsizlikle suglar. Yani kendi arzusunu bastinr ve bunu kari-
siminmig gibi algilar. 2. ) Ayni gekilde, kiginin kendi kusurlanni, hatalanni, vb. baskalanna yiiklemesi. Bu savunma
mekanizmasinin amaci da, Gnyargilan hakl gikarmak veya sorumluluktan kagmaktir. Her iki durumda da kisi bu
yolla kaygidan, sugluluk duygusundan ve 6z-suclamadan kaginmaya caligir ve yansitma. Grnegin ilkinde kiskang-
Itk kuruntusu, ikincisinde ise zuliim kuruntusu boyutlanina ulasabilir. (Bkz. Budak, a. g. e., sh. 825)

1 Bk, Freud, Toten ve Tabu, sh. 102

2 Animizm (animism): |. ) Bitkilerin, hayvanlanin, ya da dogadaki diger seylerin, toplumdaki olaylan etkileyen ruhlar-
la veya yagam giicleriyle donatilmig oldu@u inanci. Bu inang, iglem &ncesi evredeki gocuklarda da sikga goriiliir.
Freud, ilkel insanin diinyaya iligkin bu tabloyu kendi ruhuna dayanarak gizdigini ve ruhlann yaratilmasinin, insa-
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me, animist teorinin doga felsefesiyle iligkisini anlatarak devam etmektedir. Daha sonra,
animist sistemin dayandi@), dikkat cekici dualist goriiglerin; "acaba nasil oluyor da ilkel
insanlann disiincelerinde yer edebiliyor?”un cevabini bulmaya calismakta ve buna bir gikis
noktasi olarak 8liim problemini gostermektedir. ** Freud genel goriige gore, insanligin gag-
lar boyunca art arda ii¢ entelektiiel sistem tamidigini, bunlardan birincisinin animist (mito-
lojik) gbriig; ikincisinin dinsel gorilg, liglincisiiniin de bilimsel goriis oldugunu ifade ederek,
animizmin biitiin sistemler iginde en mantikh sistem oldugunun vurgulandigini belirtmek-
tedir.

Daha sonra eserine ilke bazinda sihir ile byl arasinda fark olup olmadiginin ceva-
bini vermeye galigarak devam etmektedir. Bu ciimleden olarak, biiyiiniin animist teknigin
en ilkel ve en Gnemli kismini olusturdugunu ifade ederek, biiyii tekniginin 6zel diigmanlikla-
nn tatminin yani sira, dinsel amagclarla da kullanilabilecegini séylemektedir. Ayrica Freud,
ilkel toplumlardaki biiyiiye etkinligini veren unsurun; yapilan igle meydana gelmesi istenen
olay arasindaki “"benzerlik"in oldugunu ifade etmektedir. Bunlann akabinde, biiyiiniin psi-
kolojik izahi ve ilkel insanlar Gizerindeki etkilerini yine psikolojik tahlillerle yapmaya galig:
makta® ve bu konuyla ilgili olarak 6zetle; biiyiiniin yani animist teknigin yonlendirici ilkesi-
nin “fikirlerin mutlak giicii” ilkesi oldugunu iddia etmektedir.

Boliimiin ilerleyen sayfalarinda Freud, bilyii ile nevrozlu bireylerin obsesyonel ey-
lemleri arasinda iligkiler kurmaktadir. Buradan hareketle, obsesyonel nevrozun savunma
formiillerinin, sihir ve bilyl formilleriyle benzer geyler oldugunu ileri siirmekte ve biiytniin,
fikirlerin mutlak giiciinii timiyle hizmetinde kullanirken, animizmin bu mutlak giiciin bir
kismini tinsel alana birakarak, dine giden yolu agtigini sdylemektedir. Freud, iiglincii bélii-
mil, animizm sistemi hakkinda psikanalitik gériiglerini anlatirken, ritya konusuna yer vere-
rek ve riiya yorumunun® psikotik rahatsiziiklarla iligkilerine deginerek bitirmektedir”

nin ilk teorik bagansi oldufunu savunmustur. (Bkz. Budak, a. g. e., sh, 71; Aynca bkz. a. g. e., animistik disiince
md. )

3 Biiyii (magic): |. ) Insanca amaglara ulasmak igin sézde ruhlan veya dogatisti giigleri kullanma; bu amagla yapilan
torenler; ya da bu tiir glilere sahip olma. Toplumlann gogunda bilyi, din disinda ve dinle bir tiir gatigma iginde,
saman veya biyiiciiler tarafindan bireysel bir etkinlik olarak yiiriitclir. 2. ) Saplantili-zorlanimli nevrotiklerin, bazi
sayilan telaffuz ederek, bazi térenler yaparak. ya da korkulan kigi veya nesnelerin isimlerini tekrarlayarak kaygla-
nini dindirme gabalan. (Bkz. Budak. a. g. e. . sh. 162; Aynca bkz. a. g. e. . Beyaz Biyi. Kara Bilyl md. ; Krg. Mars-
hall. Gordon, Sesyoloji Sazligi, (Geviren: O. Akinbay; D. Kémiircii). Bilim ve Sanat Yayinlan, Ankara-1999, bayii
md. , sh. 87-89; Ganey, Salih, Davramg Bilimleri ve Yauetim Psikolojisi Terimler Sézliigi, Ocak Yayinlan, Ankara-1998,
Biyd md. , sh. 50; Sharpe, Dinler Tarifiinde 50 Anahtar Kavram, byl md. , sh. 7-9)

4 Bkz. Freud, Totem ve Tabu, sh. 109

# Bkz. Freud, Totem ve Tabu, sh. 115-121

% Rilya yorumu (dream interpretation): Freud'un, riyalann hasta tarafindan hatirlanan agik igeriginde bulunan
sembollere dayanarak hastanin bilingdigi arzulanmi, gatismalanini, diirtillerini, vb. su yilziine gikarmakta kullandig
bir teknik. "Ag tavuk dilglinde dan gérir" 6zdeyisinden yola gikan Freud, rilyalann kiginin en derin ihtiyaglanni,
arzulanini ve bunlann doyumunu dile getirdigini varsaymistir. Ancak bu arzu ve durtiiler kayg uyandinci (yasak)
oluglanndan 6tiirii bastinldig igin, riyalarda gergek halleriyle gbzlenmez; daha cok yogunlasma, yer degigtirme,
dénistiirme, vb. slireclerle taninmaz bir kiiga sokulmustur. Dolayisiyla rilya yorumunun temel amaci, riyanin
agik igerigindeki sembollerin gercek anlamlanm desifre etmektir. Bu amagla kisi riiyasim olabildigince eksiksiz
anlatir ve rilyadaki 6geler konusunda Gzgiir cagnsim yapar. Analist de bu gagngimlara ve rilya sembolizmi konu-
sundaki bilgilerine dayanarak rilyayr yorumlar. (Bkz. BUDAK, a. g. e. , sh. 649; Aynca bkz. a. g. e. . gizli igerik. agk
icerik md.}

7 Bkz. Freud, Totem ve Tabu, sh. 132-139
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D. TOTEM INANCININ COCUKTA GERi DONUSU

Freud, eserinin son bélimii olan dérdiincii bélimde “totemizmin ¢ocukta geri do-
niigii” bagh@yla, déncelikle dinin kaynagyla ilgili olarak; psigik eylemlerin ve formasyonlarin
en uzak ve derin determinizmini bulup ¢ikarmug olan psikanalizin, din gibi son derece kar-
magik bir fenomeni tek bir kaynaga baglamaya kalkismasinda endise edecek bir durumun
olmadigini belirtmektedir. Ona gére, eger psikanaliz, gbrevinin geregi olarak ya da zorunlu-
lukla, tek yanl gériinmek ve bu kurumlann yalniz bir tek kaynagini belirtmek durumunda
kalirsa bu, onun, ne bu kayna@in biricik kaynak oldugunu iddia ettigi, ne de biitiin oteki
kaynaklar arasinda ona ilk sirada yer verdigi anlamina gelmektedir. Dinlerin dogusunda,
anlatmaya calisacagi mekanizmaya nasil bir rolatif 6nem atfedilebilecegini belirterek, bu
énemi ancak cesitli aragtirma dallarinin sagladi@i sonuglann bir sentezinin aciga gikarabile-
cegini iddia etmektedir. Ancak boyle bir calismanin, psikanalizin hem, sahip oldugu aragla-
rini, hem de izledigi amacini agan bir is oldugunu da ifade edemeden gecememistir.?®

Daha sonra Freud bu bélimde. S. Reinach’in, totemist dinin katgizmi sayilabilecek
formiillerine yer vermektedir.?® Bunun yani sira {i¢ gesit totem (kabile totemi, cinsiyet tote-
mi ve bireysel totem) oldugunu, bunlann icinden kabile toteminin, diger totemlere oranla
daha énemli oldugunu ifade etmektedir. Boliimiin ilerleyen sayfalarinda ise, totem inanci-
nin kurallar bazinda ilkel kabileler tzerindeki yaptinmlarini &rneklerle agiklamaktadir.®
Hemen akabinde, totemizmin kaynagiyla ilgili agiklamalar yapmak {izere, totemist goriigiin
kaynaklan hakkindaki teorileri; a) nominalist b) sosyolojik c) psikolojik teoriler olmak Gizere
lic gruba ayrrarak incelemektedir. Bu tasniften hareketle nominalist teorilerde®, A. Lang:
sosyolojik teorilerde, E. Durkheim; psikolojik teorilerde ise Frazer, G. A. Wilken ve W.
Wundt'un goriigleri izerinde durmaktadir.

Freud, béliimiin ilerleyen sayfalarinda bir alt baghk olarak Egzogaminin kaynagi ve
totemizmle iliskileri hakkinda bilgiler vermektedir. Oncelikle, kronolojik anlamda degerlen-
dirildiginde, totemizmin egzogamiden once geldigi diisiincesinin altimi gizmekte ve daha
sonra da, egzogamik cinsel kisitlamalarla ilgili olarak sunlan sdylemektedir: "Egzogamik
cinsel kisitlamalar, yasa koyucu niyetlere baglamakla, bu kurumlann hangi nedenlerle
kurulmus olduklan aciklanamaz. Bizzat egzogaminin kékii olarak diigiiniilmesi gereken
ensest korkusu, son tahlilde, nereden gelmektedir? Ensest fobisini, gok yakin akrabalar
arasinda cinsel iliskilere karsi duyulan icgiidiisel bir nefretle aciklamak elbette yeterli ola-
maz; ¢linkdl bu, neden olarak yine ensest korkusunu ileri siirmek demektir. Kaldi ki, dene-
yimin de gosterdigi gibi; bu icgiidilye ragmen, ensest, modern toplumlanmizda bile, seyrek
rastlanir bir olay olmaktan uzaktir ve de tarihsel deneyim, vaktiyle ensest evlenmelerin bazi
ayricalikli kimseler igin bir zorunluluk oldugunu bize 6gretmektedir”.”

* Bkz. Freud. a. g. e. . sh. 140

* Bkz. Freud, a. g. e. . sh. 141-142

*0 Bkz. Freud, a. g. e. , sh. 145-152

! Adgilik —nominalizm- (nominalism): Felsefede, evrensellerin, genel veya soyut kavramlann ya da fikirlerin, nesnel
bir gergeklige sahip olmadigi, dogadaki ve toplumdaki nesnelere verilen adlann, sadece bir atif kolaylig sagla-
manin Stesinde anlam tasimadi@i ve dolayisiyla bilimsel incelemenin konusu olamayacag gériisi. (Bkz. Budak, a.
g. e.. sh. 538; Aynca bkz. Cevizci, Ahmet, Felsefe Sozligii, Ekin Yayinlan, Ankara-1996, nominalizm md. , sh. 384)

32 Bkz. Freud. Totem ve Tabu, sh. 169-170
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Ensest iliskiyle ilgili olarak Freud, psikanaliz deneylerin tespitine gore, insanoglunda
ensest cinsinden iligkilere karsi dogustan bir nefretin olmadigini; tam tersine, ergin insann
ilk cinsel isteklerinin daima ensest niteliginde oldugunu ve bastirilan bu arzularinin, ileride
nevroz olaylarinin belirleyici nedenleri olarak gok énemli bir rol oynadiklarini ifade ederek
bu duruma, ensest korkusuna dogustan varolan bir i¢ giidii olarak bakilamayacagini da
eklemektedir.

Ote yandan, klinik deneylerine dayanarak, ¢ocuklardaki hayvan fobisinin® sebebi-
nin, babasinin ¢ocuga koydugu yasaklarla ilgili oldugunu séylemekte ve klinik tecriibesine
gore cocugun, ilk cinsel egilimlerinin belirsiz itisiyle yoneldigi annesinin sevgisini kendisiyle
paylagmaya kalkisan babasini bir rakip olarak gordiigiint séylemektedir. Bu durumu, kendi
psikanaliz literatiiriinde "Oedipus Kompleksi"* olarak adlandirmakta ve genel anlamda
nevrozlann merkezi olarak gérmektedir. S6z konusu durumdan hareketle, totemizmin agik-
lamasinda, ¢ocugun babasi icin besledigi duygulann bir kisminin hayvan iizerine kaydirma-
sinin énemine vurgu yapmaktadir®® Oedipus kompleksinde olsun, igdis kompleksinde®

* Fobi (phobia): Belli bir nesnenin, durumun veya etkinligin yarattigi ve kisinin kendisi tarafindan da yersiz veya
agin kabul edilen akildisi, yogun, inatgi bir korku. Bu korku, kiside korkulan s6z konusu seyden (fobik uyaricidan)
kaginmaya yonelik neredeyse karsi konulmaz bir arzu da yaratir. Kaginmanin mmkin olmamasi halinde yogun
bir kayg ve panik tepkisi alevlenir. Bir fobi nemli bir bunalti kaynag oldugu veya toplumsal igleyisi engelledigi
zaman ruhsal bir rahatsizhik, fobik rahatsizlik (veya nevroz) olarak degerlendirilir. (&rn. agorafobi). Baz fobiler,
hemen herkeste gériiliir ve evrensel olarak degerlendirilir (ytikseklik, yilan, &riimcek, vb. fobileri). Ozel fobiler ise
normalde korku yaratmaz. sadece kisiye 6zglidiir ve bazen sembolik olarak. bazen de klasik sartlandirmanin bir
sonucu olarak agiklanir (kedi, mikrop, araba. su, vb. fobisi). (Bkz. BUDAK, a. g. e. . sh. 304; Aynca bkza. g. e..
kayg bozuklugu, kayg histerisi, fobik rahatsizlik. -basit fobi, sosyal fobi md. ; Ayrica krs. ERKUS, Psifeleji Terimleri
Sazliigii, fobi md. . sh. 150)
OQedipus kompleksi (Oedipus complex): Psikanalitik teoride, kargi cinsten ebeveyni sahiplenmesi ve kendi cin-
sinden ebeveyni "saf digi” etmesi konusunda gocugun besledigi duygu, diigiince, dirti ve tantezilerin toplami. 3
ile 5 yaglan arasini kapsayan fallik evrede karsi cinsten ebeveynine sahiplenmeyi arzulayan gocuk, rakip olarak
gdrdiigii kendi cinsinden ebeveyninden nefret eder. Genelde erkek gocuklar igin_kullanilsa da, bu terim bazen kiz
cocuklarda buna kargilik gelen Fl--ctra kompleksi igin de kullanilir. Freud, kiz ve erkek gocuklann Oedipus komp-
leksine farkh yollardan ge;erel""f“’.:_ﬁﬁietini savunmugtur. Ona gore, erkek ¢ocugun Oedipus kompleksine girmesi.
dolaysiz bir siirectir: fallik dirtiilerin baskisiyla annesini arzular, onunla evlenmek ister. Ama kiz gocuklarda du-
rum daha dolambaghdir; komplekse yol agan sey igdis kayzisidir; yani bir penisi olmadigini goren (igdis edildigine
inanan) kiz cocugu bu nedenle annesinden nefret eder ve ona bir penis (gocuk) vermesi igin babasina yénelir.
Ayni gekilde Oedipus kompleksinin ¢dzilmesi de farkhdir. Erkek gocuk. cezalandinlma (igdis) korkusuyla anne-
sinden vazgegmek zorunda kalir; bu vazgegis sirasinda cinsel dirtilerini yogun bir gekilde bastirarak gizlilik evre-
sine girer. Kiz gocugu ise babasina sahiplenmek igin bir kadin olmaya, annesi gibi davranmaya galigir; annesiyle
&zdeslesir, yani bir anlamda bu kompleksten hig kurtulmaz. Freud, bu adt Sopochies'in "Oedipus Rex” adl tra-
gedyasindan almigtir. S6z konusu Yunan mitinde Oedipus, kendi babasini bilmeyerek 6ldiiriip annesiyle evlenir.
Freud, bu mitteki sembollerden yola gikarak Oedipus kompleksinin evrensel oldugunu 6ne’siirmiig ve bu komp-
leksi gekirdek kompleks olarak degerlendirmistir. Ona gore; baba otoriteyi, erkek gocuk ise ensest arzulan temsil
eder. Hatta ilk babanin katledilmesini de bu gergevede yorumlayarak, siiperego’nun gelisimini bu iliski ekseninde
degerlendirir. Ancak gerek antropologlar, gerekse Freud'dan sonra gelen psikanalistler (6rnegin Horney) bu
kompleksin evrenselligini sorgulamig, kompleksin ortaya gikmasinda kiiltiirel ve ailesel etkenlerin Snemini vurgu-
lamigtir. (Bkz. Budak, a. g. e. . sh. 544-545; Aynica bkz a. g. e. , negatif oedipus kompleksi. md. ; Krs. Giiriin, Psi-
foloji Sdzliigii, a. g. md. , sh. 103-104)
% Bkz. Freud. Totent ve Tabu, sh. 179
3 jadis kompleksi (castration complex): Gocugun, cinsler arasindaki anatomik farki (penisin varligini veya yoklugu-
nu) kesfetmesi karsisinda duydugu saskinliktan kaynaklanan fanteziler cevresinde dénen distince, duygu ve ar-
zulannin olugturdugu bir komplekstir. Cocuk. kiz gocuklannda penis olmamasini, kizlann igdis edilmis olmasina
baglar. Kiz ve erkek ¢ocuklarda farkh geligir. Erkek gocuk. cinsel etkinliklerinden veya arzularindan 6tiirii annesi
tarafindan cezalandinlmaktan (igdis edilmekten) korkar (igdis kaygisi). Kiz gocuk ise. zaten igdis edilmis olduguna



76 Mustafa Kog

olsun, babanin hep ayni rolii, -gocuksu cinsel ilgilerin korkulan hasmi roliinti- oynadiini
soylemektedir. Bunun akabinde Freud, ilkel kabilelerdeki totem inancina bagh olarak yapi-
lan kurban ayinlerinden bahsetmektedir.”” Daha sonra psikanalizin, totem hayvaninin ger-
cekte babanin yerini alan bir ikame obijesi oldugunu tespit ettigini, bu durumda totem
hayvamini 6ldiirmek yasak olurken; dbiir yandan, onun éliimiinii-bir keder siirecinden son-
ra, negeli bir bayramin izlemesinin izahim yapmaktadir. Daha da ileri giderek, bu giin bile
cocuklarimizdaki baba kompleksini karakterize eden ve bazen yetigkin insanin hayati bo-
yunca devam eden ambivalent duygusal tavnn, baba igin bir ikame objesi isi goren totem
hayvamini da kapsadigini ifade etmektedir. Akabinde Freud, babamin éldirilisiyle ilgili
teoriyi agiklamakta ve insanhi@in ilk bayrami olan totem geleneginin, sosyal diizenler, ahlaki
kisitlamalar ve dinler gibi birgok seyin baglangig noktasi olan bu unutulmaz ve caniyane
isin bir tekran ve anma bayrami olabilecegini iddia etmektedir.

Ote yandan, totem hayvanina duyulan saygiyi, ogullann babanin yerini tutan tote-
min Oldiirilmesini yasaklayarak kendi yaptiklan isi lanetlemeleri olarak gdstermekte ve
oglun sucluluk duygusunun béylece totemizmin iki temel tabusunu dogurmus oldugunu ve
bu iki temel tabunun, bu sebeple Oedipus kompleksinin ice bastinlmug iki arzusu ile kansti-
gini iddia etmektedir. Daha sonra O, insanoglunun ahlaki olusumuna baglangi¢ olan tote-
mizmin bu tabulan hakkinda, baglangictan beri olusturdugu kendi teorisinin detaylanni
anlatarak, ileride nasil olursa olsun her dinin 6zelligini olusturacak olan bazi niteliklerin bu
sekilde ortaya giktigini iddia etmektedir.

Freud, eserinin son sayfalarina dogru, dinlerin totemizmden baglayarak bu giinki
durumlanina gelinceye kadar ki gegirdikleri tarihsel siirecte ozellikle iki unsuru -bunlar;
totem kurbani motifi ile oglun babaya kargi aldigi tavirdir- detaylanyla anlatmaktadir.®
Eserinde sonug olarak; dinin, ahlakin, toplumun ve sanatin baslangiglarinin Oedipus komp-
leksinde bulundugunu ve bu durumun, biitiin nevrozlarnin ¢ekirdegini bu komplekste géren
psikanalizin verileriyle tamamen uygunluk sagladigini ifade etmektedir.

B. DEGERLENDIRME VE ELESTIRILER

Freud'un "Totem ve Tabu" adli bu eserinde, bir din psikologu olarak bizi ilgilendiren
ve dolayisiyla elegtirecegimiz ve tartigacagimiz konu, dncelikle O'nun psikanaliz metodu ve
bu metotla dine bakig agisi olmaktadir. Bu baglamda Freud‘un genel hatlanyla kendi kur-
dugu psikanaliz metodu gergevesinde insana ve dine bakig agisini degerlendirmeye galiga-
lim.

Freud'un goriiglerine gore insan Tann’'nin yer yiiziindeki halifesi olan ve gerektiginde
kendi kendini kontrol altina alabilen bir varlik degil; tam tersine cinsel dirtiileri tamamen
kontrol altina alinamaz yapida bir yaratiktir. Ayrica insanin zihinsel diinyasinda bilingli gibi

inamir; buna bir haksizhk olarak igerler; bu eksikligi inkar etmeye ya da dengelemeye galigir; bir penise imrenme
veya penise sahip olma arzusu gelistirebilir. igdis Kompleksi, Oedipus kompleksi ile, 6zellikle de bunun yasakla-
yict ve normatif iglevleriyle yakindan iligkilidir, igdis kompleksi normal sartlarda kizlarda Oedipus kompleksine yol
agarken (bir penis sahibi olmamin sembolik bigimi olarak babadan gocuk sahibi olma arzusuyla), erkek gocuklar-
da Oedipus kompleksinin ¢&zilmesiyle (misillemeden. igdig edilmekten korktugu igin cinsel arzu nesnesi olarak
anneden vazgegmeyle) sonuglanir. (Bkz. Budak. a. g. e. , sh. 384-385)

7 Bkz. Freud, Totem ve Tabu, sh. 184-194

¥ Bkz. Freud, a. g. e. , sh. 203-217
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goriinen olugumlar, aslinda bilincinde olunmayan bir alanin, yani bilingaltinin® etkisiyle
sekillenmektedirler.

Psikanaliz ekoliiniin kurucusu olan Freud, din ile ilgili gériglerinde de diger goriigle-
rinde oldugu gibi psikanaliz metodunu kullanmaktadir. Bunun sonucunda ise, tarihsel sii-
recte Darwin gibi Oda, din ile ilgili alisilmisin diginda ve aykin goriigler 6ne siirmektedir. O,
diisiinceleriyle bir anlamda, kutsal kitaplann "Tann insami kendi imajindan yaratti” tarzin-
daki ilkesini, “insan Tann'yi kendi imajindan yaratti” geklinde degistirmekte ve bu bakig
agist da, Tann'y1 yaratici konumda olan bir giicten, insan zihninin bir iriinii olan zavall bir
varlik haline getirerek psikolojik baglamda bireyin tabiatiistii Askin bir varliga inanmasini ve
O'nunla birey arasinda kurulmasi gereken tabiatiisti iligkiyi engellemektedir.

Freud'un temelde dikkate alinmasi gereken ana ilkelerinden biri de, insanin bilinci-
nin yaninda bir de bilingalti gibi psikolojik yaninin olmasi, ilkesidir. Her ne kadar ilk kez bu
kavrami O kullanmadiysa da, psikoloji literatiiriine sokup sistemli hale getiren O'dur. Bura-
dan hareketle, O’'na gore, insanin bilincindeki diigiince ve davraniglan, ¢ogu zaman onun
gercek psikolojisini yansitmamaktadir, insanin davranislanm anlamlandirabilmek igin, bu
bilincin arka planinda (bilingaltinda) yer alan bastinlmuig bir takim giidiilerin ve bireyin ya-
samuna ait tecriibelerin dikkate alinmasi zorunludur. Bu gériisiiyle -yani, insani anlamak
igin sadece goriinen yaninin yetersiz oldugu goriisii- Freud’un, pozitivizme ve rasyonalizme
karst gikan bir yoniiniin oldugu goriilmektedir. Ancak, ekoliinii kurdugu ilk yillarda psikana-
liz sistemi iginde, mevcut olan bu yapiya, cinsellik ve saldirganlik gibi iki temel fizyolojik
gidiiyli esas alarak tipki fizik gibi, bilingaltinin ve psikolojinin de kurallannin olabilecegini
savunmasiyla ayni zamanda materyalist bir egilim de sergilemektedir. Fakat yasaminin son
yillarina dogru kaleme aldig "Musa ve Tektanricilik"® adli eserinde, yukandaki gibi somut
kurallari olduguna inandig zihinsel siirecin dinamik yapisini tam olarak desifre edemedigini
de itiraf etmektedir.

Ote yandan Freud’a gdre, bilincin ve bilingaltinin bireyin zihinsel diinyasinda, birbir-
leriyle uyum saglayamamalarindan dolay! yanilsamalar® meydana gelmekte ve bu iki alana
ait catigmalann giderilmesi igin bireyin savunma mekanizmalanna bagvurmasi gerekmekte-
dir. Buradan hareketle ézelde Tann'nin, genelde ise dinin tipik bir savunma mekanizmasi
olan bir yanilsama triinii oldugunu iddia etmektedir. O'na gore, insanda diger bir savunma

3 Bilingalti (Subconscious) -Bilingdigt (Unconscious): S. Freud'un psikodinamik kuraminda zihinsel siireglerin
{topografik agidan), farkina vanimayan, bastinlmig catigmalann, arzulann, isteklerin, bilince gikmasi durumunda
kisiyi rahatsiz edecek istenmeyen durumlann bulundugu balim. Psikanalitik kurama gére; bilingteki duygu, di-
siince ve davramislar sanki kendinden 6nceki etkinliklerden kaynaklanmiyor gibi gériiniir; 6ysa bunlann kiginin
farkina varmadig bilingalti kaynaklan vardir (bilingdigi yerine bilingalti-subconscious kavrami da kullaniimaktadir.
) Bilingaltinda (en Gstten alta dofru); kayg, bastinlmis catismalar, kisilik tabakasi, normallik-anormallik, psiko-
seksiiel geligim tabakalan, genetik &zellikler ve en altta da iggadiiler bulunur, Bilingaltina itilmekle bu malzemeler
kaybolmazlar; ortaya gitkmalan bizim hatirlanmalanna izin verdigimiz zaman olur. Bilingalti malzemelerin bilince
gikmasi, riiyalarda, psikanalizde ve uyusturucu alindiginda gergeklesir. (Bkz. Erkus, Psikoloji Terimleri Sazliigi,
“bilingdisi® md. . sh. 199; Aynca krs. Budak, Psikoloji Szligi. bilingalt md. . sh. 133)

40 Bkz. Freud, Sigmund, Moses and Monotfieism, (Musa ve Tektanncilik), Penguin Freud Library, 1990, C. 13, sh. 342;
Bu makalede kullanilan Freud'a ait tiim orijinal eserlerinin isimleri ve kaynaklan igin; “K&se, Ali, Freud ve Din, iz
Yaymcilik: 322, Inceleme-Aragtirma Dizisi: 76, Istanbul-2000" kiinyeli eser referans alinmistir.

! Yanilsama (illusion): Haliisinasyondan farkh olarak, yanilsamalarda bir uyarici kaynak vardir ve bireyin, bu kaynag
carpitmasi ve yanhs algilamasi sdz konusudur. Dolayisiyla. yanilsama, bireyin duyu organlannin o uyanci nesneyi
{kaynaf). oldugundan farkh bir bigimde algilamasidir. (Bkz. Erkus. Psikoloji Terimleri Sazliigii, sh. 87)



78 Mustafa Kog

mekanizmalanndan bastirma* mekanizmasi kullamilarak, temel iggiidii olan cinsellik de
bastinlmamalidir. Bu anlamda insana ait birgok seyin bastinimasini 6n géren din de insan

igin olumsuz bir unsur olmaktadr,

Freud, "Obsessive Actions and Religious Practices™ isimli makalesinde dini psiko-
lojik bir rahatsizlik olan nevroz niteliginde bir olgu olarak degerlendirmektedir. "Totem ve
Tabu" adli eserinde Tann'ys, ilkel insanin babanin yerine koydugu bir gii¢ unsuru olarak
islemekte, “Bir Yanilsamanin Gelecegi"** adli eserinde ise, yiiceltilmig bir baba olarak gor-
mektedir. "Musa ve Tektanricilik” ta da, din kavrami igerisinde degerlendirilen Yahudiligi ve
Hiristiyanhg, tarihsel bir psikanalizle harmanlayip dini, ilkel insanin tecriibelerinin devami

olarak gérmektedir.

Freud'un eserleriyle ilgili genel anlamda, son olarak sunlan séyleyebiliriz. O, sadece
kiinyesini vermekle yetindigimiz diger eserlerinde de, din hakkindaki diisiincelerini, psika-
naliz teorilerinden hareket ederek aciklamaya calismaktadir.®® Freud'un gériiglerini deger-
lendirirken, onun kendi ifadesiyle "Tannsiz Yahudi® seklinde tamimlanan bir materyalist

oldugunu géz éniinde bulundurmalyiz. *

Simdi, makalemizin asil inceleme konusunu olusturan "Totem ve Tabu" ile ilgili de-
gerlendirmemize gegebiliriz. Freud kendisinin, yazdiklan arasinda en lyisi olarak kabul ettigi
ve daha sonraki eserlerinde de siirekli referans olarak kullandig "Totem ve Tabu" adl bu
eserinde, ilkel insanin Totem ve Tabu ile iligkisini, dolayisiyla insanhigin ilk dini tecriibesinin
muhtevasini ortaya koyan antropolojik verileri psikanaliz metoduyla yorumlamaktadir.
Antropolojinin ilkel insanlar hakkinda elde ettigi verilerle, psikanalizin ortaya koydugu
nevrotik karakterli hastalann psikolojisi arasinda benzerlikler kurarak insanligin ortak bir

1 Bastirma (repression): . ) Dinamik psikolojide, biling dizeyinde algilanmas: halinde kayg ve sugluluk duygulan
yaratabilecek veya kigiyi tehlikeli bir duruma sokabilecek olan diigtinceleri, fantezileri, diirtiileri, vb. bilingdiginda
tutmay hedelleyen ve kendisi de bilingdisinda geligen bir siireg. Ancak bastirma, s6z konusu dirtiilerin ve arzu-
lann ortadan kalkti anlarmina gelmez; tersine, bunlar dinamik bir sekilde varligini korur ve rilyalarda, nevrotik
semptomlarda, gesitli sapmalarda, vb. sembolik doyumlar arar. Klasik psikanalizde diirtii ve arzular, verili davra-
nig standartlanyla, ahlak normlanyla gatigtigi durumlarda haz ilkesi ile gergeklik ilkesi arasinda yasanan catigma-
dan kaynaklandi@ disgiiniilen bastirma. ego'nun temel, bilingsiz iglevierinden birisidir ve bireyi kabul edilemez
cinsellik diirtdlerinin, ego'yu tehdit eden yagantilann. diismanlik duygulaninin, vb. yarataca@ kaygiya karst koru-
yan temel bir savunma mekanizmasidir. Toplumsal yagamda tehlikeli veya yersiz diirtii ve digiinceleri bastrmak
hayati bir 6nem tasir. Omegin bir an alevienen kargimizdakini 6ldiirme diirtdsiniin. bastinlmamasi halinde nele-
re yol agabilecegini disiinmek. bastrmanin ne kadar hayati oldugunu gGstermeye yeter. Freud. nihai anlamda
evrimlegme sonucu biyoloijik (genetik) bir temel kazandigina inandi@ bastirmay,, kiltiiriin, sosyallesmenin, dola-
yistyla her tidrld insan toplumunun kékeni olarak degerlendirir. Freud'a gére bastirma olmasayd kiiltir de ola-
mazdi (bastirma arti degeri, ketleme, baskilama. ) Aynca bkz. birincil bastirma, ikincil bastirma, yiiceltme. 2. )
Sosyal psikolojide, bir grubun veya bireyin kendini ifade etme 6zgirliiginin egemen gruplar veya bireyler tara-
findan kisitlanmasi. Bu, egemen grup tarafindan kabul edilemez olarak degerlendirilen gériiglerin ve eylemlerin.
yasa, din, ahlak ve sosyallesme gibi kurum ve siireglerin yardimiyla toplumsal yagamdan dislanmasiyla gercekle-
sir. (Bkz. Budak, Psifoloji Sazliigii, sh. 111-112)

¥ Bkz. Freud, Sigmund, "Obsessive Actions and Religions Practices (Saplantih Fiiller ve Dini Pratikler)”, The Origins of Religion,
(Dinin Kdfienleri), licinde], Penguin Freud Library, 1990, C. 13

* Bkz. Freud, Sigmund, The Future of an lllusion, (Bir Yamisamanm Gelecegi), Civilization, Society and Religion Jiginde],
Penguin Freud Library, 1991, C. 12, sh. 183-241; Freud'un bu eserinin Tirkcesi igin bkz. Freud, Sigmund, Uggar
hik, Din ve Toplum, (Ceviren: Selcuk Budak), Oteki Yayinevi, 4. Baski, istanbul-1999

** Aynca bkz. Yavuz, Kerim, Psikanalizde i1 Dini Geligmelerin Dederi, Atatiirk Universitesi Basimevi. Erzurum-1987, sh.
6-26; 42-60

4 Bkz. Kdse, Frend ve Din, sh. 8-14.
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totemik siire¢ yasadigini iddia etmektedir. Totem, babanin yerine gecen ve sonugta
Tann'ya doniisecek olan bir sembol olarak degerlendirilmekte yani Tann, yiceltilmis bir
baba profili cizmektedir.

Freud, "Totem ve Tabu“"daki iddialarini ii¢ sahistan elde ettigi varsayimlar {izerine
kurmaktadir. Bunlardan birincisi, Darwin'dir. O'nun, maymunlann aliskanliklaniyla gelen,
insanlarn ilk zamanlannda despot bir babanin idaresinde, bu babanin ogullart da dahil
olmak iizere geng erkekleri kendi istegine gore idare ettigine ve tiim kadinlara sahip oldugu
kiiciik gruplar halinde yasadigina dayanan varsayimudir. ikincisi, R. Smith'in gelistirdigi ve
Darwin'in varsayimini biraz daha ileri gotiirerek bu ataerkil yapinin, ogullann babaya bas-
kaldirmak suretiyle onu Oldiriip etinden yemeleri -totem yemegi- ile sona erdigini 6ne
siiren varsayimdir. Sonuncusu da ]. Atkinson'un, yine bu varsayimlann devamu niteligini
tasiyan ve babay dldiren kardegler tarafindan ayn klanlar kuruldugu; bans iginde yasamak
icin babalar gibi kadin edinmekten vazgegerek dig evlilik kuralinin getirildigi ve igevliligin
yasaklandig totem kuramudir. Bu varsayimlardan bir kismi, Freud'un "Totem ve Tabu” adl
eserini yazdiktan sonra etnologlar tarafindan reddedilmesine ragmen O, bu eIe5iirileri
dikkate almayarak fikirlerinde 1srar etmigtir.

Birgok aragtirmaci, totemizmi evrensel bir olgu olarak gérmekte ve insan gelisiminin
zorunlu bir safhasi olarak nitelendirmektedir. Ancak totemizmin dine 6nciilitk ettigi, onun
orijinal sekli oldugu sawi, farkli kategoride yer almakta ve dogmatik bir iddia niteligi tagi-
maktadir. Bu sebepledir ki, evrimci anlayigin dine uyarlanmasi demek olan bu sav hemen
elestirilmistir. Ornegin, antropolog W. Schmidt, Almanca orijinalini 1912'de yayimladig
“The Origin and Growth of Religion (London 1931)" isimli eserinde en eski dir anlayiginin.
animizm veya totemizm degil, primitif monoteizm oldugunu ortaya koymaktadir.

“Totem ve Tabu” adli bu eserde Freud'un, ilkel grup yapisi ve primal baba hakkin-
daki temel iddiasi sudur: Tarihin bilenemedigi devirlerde ilkel insanlar giiclii ve giiciini
istedigi gibi kullanan bir erkegin (baba) hakim oldugu gruplar halinde yagsamaktaydilar. Bu
grupta, tiim kadinlar primal babanin mali olmakta ve baba bu konuda ogullarina karsi bu
kadinlar kiskanmaktadir. Eger ogullar babanin kiskanghk duygusunu tahrik ederlerse éldii-
rillme, hadim edilme veya gruptan atilma tehlikesiyle karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu ogul-
lar ancak kiigiik bir klan olusturup bagka bir klandan kadin calabilmekte ve iclerinden gii¢lii
olan aynen babasi gibi hakimiyet kurmaktadir. Ogullarin babayi oldiiriisti ile ilgili olarak,
primal babanin ogullar tzerindeki bu hakimiyeti bir siire sonra sona ermekte ve ogullar
birleserek, kendileri igin hem bir rakip hem de bir ideal olan babalarini &ldiirmektedirler. O
zamanki geleneklere gére de onun etini yemektedirler. Primal babanin etinden bir parca
yiverek gerceklestirilen bu "yamyamlik" eylemi, Freud'un psikanalizinde &remli bir yeri olan
Oedipus kompleksi kavramina temel olusturacak olan gatigmali -iki zit kutuplu- duygunun
sembolik bir tezahiirii olmakta ve bu eylem, ogullarin babaya kargi nefretlerini, fakat ayni
zamanda da ona benzeme arzusunu iglerinde tagidiklarini sembolize etmektedir.

Ensest tabusu hakkinda da, Freud igin totemik sistemin en &nemli 6zelliklerinden
biri olan i¢ evlilik yasag ve dig evlilik kuralinin totemik sisteme girip onun nasil aynimaz bir
parcast oldugu 6nemli bir durum olmaktadir. O, dis evlilik kuralinin ancak ensest korku-
sundan kaynaklamig olabilecegini ve bunun da kan akrabasiyla iligkiye karsi duyulan sira-
dan bir tiksinti ve bir i¢ giidli olamayacagini]. Frazer'in tespitlerinden hareket ederek sa-
vunmaktadir. Ona goére, insanlardaki ensest korkusu icgiidiisel bir psikolojik unsur degil,
yasaklanan bir unsur durumundadir. Bunun mantigini da kendine gore gayet kolay tespit
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etmigtir: Sayet ensest yapmama iggidiisel bir psikolojik yapi olsaydi, onu yasaklamaya
gerek kalmayacakti. Giinkil i¢ giidiisel bir durum, tipki insanlann yemeleri, igmeleri, veya
ellerini atese sokmamalan gibi emretmeyi ya da yasaklamay: gerektirmemektedir. insanlar
bunlar bir emirle veya yasakla yapmamaktadirlar. Dolayisiyla ensest korkusu, dogustan
gelen bir i¢ glidii niteligi. tagimamakta ve insanlar tarafindan bu yasak sonradan benim-
senmig olmaktadir. Freud'un ilk planda anlamh gibi gériinen bu izah tarzi, rahatlikla sorgu-
lanabilmektedir. Giinkii yasaklar, insanlardaki i¢ giidilye ters olarak yapilabilecek unsurlan
da kapsayabilmektedirler. Ornegin; Onun “insan zaten icgiidiisel olarak elini atese sokmaz,

~onun igin bunu yasaklamaya gerek yoktur” seklindeki agiklama bigimi bu agidan bakildigin-
da gok diiz bir mantik kapsaminda degerlendirilebilir. Ciinkil insan kendini cezalandirmak
istedigi zaman, mesela intihar etme tegebbisiinde bulundugunda kendisini yakabilmekte-
dir. Bu sebeple din, insanin kendini bu tarzda cezalandirmasini, yani Freud'un gériisiiniin
tersine olarak elini atege sokmasini yasaklamaktadir,

Ote yandan totemin, babanin yerini almasiyla aldkali olarak ogullann, klanlann olus-
tugu dénemde babay: 6ldiirme ile ilgili amlan tekrar canlanmakta, giiglii veya korkulan bir
hayvan segilerek totem seklinde babanin yerine konulmaktadir. Freud bunun, bugiin tuhaf
kargilanabilecegini ancak ilkel insanin, hayvanla kendini ayiramadigini iddia etmektedir. Dig
evlilik kuralinda, klandaki bir erkek sadece kan akrabalanyla degil, klanin diger kadinlanyla
da iliski kuramamaktadir. Elbette ki, bu kadar genis gaph bir yasaklamanin psikolojik ne-
denleri olmaktadir. Freud, buradan hareketle totemin, tiim klanin atasi oldugunu ve ayn
totem iiyeleri arasinda bir kan baginin bulundugunu savunmaktadir. Zaten O’na gore, ig
evlilik yasaginin altinda yatan temel sebep de bu olmaktadir. Bu durumun sonucu olarak
ise, klandaki insanlar agin bir ensest korkusuna kapilmakta ve bunun igin de kan akrabahg
yerine totem akrabaligi sistemini kurarak, enseste kargi ciddi bir &énlem almaktadirlar. So-
nugta iki kural ortaya ¢ikmaktadir, bunlar; ayni klandan bir kadinla evlenmemek ve totem
hayvanim éldiirmemektir. Ciinkii o, primal babarnin yerini almakta ve onu temsil etmekte-
dir. Freud bu kuraminin, ayni zamanda Hiristiyanligin psikolojik temelini ortaya gikardigini
ve bunun kamtinin da totem yemeginin ¢ok az bir degigiklige ugrayarak kan ve beden un-
surlanyla sembolize edilerek evharistiya ayininde yer almasi oldugunu ifade etmektedir.

Sonug itibariyle biitin bunlann dinle alakasi nedir? sorusuna Freud'un cevabi su
olmaktadir: Babanin yerine ikame edilen bir toteme tapmak, korku ve sevgi motiflerine
dayal hislerle totem yemegi yemek, anma merasimlerini ve bunlarin ihlali durumunda &-
limle cezalandiracak olan kurallan kendi iginde barindiran totemizm, insanhgn ilk din sekli
olmaktadir. Buradan hareketle ilkel insanlar igin totemizm, sosyal kurallan ve ahlaki sorum-
{uluklan belirleyen ilk sistem olma &zelligini tagimaktadir.

Eserinde son olarak yer verdigi, totemizmin gocuklukta geri doniisii konusu ile ilgili
olarak ise sunlar s6ylenebilir; Freud, cocuklarin hayvan korkusuyla baba korkusunu algila-
ma sekillerinin aymi oldugunu, bunun da totem hayvaminin, babanin yerine gegirildigini
gostermesi gerektigini ifade etmektedir. Elbette ki, bu goriiglerini savunurken de yine en
biiyiik delili psikanalizin gdzlemleri olmaktadir. Bu verilere gbre, cocuklann hayvanlarla
olan iligkileriyle; ilkellerin hayvanlarla olan iligkileri arasinda énemli bir benzerlik bulunmak-
tadir. Burada vurgulanmak istenen ana tema su olmaktadir: ilkel insanin kolektif bilingal-
tinda ilkel devirlerden kalma bir cocugun babasinin belli bir hayvan tiiriiyle 6zdeslestirilme-
si saglanmaktadir. Bu hayvan, aslinda ilkel devirlerdeki kardesler tarafindan 6ldiiriilen
primal babanin yerine gegirilen totem hayvam olmaktadir. Freud'un, cocuktaki fobinin, en
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canl iligkiyi gbsterdigi hayvana karsi gelistigini belirtmesi de zaten buna isaret etmektedir.
Cocukta, hem sevgi hem de korku tarzinda beliren bu ifade de, sonucta ilkel devirlerden
kalan ve babaya karsi geligtirilen ambivalent duygulardan kaynaklanmaktadir. Neticede bu
da, Oedipus kompleksin ortaya ¢iktigin1 ve ogullann babalanna olan diigmanhgini hayvana
aktardiklanini géstermektedir. Bu tespitler dogrultusunda olay: sade bir sekilde degerlen-
dirdigimizde Freud'un, ilkel insana ait bir tecriibenin giiniimiize kadar kolektif bir tarzda
insani etkiledigini iddia ettigi goriilmektedir. Bu iddia kargisinda dogal olarak dindar insan
da, kendisinin yagadi@i dini tecriibenin veya hissettigi Tann inancinin, ruhlar aleminde elde
ettigi tecriibelerden kaynaklandigini iddia edebilir. Ancak burada, Freud'un iddiasi ne kadar
goreceliyse dindar insanin iddiasi da o kadar géreceli olmaktadir.

Eserinin ikinci boliimdni olugturan tabu kavrami ve tabuya karsi bireyin gelistirdigi
catismah duygular icin de su de@erlendirmeler yapilabilir; Freud, insan zihninin bilingte
olmayan bélimiiyle ilgilenen psikanaliz ekoliiniin tabu olgusuna asina oldugunu, tipki ilkel
insanlann klanin ortak tabulanna uymalan gibi nevrotik hastalann da kendi kendilerine
tabu yasaklar uydurduklann vurgulamaktadir. Hattd aradaki benzerligi ifade etmek igin
psikanalizin, saplanti nevrozu ismini verdigi psikolojik rahatsizliklara “tabu hastahg" ismi-
nin verilebilecegini bile sdylemektedir. Ciinkii saplanti nevrozlanyla tabular arasinda ara
sira anlamsiz ve torensel olmasi, uymadiklan takdirde cezalandirilma korkusu ve dokunma-
ya karsi temel bir yasak olmasi gibi bircok benzerlik séz konusudur. ilkel insanlar, tabulara
‘karsi ambivalent bir duygu beslemekte ve bilincaltlarinda bu tabulan cignemeyi siddetle
arzu etmektedirler. Ciinkii tabu, bilingaltimin arzuladigi bir seyi yasaklamaktadir. Ancak
- insanin sahip oldugu korku, arzudan daha siddetli oldugu igin bunu yapamamaktadirlar.
Dolayisiyla tabunun varlik sebebini, “arzu” unsuru ve onun kargisinda bulunan “korku”
unsuru olugturmaktadir. Bu arzu ve korku unsurlan nevrotik hastalarda bilingsiz bir sekilde
varhi@ini korumaktadir. Hatta Freud, burada iki temel totemik tabu olan; "totemi dldiirme
ve ayni klandan kadinla evlenme” tabuianyla, psikanaliz ekoliinde nevrozun cekirdegi ola-
rak goriilen erkek gocugun babayi 6ldiirme ve anneye sahip olma arzulanni yani Oedipus
kompleksini 6zdes olarak degerlendirmektedir.*?

Totem ile Oedipus kompleksi arasindaki iliskide, totem hayvaninin babayi temsil
etmesi, Freud'u totemizmle Oedipus kompleksi arasinda bir miinasebet kurmaya gotiir-
mektedir. O'na gore, totemizmin en 6nemli iki tabusu olan; totemi dldiirmeme ve ayni
klandan kadinla iligki kurmama tabulan, Oedipus'un igledigi iki suga, yani babay yok edip
anneyi elde etme tarzindaki iki oedipal arzuya tekabiil etmektedir. Bunun en biiyiik delili
olarak da, ilkel insanin totem hayvanini atasi olarak benimsemesini gostermektedir. Freud
bu tekabilliin, totemizmin gegmisini ve olusum seklini aydinlattigini diistinmektedir.

Totem hayvaninin kurban edilmesi ile ilgili olarak burada énemli bir nokta daha var-
dir. Giinkii klan {iyeleri hem oldiiriilmesi yasak olan seyi kurban ederek bir seving yasamak-
ta hem de ona yas tutmaktadirlar. Freud'a gére, elbette ki bununda bir anlami vardir. Klan
liyeleri totemi yiyerek onun ihtiva ettigi giic ve kutsallgi elde etmektedirler. Bu kutsallig
istemeleri totemin, primal babanin yerini tutmasi sebebiy]e olmaktadir. Zaten ilkel insan,
tipki totem hayvanina karg: babay! oldugu gibi ambivalent duyguyu da bu sebeple besle-
mektedir. Clinkii ogullar cinsel arzularina engel tegkil ettigine inandiklan babadan nefret

7 Bkz. Kése, a. g. e. , sh. 83-97
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etmekte, fakat aym zamanda ona hayranlk da beslemekte ve onun gibi olmak istemekte-
dirler. Ogullar, babayi 6ldirmekle nefretlerini fazlasiyla tatmin etmekte, ancak bu defa da
onunla dzdeslesmeyi, onun gibi olmay arzulamakta ve bir pigmanlik duygusu hissetmekte-
dirler. Bu durumda oldiiriilen baba yagadigi zamankinden ¢ok daha giiglii hale gelmektedir.
Neticede ogullar babalannin yerine totemi koyarak onu 6ldiirmeyi yasaklamakta ve babala-
n hayattayken istedikleri kadinlardan da vazgegmektedirler. Bdylece babaya yaptiklanindan
kaynaklanan sugluluk psikolojisiyle, Oedipus kompleksinin iki bastirilmig arzusuna kargilik
gelen iki temel totem tabusunu olugturmaktadrlar.

Biitiin bunlardan insan zihninde olugan Tann imajinin, baba imajina benzer bir ge-
kilde meydana geldigi anlamu gikmaktadir. Tann'yla iligki babayla olan iliskiye bagh olarak
bicimlenmektedir. Sonugta, Tann'nin yiiceltilmig bir baba oldugu fikri ortaya gikmaktadur.
Elbette ki, totem hayvaninin. klanin babasi oldugu kabul edilirse bu, totem hayvaniyla
Tann arasinda bir iligkinin varligi anlamina gelmektedir. Bunun da 6tesinde totemizm dev-
rinden gok sonra ilkel insanlar tarafindan Tann bir hayvan geklinde algilandigi igin tarihi
mitolojik metinlerde Tanr, hayvan seklinde tasvir edilmistir. Bu bilgiler de, Freud igin Tan-
r'nin totem hayvani oldugunu desteklemektedir. Buna gore artik totem, primal babanin
yerini almig bir obje olmaktadir. Tanri da, babanin tekrar insan geklini aldigi daha sonraki
bir objesi durumundadir. Hatta Freud oOldiiriilen babamin, Tann seviyesine gikarilmasinin
daha énce totemle yapilan anlagmadan daha Gnemli bir kefaret girisimi oldugunu ifade
etmektedir. Totem hayvaninin, bu konumundan nasil siynidiginin ve insanlanin onu bu
sekilde algilamaktan nasil vazgegtikleri sorusunun cevabini ise Freud goyle vermektedir:
Zamanla hayvanlara bdyle bir ozellik atfedilmekten vazgecilmis ve evcillestirme ile birlikte
totemizm sona ermigtir. Bu baglamda hayvan kutsal 6zelligini, kurban da totem yemegiyle
olan iligkisini kaybetmis ve kendisine ancak bir aracyla ulagilabilen yiiceltilmis bir varhk
haline gelen Tanr'ya sunulan bir adak halini almigtir. Sonug olarak, onun adina gergeklesti-
rilen siradan bir vazgegisi ve bir fedakarligi sembolize etmektedir.

Freud, totemizmle Hiristiyanlik arasinda ilging benzerlikler kurarak Hiristiyanhgin,
primal babay éldiirme eyleminden kaynaklanan sucluluk duygusu ile baga gikma yollarin-
dan birisi oldugunu iddia etmektedir. Buna gére isa kendisini feda etmekle, babay: éldiirme
sonucu meydana gelen sugluluk duygusunu yatistirmakta ve kardeglerini bu ilk giinahtan
kurtarmaktadir. O, insanda var olan kisas veya misilleme duygusunun 1giginda isa'min ken-
disini feda etmesiyle ilgili olarak farkl bir yorumda bulunmaktadir. Buna gére; bir 6ldiirme-
nin kefareti ancak karsihginda bir bagka 6ldirme ile mimkin olmaktadir. Dolayisiyla eger
dldiirme, baba Tann'ya bir kefaret saglamakta ve onunla bir uzlagma getirmekteyse, kefaret

_edilmeye galsilan sug ancak bir kan sugu, yani babanin katli olarak degerlendirilmektedir.
Dolayisiyla isa'nin kendini feda ederek insanhi@ ilk glinahin agirhi@indan kurtarmas, ilk gi-
nahin bir éldiirme oldugunu goéstermekte ve bu Hiristiyan doktrini ile insanlar, kefareti bir
ogulla ddeyerek primal babanin &ldiiriilmesi sugunu en agik bir sekilde itiraf etmektedirler.

"Totem ve Tabu" adh esere, bu konuya ilgi duyan o dénemin bir ¢cok aragtirmacilan
tarafindan da elestiri yapilmustir. Bunlann baginda Malinowski®® gelmektedir. Malinowski,
"Sex and Repression in Savage Society (1927)" adli eserinde, Freud'u hem metot agsmo!an

45 gLz Malinowski, Bromislaw, Sex and Repression in Savage Society. London-1927. sh. 143; ilkellerin psikoloiisiyle ilgili
olarak aynica, Tiirkge'ye gevrilmis olan diger eserine de bakilabilir: Malinowski, Bromislaw, Biiyii, Bilim ve Din, (Ge-
viren: Saadet Ozkan), Kabalci Yaymevi, 2. Bask, Istanbul-2000, sh. 93-147
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hem de, Oedipus kompleksini killtiirin bir kayna@ olarak gdrmesi ve teori iiretmede
Darwin’le olan iligkisi agisindan elestirerek “Totem ve Tabu"daki tezleri reddetmektedir.
Ote yandan Fransiz antropolog Claude Levi-Strauss* da, "The Elementary Structures of
Kinship (1949)" adl eserinde psikanaliz ydntemini ve ensest teorisini tenkit ederek "Totem
ve Tabu"yu bagansiz bir calisma olarak nitelemektedir. Freud'un bu eserini yéntem ve teori
acisindan tenkit eden bir diger aragtirmaci ise Schmidt'*°tir.*!

SONUC

Antropologlar tarafindan ilkel kabilelerin incelenmesi ve ilk devir tarihgileri tarafin-
dan da bu devirle ilgili yapilan aragtirmalarin elde edilmesi sonucunda, Freud'un tezlerini
destekleyecek mahiyette net bir bulgu ortaya ¢ikanlamamustir. Zaten Freud, kendisi de, bu
primal toplum yapisinin hicbir yerde gozlemlenmedigini itiraf etmistir. Fakat diger taraftan
da, bu olasiligin tarihi bir gercek olsa da olmasa da dinin, primal babanin kompleksi igeri-
sinde yer aldigini ve bunun kompleksteki ambivalent duyguya dayandigini iddia etmektedir.
Gorildigt gibi Freud'un bu eserinde yapmaya gahstigi, tarihsel faraziyelerden bir teori
olusturarak dinin, tarihsel siireg anlaminda ilkel kaynaklanni tespite galigmaktir. O, bunlan
yaparken hicbir toplumun ilk elden bilgisine ulagamamigtir. Ancak, ]. Frazer, R. Smith ve .
Atkinson gibi isimlerin galigmalanndan yararlanmakta, hattd bunlan degerlendirirken de
sadece Oedipus kuramu igin kullanabilecegi verileri alarak segici davranmakta ve insan
tiiriiniin kaynag@ konusunda da, Darwin'in teorisine sanki kesin bir iddiaymis gibi tutun-
maktadir. Artik bircok antropolog orijin konusunda kesin bir sonuca ulagmanin miimkiin
olmadigina kanaat getirmekté ve bu sebeple, konuyu aragtirmay: gereksiz gérmektedirler.
“Totem ve Tabu" adl eserde ortaya gikanlan tabloda, ilkel kabilelerdeki totein kurumu ile
Hiristiyanlik arasinda bazi benzerlikler ifade edilmektedir. Omegin; ilkel babayi &ldiiren
opullanin igledigi katletme sucundan dolayr sugluluk psikolojisine diigmeleri, Hiristiyanligin
temel doktrinlerinden biri olan “asli ginah” inancini hatirlatmaktadir; 6te yandan totem
yemegiyle temsil edilen semboller, Hiristiyanhigin evharistiya ayinindeki sembollerle ben-
zesmektedir; ilkel babaya kargi iglenen sugun sebebi olan cinsel diirtiiyli engelleme, ruhban
sinifinin olusumuyla tekrar canlanmaktadir; son bir benzerlik olarak da, Hiristiyanhkta yine
énemli bir inang olan “teslis"te, ilkellerin de kutsal saydig1 baba unsuruna yer verilmektedir.
Ortaya cikan bu tablodan hareketle Freud, aslinda "Totem ve Tabu” adli eseriyle dogrudan
dinin degil, Hiristiyanligin temellerini sarsmakta ve sadece -sayet gergeklesmigse- ilkel
insanin tecriibelerini yeniden canlandirdigini géstermeye galsmaktadir. Yahut da en azin-
dan O, Hiristivanlik iginde kabullenemedigi bazi unsurlar.. gegmiste dine dayanmayan tec-
riibelerden kaynaklandigini ispatlama cabasi icerisine girmektedir. ** Genel anlamda son
olarak su sdylenebilir: Ekoliiyle Psikoloji bilimde bir cok konunun muhtevasinin gekillenme-
sinde etkili olan Freud, énceden belirlenmig bir takim kalip yargilanmi (saplantilanni) hakh
¢ikarmak igin bilimsel iddiah bir teori tiretmeye galismg ancak, bilim gevrelerinden teorisini
temelinden sarsabilecek tenkitler almigtir.

49 Bkz. Levi-Strauss, Claude, The Elementary Structures of Kinship, Boston, 1949

50 Bkz. Schrmidt, W. , The Origins and the Growth of Religion, London, 1935, sh. 103
%! Bkz. Kése, Freud ve Din. sh. 106-116

"1Bkz..a.g.e.,sh. 116-117



