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HALVETIYYE GELENEGINE VE BIR HALVETIYYE
SEYHI OLAN SOFYALI BALI EFENDI'YE GORE
SULUKUN YEDI EVRESI (ATVAR-I SEBA)

fbrahim ISITAN*

OZET

Tasavvufun en 6nemli konularindan biri, siillkiin merhalelerini anlayarak
1laht hakikate nasil ulasilacagini izah etme meselesidir. Tasavvufi ekol ve yollarin ge-
sitli sekil ve metotlarla anlatmaya calistigi bu konu, yaygin tabiriyle stl(k veya seyr
stilik olarak adlandiriimaktadir. Biz bu makalemizde, genel olarak Halvetiyye tarikati-
nin ve 6zel olarak bir Halvetiyye seyhi olan Sofyali Bali Efendi'nin ‘Atvdr-r seb'a’diye
isimlendirilen seyr G stl{k anlayisini kisaca izah etmeye calistik. Halveti anlayisa gore
manevi yolculugu gergeklestiren salik, her evrede nefsin bazi hastaliklarindan kurtu-
larak kalbin yeni manevi kesiflerine muttali olur. Yani nefsin her evredeki yeni boyut
kazanan tezkiyesi, kalbin de tasfiyesinin derinlesmesine vesile olur. Boylece salik,
seyr U stilkiinin sonunda Hz. Peygamberin manevi halifesi olarak insan-1 kamil de-
recesine ylikselir ve baska saliklere de yol gésterme kivamina erer.
Anahtar kelimeler: Ayn-i sabite, Atvar-1 seb’a, fakr, fend, hafi, Halvetiyye tarikat,
hayret, kalp, nefs, ruh, sadr, salik, seyr  sul(k, sir, sirr billah, tecelli.

A BRIEF ANALYSIS OF THE SEVEN STAGES OF THE SOUL ACCORDING TO
KHALWATI TRADITION AND MORE SPECIFICALLY ACCORDING TO
KHALWATI SUFI SOFYALI BALI EFENDI.

Understanding the stages of evolution through which the soul of the spiritual
traveller journeys in his quest towards Divine reality is an essential question in su-
fism. Sufi schools and brotherhoods use various methods and forms in order to ex-
plain this spiritual evolution, it is generally being referred to as ‘sulk’ ‘spiritual jour-
ney’ or ‘sayru sul(ik’ ‘“initiation path’. In our article, we have described the seven
stages of the spiritual journey according to khalwatis sufis and more specifically to
Sofyali Bali Efendi. According to khalwati tradition the heart of the salik embarked on
his spiritual journey becomes the place where various spiritual revelations unveil as
a result of the purification process of the soul which takes on a new form as it goes
through the stages of personal transmutation. So, at the end of his spiritual journey,
the salik reaches the stage where he has become a perfect man, as being the spir-
itual representative of the Prophet (sav), and he begins to spiritually guide the other
travellers who wish to embark on their ascent towards the divine world.

Keywords: Eternal human example, seven stages of the soul, poverty, spiritual ex-
tinction, mystery, Khalwatiyya brotherhood, perplexity, heart, soul, spirit, chest, spir-
itual traveller, initiation path, secret, sirr billah, Divine theophany.
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GIRIS

Bali Efendi'nin' siiltk? modeli, Halvetiyye tarikatinin da ¢ngdrdiigi iizere,
ancak kalbin ve nefsin yedi evreden gecerek Hakikatin elde edilebilecegi anlayis
tizerine kuruludur. Bu anlayig, Halvetl gelenekte ‘Atvdr-1 seb’a” yani ‘yedi evre’
tabiriyle anilmaktadir.” Kalbin yedi evrede gelismesini ifade eden diger bir kavram
da ‘Makdamatii’l-kulib” yani ‘kalbin makamlart’ tabiridir. Bu ikinci tabir tasavvufun
hem ilk déneminde ve hem daha sonraki dénemlerinde kullanilmaktadir.®

Tekili tavr” olan ‘atvdr’ kelimesi sozliikte hal, evre, safha, hareket tarzi ve
davranma bigimi gibi manalara gelmektedir.” Ayni kékten gelen ‘tatavvur’ kelimesi
de ‘gelisim, degisim ve déntigim’ anlamlarini igerir. S6z konusu ettigimiz ‘atvdr’
kelimesinin tasavvuf ilminde, bazi fiil ve davraniglarla sinirlari belirlenmig art arda
birbirini takip eden evreleri ifade ettigini soyleyebiliriz. Zaman igersinde bu kav-
ram, ménevi hayatin gelisimini gésteren basamaklari ifade eden teknik bir terim

! Sofyali Bali Efendi Sofya’da dogmus, Istanbul’a gelip tahsilini ve tasavvufi terbiyesini aldiktan sonra
tekrar Sofya’ya dontip hayatini orada tamamlamus, Halvetiyye tarikatinin Cemaliyye koluna bagli ve
[bn Arabi ekoliine mensub 16. yiizyilin meshur stfilerinden biridir. 960/1553 tarihinde vefat etmistir.
Osmanli’'nin yiikselme dénemini idrak etmis olan Bali Efendi, stinni tasavvuf anlayisinin yayilmasin-
da etkili olmus, bu gergevede heterodoks sayilan anlayislara engel olmak i¢in déneminin siyési otori-
tesini uyarmig ve bu gruplara karsi miicadele edilmesi gerektigini savunmustur. Kaleme aldig1 eserler
dikkate alindiginda, dini ilimlere vakif oldugu ve mensubu bulundugu tasavvuf yolunun nazari ve
ameli konularina hakim oldugu anlagilmaktadir. Fiisisu’l-Hikem’e serh yazmasi ve incelemekte oldu-
gumuz seyr U stltk konusunda Atvdr-r seb’a adinda bir risile kaleme almast bunu ifdde etmektedir.
Ibn Arabi’nin sunnf bir stiff oldugunu israrla vurgulamasi, para vakiflariyla ve kaderle ilgili risale ka-
leme almis olmast, déneminin tasavvufi, hukaki ve kelami meseleleriyle ilgilendigini ve sosyal rolii
olan bir tarikat seyhi oldugunu gostermektedir. Ayrica bulundugu bolgede Halvetiyye tarikatinin ge-
nig kitlelere yayilmasini saglamasi ve kendisi gibi alim stfiler yetistirmesi dirdyetli bir seyh oldugu
fikrini desteklemektedir. (Hakkinda genis bilgi igin bk. Natalie Clayer, Mystiques, Etat et Société, Lei-
den, 1994, E. J. Brille, ss. 69-81; Ibrahim Isitan, La Pensée Soufie de Sofyali Bli Efends ‘Sofyalt Bli Efen-
di’'nin Tasavvuf Diigiincesi’, Paris, 2006, Ecole Pratique des Hautes Etudes, Section des Sciences Reli-
gieuses (yayimlanmamig doktora tezi), ss. 111-113; Mustafa Kara, “Bali Efendi, Sofyali”, DIA, Istan-
bul, 1992, Diyanet Vakfy, c. 5, ss. 20-21; Resat Ongoren, ‘Fiisus Sarihi Sofyali Bali Efendi’'nin Tasav-
vuf Cizgisi’, Tasavvuf, Ankara, 2008, y1l 9, say1 21, ss. 57-66.)

2 Saltk kavrami hakkinda bk. Ahmed Abdurrahim es-Sayih, el-Silik [nde’l-Hakim et-Tirmizi, Kahire,

1988, Darii’s-Selam, ss. 23-40; Yasar Nuri Oztiirk, Kur'an ve Siinnete Gére Tasavvuf, Istanbul, 1990,

Yeni Boyut, ss. 105-118; Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, Ankara, 1997,

Rehber, s. 654; Osman Ttrer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, Istanbul, 1998, Seha Negriyat, ss. 133-

135; H. Kamil Yilmaz, Anahatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, Istanbul, 2000, Ensar Negriyat, s. 183; Tb-

rahim Isitan, age, ss. 315-319.

Atvar- seb‘a tébiri hakkinda bk. Stleyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Marifet Yayinlari,

Istanbul, 1996, ss. 65-66. Yedi evreyi ifade etmek igin Arvdr-s dil tabiri de kullanilmaktadir: Stileyman

Uludag, age, ss. 64-65; Ethem Cebecioglu, age, ss. 122-123. Seyr 1 stltk evreleri i¢in bagka bir tabir de

Naksibediyye tarikatinda kullanilan ‘Letdif-i hamse’dir: Stleyman Uludag, age, ss. 335-336; Ethem

Cebecioglu, age, ss. 473; Osman Tiirer, “Letéif-i hamse”, DIA, Istanbul, 2003, Diyanet Vakfi, c. 27, s.

143.

4 Halveti geyhlerin kaleme aldigi Atvdr- Seb’a veya Atvarii’l-Kulab isimli risaleler bunu agik¢a géstermek-

tedir: Cemal Halvetl (6. 899/1494 veya 912/1507), Atvdrii’l-Kulib; Cemaleddin Karaméni (6.

933/1526-27), Atvdr-1 Seb’a; Stinbtl Sinan (6. 936/1529), Atvdr-1 Seb’a.

Makam ve kalbin makamlari konusunda bk. Stileyman Uludag, “Makam”, DIA, Istanbul, 2003,

Diyanet Vakfy, c. 27, ss. 409-410.

¢ Ebtrl-Hiiseyin Nart (6. 295/907) nin Makdmatii'l-Kulib ve Hakim Tirmizi (6. 320/932) nin Beydnii’l-
Fark Beyne’s-Sadr ve'l-Kalb ve'l-Fudd ve’l-Lub adli eserleri klasik donem icin 6rnek verilebilir.

7 Bk. Semseddin Sami, Kdmis-+ Tiirki, Istanbul, 1996, Cagr, s. 894; James W. Redhouse, A Turkish And
English Lexicon, Istanbul, 1992, Cagr, s. 1252.
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olmug ve bu basamaklar, tasavvuftaki genel anlayiga gore, yedi mertebe olarak
kabul edildigi i¢in de yedi rakami eklenerek ‘Atvdr-1 seb’a’ olarak ifadelendirilmigtir.®

Halvetl stfiler ‘Oysa sizi tirlii merhalelerden (tavr) gecirerek O yaratmigtir”
ayetini delil gostererek, nasil insanin bedensel gelisiminin evreleri varsa manevi
gelisiminin de evreleri oldugunu sdylerler. Yedi rakamini iceren ‘yedi dzd iizerine
secde etmem bana emredildi’™ hadis-i serifini de delil gdstererek insanin yedi agamada
gelisimini saglayacagini ifade ederler."

Tasavvuf tarihi agisindan baktigimizda, ‘Atvdr-r seb’a’ tabirinin klasik do-
nemde ve tarikatlarin kurulmaya bagladig: ilk devrede kullanilmadigini, ancak
tarikatlarin uygulama tarzlarinin kesin kurallarla belirlendigi XII. asirdan itibaren
tasavvuf literatiiriine girdigini sdyleyebiliriz."* Anladigimiz kadariyla, kalbin dénii-
simuniin yedi agsamada gergeklestigini belirten bu tabirin kullanilmasi, tarikatlarin
4dap ve erkaninin belirli gizgilerle tasvir ve stiltk mertebelerinin detayls bir sekilde
izah edilmesi gereginden dogmustur. ‘Atvdr-1 seb’a’ tabiri, daha ziyade, tarikatlarin
birgok kollara ayrilmaya bagladigi XV ve XVI. asirdan itibaren tasavvuf literati-
riindeki yerini almugtir.'® Agagida ‘Atvdr-1 seb’a’ anlayigini incelemeye ¢aligacagimiz
Sofyali Bali Efendi XV ve XVI. asirlart yasamis bir sahsiyet olmas: bakimindan, bu
tabirin tasavvuf literattriinde yerini almast konusunda katkida bulunmug stfiler-
dendir.

Bu kisa giristen sonra, Halvetiyye tarikat1 gergevesinde Bali Efendi’nin kal-
bin yedi mertebesiyle ilgili gértglerini incelemeye ge¢meden 6nce, stilik kavramiy-
la alakalr altini ¢izdigi temel konulari belirtmenin, Bali Efendi’nin méanevi pedagoji-
sinin anlagilmasi noktasinda faydali olacagi kanaatindeyiz.

1. Bali Efendi’ye gore, yedi olarak ifade edilse de siilikiin evreleri sayisizdir™®.
Cunkid méanevi gelismenin sonu yoktur ve stiltkin herhangi bir mertebesinde ke-
sin bir tekdmilden bahsedilemez. Olgunlagma stireci hayatin sonuna kadar cesitli
agilardan devam eder ve her ilerleme kaydedildiginde, kigi heva'® ve heveslerin olug-
turdugu zulmani ve ntrani perdelerin baglarindan kurtularak Rabbi'ne yakinlig
saglar’®.

2. Stilokiin hedefi ‘fakn’”” yani ‘manevi zenginligi’ yakalamaktir'®; bu da an-
cak bedensel ve zihinsel mesguliyetlerden uzak kalarak “Masuk” ile birlikte olma
héliyle elde edilir.

¢ Bk. Ibrahim Isitan, age, s. 377-378.

? Nh, 71/14.

10 Bk. Buhari, Sahih, Ezan, no. 767; Miislim, Sahih, Salat, no. 756; Tirmizi, Siinen, Saldt, no. 253; Nesei,
Siinen, Tatbik, no. 1081; Eba Davud, Siinen, Salat, no. 755, Alem, CD.

1 fbrahim Isitan, age, s. 377.

12 Bk. Ali Haydar Bostanci, Tasavvuf'ta Etvir-1 Seb’a ve Sofyalr Bli Efendi‘nin « Etvir-1 Seb’a »'s, Istanbul,
1996, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti (yayimlanmamus yiiksek lisans tezi), ss. 26-27.

13 fbrahim Isitan, age, s. 378.

14 B4l Efendi, Atvdr-1 Seb‘a, Stileymaniye, Hiisnii Paga, no. 1178, vr. 103b.

15 Heva hakkinda bk. Ali b. Osman el-Cullabi el-Hucvir, Kesfii’l-Mahjiab, haz. 1sad Abdiilhadi Kindil,
Beyrut, 1980, Dart’l-Nahda el-Arabiyye, ss. 427-431; Mustafa Cagrici, “Heva”, DIA, Istanbul, 1998,
Diyanet Vakfy, c. 17, ss. 274-276.

16 Bk. Bali Efendi, age, vr. 111a-b.

17" Fakr hakkinda bk. Ebti Nasr Abdullah b. Ali es-Serrac, el-Lima’ fi Tarihi't-Tasavvuf el-Isldmi, thk.
Kamil Mustafa el-Hendevi, Beyrut, 2001, Dari'-Kitiib el-limiyye, ss. 45-47; Eb Bekir Muhammed

—
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3. Salik seyr i siiltkiint kendine ait 6zel karakteriyle (ayn-1 sibite)’"’, ger-

ceklestirir. Stfiler bunu ‘her nefes sayisinca Allah’a giden yol vardir’ diye ifade
ederler. Bundan dolayi, ayn: méanevi yolda olmalarina ragmen salikler farkl sekil ve
tarzda yol alirlar.?’

4. Salik bilmelidir ki, sahip oldugu her maddi veya ménevi kuvvet nefs-i
emmareden gelen bir tutkuyla kirlidir. Bu sebeple o, stiltkin her aninda bu konuya
dikkat etmeli ve nefsin her hilesine* kargi uygun bir miicahede bigimini uygulama
sahasina koymalidir®.

5. O halde, salik nefsinden gelen kotii aligkanliklarin kaynagini kurutmak
icin mirsidinin yol gostericiliginde méanevi bir cihat gerceklestirmelidir. Ciinka
koti aligkanliklarin izleri her an geriye gelerek manevi yolculugu engelleyebilir®.

6. Salik bagkalarini asla tenkit etmemeli ve kendisinde olmayan olumlu tu-
tum ve davraniglari varmig gibi gdstermemelidir®. Ciinkii bagkalarini ayiplama ve
kendini ¢vme manevi gahsiyetin olugsmasina ve igsel yolculugun serinkanlilikla
gerceklesmesine engel olur. Tam tersine silik, gtizel ahlak: elde etmek amaciyla,
bagkalarinin igleriyle mesgul olmamali ve kendi hatalarindan kurtulmak i¢in m-
cadele etmelidir.

7. Salik tutum ve davranislarini siirekli murakabe® altinda tutmalidir. Ciin-
ki gergeklesen her tiirlt glizel tutum ve davranig, her evrede yeni bir kuvvete do-
nismektedir. Sunu da bilmelidir ki, Rabbi kendisine i¢inde bulundugu stltk mer-
tebesine gore heniiz hak etmedigi giizel bir davranist sergilemesine izin verebilir.
Bu ilahi hediye, kendisinde kuvve halinde bulunan giicti bildirmek amaciyladir. Bu
nedenle o, davranig ve fiillerinin derecesini gézetlemeli ve muhtemel seytani yon-
lendirmelere karsi tedbirli olmalidir.

8. Salik ménevi derecesini ve seviyesini tesbit etmek maksadiyla riiyalarini
da takip etmelidir. Genel olarak riiya, gercek hayatta méanevi perdeler sebebiyle
anlayamadigimiz bazi gergekleri bize igaret eder. Salikin gérdtigt her riiya kendisi

%
el-Kelabazi, et-Tearruf li Mezhebi ehli-t-Tasavvuf, thk., Mahmud Emin Nevevi, Kahire, 1400/1980,
Mektebett’l-Kulliyyat el-Ezheriyye, ss. 113-115; Hucvird, age, s. 215-226; Stleyman Uludag, “Fakr”,
DIA, c. 12, Istanbul, 1995, Diyanet Vakfi, ss. 132-134.

18 Bk. Bali Efendi, age, vr. 103b.

¥ Ayn-1 sabite (a'yan-1 sabite) hakkinda bk. EbG’-Ala Afifi, el-A‘yan es-Sabite fi Mezhebi Ibn Arabi
ve'l-Ma‘dimat fi Mezhebi’l-Mu'tezile, e/-Kitdb et-Tizkdri, Muhyiddin Ibn ‘Arabi iginde, Kahire, 1969,
Dart’1-Katib el-Arabi, ss. 209-220; Mustafa Tahrali, ‘Vahdet-i Viicd Ve Golge Varlik’ Fusisu'l-Hikem
Terciime ve Serhi icinde, Ahmed Avni Konuk, Istanbul, 1990, L.FA.V., c. 3, ss. 9-63; Stileyman Uludag,
“A‘yan-1 Sabite”, DIA, Istanbul, 1991, Diyanet Vakfy, c. 4, ss. 198-199.

20 Bk. Bali Efendi, age, vr. 126b-127a.

21 Nefsin hile ve ayiplan konusunda bk. Eb( Abdurrahman es-Siillemi, Uyabii’n-Nefs ve Devaiihd, thk.
Muhammed es-Seyyid el-Ciileynd, Kahire, 2001, Darti Kaba.

22 Bk. Bali Efend, age, vr. 109b.

% Bk. a. mlf., age, vr. 104a-b.

2 Bk. a. mlf., Serhii Fusiisi’l-Hikem, Istanbul, 1309, Derse‘adet, s. 24, 26.

% Murakabe hakkinda bk. Ebii’l-Kasim Abdiilkerim Hevazin el-Kusgeyri, er-Risdle el-Kugeyriyye, thk.
Maraf Narrik et All Abdilhamid Baltaji, Beyrut, 1991, Dari’l-Hayr, s. 189-192; EbG Abdulldh el-
Ensari el-Herevi, Kitdbii Mendzili’s-Sd’irin, thk. Serge De Laugier De Beaurecueil, Kahire, 1962, Insti-
tut Frangais d’Archéologie Orientale, s. 29; Stileyman Uludag, age, ss. 377-378; Ethem Cebecioglu,
age, s. 517.

%6 Bk. Bali Efendi, Atvdr-1 Seb’a, vr. 106a.
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icin 6zel bir anlam tastr; iste bu sebeple o, iginde bulundugu stlik mertebesine
gbre riiyalarini yorumlamali ve mursidine yorumlatmalidir ki ménevi gelisiminde
dogru tesbitlerde bulunulsun?.

9. Latif durum ve haller ancak stltkiin i¢cincii mertebesi olan ‘ruh’ ve ‘nefs-
i miilhime’ mertebesinden sonra ortaya ¢ikar’®. Bu da sunu ifade etmektedir; ilk iki
mertebe, yani sadr ile kalp evreleri, silike kendisinde kott ahldka dair ne varsa
onlarin kékiint kurutma ve ilahi tecellileri”’ algilayip miigahede etmeye baglama
imkani verir.

10. Bali Efendi'nin siiltk evrelerini anlatma tislabunda Ibn Arabi etkisi acik-
ca goriilmektedir. Ozellikle ‘ayn-1 sabite’ ve ‘tecelli’ anlayisinin etkisi ok belirgin-
dir®.

11. Son olarak su hususu belirtebiliriz: Bali Efendi’nin kalbin evrelerini geg-
mesi agamasinda olgunlasan nefsin mertebelerinin adlandirilmasi konusunda diger
Halvetilerle herhangi bir ihtilafi yoktur. Fakat kalp evrelerinin ve seyirlerinin ad-
landirilmast noktasinda bazi farkliliklar: vardir. Bunlar Haririzdde'nin yaptig: tab-
loyla kargilagtirarak gdstermekle yetinecegiz™.

Haririzade™:
Nefs Emmdre |Levwdme |Mulhime |Mutmainne |Rdziye |Marziye |Kdmile
Seyr llallah  |Alallah | Billah Anilldh Fillah Maallah  |Alldh
Mahal |Su4r  |Kalb | Rk Sir S e |
Bali Efendi :
Nefs Emmdre |Levvame |Mulhime |Mutmainne |Rdziye Marziye | Kdmile
Seyr llallah  |Lilldh Alelldh Maallah Fillah Anillah — |Allah

7" Bk. a. mlf., age, vr. 105b.

% Bk. a. mlf., age, vr. 120a.

2 Tecelli hakkinda bk. Kelabazi, age, ss. 145-147; Kuseyri, age, ss. 74-75; Ibn Arabi, el-Futihat el-
Mekkiyye, Beyrut, ts., Darti Sadur, c. 1, ss. 166-167.

%0 Bk. Ibrahim Igitan, age, s. 381.

81 Bu makalemizde Bali Efendi'nin yedi evreyle ilgili detayli biitiin gbriiglerine yer vermeyip, énemli
noktalarina isdret etmekle yetindigimiz i¢in, burada Haririzdde’nin tablosunun birkag¢ noktastyla kar-
silagtirma yapmakla yetindik. Ayrica Bali Efendi'nin Arvdr-r Seb’a risalesi incelendiginde
Haririzade'nin yaptigi tabloya esdeger derecede bir tablo ortaya g¢tkmamaktadir. Iki tabloyla alakal
daha detayl: bilgi Bali Efendi’yle ilgili yaptigimiz tezimizde mevcuttur: Bk. Ibrahim Isitan, age, ss.
382-383.

%2 Kemaleddin Haririzade, Tibydnii Vesdili’l-Hakdik fi Beydn-1 Seldsili't-Tardik, 3 cilt, Sileymaniye,
Fatih, no. 430-432, c. 1, s. 345.
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HafiSur- Kursii ve

Mahal |Sadr Kalb Rih Sir .
rii’s-sir Hayret

Sirr billdh

Bu iki tablo incelendiginde, alt1 ve yedinci evrelerin isimlendirilmesinde fark-
lilik oldugu anlagilmaktadir. Bu evreler Haririzdde’nin tablosunda Hafi ve Ahfd diye
isimlendirilirken Bali Efendi’de Kursii-Hayret ve Sirr billdh gseklinde ifade edilmekte-
dir. Seyirler noktasinda Allah lafzina bitigik kullanilan adlandirilmalar, biri harig,
ayni olmakla birlikte ayni evreler i¢in kullanilmadig1 géze carpmaktadir; Bali Efen-
di’de lilldh ifadesi bulundugu halde Haririzdde’de bulunmamakta ve buna karsilik
billdh ifadesi yer almaktadir.

BALI EFENDI’YE GORE SULUKUN YEDI EVRESI

1. Sadr Evresi

Halveti anlayiga uygun olarak™ Ball Efendi’ye gore, ‘sadr’ siilGkiin birinci ev-
resini tegkil eder ve nefsin degisim ve dontsimintn baglangi¢ noktasidir. O’na
gore salik, 6nce nefs-i emmarenin etkilerinden kurtulmali ve ona karst koymak igin
gerekli egzersizleri yaparak bu evreyi tamamlamalidir. Ctinkt ¢irkin fiilleri (ef’dl-i
habise) insana igleten kotii ahlakin (ahldk-1 zulmani) kaynagt sadirdir®™. Bu nedenle
her inanan insanin sadrini ildhi feyzin bereketiyle genisletmesi (insirah) ve nurlan-
dirmasi gerekmektedir, ¢linkii imanin yerlegtigi yer aydinlanmak zorundadir®.

Bu evrede kemaélati/olgunlugu aramak ve beklemek yerine, salik bu duruma
ulagsmay1 saglayacak ménevi egzersizleri uygulama sahasina koymakla meggul
olmalidir. Eger bu evrede gerekli olan egzersizler uygulama sahasina konmazsa
ikinci evreye gegme ve diger evreleri gerceklestirme imkan ve ihtimali kalmaz. Bi-
linmelidir ki, bu evrede, sdlikin kott tabiati her zaman bakidir ve yeri geldiginde
soz, fiil ve davranig sekilleriyle ortaya gikar. Fakat bu k&t tabiat 1slah edildiginde,
o zaman mursidi ikinci evreye gecmek igin gerekli yollar1 ona gosterir. ‘Kendini
bilen Rabbini bilir'® séziiniin gercek manasini anlayip artik hakiki stiltkiin baglan-
gict olan ikinci evreye yani kalp mertebesine gegmeye hak kazanir®.

Halvetl anlayisa baktigimizda, yapisi itibariyle sadr mertebesi ilahi isimlerin
tecellisinden gelen nurlara engel olur ve seytani baglari sebebiyle saliki kinanilabi-
lecek davraniglara sevk eder. Bu baglar nedeniyle, i¢ hayatimizi diizenleyen akil da
seytani bir yapiya burtintr ve siliki 6limden sonraki hayata hazirlanmak gibi bir

% Bk. Cemal Halveti, Atvdrii’l-Kulab, Haririzade'nin Tibydnii Vesdili’l-Hakdik fi Beydn-1 Seldsili't-Tardik'i

icinde, c. 1, vr. 248a-255b, vr. 249a; Cemaleddin Karamani, Atvdr-r Seb’a, Siileymaniye, no. 2713, vr.

1a-10b, vr. 2b; Stinbtl Sinan, Arvdr-1 Seb’a, Stileymaniye, Hact Mahmud Efendi, no. 2835, vr. 7a-15b,

vr. 7b.

Kalbin evrelerinin ilki kabul edilen sadr bu asamada, nefs-i emmareden kaynaklanan kot ahlakin

kaynag1 ve seytani vesvelerin kalbe giris yaptig: yeri teskil etmesi sebebiyle olumsuz anlamda kulla-

nilmaktadir. Kalbin i¢e déniik gelisimini saglamasiyla orantili olarak sadr bu olumsuz vasfint olum-

luya gevirerek ingirah bulur ve rthanilesir.

% Bk. Bali Efendi, age, vr. 103b-104a.

% Kendini bilme/tanima, md'rifet-i nefs, hakkinda bilgi i¢in bk. Stileyman Uludag, “Ma‘rifet-i Nefs”,
DIA, Istanbul, 2003, Diyanet Vakfi, c: 28, ss. 56-57.

% Bk. Bali Efendi, age, vr. 107a-b.
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dtgtinceden uzaklagtirir. Ctinki akil bu durum sebebiyle, hayatin ménevi anlamini
insana &greten hikmetin en énemli iki dayanagi marifet®™ ve muhabbetten® mah-
rumdur. Bu durumda, nefsin karanlik boyutu kalbi kusattig: igin silikin yapacag:
zikir dil agamasinda kalir ve kalbin derinliklerine inerek gercek zikir haline donts-
me imkani bulamaz®.

Bali Efendi’ye gore salik, sadr mertebesinde var olan kot ahldka dair tutum
ve davraniglara kargi kalbi korumak zorundadir. Boylece kalp, nefs-i emmarenin
karanliklarindan kurtularak ilahi nurdan bu mertebedeki payini alir ve ilahi bilgile-
re kapisint agar. Eger kalp, sadrin karanlik dinyasinda kaybolur ve nefs-i emma@re-
nin istek ve arzularinin etkisinde kalirsa, igsel yolculuguna ¢ikma imkani bile bu-
lamaz*.

Bali Efendi, mensup oldugu tarikatin anlayisina uygun bir sekilde sadrin fe-
na huylann kaynagi oldugunun altini ¢izer” ve, bu kétii huylarin kéklerinin kuru-
tulmast igin, tecriibe sahibi bir miirgide bagvurulmasi gerektigini ifade eder®. Kisi
dini pratikleri ferdi olarak yerine getirerek ménevi yolda tam bir basari elde ede-
mez. Ciunkd yol gostericisi olmayan bir kimse sadrin kot agacinin dallarini yok
edebilir, fakat bu agacin kendisini ortadan asla kaldiramaz*.

Mirside baglilik konusunda, Ball Efendi déneminin diger Halveti seyhleri-
nin de ayni diisindigint gérmekteyiz. Buna gerekge olarak, mirsidin kendi haya-
tinda var oldugunu distinen sdlikin zikir sayesinde nlirdni anlamda aklini geligtire-
cegini ve marifeti elde ederek sadrin kotti agacinin kokiunt kaziyabilecegini ileri
siirerler®.

Bali Efendi’ye gore sélik, sadr evresinde gergeklestirdigi fiil ve davraniglarini
hem diinya hem de &hiret yurdunda elde edecegi faydalar diigtinerek yapar. Bu
durum, heniz tutum ve davraniglarini sadece méanevi nedenlerle yapma kabiliye-
tinde olmadigini gosterir. Buna ragmen, salik nefsin heva ve hevesinden kurtulmak
ve herhangi diinyevi bir ¢ikar giitmeksizin tevhidin hakikatlerini miisahede etme
amacina yonelik dvgiiye deger birtakim ménevi davraniglar sergilemeye caligir®.

Bali Efendi, silikin bu evrede kalbinde meydana gelen bazi hallerin ilham
cinsinden oldugunu vehmetme yanligligina digmemesi gerektigini hatirlatarak,

% Marifet hakkinda icin bk. Serrac, age, ss. 34-39; Kelabazi, age, ss. 78-83, 158-160; Kuseyri, age, ss. 41-
49, 311-317; Hucviri, age, 509-518; Herevi, age, 102-103; Stileyman Uludag, “Marifet”, DIA, Istanbul,
2003, Diyanet Vakfr, c. 28, ss. 54-56.

% Muhabbet hakkinda bilgi almak igin bk. Serrac, age, ss. 53-55; Kelabazi, age, 130-132; 317-329; Huc-
vird, age, ss. 550-556; Herevi, age, ss. 71-72; Stileyman Uludag, “Muhabbet”, DIA, Istanbul, 2005, Di-
yanet Vakfi, c. 30, ss. 386-388.

0 Bk. Bali Efendi, age, vr. 106b.

4 Bk. a. mlf., age, vr. 106b.

2 Bk. a. mlf,, age, vr. 104a.

% Miirgid ve miirgide baghlik konusunda bk. Ebti Abdullah el-Haris b. Esed el-Muhasibi, Risdletii’l-
Miistersidin, thk. Abdi’l Fettah EbG Gudde, Beyrut, 1971, Darti’s-Selam, ss. 39-40, n. 2; Kelabazi, age,

ss. 156-157; Imam Sehabeddin Ebi Hafs Omer b. Muhammed es-Siithreverdi, Avdrifii’l-Madrif, thk.
Muhammed Abdiilaziz el-Halidi, Beyrut, 1999, Dari’l-Kutib el-Arabiyye, ss. 53-54; Ibrahim Isitan,
age, ss. 332-337.

4 Bk. Bali Efendi, age, vr. 104b-105a.

45 Bk. Cemaleddin Karamani, age, vr. 2b; Stinbiil Sinan, age, vr. 7a-b.

4 Bk. Bali Efendi, age, vr. 105a-106b.
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hentiz egyanin hakikatlerini ilham edecek ildhi ntrun kalbinde olugma zamaninin
gelmedigini belirtir. Tam tersine slikin, kalbine dogan distinceleri havatir yani
gelip gecen fikirler”” olarak degerlendirmesi ve bunlari miirsidinin de yardimiyla
kalb ve zihninden kovarak manevi yolculuguna diizglin bir tarzda devam etmesi
gerektigini 6nemle ifade eder. Bu noktada sélik, akli melekesini igletmek suretiyle
ruhundan yardim isteyerek nefsinden kaynaklanan tutum ve davraniglarini terk
etme cihetine giderse de, bu evrede hentz aydinlanmamig akli, ruhunun kalbini
kusatmasina izin vermez*.

Halveti stfiler, salikin gérdiigt ruyalarin manevi gelisimi agisindan birtakim
isaretler tagidigini énemle vurgularlar”. Bali Efendi de bu konuda ayni tarzda dii-
sinmekte ve rityada goriilen her hayvanin i¢inde bulunulan mertebeye ait 6zel bir
anlam tagidigini soylemektedir. Kisaca salik, riiya yoluyla kendisinde var olan
olumsuz tutum ve davraniglar tespit eder™.

2. Kalp Evresi

Halveti anlayista, ‘kalp’ siillikiin ikinci mertebesi olarak addedilmektedir’’.
Bali Efendi de ayni anlayigt stirdiirerek kalbi ikinci evre olarak kabul etmektedir.
Ona gore kalp, rabbani bir nur tasir ve iki vecheye sahiptir. Biri, kisinin sol tarafin-
da bulunur ve sadr ismini alir ki bu, yukarida bahsettigimiz gibi, kalbin birinci
mertebesini olusturmaktadir. Genelde seytani havatir kalbe bu taraftan gelir ve
ruhun kalbe tesirini engeller. Digeri, ilahi huzura agilan y6ndir ve kalp diye isim-
lendirilerek ilahi feyzin aktigi kanat olarak degerlendirilir. Stltkin ikinci evresine
gegilebilmesi i¢in kalbin birinci yontinden yani sadirdan gelebilecek zulmani perde-
lerin ilk evrede bisbitlin ortadan kalkmig olmasi gerekmektedir. Ctinks kalp evre-
sinde nurani perdelerin ortadan kaldirilmast igin caligtlmaktadir™.

Salik bu evrede, ilahi miigahedeyi™ gerceklestirmek amaciyla, silih amel,
makbul tutum ve davraniglar sergiler ve zihdl yoniini gelistirerek hakiki anlamda
bir miicahede™ 6rnegi ortaya koyar. Fakat bu evrede gergeklestirdigi fiil ve davra-
niglarina deger vermesinden dolayi, onlara baglanir ve bu baglar hakiki miisahede-
nin tahakkuk etmesine engel tegkil eder. Kalp evresinin temel ¢6zelligi, salikin amel-
i salih yapmaya devam ederek rabbani tutum ve davranislarda fani olmaya galig-
masidir. Boylece salik kendini kinama noktasinda ilerleme kaydederek manevi
gelisimini ilerletmeye caligir™.

Bali Efendi’'nin ifade ettigi gibi, bu evrede silikin ortaya koydugu miicahede
marifeti almaya engel olan havatir dedigimiz gelip gegici digstince ve egilimleri

¥ Havatir hakkinda bk. Kelabazi, age, s. 109, 181; Kuseyri, age, ss. 83-85; Siileyman Uludag, “Havatu”,
DIA, Istanbul, 1997, Diyanet Vakfy, c. 16, s. 526.

4 Bk. Bali Efendi, age, vr. 105a-106b.

49 Bk. Cemal Halveti, age, vr. 249b ; Cemaleddin Karamani, age, vr. 2b.

%0 Bu konuda bk. Ibrahim Igitan, age, s. 391.

51 Ornek olarak bk. Cemal Halvet?, age, vr. 249b; Cemaleddin Karamani, age, vr. 3a; Stinbiil Sinan, age,
vr. 8b.

2 Bk. Bali Efendsi, age, vr. 111a.

® Miisahede hakkinda bk. Serréc, age, ss. 62-64; Kelabazi, age, ss. 140-142; Kuseyri, age, 75-76; Herevi,
age, 93-94.

% Miicahede hakkinda bk. Kuseyri, age, ss. 97-101; Hucvir, age, ss. 431-438.

% Bk. Cemal Halveti, age, vr. 249b; Stinbiil Sinan, age, vr. 8b.
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atmaya gayret etmekten ibarettir. Ciinkd nefs kaynakli digtincelerin Urettigi
fasit/bozuk fikirler salikin suur diinyasini karigtirmaya ve kalbinin aynasini kir-
letmeye bu evrede de devam eder. Bu nedenle, slik ilahi tecellilerin yansidig1 yer
olan ‘kalp aynasint’ (mir'atii’l-kalb)™ temizlemek icin gerekli miicahedeyi yapmali-
dir ki manevi yolculugunda ilerleme kaydetsin®.

Halveti telakkiye gore kalp evresinde, gtizel fiil ve davraniglar sayesinde ruhi
glgler nefsin giicliyle birleserek manevi kaliteler olugur. Ctinkd bu mertebede,
Allah’in ‘celdl’ sifati ruhun iyi huylarinin kalpte meydana gelmesi igin harekete
geger. Boylece bu evre, sdlikin Rabbi'ne karg: gergeklestirdigi siddikiyet, muhabbet
ve boyun egme gibi igsel hayatla ilgili kaliteler sayesinde ilahi tecellinin ortaya
¢tkmaya bagladig1 dénem olma 6zelligine haizdir. Rabbani yardim ildhi bir ismin
yardimiyla silikin direng ve dayanma giicline gore sekillenir ve onu destekler.
Ozetle kalp evresi, benligin/nefsin eksikliginden dolay: kendini kinama ve sirf
Rabbi'ni memnun etme amacina yonelik calisma imkan: veren basiretli anlayig
sayesinde, heniiz etkisini stirdiiren koti fiil ve davraniglardan nefsin temizlenme
donemidir. Bu duruma ragmen, nefs hentiz ildhi ilhami alma kivamina kavusma-
mugtir. Bu, bir sonraki evre olan ruh mertebesinde gerceklegecek bir durumdur™.

3. Ruh Evresi

Halveti anlayisa gore stilikin tigincti mertebesi olan “ruh” evresi — ilk iki ev-
rede yapilan miicahedeyle ortadan kalkmaya yiiz tutan nefsin hev ve heveslerinin
etkisinin azalmasiyla — ilahi isim ve sifatlardaki kabiliyetlerin tecelli etmesi netice-
sinde, insani ¢zelliklerin kaybolmaya ve madrif-i ildhiyyenin saliki yonlendirmeye
bagladig1 bir mertebedir. Bu durumda, Bali Efendi’nin ifade ettigi gibi, salik yavag
yavag ilahi isimlerden gelen tecellilere dayanan sifatlari elde ederek ilahi zat cerge-
vesinde sulikint devam ettirir. Bu evrede, nefs-i miilhimenin sagladigi marifetle
salik esyanin hakikatlerini anlar ve — kalbinde muhabbet ve marifetin glicinden
gelen nar-1 ilaht sayesinde — fiil ve davraniglarinda asil bu Gglincti mertebeden son-
ra ihlasla kulluk yapma kapasitesine ulagtr.

Bu sebeple, Bali Efendi’ye gore, bu evrede salik huctbat-1 nlraniyye/n{rani
perdelere karsi miicahedesini stirdtirmelidir. Ctinkii bu perdeler, bir sonraki evrede
gerceklesmeye baglayacak olan zat-1 ilahinin tecellisine engel olan nefsin emmare
ve levvdme boyutuyla torpiilendigi halde kalintilarinin salikin fiil ve davraniglarin-
da kendini gosterdigi hata ve ayiplaridir.

Bali Efendi’nin bu goriist, tglincl evrenin kalitesinin tam bir méanevi olgun-
luktan kaynaklanmadigini ifade etmektedir. Bu nedenle salik, sirf ilahi isimlerin
tecellilerinden gelen sifatlarla méanevi olgunlugun elde edilemeyecegini bilerek, bu
evrede meydana gelen higbir tekdmdl bigimine takilmamalidir. Ctinkd nihai olgun-
lugun saglanmasi, ancak zat-1 ilahf agsamasindaki tecellilerin salikin fiil ve davranis-
larini yonlendirmesiyle gergeklesecektir.

% Ayna/mir‘at kavrami hakkinda bk. Siileyman Uludag, “Ayna”, DIA, Istanbul, 1991, Diyanet Vakfi, c.
4, ss. 260-262.

% Bk. Bali Efendi, age, vr. 112a-113a.

¢ Bk. a. mlf., age, vr. 110a-114a; Cemal Halveti, age, vr. 250a; Ceméaleddin Karamani, age, vr. 3a.
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Balt Efendi’nin agiklamalari acikca sunu ifade etmektedir ki, bu evrede nefs
hentiz istenilen tekAmuli elde edememistir ve bu nedenle, bu evrenin siliki birbi-
rine ters davranig bigimleri ve durumlar yasayabilir. Bazen nefsinin hatalar sebe-
biyle itmindna ermedigi i¢in bozukluk ve huzursuzluklar gosterebilir ve bazen de
ilah1 isimlerin tecellilerinin meydana getirdigi sifatlardan dolay:1 stkdnet hélini
yagayabilir. Salik tevhidin hakikatlerini hentiz ortaya c¢ikaramadigi icin vah-
det/birlik ve kesret/qokluk &lemleri arasinda bulunur. Rabbani dlemde fena™ halini
buldugu zamanlarda ildhi alemin gerceklerini kendisinde barindirdig: i¢in hakiki
insan oldugu imajini verir. Fakat nefsinin hal4 kendisinde tagidigi manevi baglar
sebebiyle ilahi Alemin sifatlarina tamamen sahip degildir®.

4. Sir Evresi

S6z konusu ettigimiz tarikatin telakkisine gore, sir evresi vahdet hélinin kes-
ret 4leminde ve kesretin ise vahdet aleminde tecelli ettigi mertebe olarak kabul
edilir. Cnk{i bu evre, zat-1 vahidin mahltkat: yoluyla miisahede edilmeye baglan-
dig1 mertebedir. Halvetilerce bu evre, insani 6zelliklerin son etkileriyle ilahi 4lemin
sifatlarinin bagladigi déntim noktast olarak gérilir. Ciinki salik bu evreye ait 6zel
manevi egzersizlerle, ilahi sifatlarin birlenmesinden elde edilen marifet sayesinde
Halik ve mahltkatin yapilarinda mevcut olan ménevi isaretlerin hakikatlerini mi-
sahede yoluyla idrak eder. Gergekte bu evrede salik, esyanin hakikatlerini Allah’in
‘Hak’ ismi yardimiyla arar ki bu da ancak beseri varligindan gelen biittin kayit ve
sartlanmigliklardan kurtulmak suretiyle elde edilen bir mertebedir.

Salik bu evrede mevcut olan méanevi hal sebebiyle ilahi bir vecheye sahiptir
ve bu sebeple hak oldugu ve hakikati elde ettigi vehmine kapilabilir. Fakat bu iddia
dogru degildir, ¢links sdlik hentiz ilahi sifatlart tam olarak fiil ve davraniglarina
hakim kilamamugtir. Bu nedenle Halveti stfiler, ilahi zAt asamasindaki marifeti
elde ettigi vehim ve kuruntusuna karst sdliki bu evrenin il4hi isim ve sifatlardan
gelen tecellilerin yeri oldugu, fakat hentiz zati tecellinin gerceklesip fiil ve davranis-
larina tamamen yansimadigl konusunda uyarirlar. Bali Efendi de, ‘bu evrede salik
insani yontine ait ozelliklerinden kurtulma asamasina gelmistir ama z4t-1 ilahi
boyutunda fenay: gergeklestirme konusunda hentiz alinacak yolu vardir’ diyerek
bu konuya dikkat ceker. Bu sebebe binden Halveti seyhler, sir evresinde, insani
sifatlarin her an sélikin tutum ve davraniglarina yansiyabilecegini ve ona gelip
gegici birtakim parazit diigtinceler ilham edebilecegini ileri stirerek muhtemel bir
maénevi diisisten bahsederler.

Bali Efendi sir evresini huctibat-1 ziilmaniye/karanlik perdelerden neset eden
maddi etkilerden kurtulmanin gergeklestigi bir mertebe olarak degerlendirmekte-
dir. Clinki bu evrede gerceklesen marifet, saliki seytani havatirin etkisinden kurta-
rabilecek ilahi ilhamdam® gelen zahiri ve batini bilgiyi saglar. Bu evre bdylece,
insanin maddi ve ménevi dedigimiz iki vechesinin ytlizlestigi makam olur ve nefs

% Fen4 ve Bag kavramlariyla ilgili bk. Kelabazi, age, ss. 147-157; Kuseyri, age, ss. 67-69; Hujvir, age,
480-487; Mustafa Kara, “Fend”, DIA, Istanbul, 1995, Diyanet Vakfy, c. 12, ss. 333-335.

% Bk. Bali Efendi, age, vr. 114a-116b; Cemal Halvet, age, vr. 250a-b; Ceméaleddin Karamani, age, vr. 3a.

6 flham hakkinda bk. Siileyman Uludag, age, s. 263; Yusuf Sevki Yavuz, “llham”, DIA, Istanbul, 2000,
Diyanet Vakfy, c. 22, ss. 98-100.
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de mutmainne derecesine kavusarak ilahi hiiktimlerin belirleyicisi olan ildhi irade
karsisinda itiraz etmekten artik vazge¢me noktasina gelir. Cnki nefs bu evrede,
kendisine ilaht sirlar1 anlama ve idrak etme imkani veren velayet® makamina ermis
ve kendisi stirekli olarak begeri vasiflarindan uzaklagip asil ve ebedi alemin hal ve
durumlarina baglanmayi ifade eden igsel sesi duyar hale gelmistir. Bu durum sélike,
ndrani perdelerin varligina ragmen ildhi huzurda olma imkan: vermektedir.

Bali Efendi’ye gére bu evrenin en bériz 6zelligi, ilahi tecellinin etkisini gos-
termeye baglamig olmast dolayisiyla sdlikin yaratiklarn mertebesinde Yaratici’'nin
Rabliginin yansimalarini ve enfiisi dinyasinin 4faki dinyanin bir hiilasasi oldugu-
nu idrak etmesidir. Bu agiklama stldk anlayist agisindan bakildiginda énemlidir,
clink sdlik her yaratikta var olan rabbani 6zelligin varligini tanimaya bagladig:
andan itibaren gercek ménevi hayatini yasamaya baslar ve biitin varligin kaynagi
olan zAt-1 ilahinin bilgisine ulagma imkéan1 bulur®.

5. Hafi Evresi

Halvetl anlayisa gore stltkiin bu evresinde sélik, z4t-1 ildhl mertebesinde
gerceklestirdigi fend hali sayesinde kendisine vaki olan her durumdan memnun
olarak ilahi sese kulak verir konuma gelmistir. Salik bu evreye kadar hentiz tevhid-i
zatta fani olma durumunu yasamamisti. Fakat hafi evresinde bu durumu gercek-
lestirerek zat-1 ilahi diginda harigten gelen etkilerle hareket etmekten uzaklagir ve
baka billdh yani Allah’la beraber yasama glictine kavugur. Artik salik, bu evreye
kadar manevi yolun kurallarini bir sekilde kendisine ¢igneten nefsin biittin etki ve
tesirlerinden kurtulur.

Zat seviyesinde gerceklesen fend hali, sdlike kinanabilecek tutum ve davra-
niglara kendisini sevk eden kesret 4leminin etkilerini ortadan kaldiran vahdeti mi-
sahede etme imkani verir. Boylece salik, maddi yapiya sahip ¢okluk &leminin tu-
tum ve davraniglartyla sartlanmig benligin saplantilarindan kurtularak esyanin
hakikatlerini kesfetme imkéni veren bir anlayig ve sezgiye sahip olur. Bu hal, zat-1
ilahinin salikin yasaminda etkisini gosterdigi anlamina gelmektedir.

Mensup oldugu tarikatin anlayigini takip eden BAll Efendi, z4t-1 ildhinin te-
cellisinin sifat ve filleriyle tam olarak bu evrede gerceklestigini belirterek, silikin
elde ettigi marifet yani benligini tanima sayesinde insani karakter noktasinda ger-
ek bir olgunluk sergiledigini vurgular. Gergeklestirdigi bu olgunluk, kendi z&tinda
mevcut olan ayn-1 sibite yani zatinin ezeli 6rnegine uygun olarak gelisir ve aka-
binde Rabbi'nin marifetini kendisine kazandirir. Ona gore, sdlikin insani sifatlar
noktasinda elde ettigi tekdmdl ilahi sifatlar noktasindaki tekdmli elde etmek igin
bir bahanedir. Bu da sélikin ‘6lmeden &nce 6lintz’ anlayisinin geregi iradi 6lumi
gerceklestirmesi, Rabbi'yle bak4 hélini yasayarak ildhi &dlemde bulunmast ve bu
dinya hayatinin kendisi icin M&suk’una dogru miracini gergeklestirme yeri oldu-
gunu anladigi manasina gelmektedir®.

6 Velayet hakkinda bk. Kuseyr, age, ss. 259-263; Ibrahim Isitan, age, ss. 245-261.

6 Bk. Bali Efendi, age, vr. 118a-120b; Cemal Halveti, age, vr. 250a-b; Cemaleddin Karamani, age, vr. 3a;
Stunbl Sinan, age, vr. 9b.

¢ Bk. Bali Efendi, age, vr. 120b-122a-b; Cemal Halveti, age, vr. 251a-252a; Ceméaleddin Karaméani, age,
vr. 4a; Stinbil Sinan, age, vr. 10a-b.
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6. Kiirsii ve Hayret Evresi

Halveti anlayisa gére bu evrede salik, artik elde ettigi olgunluk sayesinde
Peygamber (s.a.v.)'in manevi anlamda halifesi olmaya hak kazanmigtir. Ciinki
maddi yapisiyla belirlenmis ilgi ve aldkalarindan tamamen kurtulmanin verdigi
glgle elde ettigi bilgi ve nur sayesinde, méanevi yolun yolcularini ildhi hakikatler
1s18inda egitme kivamina kavugmustur. Vahdet ve kesret diinyasinin bilgisini elde
etmis biri olarak, terbiyesiyle mesgul oldugu séliklerin gegici diinyanin islerinde
kaybolmasina engel olmak amaciyla, bu maddi &lemin islerini ménevi diinyanin
gereklerine gore idare etme kabiliyetine sahiptir. Ayrica sunu da vurgulamak gere-
kir ki, bu evrede goriilen riiyalar salikin kalbinin arinma ve temizlenme noktasinda
olgunluga erdigini ve ruh, akil ve nefsle aldkali aydinlanmanin yeterince ortaya
ciktigini isaret eder. Bu da ruhun nurunun diger gigleri kusattigini ve salikin tam
olarak maddi diinyanin etkilerinden kurtuldugu anlamini tagimaktadir. Sirf Allah
icin sevebilme yetisinin tahakkuk ettigi bu evrede silik, maddi ve ruhi alemle
alakali tekAmili neticesinde kalbinde olusan nur sayesinde, kendini izleyen salik-
lerin kalbini aydinlatarak ménevi yolculuklarinda yardimei olur.

Halvetl anlayigi takip eden Ball Efendi bu evrede, zatl fendnin tecellisiyle
salikin ilahi sifatlarin 6zellikleriyle bezendigini vurgulayarak, nefsin artik ayni
anda hem besgeri hem de ilah1 sifatlar noktasinda tekdmialiint géstermesi sebebiyle
Rabbi tarafindan razi olunmug bir durumda olduguna isaret eder. Maddi ve hissi
boyutundan tamamen fani olmasi sayesinde begeri gligleri 4dil bir sekilde yénetme
anlamindaki insani hilafeti dig diinyada ortaya koyabilecek durumda olan bu evre-
nin saliki, nefsinin giglerini ruhun hizmetine sunabilecek konuma gelmistir. Fakat
bu olgunluga ragmen, diger slikleri bir mirsit olarak yonetmek anlamindaki ger-
cek hilafeti ortaya koyabilecek duruma hentiz ermemistir.

Bali Efendi’ye gore bu evredeki slik, hakikat bilgisiyle her varlikta Rabbi’ni
miisahede eder ki bu mtgahede Allah’tan bagka her seyin varligini yok hitkmiinde
kilan tevhid aynasiyla esyayr gérme anlamindadir. Gergekte, sdlik bu agamada,
kader sertiveninde ezeli dlemde yazilmig ve bu 4dlemde meydana gelen her olaya
kosulsuz ve itirazsiz boyun egme olgunlugunu gdésterebilme glictine ulastig1 igin,
Rabbi’nin muhatab: olacak kivama gelmistir. Bu igsel hognutluk hali dolayisiyla
salik, kesret dleminde kalip onun sartlarinda yasama aligkanlig1 i¢inde hareket eden
kisilerin tutum ve davraniglarina sasirip kalir. Ctinkd avam tabakasinin, her mey-
dana gelen olayin Allah’in karartyla oldugunu bilmedigini idrak etmistir. Kendisine
gelince, iginde bulundugu mertebenin kendisine verdigi marifet sayesinde esyanin
gizli yonlerini tanir, bundan dolay: bu maddi hayatin islerinden endigse duymaz ve
tek dost kabul ettigi Masuk’una karst ger¢ek kullugu yapma amacina yonelik gikti-
g1 manevi yolculugu/seyr U stiltkiini gelistirme gayreti igerisinde bulunur. Bu da
artik bu evre silikinin, manevi yolculugunun sonuna yaklastig1 ve artik bu maddi
alemin iglerini yénlendirecek ve ydnetecek giice ulagtig1 isaretini vermektedir®.

Bali Efendi’nin izahlarindan hareketle sunu soyleyebiliriz: Bu evre sonunda
salik, tevhid bilgisinin verdigi musahede glciiyle her kiside meydana gelen tutum

¢ Bk. Bali Efendi, age, vr. 122b-123a ve 125b-126a; Cemal Halveti, age, vr. 252a-b; Cemaleddin Ka-
ramani, age, vr. 4a-b; Stnbiil Sinan, age, vr. 11a.
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ve davranig bi¢imlerinin kendi ezell yapisinda var olan ‘ayn-1 sabite’ diye isimlenen
hayat anlayigindan kaynaklandigini bilir. Bu nedenle, i¢sel anlamda olup biten
hadiseler kargisinda siikinet/sekinet® hélini muhafaza eder ve her geyin altinda
yatan Ozellikleri anlama gayreti igerisinde olur. Bu anlayis bi¢imi, insanin ruhi
sagligl agisindan ¢ok o6nemlidir. Ctnkd olup bitenler karsisindaki itirazlarimiz,
zihin diinyamizda birtakim karigikliklara ve bu karigikliklar da dig diinyada sergile-
digimiz tutum ve davraniglarimizda dengesiz hareket etmemize neden olmaktadir.

7. Sirr Billah Evresi

S6z konusu ettigimiz tarikatin telakkisine gore, bu son evrede salik artik
stlkin sonuna ulagarak tasavvuf yolunda keméle ermig kabul edilir. Clinkd ilahi
varlikta fend halini yasadiktan sonra silik, bu son evrede artik bu maddi dlemde
Allah’la bak4 hélinde yasar. Ruhédni alemde tekdmuli sagladiktan sonra maddi
dleme donen salik, gercek dinyanin hakikatlerini bu gegici dlemde yasar ve bu
maddi dinyanin isglerini yeni ve gergek bir anlam yiikleyerek tanzim eder. Bu evre
ilahi feyizle elde edilen manevi fakirligin kazandirdig 6zel bir velayet mertebesinin
yansitildigr yer olma 6zelligi tagir. Ayrica zulmani olan bedensel yapinin ruhini
olan ruhsal yapiya dontsiimiintin ve Yaratici’dan bagka varliklarin etkisinden kur-
tulma hélinin kazandirdig ilahi yakinlasma ve dostluk yeni bir yasam bigimi dogu-
rur. Insani sifatlarini ilahi sifatlarda fani kilip ve bu fenadan da gegen salik artik
Allah’la bak4, yani onun &zellikleriyle beraber yasama halini kazaninca, artik nefsi
kemale ermis olur ve kendi ayn-1 sdbitesine uygun sekilde olgun bir kisilik yapistyla
hayata yeniden baglar.

Halvetl anlayisa uygun sekilde fikirler beyan eden Ball Efendi, bu evrenin
tamamlanmasindan sonra salikin artik, ilahi fiillerin kendisinde tecelli etmesi saye-
sinde, butiin sartlanmiglik ve aligkanliklarindan kurtuldugunu ve kendi iradesini
Yaratict'nin iradesine teslim etme kivamu igerisinde gergek kullugun tadini hisset-
tigini ifade eder. Ona gore slik, méanevi kalitelerin olugmasi sebebiyle, dnceki evre-
lerde benliginde nirdni bir perde olarak hissettigi rablik ve hak olma duygusunu
atar ve kulluk mertebesine razi olur. Insani hayat tarzinin ézelliklerinin bittigi ve
ilahi hayat tarzinin ozelliklerinin basladigr bu evre, beserl 4dlemde gerceklesen
‘ebrar’in yasam tarzini agip ilahi dlemde gerceklesen ‘mukarrebln’un yasam tarzi-
nin gergeklestigi déonemdir. Kendi nefsini taniyip ilahi iradeye uygun olarak terbiye
ettikten sonra salik, artik ménevi yolun yeni yolcularina seyr G stliklerinde eglik
edip yol gostericilik vazifesini icra etmeye baglar. Kendi yolculugu esnasinda kendi
nefsini tantyarak elde ettigi sinirli marifet bagkalarinin da nefislerini tanima yoluy-
la detaylanacak ve bdylece insan-1 kAmil”” olma vasfini kazanarak, hakiki manada
Peygamber (s.a.v.)’in halifesi olma kapasitesini elde edecektir. Ciinki tasavvuf
yolunun nihai hedefi Peygamber (s.a.v.)’e halife olmaktir. Bir insan-1 kdmil olarak
artik salik, Allah’in cemal ve celal sifatlarinin tecellilerini beraber yasar ve bu ne-
denle, mutlak hakikat biitiin yonleriyle tezahir etsin diye, bazen birbirine zit go-
ziiken davraniglar sergileyebilir.

% Sekinet hakkinda bk. Herevi, age, ss. 67-68. o
¢ Ins&n-1 kdmil hakkinda bk. Mehmet S. Aydin, “Insan-1 KAmil”, DIA, Istanbul, 2000, Diyanet Vakfi, c.
22, ss. 330-331.
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Bali Efendi’ye gore bu son evre, velayetin ve fakrin gergeklestigi bir asamadir
ki bu, ilahi fiillerin etkilerinin insani etkilere galip gelerek bir degisimin olmasi
sonucu, bedensel arzu ve isteklerin Allah’in arzu ve istekleri dogrultusunda hareket
etmesi anlamina gelir. Bu noktada, velayet ve fakrin Halvetl seyr G stltkinin
hedefi oldugunu sdyleyebiliriz®.

SONUC

Dini yasam, farkli psikolojik seviyelerde tecriibe edilmeye elverigli bir derin-
lige sahip olup, sistemli uygulamalar sonucu suur ve benlik yapisini kokld bir degi-
sime ugratir. Bu yagsam bigimlerinden biri de duyu ve akil Gstii bir yéntemle bil-
gi/marifete ulasmay1 hedefleyen sfi tecriibedir. Bu yéntem, insan fitratinin duyu-
lar ve akil tstii bir alanda yapilan tecriibeyle bilgi elde edebilmesi ve ruh&nilesmeye
kabiliyetli bir ¢zellikte olmast gergegi tizerine dayanmaktadir. SGfi uygulamada,
insanin kendi zatinin hakikatine kavusma istegi ve Mutlak Hakikat'le vasitasiz
iletisim kurma arzusu yatmaktadir. Bu arzunun gerceklesmesi, insan nefsi-
nin/benliginin kendi gegici yontint terk edip Yaraticisi'nin yol gostericiliginde yeni
bir varlik ve benlik kazanarak suur ve kisiligin yeniden yapilanmasina bagldur.
Asag1 benin olugturdugu monoton ve olagan yasam tarzindan kurtularak, ferdi
benligi asan sonsuz varligin suur alanini kapsamast nedeniyle, kisi bittn ruhi
fonksiyonlarini yeniden diizenler.

Bali Efendi ve mensup oldugu Halvetiyye tarikatina dayanarak kisaca ince-
lemeye calistigimiz seyr G stiltk anlayisi, ménevi yolculugun daha baglangicta
psikolojik bir degisimle basladigini gostermektedir. Ciinkd bu yolun yolcusu bitin
eski aligkanlik ve davranig kaliplarindan uzaklagsmaya galisir. Suur alanini meggul
eden her tiirlt fizyolojik ve psikolojik i¢ olusumlari denetimi altinda tutmaya yo-
nelir. Fiziki ve ruhi riydzatlar yoluyla suur alanini, her tirld i¢ ve dig uyaricilarin
bozucu etkisinden arindirarak ilahi hakikatleri algilamaya gayret eder. Yedi evrede
gerceklesen manevi yolculuk kisiye davraniglarini manevi amaglar adina yapabilme
kabiliyetini kazandirir; kisi hareket ve tavirlarini ildhi sifatlardan yansiyan ntrun
verdigi rabbani bilgiler esliginde gerceklestirir. Tevhid nlrunun tecellisinden gelen
marifetle zulmani ve nirani perdelerin dogurdugu etkilerden kurtularak Yarati-
c’nin rubtbiyetini miigahede eder. Maddi yoniniin belirlemis oldugu ilgi ve aldka-
lardan tamamen siyrilarak zAit-1 ildhide fend hali sayesinde insani sifatlarin
tekdmlinin akabinde egyay1 tevhid aynasindan temésa eder. Fenddan sonra baka
hélini gerceklestirmek suretiyle masiva ile ilgiyi kesme anlamindaki veldyet merte-
besine kavugarak karanlik yontni aydinliga ¢evirmis olur. Boylece begeri asamada
gerceklestirdigi olgunlugu ildhl asamada yagayarak hayatini devam ettirir. Z4ti
tecelli sifat ve fiilleriyle beraber kendini géstererek taklidi iman yerini hakiki imana
birakir. Ifade ettigimiz bu agamalar gegip tekadmiliinii gergeklestiren kisi, diinyevi
hayatin endige ve kaygilarini terk ederek, sahsiyet bozukluklarindan ve zihin diin-
yasini bozan distince ve davraniglardan kurtulur. Tasavvufl deyigle kemale ermis,

¢ Bk. Bali Efendi, age, vr. 25a-b, 126b; Cemal Halveti, age, vr. 252b; Cemaleddin Karamant, age, vr. 4b;
Sunbiil Sinan, age, vr. 11b-12a.
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ahlakini gtizellestirmis ve sirf Allah icin hareket etme gilicine ermis biri héline
gelir.

Bu verdigimiz bilgiler 1g181inda seyr G stltkd, kalbin ve nefsin hakikatlerini
tanimak, ruh4ni dontstimlerini saglamak ve ménevi hastaliklara uygun tedéavi
yontemleri Gretmek sanati olarak degerlendirilebiliriz. Kisaca stilik, beseri benligin
ilah1 benlikte fani kilinmasidir. Cinkt salik dedigimiz kigi, bittn algilarini kendi-
siyle Yaratici’st arasinda bir perde olarak telakki eder ve bu perdeleri agmak igin,
her tiirlt kirlilikten uzak olan asil benligini harekete gegirebilecek ruhani egzersiz-
ler yapar. Bu galisma metodunu agkin veya manevi bir terapi yontemi olarak kabul
edebiliriz.
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