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PSIKO-SOSYAL BIR SORUN OLARAK
ENGELLILIGI ANLAMLANDIRMADA
DINI REFERANSLAR VE
PRATIK YANSIMALARI'

Abdiilkerim BAHADIR™

OZET

ilkgagdan giiniimiize kadar engellilere yonelik toplumsal algi ve uygulamala-
rin gegirdidi degisim stireci incelendiginde, bu algi ve uygulamalarin tiim olumlu ge-
lismelere ragmen daha ziyade engellilerin aleyhinde sonuglar dogurdugunu séyleye-
biliriz. S6z konusu olumsuz sonuglarda, kuskusuz ilgili donemlerde hakim olan ideolo-
jilerin ve kiltlrel dederlerin 6nemli etkileri olmustur. Bu baglamda, basta Skolastik
felsefeye bagl kaldigi dénemlerde Kilise olmak (zere, dini temsil eden kurumlarin ve
din adamlarinin belirleyici rolleri dikkat gekicidir. Tarih boyunca giindeme gelen insan
miidahalesine dayall dinsel sapmalar bir tarafa biraktigimiz takdirde, 6zl itibariyla
her dinin insanin anlamli ve huzurlu bir hayata ulasmasinda yardimci olmayi en bii-
ylik amag edindidini tespit edebiliriz. Bu gergevede din, bir yandan huzura ulastiracak
en uygun davranis kaliplarini sunarken, diger yandan her bireye, giicii ve imkani 6l-
gustinde hem toplumsal, hem de bireysel sorumluluklar yikler. Dini kaynaklarda
glindeme getirilen gorev ve sorumluluklarin adirlikli yanini, sevgi, kardeslik, fedakar-
Ik, dayanisma, yardimlasma gibi baskalarini dikkate almayi igeren erdemler tegkil
eder. Konuya Islam Dini 6zelinde yaklastigimizda, hem teorik bilgi ve agiklamalar agi-
sindan, hem de uygulama 6rnekleri agisindan dinin engellilere verdidi dederin en ug
drneklerini kolaylikla ortaya koyabiliriz. Genel bir prensip olarak Islam Dini, gerek Hz.
Peygamber doneminde, gerekse sonrasinda engellilere ve onlarin bakimlarindan so-
rumlu olanlara yonelik bir taraftan anlamlandirici ve rahatlatici bilgiler sunarken, di-
der taraftan da hayatlarini kolaylastirici ve koruyucu diizenlemeler getirmistir. Calis-
mada s6z konusu bilgi ve diizenlemeler, gesitli uygulama 6rnekleriyle ele alinip de-
gerlendirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Engellilik, Din, islam

RELIGIOUS REFERENCES AND PRACTICES CONCERNING THE DUE
TREATMENT OF THE DISABLED AS A PSCYHO-SOCIAL QUESTION

When we examine closely the processes associated with the changes con-
cerning the social perception of the disabled people in the past, we can say that the
end-results of those changes have been consequential and even disadvantageous to
the disabled, despite it all the positive developments. The ideologial and cultural val-

" Bu makale, 2008 yilinda Konya’da diizenlenen 18. Ulusal Ozel Egitim Kongresinde sunulmasina kargin
yayimlanmayan tebligin geligtirilip yeniden diizenlenmesiyle olugturulmugtur.
" Dog. Dr., Selguk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, akerim@selcuk.edu.tr
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ues that have pervaded those ages have had influence on the developments and re-
sults. The Church and most of the religious foundations have played a major role in
this process. In fact, religions have aimed to provide for people a meaningful and
peaceful etc. as they present to their members certain conducts and behavioral pat-
terns to attain peace. Again, religions hold their followers responsible in their life.
The responsibilities that religions demand from their members include such virtues
as love, brotherhood,self-sacrifise, solidarity, compassion and cooperation. As far as
Islam is concerned, it too attaches great importance to the protection of the disabled
people both, theory and practice. In this essay, we shall examine and evaluate some
of the ideas and practices that are employed in this field.

Key Words: Disabled, Religion, Islam

GIRIS

En genel anlamiyla hayat, cansiz tabiata bagimli sinirli varolus ile ondan
buytk 6lgtide bagimsiz begeri varolugun ig ige ge¢mis karmagik bir ériintiisii olarak
tanimlanabilir. Insani hareket noktast alan bir tanimla hayata yaklagtigimizda onu,
“tabii kanunlarin ytrtrliikte oldugu diinyada insanligin oynamak zorunda oldugu
roller ile karsilagilan sorunlar ¢ntinde ortaya konan psikolojik ve sosyal ¢abalar
bitiint” seklinde &zellestirebiliriz. Bu durumda hayati, bir yandan insanin biyolo-
jik ve psikolojik biitiinlige ulagmasini mimkin kilacak maddi ve madde otesi
unsurlar barindiran; diger yandan ise, bireyin kendisi, fiziksel ve sosyo-kiltiirel
cevresiyle iligki ve baglarini diizenleyecek firsatlar sunan dinamik bir deneyim alani
olarak kabul edebiliriz.

Hangi kosullar altinda olursa olsun, varolug agisindan hayatin en buytk
amaci, yagamak ve yagatmaktir. Canlilarin genlerinde iggtidiisel bir zorunluluk
olarak kodlanmig bu kokli amag, her yeni doganda hayatini korumay: ve stirdir-
meyi, birincil hedef tayin eder. Ancak, ilerleyen yaglarda benlik gelisimine paralel
olarak hayata aktif katilimindan itibaren insan, diger canlilardan farklilasir. Bu
baglamda o, hayati biyo-psiko-sosyal tim olumlu ve olumsuz yonleriyle birlikte,
bilingli olarak yasamak suretiyle en biiytik sorumlulugu tizerine alir. Kuskusuz bu
sorumluluk ona, imkanlar 6l¢istinde tim varliktan yararlanma 6zgurligiine kargin
tabiat1 ve hayati yasanabilir kilma, koruma ve gelistirme 6devini de yiikler.

Klasik felsefenin zaman zaman ¢ne siirdiigiiniin aksine' gercekte hayat,
olumlu-olumsuz, iyi-kott, dogru-yanlis, glizel-cirkin gibi ¢ift kutuplu olugumlarin
hikim strdigl zengin bir tabiata sahiptir. Buna gére mutluluk, huzur, tatmin,
buttnlik gibi olumlu unsurlar ne kadar hayatin asli 6gelerindense, ayni sekilde
mutsuzluk, 1stirap, aci, tatminsizlik, eksiklik gibi olumsuz unsurlar da hayatin
reddedilemez esaslarindandir. Hayat, insana en agir kogullar altinda bile 6zgtirce
secebilecegi cesitli tercih yollart sunar. Bu itibarla hayati anlamsizliga mahktm
etmek, hem segeneklere imkan taniyan zengin yapist, hem de varolugla ayrilmaz
iligkisi ag¢isindan mimkiin degildir. Gergekgi bir yasama ancak, hayatin ¢ift kutup-
lu karakterini kabul ederek, onun tim streglerine yapict bir yaklagimla katilarak
ulagilabilir.

! Bkz. Biyiikdiivenci, Sabri, Varolugculuk ve Egitim, Form Ofset, Ankara 1994, 7-12.
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Dogustan getirdigi sinirli potansiyeli ve degisken yapisi geregi, sorunsuz bir
insandan bahsedilemez. Hayata aktif olarak katilsin ya da katimasin her birey,
varolusunun dogal bir yansimasi olarak hayatinin gesitli dénemlerinde biiyik-
kiictik birtakim aci ve sikintilarla yiiz yiize gelir. Mkemmeli arayan yegane varlik
olarak insan, gerek kendi biyo-psikolojik sinirliliklari ve gerekse kendi diginda orta-
ya ¢ikan tabii-sosyal sinirlari nedeniyle bu arzusuna tam olarak ulagamadigi gibi,
eksikliklerden de tamamen kurtulamaz. Kugkusuz yaganan aci ve sikintilar, kisisel
tavir aliga bagh olarak, hem olumlu, hem de olumsuz sonuglara yol agabilir. Buna
gore kargilagilan trajik ve travmatik tecriibeler, kimi bireylerde hayat: daha da ge-
kilmez kilarken, kimilerinde hayatin daha anlamli yaganmasina neden olabilir.

Gerek dogustan, gerekse sonradan, gesitli i¢ ya da disg nedenlerden 6tiirii or-
taya ¢ikan engellilik durumu, yukarida s6zii edilen birbirine zit sonuglari giindeme
getirebilecek 6nemli problem alanlarindan birisidir.? Konuya “engellenme psikoloji-
si”® agisindan yaklastigimizda, ortaya konan olumlu ve olumsuz tepki bigimlerinin
engellilik-din iligkisine de yansidigini tespit edebiliriz. Buna gére engellilerin bir
kismi dine kargt olumlu ve kabullenici bir tutum sergilerken, diger bir kismu ise,
olumsuz ve reddedici bir tutum takinabilir.* Birbirine zit iki tutum geklinin ortaya
¢ikmasinda, dogal olarak engellilerin i¢inde bulunduklar kogullarin etkisi oldugu
kadar, hayata bakiglari, dinf bilgi ve tecriibeleri de belirleyici roller oynamaktadir.

Yukarida yapilan agiklamalar dogrultusunda arastirmanin temel amaci, bi-
reyin hem kendisi, hem de gevresi agisindan hayatta katlanilmasi zor durumlarin
baginda gelen engelliligin dinde sahip oldugu anlami ve degerlendirilis bigimini
ortaya koymaktir. Hareket noktasi, dini referanslar ve dini érneklerdir. Konunun
islenisi, dine kargi olumlu tutum baglamiyla sinirlandirilmigtir. Calisma, 6zirlt ya
da 6zlrsiiz insanin tUim hayatina anlam katma iddiasiyla dizenleyici bir sistem
kurgusuna sahip dinin engellilere yénelik mesajlarini, Islam dini gergevesinde ele
almaktadir.

1- ENGELLILIGIN ANLAMI, TARIHSEL VE DINi BAGLAMI

noou

Oteden beri “6ziirlulik”, “sakathik”, “bozukluk” vb. kavramlarla ifade edilen
bedensel, zihinsel ve ruhsal engellilik durumlari, tarihin baglangicindan giniimiize
kadar ilkel ya da gelismis ttiim insan topluluklarinda varolugsal bir gerceklik olarak
en 6nemli sorun odaklarindan birisini tegkil etmektedir. Savaslarin yogun olarak
yagandigl donemlerde sayilari kat kat artarken giinimiizde mevcut engelli sayisi,
tzerinde ¢ok daha ciddi durulmasi gereken bir yekiine karsilik gelmektedir. Diinya

? Bkz. Oztiirk, Orhan, Psikanaliz ve Psikoterapi, 3. Baski, Bilimsel Tip Yay., Ankara 1998, 30; Brandt,
Gustav A., Psychologie und Psychopatpologie fiir soziale Berufe, 11. Auflage, Luchterland Verl. Darmstadt
1979, 60.

8 Bkz. Krech, David — Crutchfield, Richard S., Sosyal Psikoloji, (Cev. Erol Giingér), [UEE. Yay., Istanbul
1979, 69-70; Ciiceloglu, Dogan, Insan ve Davransi, Psikolojinin Temel Kavramlari, Remzi Kitabevi,
Istanbul. 1991, 279; Baymur, Feriha, Genel Psikoloji, 8. Baski, Inkilap Kitabevi, Istanbul 1989, 86;
Morgan, Clifford T., Psikolojiye Giris Ders Kitabs, (Cev. H. Anci-1. Savagir ve dig.), 5. Baski, HU. Psiko-
loji Bolum Yayinlari, Ankara 1988, 228-229.

4 Bu noktada &zellikle Teodise (Kotiliik) problemi giindeme gelir ve Tanri engellilige izin verdigi icin
mahkiim edilir. Tanr’ya yoneltilen suglayici ya da reddedici tutum zamanla tiim dini referanslara da
yayginlastirlir. (Bilgi i¢in bkz. Yaran, C. Sadik, Kétiliik ve Teodise, Vadi Yay., Ankara 1997.)
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Saglk Orgiitii'ntin (WHO) verilerine gére, zihinsel, bedensel ve duygusal engelli
bireylerin toplumdaki dagilimlarinin, gelismis tlkelerde %10, gelismekte olan tilke-
lerde %13 oldugu tahmin edilmektedir.® Bir fikir vermesi agisindan, Glkemizdeki
engellilik oraninin %12-13 civarinda oldugu, burada dile getirilebilir.® Konuyla ilgili
kavramlara ytklenen farkli anlamlar nedeniyle engellilik ile ilgili cok sayida tanim
ortaya konmustur. Bunlar arasinda Diinya Saglik Orgiitii'ne ait “bir yetersizlik
veya Ozlr nedeniyle yaga, cinsiyete sosyal ve kiltiirel faktorlere bagl olarak kisi-
den beklenen rollerin yerine getirilememesi”” seklindeki tanimi, yayginligi ve pratik
yarar1 nedeniyle tercihe uygun goriiyoruz.

Ayrica, 2828 sayill Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanunu’'nda yer
alan engelli tanimlamasi, hem resmi kabult temsil etmesi, hem de igerdigi kapsam
acisindan kayda degerdir. Buna gore engelli, “dogustan veya sonradan herhangi bir
hastalik ya da kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yetenekle-
rini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yagama uyum saglama ve
gunltk gereksinimlerini karsilamada giigliikleri olan; korunma, bakim, rehabilitas-
yon, danigmanlik, destek hizmetleri ile yapilarda ve acik alanlarda 6zel fiziki di-
zenlemelere ihtiya¢ duyan birey demektir.”®

[lkgagdan yasadigimiz caga kadar engellilerle ilgili toplumsal alginin tarihsel
streg igerisinde gegirdigi degisim seyrine baktigimiz takdirde, bu alginin zaman
zaman lyimser ve yapici, bazen de kétlimser ve yikict bir karakter kazandigini
tespit edebiliriz. Ancak, konuya biitlinctil bir bakig agisiyla yaklastigimizda, geg-
miste olaylarin daha ziyade engellilerin aleyhinde gelistigini, ortaya ¢ikan zorlukla-
rin engellilerin bizzat kendilerinden ¢ok gevrelerindekilerin yaklagimlarindan kay-
naklandigini séyleyebiliriz. Agagida siraladigimiz tarihi 6rnekler, dile getirdigimiz
sorunu daha da anlagilir kilacaktir:

Bulgulara gére Eski Mezopotamya’da engelliler, yaratildiklar: sirada kaderin
bir cilvesi olarak Tanri’nin kot giintine denk geldikleri, bu nedenle de cezalandi-
rilmamalar gerektigi kabul edilerek toplumla kaynagmalari saglanmistir. Bu cerge-
vede hafif engelliler, gérme ve isitme engelliler, devlet kurumlarinda ve tapinaklar-
da istihdam edilmiglerdir. M.O. 11 ve 12. Yiizyillarda Eski Misir'da okutulan ders
kitaplarinda engellilerle alay edilmemesi, Tanri’'nin yaratiklar: olarak asagilanma-
malar1 gerektigi ile ilgili genel ahlaki ilkelerin yer aldig: tespit edilmigtir. Eski Yu-

5 Bkz. http.//www.gencgelisim.com/v2/content/view/421/2/, 04.11.2008.

6 Bkz. Akdemir, Nuran, “Rehabilitasyon Hizmetleri”, Yeni Tiirkiye, S. 39, Ankara 2001, 928; Ak, Giilse-
ren, “Tiirkiye'de Ozirlilik ve Yaygin Toplumsal Rehabilitasyon”, Yeni Tiirkiye, S. 39, Ankara 2001,
948. Oziirliiler daresi Bagkanligi (OIB) Sosyal Hayata Uyum Dairesi Bagkan1 Nesrin Bezircioglu'nun
Aralik 2003 itibariyla engellilerle ilgili gegici arastirma sonuglarina iliskin verdigi bilgiye gore, 68 mil-
yon 622 bin 559 olan toplam niifusun 8 milyon 431 bin 937’sini 6zirli niifus olugturmaktadir. Arag-
tirma sonucunda 6ziirli olan niifusun 3 milyon 783 bin 197’si erkek, 4 milyon 648 bin 740’1 kadin
olmak ftzere oztrlt nifusun toplam niifusa oran1 % 12.29 olarak tespit edilmistir.
(http://www.ntvmsnbc.com/news/246180.asp, 04.11.2008).)

7 http://www.pozitifengelliler.com/haber_detay.asp¢haberID=150, 27.10.2008; Calik, Selma, “Ozirld-

ligiin  Olgiilmesinde Metodolojik ~ Yaklagimlar ve 2002 Tirkiye Oztrliiler Arastirmast”,

hitp://www.ozida.gov.tr/ ozveri/ov2/ov2ozurlulugunolcul.htm, 27.10.2008;
http://www.ozida.gov.tr/Ill.ozululersurasibakimhizmetleri/komisyonraporlari/8bakimhizmetmev

cutdurum.htm, 27.10.2008"; Efe, Adem, “Engelli Birey ve Ailelerinin Sorunlari, Toplumdan Beklenti-

leri ve Din”, http://www.sosyalsiyaset.com/documents/engelli_birey_ve_ailelerinin.htm, 10.09.2008.

8



Psiko-sosyal Bir Sorun Olarak Engelliligi Anlamlandirmada Dini Referanslar 13

nanistan’da ise, 6nce savasta engelli duruma diisenler, sonra da tim engelliler ayli-
ga baglanacak kadar devlet giivencesi altina alinmiglardir. Buna kargilik, Ortagag’da
engelliler, seytanlarin ve kot ruhlarin barindigr insanlar olarak kabul edilmis; be-
bekken olduriilmelerine izin verilmis; “deli” kimligiyle toplumdan tecrit edilerek
gesitli baskilara maruz birakimislardir. 16. Yiizyil ile baslayip 19. Ytzyilla hizlanan
tedavi ve korumaya yonelik ciddi gelismelere ragmen, 1933 Hitler Almanya’sinda,
engelliler aleyhinde radikal kararlar alinmigtir: Kayitlara gére gikarilan bir kanunla
6zirll yonlerini gelecek kugaklara tagtyacaklar: gerekgesiyle bedensel ve zihinsel
engellilerin ¢ocuk yapmalart yasaklanmig; tedavi yardimlar azaltilmig ve takibata
maruz kalmiglardir. O dénemlerde yasayan bir doktorun ifadelerine gore ayni yil
topluma yararlar1 olmadig1 distniilen 700-800 bin engellinin 6ldurilmesine karar
verilmig, psikiyatri kliniklerine ayrilan para azaltilarak engelliler kaderleriyle bag
basa birakilmistir. Daha sonraki yillarda 1933’te alinan karar uygulamaya konula-
rak engellilerin biytk bir kismi, sistematik bir sekilde gaz odalarina yollanarak
oldurilmis; diger bir kismi ise, kisirlagtirlmigtir.®

Yukarida 6zetle isaret edilen alg: farklilasmalarinda, kugkusuz dile getirilen
donemlerde hakim olan ideolojilerin ve mevcut dini/kultirel degerlerin belirleyici
etkileri s6z konusudur. Bu baglamda olmak tizere, toplumun engelliler ve ailelerine
yonelik kabullenici ya da reddedici bakig agilarinda dini temsil eden kurumlarin ve
din adamlarinin yoénlendirici rolleri olmustur. Ozellikle Skolastik (kat1, tutucu)
distincenin hékim oldugu dénemlerde Kilise, engellilere yonelik olumsuz alginin
gelismesinde, baslica sorumlulardan birisidir. Bununla birlikte ayni Kilise, gesitli
vesilelerle kazandig1 sorgulanamaz glictint yedegine alarak Hitlerin engellileri yok
etmeye yonelik politikasini 1940’larda kirmay: da bagarmigtir. ™

Tarih boyunca giindeme gelen insan mudahalesine dayali dinsel sapmalari
bir tarafa biraktigimiz takdirde, 6z itibariyla her dinin -hangi konum ve kogullar-
da olursa olsun- insanin anlamli ve huzurlu bir hayata ulagmasinda yardimci ol-
may1 en biytik amag olarak belirledigini séyleyebiliriz. Bu baglamda din, bir yan-
dan huzura ulagtiracak en uygun davranig kaliplarini sunarken, diger yandan her
bireye, giici ve imkani 6l¢tistinde hem toplumsal, hem de bireysel sorumluluklar
yiikler. Dini kaynaklarda gtindeme getirilen gérev ve sorumluluklarin agirlikli ya-
nini, sevgi, kardeslik, fedakarlik, dayanigma, yardimlagma gibi bagkalarini dikkate
almay1 igeren erdemler tegkil eder. Bu noktada din, i¢inde bulundugu biyo-psiko-
sosyal kosullara gore gligstiz, sikintili ve ihtiyag sahibi insanlar1 gbzetmeye 6zel bir
vurgu yapar.

CGalismada amaglandig: tizere, din-engelli iligkisinde dini mesajlarin destek-
leyici etkilerini, iki boyutta degerlendirmek mumkiin gérinmektedir: Bunlardan

? Genis bilgi igin bkz. Kocadmer, Yavuz, “Engelliler Tarihi”, http://www.engelsizerisim.com/yazilar.php¢
oku=1&bolum=26&id=334, 22.08.2008; http://www.tsd.org.tr/index.phptoption=com_content&task=
viewdid=5822&1Itemid=3174, 22.08.2008, htip://www.engellilersitesi.com/haber/308-saglik-engelliler-
tarihi.html, 22.08.2008; ayrica, Sarigam, Ibrahim, Ulkemizde Engelliler Gergegi ve Islam, (Yayina Hazirla-
yan: 1. Karagéz), DIB Yay., Ankara 2003, 154-155 ( M. E. Ozafgar, “Islam Kiltiiriinde Engelli Meshur-
lar ya da Islam Kilttirinden Insan Manzaralari” adli tebligin miizakeresinden); Has, Polat, Islamiyette
ve Hiristiyanlikta Ilim Anlayis, TOV Yay., [zmir 1991, s. 82.

10 Bkz. Kocadmer, “Engelliler Tarihi”, agw.



14 Abdiilkerim Bahadir

birisi, engellinin bizzat kendisine ydnelikken digeri, engellinin bakimini dogrudan
ya da dolayli olarak tistlenmis yakin ve uzak gevresine veya engellinin iginde yasa-
dig1 topluma yoneliktir.

Hayatin trajik olgulari olarak deprem, sel gibi dogal afetler, kronik hastalik,
engellilik vb. cesitli nedenlerden 6tiirti insan, katlanilmast gii¢ gesitli act ve sikinti-
larla karsilasabilmektedir. Coztim ve huzur bulmak adina o, bir yandan tibbi veya
hukuki yollara bagvururken, 6te yandan da ¢ogu kez, “Bitlin bu olanlar, nigin
benim bagima geldi¢” ifadesiyle 6zetlenebilecek zihinsel bir sorgulamaya girigebil-
mektedir. Boyle bir sorgulama onu, olup bitene yonelik tatminkar bir agiklama ve
anlam arayisina yoneltmektedir. Istenmedik ve beklenmedik bir olay sonucu yasa-
diklarini anlamaya veya kargilastigi sikintilari ¢dztimlemeye ¢aligan birey, kendine
sordugu varolugsal sorulara cevap bulmada zaman zaman yakin gevresindekilerin
yardimini alirken; bazen de konuyla ilgili uzmanlardan yararlanabilmektedir. Ozel-
likle yaganan olay bireyin hayatini altiist edebilecek, giinliik yagamini zorlagtiracak
bir nitelik tasidigi zaman, zihninde beliren sorularin bir¢ogunun cevaplarini bul-
mada zorlanabilmektedir.!

Insani boyutta tatminkar cevaplara ulagamadigi durumlarda birey, bir gikis
yolu olarak ¢ektigi sikintilarla ilgili agiklamalarda bulunan dini referanslara mira-
caat etme ihtiyacini hissedebilir. Bu yonelisiyle o, varolug i¢inde kendine uygun bir
yere yerlesme imkani veren dinin bagvuru gercevelerinden yararlanir. Durumunu
algilamasinda kolaylik saglayacak referanslarin yardimiyla birey, istirap ve 6lim
gibi hayatin kabul edilmesi zor yonlerine iligkin dinin sundugu bilgilerle yaganan
gercekligi yorumlayabilecek bir agiklama bulur.”? Ayni gercevede engelli birey de,
oncelikle iginde bulundugu durumu kavramaya, yasadigt olayin hayatindaki anla-
muni belirlemeye ve kargilastigi bazi sorunlari ¢6zmeye yonelik birtakim sorular
kendine sorar ve cevaplarini bulmaya galigir. Ozellikle “Nigin ben¢”, “Nigin boyle
bir durumla kargilagtim¢”, “Tanr1 bana, yaptigim hatalarin bedelini mi 6detiyor¢”
vb. sorularin cevabini ararken engelli, din olgusuyla dogrudan ya da dolayli bir
iligki kurabilir.®?

Genel anlamda, antropolojik verilerin de destekledigi énemli bir husus ola-
rak din, gelisim dénemlerine gore 6ncelik siras1 degismekle birlikte, insanin kayitsiz
kalamadig1, hayatta en fazla ilgi duydugu fenomenlerden birisidir. Dine duyulan
ilgi, 6zellikle ¢6ztim arayisindaki bireyin kendini garesiz hissettigi ve bu nedenle
insan 6tesi yardima ihtiya¢ duydugu 6zel durumlarda, daha da artar. Kugkusuz
engellilik de s6z konusu 6zel durumlar arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Insan icin
hayati anlamli ve degerli kilan; diinya hayat1 ve sonrasi igin hedefler gdstererek
onu aksiyona yonelten ve ylz yiize geldigi gticliikler karsisinda gtiven telkin ederek
dayanma gticti veren bir motivator olarak din, engelliyi tatmin edebilecek Snemli
referans kaynaklari sunar. Her seyden 6nce o, i¢inde bulundugu 6ztr durumunu
kabul edip ona uyum saglama, olumlu bir benlik tasarimi gelistirme ve 6ztr duru-

' RKula, Naci, “Engellilik ve Din”, Diyanet Aylik Dergi, S. 161, Ankara 2004, s. 8; ayrica,
hitp://www.diyanet. gov.tr /turkish/o/5_09_8.asp, 27.10.2008.

12 Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yay., Ankara 2001, s. 116-117.

13 Kula, “Engellilik ve Din”, 8.
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mundan kaynaklanan sorunlarla basa ¢ikma stirecinde engelliye, hem zihinsel, hem
de ruhsal destek saglar. Bu baglamda din, kendini ve dig dinyay: tanima ve boyle-
likle anlaml1 bir hayat gortisii olusturma stirecinde engelliye énemli bilgiler verir."

Edindigi tatmin edici bilgilerin yani sira dini-ahlaki degerleri de tanima im-
kéani bulan engelli, zamanla ayni degerlere inanan diger insanlarla karsilasir. Dogal
olarak bu samimi karsilasma, beraberlik ve paylasmay1 dogurur. Sicak ve icten
iligkilerin htikim stirdigli boyle bir atmosfer icerisinde engelli, icinde yasadig:
toplumda degerli ve saygin biri olarak kabul edildigini kavrar. Hayatta
varolusunun degerine iligkin kazanmig oldugu anlam ve hissettigi sosyal kabuliin
etkisiyle o, toplumsal statii ve giivenlik ihtiyacina da kargilik bulur.

2- ENGELLILIK FENOMENINE ISLAM’IN TEMEL YAKLASIMI VE
PRATIK YANSIMALARI

Konuya Islam Dini 6zelinde yaklastigimizda, hem teorik bilgi ve agtklamalar
agisindan, hem de uygulama 6rnekleri agisindan dinin engellilere verdigi degerin en
ug orneklerini kolaylikla tespit edebiliriz.!® Her seyden énce Islam, bedensel ve
zihinsel miikemmellik ya da eksikliklerden tamamen bagimsiz olarak 6z itibariyla
insani, canlilar arasinda en degerli, en tstiin ve en mikemmel varlik olarak yticel-
mistir.” Kur'an’da cesitli vesilelerle ifade edildigi tizere Allah, insan1 kendi ruhun-
dan tflemekle,'® meleklerden bile istiin tutmakla? ve nihai noktada kendisinin
yerytiziindeki vekili tayin etmekle? yaratilmiglarin en sereflisi kilmig;* varliklarin
timiinti hizmetine sunacak olgtide essiz bir ayricaliga kavusturmustur. Islam’in
insana verdigi bu egsiz deger nedeniyledir ki, 6teden beri Hiristiyan dinyasinda
gorulduginin aksine, Musliman toplumlarda engelliler hi¢bir zaman dislanma-
mis, her zaman korunmusg, gozetilmis, adalet ve esitlik agisindan diger insanlardan
ayrl tutulmamistir. Bundan da ote engelliler, sirast geldikge verecegimiz drneklerde

14 Bkz. Certel, Hiiseyin, “Din Psikolojisi Agisindan Engelliler ve Din”, Tabula Rasa, Y1l 5, Say1 13, Isparta
2005, s. 253, 255; Kula, Naci, “Bedent Oziirlii Genglerin Din Egitiminde Dikkat Edilmesi Gereken Psi-
kolojik Hususlar”, Genclik Dinemi ve Egitimi, (Yayina Haz. I. Kurt-S. A. Tiiz), ISAV Yay., Istanbul
2000, s. 193-199. Ayrica bkz. Mardin, Serif, Din ve Ideoloji, 5. Basks, Iletisim Yay., Istanbul 1992, s. 30;

15 Bkz. Peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Sonmez Matbaast, Samsun 1993, 5.66-68; Kula, “Bedent Oztirlii
Genglerin Din Egitiminde Dikkat Edilmesi Gereken Psikolojik Hususlar”, 183; Kula, “Engellilik ve
Din”, 9.

16 Ana kaynaklari itibariyla Islam Dini, engelliligi manevi/mecazi ve fiziksel/somut olmak tzere iki
boyutta degerlendirir. Manevi/mecazi engellilige isaret eden mesajlar, dini inang ve degerlere aykir
tutum ve davraniglar igerir. (Bkz. Karagdz, Ismail, “Kur'an’in Engellilere Bakigt”, Ulkemizde Engelliler
Gergegi ve Islam, (Yayina Hazirlayan: 1. Karagsz), DIB Yay., Ankara 2005, s. 33-58); ayrica Karagoz,
[smail, “Kim Gérme Engelli¢”, Diyanet Aylik Dergi, S. 173, Ankara 2005, s. 36-41. Konumuzla dogru-
dan ilgisi olmadig: i¢in manevi engelliligi ifade eden mesajlar ¢aligmamizin diginda birakilmus, sadece
fiziksel boyut ile ilgili mesajlar dikkate altnmustir.

17 Kur'an, renk, ik, dil, cinsiyet, zenginlik ya da fakirlik, saglik veya engellilik gibi nitelikler konusunda
insanlarin birbirinden Gsttin tutulamayacagini, tistiinltigiin ancak Allaha kulluk agisindan séz konusu
olabilecegini bildirir (bkz. Hucurat, 49/13). Ayni baglamda Hz. Peygamber, Allahin insanlarin dig go-
riintiglerine ve sahip olduklarina degil; i¢ diinyalarinda olup bitene ve iyi davraniglarina baktigini dile
getirir (bkz. Miislim, Birr, 32; Ibn Mace, Ziihd, 9; Ibn Hanbel, 11, 282).

18 Hicr, 15/29; Secde, 32/9; Sad, 38/72.

19 Bakara, 2/34

2 Bakara, 2/30; En’am, 6/165; A’raf, 7/69; Yunus, 10/14; Neml, 27/62; Fatir, 35/39; Sad, 38/26.

21 fsra, 17/70.
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de gortilebilecegi gibi ¢ogu durumlarda pozitif ayrimciliga tabi tutularak éncelen-
mis, stratejik gorevlere getirilecek 6lgtide tercih edilmiglerdir.

Temel gizgisi itibartyla Islam Dini'nin, hemen tiim mesajlarinin 6ziinde var-
ligin anlami ve amacini kavratmaya yonelik temel bir diigtinceyi, her zaman canli
tuttugunu soyleyebiliriz. Bu gercevede olmak tzere Kur'an'da Allah, insanin diin-
yadaki varolug amacini belirlemesi agisindan hayati ve lima bir imtihan vesilesi
olarak yarattigini belirtir.? Insanin, hayatta pek ¢ok iyilik ve gtizellikle kargilagmast
kadar sikinti, kaza ve musibetlerle de kargilasmasi, varolugun tabiat1 geregidir. Bu
baglamda kalitimsal bir takim nedenlerden 6tirt engelli dogmak ya da kisisel hata,
kaza, savas, kasit, terdr vb. cevresel nedenlerden dolay: sonradan engelli durumuna
dtigmek, potansiyel anlamda her insanin kargilagabilecegi trajik ve travmatik so-
runlardandir.

Dint referanslardan hareket ettigimizde, birgok musibetin, ferdin higbir ku-
suru olmaksizin sadece “imtihan vesilesi” olarak da insanin bagina gelebilecegi
gercegiyle kargilagiriz. Bu nedenle karsilasilan sikintilari, -zaman zaman algilandigi
Uzere- sadece yapilan yanliglar ve suglar kargiliginda verilmis cezalar olarak deger-
lendirmek dogru degildir.?® Aksi takdirde dogustan secilmig, masumiyeti tescillen-
mis ve her tirli giinahtan uzak tutulmug peygamberlerin karsilastiklari -gogu
zaman olagan Ustii- ac1 ve 1stiraplarin, tutarli bir agiklamasi olamaz.* Genel bir
bakis agist gercevesinde degerlendirildikleri takdirde, ac1 ve 1stirabi konu alan ayet
ve hadislerin muhtevasinda imtihan olgusunun 6n plana ¢iktig1 gortiliir. Nitekim
Kur'an’da, insanlar i¢in diinya hayatinin biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarda
giindeme gelebilecek cesitli eksiklikler baglaminda ¢ok yonlt bir imtihan stireci
oldugunu belirten tegvik edici ya da uyarict nitelikte birgok ayet zikredilir.*® Engel-
lilige bu ayetlerin 1g1@inda yaklastigimiz zaman, engellilik durumlarinin yapilan
hatalarin kargsilig olarak ortaya giktigina dair bazi engelli ve yakinlarinin zihinle-
rinde beliren distincelerin yersiz oldugu; ayni sekilde bu dtstincelere bagli olarak
gelistirdikleri sucluluk ve ginahkarlik duygularinin?® da anlamsiz oldugu sonucuna
varabiliriz.

22 Bkz. Miilk, 67/2; Kehf, 18/7; Had, 11/7.

%8 Konuyla ilgili bkz. Karagdz, “Kur’an’in Engellilere Bakig1”, 51-56.

¥ Peygamberlerin kargilagtiklar acinin boyutuyla ilgili bir fikir vermesi acisindan su hadis manidardir:
Mus’ab b. Sa’d naklettigine gore, babast séyle demistir: “Dedim ki; Ey Allah’in Resilii! [nsanlarin hangi-
si daha siddetli beld ve sikintiya ugraré Dedi ki: Peygamberler, sonra onlara yakin olanlat, sonra onlara ya-
kin olanlar. Kisinin sinanmass dinine gore olur. Stkintr ve beld dinindeki durumuna gore cereyan eder. (Kimi
zaman) bu stnama, o kul yeryiiziinde hatasiz olarak yiiriiyiinceye kadar devam eder.” (Tirmizi, Zihd, 57).
Peygamberlerin karsilastiklar: zor durumlar ile ilgili bilgi icin bkz. Sancakli, Saffet, “Hz. Peygamberin
Engellilere Karst Bakis Agisinin  Tespiti”, http://www.dinbilimleri.com /dergi/cilt6/sayi12/makale/
sancakli.pdf, 27.10.2008.

2% Konuyla ilgili belli bagl ayetler su sekilde siralanabilir: “Andolsun ki, mallariniz ve canlarimz konusunda
imtihana cekilecebsiniz.” (Al-i Imran, 3/186); “Sizi bir imtihan olarak kétiiliiklerle ve iyiliklerle imtihan ede-
cegiz. Hepiniz sonunda Bize dondiiriileceksiniz.” (Enbiya, 21/35); “Biliniz ki, mallarimz ve ¢ocuklariniz birer
imtihan (fitne) sebebidir ve biiyiik miikdfat Allah’in katindadir.” (Enfal, 8/28); “Andolsun ki, sizi biraz korku
ve aglik; mallardan, canlardan ve iiriinlerden biraz azaltma (fakirlik) ile deneriz. Sabredenleri mijjdele.” (Ba-
kara, 2/155). Hz. Peygamberden nakledilen su hadis, diinyadaki imtihanin amacini ve stirekliligini
ifade etmesi agisindan kayda degerdir: “Mii’min erkek ve mii’'min kadin, Allah’a giinahsiz olarak kavugun-
caya kadar, kendisinden ¢oluk-¢ocugundan ve malindan bela eksik olmaz.” (Tirmizi, Ziihd, 57).

%6 {lgili kavramlarin agiklamalart igin bkz. Hokelekli, Din Psikolojisi, 103-106.



Psiko-sosyal Bir Sorun Olarak Engelliligi Anlamlandirmada Dini Referanslar 17

Hangi boyutta ve ne sebeple ortaya ¢ikarsa ¢iksin, imtihan baglaminda kar-
silagilan tim eksiklik ve giicliklerin, -dini olgtler dahilinde davranildigi strece-
telafi edilecegine dair Islam’in temel kaynaklarindan pek gok dinf referans gésteri-
lebilir. Bu noktada dayanma, tahammdl, katlanma vb. anlamina gelen “sabir’a
yapilan 1srarli vurgu, oldukga dikkat cekicidir. Konuyla ilgili dini mesajlarin muh-
tevalarina baktigimizda, bunlarn bir kisminda zorluklara kargt sabredilmesi tavsi-
ye edilirken;” bir kisminda ise, kurtulug ve huzura kavugabilmek i¢in sabir egligin-
de Allah’tan yardim talebinde bulunulmasi istendigini® tespit edebiliriz. Kugkusuz
inanclarindan destek alan engelli, bu mesajlar kargisinda kendisinden istendigi
sekilde sabrederek kurtulug talebini en ytiice gii¢ kaynagina yoneltmekle, hem go-
revini yerine getirmenin mutlulugunu yasar, hem de Ytce Yaratan'in, gektiklerine
karsilik telafiye yonelik miikafat vaadinin gergeklesecegini?? umut ederek biiyiik
Ol¢tide tatmin bulur.

Genel bir prensip olarak Islam Dini, baglilarina yénelttigi tiim taleplerinde
kolayliga &zel bir 6nem verir® ve “glig yetirebilme”yi, sorumlu tutmanin ¢n kogulu
olarak kabul eder; insanlar1 yerine getiremeyecekleri ytiktimluliiklerden sorumlu
tutmaz.® “Gdorme engellive giicliik yoktur, ortopedik engelliye giicliik yoktut; hastaya
gii¢liik yoktur...”® ayetinde isaret edildigi tizere, s6z konusu prensibin pratikteki
yansimasi olarak dini sorumluluklar baglaminda engellilere yonelik kolaylik ve
muafiyetler saglandigina dair kayda deger pek ¢ok 6rnekler mevcuttur. Ilgili drnek-
lerin gesitliligi, savasa katilmaktan ibadetleri yerine getirmeye kadar genis bir yel-

%7 Konuyla ilgili bkz. “Ey iman edenler, sabirla ve namazla Allah’tan yardim dileyin. Gergekten Allah, sabre-
denlerle beraberdir.” (Bakara, 2/158); “Onlar baslarina bir musibet geldigi zaman «biz Allah'a aidiz ve so-
nunda O'na donecegiz» derler.” (Bakara, 2/156); ayrica bkz. Al Imran, 3/146; Nahl, 16/127; Hacc,
22/35; Tur, 52/48; Mearic, 70/5. Konuyla ilgi bir hadiste Hz. Peygamber s6yle buyuruyor: .. Sen,
yakini bir imanla, tam bir rniza ile Allah icin ¢alismaya muktedir olabilirsen ¢alis; sayet buna muktedir ola-
mazsan, hosuna gitmeyen seyde sabirda ¢ok hayir vardir. Sunu da bil ki, yardum sabirla birlikte gelir; kurtulug
da sikintiyla gelir; zorlukta da kolaylik vardir.” (Bkz. Canan, Ibrahim, Kiitiib-i Sitte Muhtasari Terciime ve
Serhi, C. XVI, Akgag Yay., Ankara 2004, s. 315).

2 Bu baglamda gu ayet ve hadisler érnek olarak verilebilir: “Ey [man edenler, sabredin ve sabirda yarigin. ..
Umulur ki, kurtulusa varirsimz.” (Al Imran, 3/200); “Su halde sen sabret, gercekten Allah'tn vaadi haktir.”
(Mt’'min, 40/55); “Ve sabret, Allah iyilik yapanlarin ecrini zayi etmez.” (Had, 11/115). Ayrica bkz. Had,
11/11; Ahzab, 33/35; Ziimer, 39/10. Hz. Peygamber konuyla ilgili bir hadiste séyle buyurur: “Bir kimse
sabrederse, Allah ona sabir verir. Hi¢ kimseye sabirdan daha hayirls ve daha genis bir nimet verilmemistir.”
(Buhari, Zekat, 50, Rikak, 20; Muslim, Zekat, 124. Ayrica bkz. EbG David, Zekat, 28; Tirmizi, Birr,
77; Nesai, Zekét, 85.)

% Bu baglamda su ayet ve hadisler drnek olarak verilebilir: “Su halde sen sabret, gercekten Allah’in vaadi
haktir.” (Mi'min, 40/55, 77). “Sizin yanmizdaki tikenir Allah’in yanindaki ise bakidir. Biz elbette o sabre-
denlere, yaptiklar: amelin daha giizeli ile miikdfatlarint verecegiz” (Nahl, 16/96). Kutsi bir hadiste Allah
soyle vaade bulunur: “Ben kulumu —iki goziinii kastederek- iki sevgilisiyle imtihan ettigimde o buna sabre-
derse, iki gize bedel olarak ona cenneti veririm.” (Buhari, Merda, 7). Bagka bir rivayette ayni vaad, “Kimin
iki sevgilisini (goziinii) alir da buna sabreder ve karsiligint Allah’tan umarsa, sevap olarak cennetten baska
bir seye razi olmam” (Tirmizi, Ziihd, 57) seklinde ifade edilmistir. Ilgili diger hadisler igin bkz. Ibn
Hanbel, I1I, 24; Buhari, Merd4, 1; Mislim, Birr, 46-47.

%0 1lgili ayetler: “Allah sizin icin kolaylik diler, zorluk dilemez.” (Bakara, 2/185); “Allah sizden yiikiiniizii
hafifletmek ister, zira insan zayif yaratilmistir.” (Nisa, 4/28). Hz. Peygamber bir hadisinde, “Kolaylastiri-
niz, zorlagtirmayniz; mijdeleyiniz, nefret ettirmeyiniz.” (Buhari, ilim, 11; Miislim, Cihad, 6-8) seklindeki
emir kipli sézleriyle, kolaylastirmaya verdigi 6nemi vurgulamistir.

SUlgili ayet: “Allah hi¢ kimseyi, giiciiniin yetmeyecegi seyle sorumlu tutmaz.” (Bakara, 2/286).

32 N, 24/61; Fetih, 48/17.
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paze arz eder. Bu cercevede Hz. Peygamber, “Uc kisiden kalem (sorumluluk) kaldiril-
mistir: Ergenlik ¢agina ulagincaya kadar ¢ocuktan, uyanincaya kadar uyuyandan ve sifa
buluncaya kadar akil hastasindan.”® buyurarak akil saglig1 yetersiz olanlar i¢in genel
geger bir ilke getirmis ve boylece zihinsel engellilerin ibadetten muaf
tututlduklarina isaret etmistir.?* Zihinsel engelliler i¢in namaz, orug, hac gibi iba-
detler konusunda taninan muafiyet, diger engelli gruplar i¢in daha ziyade kolaylas-
tirma prensibi cergevesinde iglemistir.®

Hangi baglam ve kogullarda olursa olsun, engellilere taninan muafiyet ve ko-
layliklarin, hi¢bir zaman onlarin onurlarini zedeleyecek diizlemde gerceklesmedigi
hususu, burada zikredilmesi gereken ¢nemli bir ayrintidir. Dahasi, engelliler geri
kaldiklar1 toplumsal hizmetler ya da ibadetler hususunda eziklik duymamalar1 ya
da rencide olmamalar igin ytreklendirilmis; maddi-manevi kazanimlar noktasinda
diger bireylerle esit tutularak onore edilmiglerdir.*

Islam Dini, dogumdan itibaren yagamu siirdiirmeye dair engelli olmayanlarin
sahip olabilecegi maddi-manevi tiim haklari, engelliler i¢in de gegerli olacak sekilde
ciddi diizenlemeler getirmistir. Bu baglamda 6rnegin, miras, tasarruf, ticaret ve
maddi imkanlar: isletme gibi engellilerin her tiirli kisisel hak ve 6zgtrltkleri, esit-
lik ve kolaylik prensipleri cergevesinde 6zel hukuki diizenlemelerle teminat altina
alinmustir.¥

3 Buhari, Talak, 11, Hudtd, 22; Tirmizi, Huddd, 1.

% Bkz. Sancakli, “Hz. Peygamberin Engellilere Kargt Bakig Agisinin Tespiti”, agw.

%5 Ornegin rahatsizligi ytizinden ayakta namaz kilmakta zorlanan bir sahabinin sorusu tizerine Hz.
Peygamber soyle buyurmustur: “Namazi ayakta kil, eger buna giiciin yetmezse oturarak, yine giiciin yet-
mezse yaslanarak kil.” (Buhari, Taksir, 19; Tirmizi, Salat, 274; Ebt Davad, Salat, 175; Ibn Mace, Ika-
me, 139). Islam hukukunda tim ibadet gekilleri konusunda engellilere saglanan muafiyet ve kolaylik-
larla ilgili genis bilgi igin bkz. Dondiiren, Hamdi, “Islam’in Engellilere Tanidigi Kolaylik ve Ruhsatlar”,
Ulkemizde Engelliler Gergegi ve Islam, (Yayma Hazirlayan: I. Karagoz), DIB Yay., Ankara 2005, 106-119;
Salman, Yiiksel, “Islam Dini'nin Engellilere Sagladig: Bazi Kolayliklar”, Diyanet Aylik Dergi, S. 132,
Ankara 2001, s. 45-47.

% Savaga katilamadiklari igin engellilerin eziklik ve sucluluk duymalarini énlemek baglaminda bir ayette
soyle buyurulur: “Allah ve Rasulii icin (insanlara) igiit verdikleri takdirde, zayiflara, hastalara ve harcaya-
cak bir seyi bulunmayanlara (savasa katilmamaktan dolay:) herhangi bir giinah yoktur. Zira iyilikte bulunan-
larin aleyhine olacak bir yol (sorumluluk) yoktur. Allah cok bagislayan ve ¢ok esirgeyendir” (Tevbe, 9/91).
Ayni cercevede Hz. Peygamber, Tebiik seferi doniisiinde savasa 6ztrleri nedeniyle katilamayanlar
onure etmek tizere yanindakilere: “Siz Medine'de birtakim kimseler biraktiniz ki, siz yiiriidiikge, Allah yo-
lunda harcadikga ve bir vadiyi gegtikce, onlar da sizinle birliktedirler.” der. Yanindakilerin “Onlar Med;-
ne'deyken nasil bizimle olurlaré” sorusuna karsilik o, “Evet, onlar Medine'de, ancak onlart (bizinle olmak-
tan) oziirleri alikoydu.” cevabini verir. (Buhari, Cihad, 35, Megazi, 81; Ebti Dav(id, Cihad, 19; Ibn Méce,
Cihad, 6). Benzer rivayet bagka bir hadiste s6yle zikredilir: “Siiphesiz siz Medine’de bir takim adamlar
biraktiniz. Siz her vadiyi gegisinizde, her yola girisinizde onlar sizin kazandigimiz sevaba ortak olurlar. Ciinkii
onlars (sizlere katlmaktan) Gziirleri aliboymustur.” (Ibn Mace, Cihad, 6). Gorme engelli bir sahabi olan
Itban b. Malik’i davetini kirmayip evine kadar gitmesi, yemegini yemesi ve mescit iznini kabul edip
orada bizzat namaz kildirmast, (Buhri, Ezan, 40; Ibn Hanbel, IV, 44; V, 449-450) Hz. Peygamberin
engellileri onure ettigine dair bir bagka érnektir. Hz. Peygamber déneminde savaglara katilan Misli-
manlarin evlerinin anahtarlarini ve hazinelerini geride kalan engellilere emanet etmeleri ve bunlardan
istifade etmelerine izin vermeleri, Islam toplumunun engellilere verdigi deger ve onuru gostermesi
agisindan olduk¢a manidardir. (Bkz. Déndiiren, “Islam’in Engellilere Tanidigi Kolaylik ve Ruhsatlar”,
120).

% Bkz. Déndiiren, agm, 118-119.
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Gerek Kur'an ayetlerinde ve gerekse Hz. Peygamberin hadislerinde zorlukla-
rin telafisiyle ilgili dile getirilen kucaklayici mesajlar, sadece teorik bilgi ve agikla-
malar diizeyinde kalmamig, hem Hz. Peygamber déneminde, hem de sonrasinda
pratik uygulama imkani da bulmustur. Islam medeniyetine bu gergeveden bakti-
gimizda, daha 6ncesinde rastlanmayacak sekilde engellileri tiretken kilan ve boyle-
ce toplumla kaynagmalarini saglayan ¢ok sayida garpict uygulama 6rneklerinin var
oldugunu goriiriz.

Hz. Peygamberin, kendi déneminde yasamig engellilerle her agidan ilgilendi-
gi, onlara deger verdigi, sorunlarini ¢ézmeye ¢aligtig1,* hatta yeri geldigince iltifat-
larda bulunarak goéntllerini almig oldugu gercegi,® Siyer, Hadis ve ilgili diger kay-
naklarda drneklerle tescil edilmistir. Asagida da aktarilacag: tizere, pozitif ayrimci-
lig1 cagristiracak sekilde engellileri yeteneklerine gore kamu alaninda gorevlendir-
mesi ve boylece onlar1 topluma kazandirmaya caligmast, Hz. Peygamberin engelli-
lere verdigi 6nem ve degerin biyukligini gosterir. Diger taraftan o, engellilerin
bagkalarina el agmaya mahk(m, igsiz, gicstiz ve tretkenlikten uzak bir kesim ola-
rak algilanmalarina izin vermemistir.® Aksine, cesitli hizmetlerde engellilerden
yararlanma cihetine gitmis; kendisine vekil kilacak vesileler araciligiyla onlari onur-
landirmagtir.

Bu noktada burada birkag carpici 6rnek vermek, yerinde olacaktir: Hz.
Peygamber, gorme engelli olan Abdullah b. Ummi Mekttim’u, Mescid-i Nebevi’de
miuezzin olarak gorevlendirmistir. Ayrica, Veda Hacci’'na ve Uhud Savasi’na gidisi
de dahil olmak tzere ayni sahablyi, Medine digina ¢iktig1 cesitli zamanlarda kendi
yerine 13 defa vekil birakmig, namazlari onun kildirmasini istemistir. Yine o, gor-
me engelli [tban b. Malik’in kendi kabilesine imamlik yapmasina izin vermistir.
Diger yandan Hz. Peygamber’in, 6nde gelen sahdbilerden Muaz b. Cebel’i ortope-
dik 6zrli olmasina ragmen Yemen’e vali olarak tayin etmis olmasi, burada kayda
deger bagka bir uygulamadir.“ Islam Hukukunda engellilerle ilgili gesitli htikiimle-
rin belirlenmesi, Abdullah b. Ummi Mekt{im vesilesiyle miimkiin olmustur. Engel-
lilerin vekil birakilmalari, imamlik yapmalari, savasa istirak etmeleri, cemaatle

% Hz. Hatice’nin vahyin ilk gelisinden sonra tedirgin gordiigii Hz. Peygamberi teselli edip yatigtirirken
soyledigi su séz, bu noktada kayda degerdir: “Allah’a yemin ederim ki, O seni hichir zaman utandirmaz.
Ciinkii sen akrabani koruyup gozetirsin. Konustugun zaman dosdogru konusursun. Isini gormekten dciz olan-
lara yardim edersin. Fakirlerin elinden tutarsin. Misafiri agirlarsin. Haksizliga ugrayan kimselere arka ¢ikar-
sin.” (Buhari, Bed'ii'l-Vahy, Enbiya, 21; Mislim, Iman, 252; Tirmizi, Menakib, 13).

% Ornegin gorme engelli bir arkadagindan bahsederken ona “basit”, yani gok iyi goren ifadesini kullan-
mustir. (Beyhaki, Stinent’l-Kiibra, X, 337).

4 Bkz. Erul, Biinyamin, “Engelliler Ile Ilgili Hadislerin Analizi”, Ulkemizde Engelliler Gercegi ve Islam,
(Yayina Hazirlayan: 1. Karagoz), DIB Yay., Ankara 2005, 78-79; Déndiiren, “Islam’in Engellilere Ta-
nudigt Kolaylik ve Ruhsatlar”, 106;

41 Bkz. Yigit, Yagar, “Hz. Peygamberin Engellilere Davranist”, Diyanet Aylik Dergi, S. 132, Ankara 2001, s.
40-42; Dondtren, agm, 106; Sancakli, “Hz. Peygamberin Engellilere Kars: Bakis Acisinin Tespiti”,
agw.; Certel, “Din Psikolojisi Agisindan Engelliler ve Din”, 259; Efe, “Engelli Birey ve Ailelerinin So-
runlari, Toplumdan Beklentileri ve Din”, agw.; “Engelliler ve Islam”,
hitp://www.ruyalim.net/vaazlar/engelliler %20ve %20 islam.doc, 27.10.2008.
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kilinan farz namazlara katilmalari, korunmak amaciyla képek beslemelerine izin
verilmesi gibi konular,” bu baglamda agiklik kazanan konular arasinda sayilabilir.

Kendilerine verilen degerden 6tiirti tiretkenlikleri ile 6n plana ¢ikan engellile-
re, Hz. Peygamberden sonraki dénemlerde de rastlamak mimkindtr: Emeviler
doneminde yagamisg ve “Kitabu’t-Tarih” eseriyle meshur olmus buytk tarih¢i do-
gustan gorme engelli Avane b. Hakem ile 17 ciltlik “el-Muhasas” ve 12 ciltlik “el-
Muhkem ve’l-Muhitu’l-A’zam” adli eserleriyle meshur olmug gérme engelli biyiik
ligatci Ibn. Side, bu gercevede kayda deger 6rneklerden sadece iki tanesidir.*

Kugkusuz engellilerin hayatlarini uyumlu ve diizenli olarak strdiirmelerin-
de, kars1 karstya bulunduklart durumu algilayip kabullenmelerinde, i¢inde yasadik-
lart ailenin ve toplumun tutum ve davranislari, belirleyici bir rol oynar.* Engelliler-
le ilgili sorunlar1 6nemli 6lgtide ¢6zmis gelismis Ulkelerin digindaki toplumlarda,
basta egitim eksikligi olmak tizere, gesitli nedenlerden dolay: engelli bireylerin
bireysel ve sosyal kabulleri, kolaylikla gergeklesmemektedir. Ornegin, {ilkemizde
giindeme gelen asir1 koruyuculuk, ailenin engelli ¢ocuklarini toplumdan saklama
davranigina itebilmektedir. Bu tecrit, bir taraftan engellilerin toplumla geregince
kaynagmalarini imkansiz kilarken, diger taraftan da engellilerle iletisim ve etkile-
sime giremedigi i¢in toplumun engellilerin yasadiklart sorunlardan habersiz kalma-
larina neden olmaktadir. Engellilerle ilgili cocukluk déneminden itibaren baglayip
gelisen 6n fikirler, sorunun bagka bir boyutunu tegkil etmektedir. Bu gergevede
degerlendirilebilecek bir husus olarak kii¢tik yaslarda ortaya ¢ikan benzer ve tani-
dik olana olumlu; farkli ve yabanci olana olumsuz tepki verme egilimi, uygun ko-
sullarda esnetilmedigi takdirde, zaman ilerledik¢e acimasiz ve reddedici bir dizeye
ulagabilmektedir. Kugkusuz bu tir tepkilerden en fazla pay alan kesimlerden birisi
de engellilerdir.® Tepkileri kabul etmeyen ve kendisine haksizlik yapildigina inanan
engellilerin 6nemli bir kismi, dogal olarak topluma yabancilagmakta ve ihtiyag
duydugu sosyal kabul i¢in farkli arayislara yonelebilmektedir.

Arayiglarina cevap bulmak tzere engellilerin bagvurabilecegi en 6nemli refe-
rans kaynaklarindan birisi, ahlaki degerlere dayali, tutarli bir toplumsal dizen
kurma projesi olan dindir. Din, karakteri geregi gelistirdigi “grup ruhu” ile engellile-
ri kucaklayabilecek bir beraberlik ve baglilik bilinci olusturur. Boyle bir bilincin
olusmast yolunda mesajlariyla o, sevgi ve fedakarlik ekseninde insanlari birbirine
kaynagtiran tim olumlu egilimleri destekler ve canli tutar. Sistematik bir hayat
goristine sahip her din, diinya ve diinya otesi ile ilgili tim paradigmalarinda insani
merkez kabul eder ve insan sevgisini varolugsal boyutta en biytk erdem olarak

# Aydimli, Abdullah, “Ibn Ummt Mektum”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XX, Divantag Yay., Istanbul
1999, 434; Yigit, “Hz. Peygamberin Engellilere Davranis1”, 42; Sancakli, “Hz. Peygamberin Engellilere
Kars1 Bakis Agisinin Tespiti”, agw.

# Bkz. Sarigam, Ulkemizde Engelliler Gergegi ve Islam, 154. Diger 6rnekler igin bkz. Ozafgar, Mehmet
Emin, , “Islam Kaltiirinde Engelli Meghurlar ya da Islam kiltirtnden Insan Manzaralan” Ulkemizde
Engelliler Gergegi ve Islam, (Yayina Hazirlayan: 1. Karagsz), DIB Yay., Ankara 2005, s. 150-151.

4 Blkz. Kula, “Engellilik ve Din”, 9.

# Igcan, Abdulbaki — Arslan, Ahmet — Yildirim, Ali, “Engelliler, Toplumun Sessiz Insanlart”, Diyaner
Aylik Dergi, S. 132, Ankara 2001, s. 17.
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takdim eder. Olumlu insan iligkilerini glindeme getiren higbir diigtince, tutum ve
davranis, sevgiden bagimsiz oldugu stirece, hedefine ulagsamaz.

“Kabullenmenin ve kabul gérmenin en gergekgi ifadesi”* olarak tanimlanabi-
len sevgi, bireyin, diger insanlarin segimlerini kendi segimleriymiscesine onaylayip
kabul edebildigi 6l¢tide ortaya ¢ikar.”” Buna gore birini samimiyetle sevmek, kendi-
ni muhatabina oldugu gibi sunmanin yaninda, muhatabini da oldugu gibi benim-
semek anlaminda samimi bir alig-verisi gerektirir. Iki kisinin 6zgtirce bulugabilecegi
bir ortamda belirginlik kazanan® ve “kosulsuz sevgi”® kavramiyla tanimlanan bu
tarz igten sevgi, varolug sinirlari igerisinde insanin kendisi ve gevresindekilerle ilis-
kilerini anlamli kilan sevginin en gli¢li boyutuna isaret eder.

Biinyesinde “iligki sorumlulugu’nu,® dolayisiyla fedakarligi ve digerkdmligi
barindirdigr durumlarda sevgi, diger gelistirici pek ¢ok olumlu duyguyu da harekete
gegirir ve boylece binay1 olusturan tek tek yapi taglarini bir arada tutan ¢imento-
nun fonksiyonunu, insan iligkilerinde icra eder.”’ Bundan daha Gtesi, sevginin ken-
dini adama duygusuyla birlikteliginde yaganir. Sevgi yoneligli kendini adama, bire-
yin tim ¢ikarlarindan vazge¢mesinin yanisira, kendinde olani da vermesi; gerektigi
zaman kendini feda etmesi anlamina gelir. Boyle bir yoneliste sevgi, kurallar Gstt
bir mahiyet tagir.”

Insant insan yapan temel niteliklerin baginda gelen sevginin konusu, sadece
bireysel, fiziksel ya da toplumsal gevre ile sinirli degildir. Sevginin gii¢lt bir insan-
Ustl boyutu da s6z konusudur. Sevginin insan-istt kaynagi olarak tanimlanabilen
bu boyut, dini inang ile ayrilmaz bir biitiinliik olusturur.”® Bu noktada inanma
ihtiyaci, sevgi ihtiyaciyla birlegerek inancin konusu olan manevi alanla gii¢li bir
baga yol agar. Insanda dogustan var olan bu egilimden hareketle biitin dinler,
sevgiyi ve sevgiye dayali yoneligleri, temel esaslar1 arasina yerlestirir.** Gelistirici ve
yayginlastirirct mesajlariyla din, insan tabiatina dogustan en giicli egilim olarak

4 Grom, Bernhard - Schmidt, Josef, Auf der Suche nach dem Sinn des Lebens, 4. Auflage, Herderbiicherei,
Freiburg-Basel-Wien 1979, s. 41.

¥ Gegtan, Engin, Insan Olmak, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, 180; ayrica Bookman, Michael, [nsanda
Kisiligin Gelisimi, (Cev. Hiiseyin Bagar), Diisiinen Adam Yayinlar, Istanbul 1993, s. 82; Kiigiik, Rasit,
Sevgi Medeniyeti, Ragbet Yay., Istanbul 2007, s. 48.

8 Lauster, Peter, Der Sinn des Lebens, 2. Auflage, Econ Verl., Diisseldorf 1989, s. 50. Ayrica, bkz. Fromm,
Erich, Erdem ve Mutluluk (Cev. A. Yoriikan), 2. Baski, Tiirkiye Is Bankast Kiiltdr Yayinlari, Ankara
1994, 157-158.

# Bkz. Ciiceloglu, Dogan, lyi Diisiin Dogru Karar Ver, 5. Basky, Sistem Yay., [stanbul 1994, s. 278-283;
Grom-Schmidt, age, 41.

%0 Gegtan, Engin, “Sevgi Uzerine”, Psikoloji Dergisi, S. 10, Ankara 1980, s. 6.

51 Bkz. Carrel, Alexis, Basartm Sirlari, (gev. R. Ozdek), Yagmur Yay., Istanbul ts., s. 134.

%2 Collange, Christiane, Die Kunst des Gliicks, Wilhelm Heyne Verl. Miinchen 1989, 67-68; Béschemeyer,
Uwe, Die Sinnfrage in Psychothetapie und Theologie, Walter de Gruyter Verl. Berlin- New York 1977, s.
139; Adler, Alfred, Wozu Leben Wir, Fischer Taschenbuch Verl. Frankfurt 1994, s. 18.

% Grom-Schmidt, age, 133-134.

% Plaum, agm, 33. Bu noktada, “Iman etmedikce cennete giremezsiniz, birbirinizi sevmedikge de (tam anlamsy-
la) iman etmis olmazsimiz....” hadisi (Muslim, Iman, 93; EbG Davtd, Edep, 131; Tirmizi, Sifatiil-
Kiyame, 54, [stizan, 1; Ibn Mace, Mukaddime, 9, Edep, 11; Miisned, 1/165, 167; 11/291, 442, 477, 495,
512.) ile birlikte, Allah i¢cin sevmenin ve Allah i¢in nefret etmenin imandan geldigini vurgulayan hadis
(Buhari, Iman, 1), Islam anlayiginin iman ile sevgi arasinda kurmus oldugu bagin giicti agisindan, ol-
dukga dikkat cekicidir.
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yerlestirilmig sevgiyi, 6ztine uygun diisecek sekilde isler ve bireyin, hem kendisine,
hem de gevresini saran tiim varliga karsi kucaklayic1 bir glig olarak canli tutmasin-
da 6nemli etkiler icra eder.

Fedakarlik ve digerkdmlik, insanliga mesajini iletebilmig biittin dinlerin tize-
rinde durdugu en ¢nemli erdemler arasinda yer alir. Her din, baghlarina kendi di-
sindakilere yardimci olmay1; vermeyi; ihtiyaglarini imkan o¢lgtistinde karsilamay1
emreder. Dindar, kendi varligini, ancak kendisi digindakilerin varligiyla birlikte
degerlendirdigi ve onlari kucakladigr ¢lgtide, dininin mesajina uygun davranmig
olur.” Fedakarligin ve kendini adamanin en derin geklini temsil eden inangla birlik-
teliginde sevgi, artik basit bir duygu degil, samimi bir niyetin eslik ettigi gliclt bir
hissedig ve igten bir baglanmadir.”® Boyle bir derinlik icerisinde birey, kendisi digin-
daki tiim insanlara, hayata ve varliga inancinin ¢izdigi ¢erceveden yaklagir. Allah
icin sevme olgusunun® anlam kazandigi bu noktada maddi kaygilarin yerini daha
¢ok manevi kaygilar alir.

Kugkusuz yukarda sevgi-adanma-inang iligkisiyle ilgili ¢izilen dini gergeve,
kendi imkéanlarindan ve statiistinden daha distik dizeyde bulunan genel anlamda
yardima muhtag¢ tim insanlari; 6zel anlamda ise, tim engellileri, fedakarlik ve
digerkdmlik duygularn egliginde sevip gbozetmeyi ve onlarla ilgili sorumluluklari
yerine getirmeyi, dini bir zorunluluk olarak ortaya koyar. Nitekim Hz. Peygamber,
“Sizden biriniz kendisi icin istedigini kardesi icin de istemedikce, iman etmis olamaz!"*®
sézleriyle, bu zorunlulugun Islam’da ne kadar ciddiye alindigini agikga ortaya ko-
yar.

Kur'an-1 Kerim’de sevginin ve ilginin dogal yansimalar olarak kardeslik,”
dostluk,® iyilik ve dogruluk,” hoggori;,® alcak génullulik,® adalet®™ gibi konularda,
birbirini sevmeye ve fedakarlikta bulunmaya yonelik tegvik edici pek ¢ok mesaj
mevcuttur.® Bu tlrden mesajlarin israrla glindeme getirilmesi, esasen saglikli ve
engelli ayirimi yapmaksizin Islam’in sosyal iligkilere verdigi énemin buytklagini
gosterir. Bununla birlikte o, yardima, ilgiye ve bakima muhtag insanlarla daha ¢ok
ilgilenmeyi tegvik ederek bu tiir davranislar sadaka sayar. Ornegin, Ebu Zerr'den
nakledilen bir hadise gére Hz. Peygamber dogan her giin i¢in sadaka verilmesi ge-

% Genis bilgi icin bkz. Nortbourne, Lord, Modern Diinyada Din, (Cev. Sehabettin Yalgin), Insan Yay.,
Istanbul 1995, s. 71-76. Ayrica bkz. Pazarli, Osman, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi , Ankara 1992, s.
38.

% Ronner, Angela S., “Geist ist Ursprung, ist Bedingung, nicht Ergebnis”, The International Journal
Logotherapie, Volulme 6, Nr. 2 Wien 1998, p. 94.

% Bkz. Ebi Davd, Siinnet, 2.

% Buhard, Iman, 7; Miislim, Iman, 71.

% Bkz. Ali Imran, 3/103; Hucurat, 49/10; Hasr, 59/9.

 Bkz. Nisa, 4/144; Tevbe, 9/71; Miicadele, 58/22 Miintehine 60/13.

1 Bkz. Bakara, 2/177; Nisa, 4/36; En'am, 6/151-153; Had, 11/112; Nahl, 16/90; Fatir, 35/10; AhkAf,
46/13, Beled, 90/13-17.

62 Bkz. Ali Imran, 3/134; Nar, 24/22; Sura, 42/43; Tegabiin, 64/14.

6 Bkz. sra, 17/37; Furkan, 25/63; Lokman, 31/18-19.

¢ Bkz. Nisa, 4/58; Maide, 5/8; A'raf, 7/29; Nahl, 16/90; Miimtehine, 60/8.

% Bu baglamda Hz. Peygamber soyle buyurur: “Mii'minler birbirlerini sevmekte ve merhamet etmekte bir
vijcut gibidirler. Viicudun herhangi bir organs rahatsizlandigr zaman, diger organlar da rahatsiz olur ve onun
icin istirap cekerler.” (Buhari, Edeb, 27; Muslim, Birr, 65).
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rektiginden bahseder. Sahabe kendilerinde her giin i¢in sadaka verecek imkéanlari-
nin bulunmadigini dile getirmesi tizerine o, sadakanin birgok ¢esidinin oldugunu
bildirir ve sadaka gesitlerini engelliler igin 6zellestirerek su sekilde siralar: “Gérme
engelliye rehberlike etmen, isitme ve konusma engellilerine anlayacaklar: bir sekilde anlat-
man; bir ihtiyact konusunda senden yol gdstermeni isteyen kimseye yol gostermen; yardim
isteyen kimsenin yardimina kosugturman; koluna girip gii¢siize yardim etmen; konugsmalk-
ta giicliik ¢ekenin meramini ifade etmen; biitiin bunlar, yapacagin sadaka cesitlerinden-
dir.”® Bagka bir hadiste Hz. Peygamber, yiikini yiiklemeye veya aracina binmeye
calisan bir engelliye yardimci olmay1 da sadaka gesitlerine ilave eder.

Engellilere yapilacak bu tiir yardimlarin sadaka oldugunu, diger bir ifade ile
Allah’a olan sadakatin bir ifadesi oldugunu belirten Peygamberimiz, herhangi bir
gorme engellinin yoluna engel olanlar1 kinamig,® onlar1 yoldan saptiranlari, kasten
yanlig yola ydnlendirenleri lanetlilerden saymigtir.® Diger yandan o, insanlarin
fiziksel nitelikleri nedeniyle asagilanmalarina da kargt ¢ikmugtir: Nitekim, bir kole-
nin annesini dile dolayarak onu ayiplayan meshur sahdbi Ebl Zerr'i,”Sende hila
Cahiliyye (tavrt) var!” diyerek azarlamigtir.”

SONUC

Dinin engellilik fenomenine yaklagimini ana hatlariyla ele alan galismamiz-
daki tiim aciklamalari, sonug olarak temel bir ana fikir etrafinda 6zetlemek miim-
kiin gorinmektedir: Hangi neden ve kosullara bagl olarak ortaya g¢ikarsa ¢iksin
engellilik, sadece bireysel bir sorun degil, sosyo-kulttrel bitin kurumlariyla ayni
zamanda toplumsal bir sorundur. Her sagliklinin potansiyel bir engelli oldugu
gercegini dikkate aldigimizda, engelliligin dogurdugu gticliiklerin agilmasinin sade-
ce engelli bireylerin sorunu olmadig1, dolayisiyla bu stiregte toplumsal gabalarin da
zorunluluk arz ettigi sonucuna varabiliriz. Kuskusuz bu noktada din 6zelinde Is-
lam, yukarida agiklandig1 Gzere bir yandan teorik agiklamalari ve uygulama 6rnek-
leriyle taraflarin her birine yonelik baglayici referanslar ortaya koyarken; diger
yandan da, her iki tarafi rahatlatacak zihinsel/ruhsal egsiz telafi mekanizmalari
sunmaktadir. Birgok aragtirmanin da gosterdigi gibi ruh-beden buttinligiinde, sa-
dece biyo-psiko-sosyal imkanlar yetersiz kaldigina gore, bunlara ilave olarak 6zel-
likle dini baga ¢ikma stratejilerinin de dikkate alinmasi gerekmektedir.”! Dogal
olarak buradan, modern tedavi strecinde engellilere sunulan rehabilitasyon hiz-
metlerinde, 6teden beri eksik kalan din baglaminin, hem bilgi, hem de rittiel boyu-
tuyla uygun bir gekilde glindeme tasinmasi gerektigi sonucunu ¢ikarabiliriz.

% [bn Hanbel, V, 168-169.

 Buhari, Cihad, 72, 128; Miislim, Zekat, 56; Ibn Hanbel, II, 350.

% fbn Hanbel, I, 217, 309

% {bn Hanbel, I, 217, 309, 317.

70 Buhari, Iman, 22, Edep, 44; Ibn Hanbel, V, 161.

! Engellilik durumlan kargisinda giindeme gelebilecek dini baga ¢ikma etkinlik ve siiregleri igin bkz.
Kula, Naci, Bedensel Engellilik ve Dini Baga Ctkma, DEM Yay., Istanbul 2005, s. 61-63. Ayrica, Ernst,
Heiko, “Macht glauben Gesund”, Psychologie Heute, 24. Jahrgang, Heft 6, Weinheim 1997, s5.21; Baha-
dir, Abdilkerim, [nsanin Anlam Arayisi ve Din, Insan Yay., Istanbul 2002, s. 60-61, 157-158; Kose, Ali-
Kigiikcan, Talip, Deprem ve Din, Emre Yay., Istanbul 2006, s. 76-85.
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