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ERGENLERDE DINDARLIK VE EMPATI

Adem SAHIN*

OZET

Bu arastirmanin amaci, ergenlerde dindarlik ve empati arasindaki iligkiyi
tespit etmektir. Arastirmanin 6rneklemi, Konya il merkezinde 6grenim gérmekte
olan 6grencilerden tesadiifi 6rneklem yontemiyle segilen 311'i kiz, 241’ erkek ol-
mak {izere toplam 552 6grenci ve ergenlerle ilgili bulgulari karsilastirmak igin arag-
tirmaya dahil edilen 72 vyetiskinden olusmaktadir. Arastirmada dindarligi 6lgmek
icin, “Dini Hayat Olcedi”, empatiyi 6lgmek icin ise Ustiin Dékmen’in “Empatik Egilim
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma neticesinde, dindarlik ve empati arasinda anlamli
iligkiler tespit edilmistir. Bulgulara goére, ergenlerde dindarlik yikseldikge empatik
egilim de ylikselmektedir.
Anahtar Terimler: Ergen, empati, dindarlik, din, psikoloji.

RELIGIOSITY AND EMPATHY IN ADOLESCENTS

The purpose of this study was to examine the relationship between religi-
osity and empathy in Turkish adolescents. The sample group of this study con-
sisted of 552 Muslim teenagers randomly selected from high school students in the
city of Konya, Turkey, 311 of whom are females and 241 males. In addition, we in-
cluded 72 adult people to make a comparison between the findings acquired from
the adolescents and the adults. The subjects filled out “Religious Life Scale” and
Ustiin Dékmens’ “Emphatic Tendency Scale”. Correlation Analysis showed the exis-
tence of a significant relationship between religiosity and empathy. The findings
have demonstrated that the empathic tendency rises in adolescent’s inasmuch as
religiosity increase.
Key words: Muslim adolescents, empathy, religiosity, religion, psychology.

Bu arastirmanin amaci, ergenin psikolojik ve sosyal uyumunda etkili olan
dindarlik ve empati arasindaki iligkiyi, bilimsel yontem ve veriler 1518inda incele-
mektir. Arastirmanin hipotezi, ergenlerde dindarlik ile empatik egilim arasinda
anlamli bir iligkinin oldugu; dindarlik yiikseldikge empatik egilimin de yiikseldigi
yontundedir.

Din, tarih boyunca insanligin en 6nemli fenomenlerinden birisi olmustur.
Yapilan aragtirmalar, diinyada yasayan insanlarin btytk bolimtnin bir dine
bagl oldugunu ortaya koymustur. Cok yonli bir olgu olmasi ve farkli baglamlar-
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da incelenmesi sebebiyle dinin bir ¢ok tanimi yapilmigtir. Bir tanima gore din,
“bireyin kutsalina daha yakin olmasini saglayan inanglar, ritieller, prensipler,
uygulamalar ve sembollerin organize olmus sistemleridir” (Koening, McCullough,
Larson, 2001, s.18). Aydin (1987) dini, kitapli dinler baglaminda “ferd? ve igtimal
yani bulunan, fikir ve tatbikat acisindan sistemlegmis olan, inananlara bir yagam
tarzi sunan, onlart belli bir diinya gortst etrafinda toplayan bir kurum” olarak
tarif eder (s.5). Diger taraftan dindarlik, en genis anlamda, dindar olma pratigidir.
Daha 6zel anlamda ise, “kurumsal baglilik ve emir/tavsiye edilen pratiklerde bu-
lunmak yoluyla, tabiattistii bir gii¢ hakkindaki muayyen bir akide (doctrine) ile
iligki kurmaktir” ( Reich, Oser, Scarlett, 1999, s.71’den nakl. Morris, 2005, s.6).
Buna gore din, bir sistemi ifade ederken; dindarlik, dine inanan kiginin tecriibele-
rini, dini motivasyonla yaptig1 her tiirli ibadet ve ahlaki davranisi kapsamaktadir.

Glock (1972), yaptig1 gozlem ve aragtirmalar neticesinde, dindarligin inang,
duygu, davranig, bilgi ve etki olmak tizere beg boyutunun oldugunu tespit etmig-
tir. Inang boyutu, bireyin inandigi dinin inang esaslari; ibadet boyutu, dini moti-
vasyonla yapilan davraniglary; duygu boyutu, dinin ickin oldugu duygu ve hisleri;
bilgi boyutu, dinin inang esaslari ve tarihgesi ile ilgili bilgileri; etki boyutu ise,
dinin bireyin yagamindaki etkilerini, yansimalarini ifade eder.

Her dinin 6ztinde baglilarin inanmasi gereken bir takim inang esaslar: var-
dir. Kitapli dinler baglaminda degerlendirildiginde inang esaslari, dinin teolojisi-
nin ortaya koydugu Tanrimin sifatlart etrafinda sekillenir. Mesela, Islam Dini
agisindan baktigimizda inang esaslarinin temelinde tevhid ilkesi vardir. Butiin
diger inang esaslari, Allah’in birliginin agilimidir. Diger taraftan, hemen her dinde,
dine inanan kiginin yapmasi gereken bir takim rittieller, ibadetler vardir. Bunlar,
tabir yerinde ise, inancin yansimasi, objektiflesmesidir. Dinin emrettigi salt iba-
detlerin yani sira, bireyin dini inanci dogrultusunda yapip ettigi buttn fiilleri de
dinl davranigin kapsamina girer. Dinin duygu boyutu ise, bireyin inandigi din
baglamdaki duygu ve hislerini ifade eder. Buna gore sevgi, korku, timit, vb. duy-
gular, din dilinde gunlik hayattaki kullanimlarinin diginda 6zel anlamlara biirt-
ntrler. Mesela, Allah korkusu veya peygamber sevgisinden bahsettigimiz zaman,
bu kelimelere herhangi bir insana duyulan sevgi ya da korkudan daha farkli bir
anlam yukleriz. Dindarligin diger bir boyutu da bilgidir. Bilgi boyutu, bireyin
bagl oldugu dine, inang esaslarina veya dinin tarihgesine dair bilgileri kapsar.
Dindarligin etki boyutu ise, dinin bireyin yasamina; duygu, disiince, tutum ve
davraniglarina yansimasini ifade eder.

Aragtirmamizda iligkilerini ele aldigimiz diger kavram empatidir. Empati,
basta psikoloji ve psikiyatri olmak tzere sosyal bilimlerin ilgili dallarinda, insan
iligkileri ve iletisim baglaminda arasgtirmalara konu olmus 6nemli bir kavramdir.
Empatinin, insanlar birbirine yaklagtirma, kargilikli iletigimin nitelikli ve etkili
bir sekilde gerceklesmesini saglama, olumlu sosyal davraniglari destekleme ve
anti-sosyal davraniglar engelleme gibi fonksiyonlar: vardir. Insanlar arasindaki
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iligkilerde etkili olan 6nemli bir kisilik 6zelligi olmasinin yani sira, empatinin
terapotik bir teknik olma yont de vardir*. Ancak aragtirmamizda, empatinin
terapotik yoni tzerinde durulmayacak; sadece birinci fonksiyonu dikkate alina-
caktir.

Empati kavrami, Almancadaki “Einftthlung” ve Eski Yunancadaki “i¢sel al-
gilama” ve “duygulara niifuz etme” anlamini ifade eden “empathia” kelimelerine
dayanmaktadir. Einfthlung, 20. ytzyilin baglarinda estetikle iligkili olarak “bir
insanin kendisini karsisindaki bir nesneye -6rnegin bir sanat eserine- yansitmast,
kendini onun i¢inde hissetmesi ve bu yolla o nesneyi 6zimseyerek anlama stireci”
olarak tanimlanmugtir. Kavram, daha sonralari, nesnelerin yani sira insanlarin
algilanmasini da ifade edecek sekilde kullanilmaya baglanmis; eski Yunancadaki
“empathia” kelimesinden esinlenerek Ingilizceye “empathy” olarak terciime edil-
mig ve boylece, psikoloji ve psikiyatrideki sertiveni baglamistir (Dékmen, 2009,
5.339-340).

Empati, ilk kullanimindan giniimiize kadar gegen tarihsel stiregte farkl
anlamlar kazanmigtir. Yapilan tanimlar incelendiginde, aragtirmalara konu oldu-
gu ilk dénemlerden 19507li yillara kadar, kavramin biligsel yontine daha gok vur-
guda bulunuldugu;1960°l1 yillarda bilissel yontniin yani sira duygusal yéniinin
de 6n plana ¢iktig; 1970°li yillardan sonra ise, biligsel, duygusal ve davranigsal
boyutlarinin birlikte vurgulandigi gézlenmektedir (Dokmen, 2005, s. 341). Stp-
hesiz son asamada, Karl Rogers'in empati konusundaki galismalarinin ¢nemli
etkisi vardir ve bu etki, daha sonra yapilan ¢alismalarda kendini agik sekilde gos-
termektedir.

Rogers, empatiyle ilgili bilimsel ¢aligmalarinda, kavramin farkli tanimlarini
yapmistir. Ancak akademik hayatinin son dénemlerinde yaptigi tanimin, digerle-
rini de kapsadig1 ve bilim cevrelerinde oldukga genis bir kabul gérdtigti séylenebi-
lir. Ona gore empati, "bir kisginin kendisini kargisindakinin yerine koyarak olayla-
ra onun bakig agistyla bakmast, o kisinin duygu ve distincelerini dogru olarak
anlamast, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi stireci"dir (Rogers, 1983, Cev.
Akkoyun; Dékmen, 2005, s. 135).

Son dénemlerde Bati’da empati konusunda verimli galismalar yapan
Eisenberg empatiyi, “bagkalarinin duygusal durumunu anlama ya da kavrama
neticesinde ortaya ¢ikan ve diger kisinin hissettiginin aynist ya da benzeri olan
duygusal bir tepki” olarak tarif etmistir (Eisenberg, 2000; Eisenberg ve ark., 1994).

Ulkemizde empati konusundaki galigmalariyla 6n plana gikan Dékmen
(2005) ise empatiyi, “bir insanin kendisini kargisindaki insanin yerine koyarak

* Mesela, Rogers tarafindan gelistirilen danigan merkezli (client-centered) psikoterapi ve Kohut'un
Kendilik Psikolojisi Okulu’nda empati, terapinin 6nemli bir unsurudur (Giilseren, 2001).
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onun duygu ve dislincelerini dogru olarak anlamasidir” gseklinde tanimlamigtir
(s.135).

llgili tanim ve kuramlar incelendiginde, empatinin biligsel, duygusal ve
davranigsal olmak tizere ti¢ temel Ggesi tizerinde goriis birligine varildigi goril-
mektedir. Biligsel 6ge, karsidaki kiginin bakig agisiyla bakmak, olaylari onun gibi
algilamak ve degerlendirmek; duygusal 6ge, karsidakinin duygularina ayni duygu-
larla kargilik vermek; davranigsal 6ge ise, viicut dili ve sozli iletisim yoluyla kar-
sidakine anlagildigini ifade etmektir (Verducci, 2000).

Yapilan aragtirmalar, empatinin insan hayatinin ilk yillarindan itibaren var
oldugunu gostermistir. Bulgulara gére empati, ilk 6nce anne-bebek iligkisinde ve
duygusal boyutta baglamaktadir. Bu kabiliyet daha sonra paylasma davraniginin
Ogrenildigi okul 6ncesinde gelismeye devam etmekte; ancak gercek anlamda, bi-
reyin biligsel kabiliyetinin olgunluk diizeyine ulastig1, diger insanlarin bakis agila-
r1 ve rollerinin daha net algilandigi, daha zengin duygusal ve disiinsel tepkilerin
verildigi hayatin ileri dénemlerinde olgunluk seviyesine ulagmaktadir. Ergenlik
doénemi, empatik beceri icin gerekli olan gelisim &zelliklerinin genel olarak kaza-
nildigr bir dénemdir. Her ne kadar “ergen benmerkezciligi” olarak adlandirilan
biligsel geligsim 6zelligine sahip olsa da, empati, ergenin siklikla yaptig1 davranig-
lardandir (Gulseren, 2001; Gillett, 2006, s.11).

Gocukluk ve yetigkinlik arasinda yer alan ergenlik, bir¢ok gelisim édevinin
bir arada gergeklestigi bir dénemdir. Bu dénemde birey, dini hayat ve empatinin
de iligkili oldugu biligsel, duygusal ve sosyal gelisimi en st dizeyde gergeklestir-
me cabast icindedir. Her ne kadar karmasa ve stresle birlikte ifade edilse de, aslin-
da ergenlik bir yontiyle hayatin yeniden sekillendirilip yapilandirildigi ve uyumun
hedeflendigi bir dénemdir.

Ergenlik déneminde birey, biligsel ve duygusal agidan olgunluk seviyesine
ulagmugtir. Ergenler erinligin ilk yillarinda bu déneme has bir benmerkezcilige
sahip olsalar da, dénemin sonuna dogru kargidaki kisinin goérts agisina gore di-
stinebilme, disiince esnekligi, olay olmadan sonucunu kestirebilme, bir olay:
birgok agidan dislinebilme kabiliyetine kavugurlar. Bu dénemde ergen, kendi
standartlarina elestirel bir tavir takinir. Bunun sonucu olarak, kendisine ve tyesi
oldugu gruplarin goriiglerine tarafsiz bir gozle bakmay: becerebilir (Zeytinoglu,
1987; Yavuzer, 2002, s. 268).

Ergenlik, duygusal agidan da oldukga hassas bir dénemdir. Basta bedensel
gelisim olmak tizere hizli ve yogun gekilde yasanan degisime ayak uydurma zo-
runlulugu, onun duygusal acidan gelgitler yasamasina sebep olur. Bununla birlik-
te ergenlik, ayni zamanda, duygusal dengenin arandig ve gerceklestigi bir do-
nemdir. Ergenin bu dénemde tecriibe ettigi arkadaglar: tarafindan kabul gérme
istegi, karst cinse artan ilgisi ve fark edilmeye yonelik girisimleri, empatik beceri-
nin gelismesine katki saglar.
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Ergenin sosyal cevresiyle, 6zellikle ailesi ile iligkilerinin niteligi de onun
duygusal gelisimini, dolayisiyla empatik egilimini etkiler. Sayet ergen ebeveyni ile
sevgi, gliven ve kargilikli anlayisa dayali bir iligki gerceklestirmisse, daha dengeli,
duygusal agidan daha doyumlu bir yasama kavugur. Yapilan aragtirmalarda
empatik, koruyucu, duyarli ancak cezalandirici ve otoriter olmayan; bagkalarina
yaptigi davraniglarinin sonucunu ¢ocuklarina anlatan; onlara iyilikseverlik ve
comertlik yoluyla bagkalarini mutlu etme giictine sahip olduklarini gdsteren;
duygulari ve problemleri konusunda kendileri ile tartigmalari igin cesaretlendiren
ebeveynlerin ¢ocuklarinin empatik egilimlerinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan, ¢ocuga fiziksel ceza verme; goziini kor-
kutma yoluyla dogru davraniga yonlendirme; duygusal ihtiyaclarini ifade ettigin-
de ona karst tutarsiz davraniglarda bulunma; dis odakli 6dtl saglama ve iyi dav-
raniglar yapmast i¢in para verme gibi ailesel tutumlarin ¢ocugun empati davrani-
sin1 olumsuz yonde etkiledigi saptanmugtir (Cotton, 2001).

Ergenlik, ayni zamanda, bireyin toplumsal kisiligini aradig1 bir dénemdir.
Ergen bu dénemde, toplum igerisinde bir yer edinmek adina bir takim girisimlerde
bulunur. Kendisi igin ideal kisiler tespit eder, onlarla 6zdeglesir. Cocuklukta karsi
cinse olan diigmanca duygular, bu dénemde ilgiye, onlar1 anlama ¢abasina déni-
str. Bu dénemde arkadag grubuna 6énem verilir. Grubun 6n plana gikardigi davra-
nig sekilleri ve dig gbriniiglin yani sira, fikirleri de ergen igin 6nem arz eder
(Yavuzer, 2002, s.267-278). Butiin bu durumlara uyum gabalari, sonugta ergenin
empatik egilim ve becerisini gelistirir.

Gerek Bati’da ve gerekse tilkemizde yapilan arastirmalarda, empatik dizeyi
yuksek ergenlerde paylasma, bagkalarina yardim etme gibi olumlu sosyal davra-
nuglarin (prosocial behavior) daha ¢ok gérildtgi; buna karsilik, cinsel sug igleyen
(Burke, 2001), cete tyesi (Valdez, Kaplan, Codina, 2000), madde bagimlisi
(Schereiber,1992) ve bagkalarini kendi ¢ikar: igin kullanan ergenlerin empati dii-
zeylerinin digerlerine gre daha diigiik oldugu saptanmuistur.

Empatinin dindarlik ile iligkisine gelince, yapilan arastirmalar, ergenlerde
dindarlik ile psiko-sosyal uyum arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu-
nu, dindar ergenlerin empatinin de dahil oldugu olumlu sosyal davraniglara diger-
lerine gore daha egilimli olduklarini ortaya koymustur. Bulgulara gore, ergenlerde
dindarlik ytikseldikge benlik saygisi (Sahin, 2005) ve benlik imgesinde ytkselme
meydana gelmekte (Sahin, 2007a); dindar ergenler, digerlerine gbre daha yiiksek
duygusalliga, sosyal iligkilere, bireysel degerlere, meslek ve egitim hedeflerine,
ailesel benlige, cevre uyumuna, problemlerle bag etme glicine sahip olmakta
(s.108-130); anne-babalariyla iligkilerini ve onlarin gocuk yetistirme tutumlarini
daha olumlu gekilde algilamaktadirlar (§ahin, 2007b). Bati’da yapilan ¢aligmalar-
da da genel olarak dindarlarin, 6zellikle i¢ glidimlt dindarlarin, basta empati
olmak tzere yardim, merhamet, fedakarlik ve dirtstlik gibi olumlu sosyal dav-
raniglara daha ¢ok egilim gosterdikleri (Hallahmi, Argyle, 1997, 5.200-2003); din-
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dar ergenlerin intihar disiincesi, zararli aligkanliklar, erken yaglarda cinsel iligki,
sug igleme gibi psiko-sosyal uyumu bozan davraniglari daha az yaptiklari; yani
dindarlik yikseldik¢e bu tiir davraniglarin yapilma sikliginda diisme meydana
geldigi tespit edilmistir ( Donehau ve Benson, 1995).

Allport’a (1950) gore, dini anlama ve baghlik, biligsel olgunlagmaya daya-
nir. Din, ¢ocuklarin bagkalarinin bakig agilarini anlama kabiliyetinin gelismesini
dogrudan ya da dolayli olarak etkiler. Cocuklar biytudukee, benmerkezcilikleri
(egocentric) zayiflar ve bagkalarinin duygusal durumlarini anlamaya basglarlar.
Bireysel yasamdaki 6neminin biligsel olarak kavranildig1 ergenlik déneminde din,
ailenin etkisinden gikar ve kendi iradesiyle benimsedigi ya da reddettigi bir olgu
olarak kisiligin bir pargasi olmaya baglar (s.34-37).

Allport’un dinf yonelim 6lgegi baglaminda gelistirdigi i¢ gidimli-dig gi-
dimli dindarlik kavramlari da dindarlik-empati iligkisini agiklama agisindan
6nemlidir. Ona gore, i¢ yonelimli dindar, dini doktrin ve imana kendini adamuisg
iken; dig yonelimli dindar dine menfaat géziiyle bakar. Allport’a gore, dig yone-
limli dindarlar bagkalarinin ihtiyaglarini kavrayamazlar; buna kargilik i¢ yonelimli
dindarlar, yardim davraniginin dini pratiklerde gerekli oldugunu kabul ederler. Bu
kavramlastirma, teorisyenlerin olumlu sosyal davranigla dindarlig1 iligkilendirme-
sine kapt agmistir. Buna gore, kisi ne kadar dindarsa ve dindarlig1 da 6zellikle ig
gudumli ise, bagkalarina o kadar gok ve farkli gekillerde yardim edecektir. Arag-
tirmacilar, Allport’un i¢ yonelimli dindarlik kavraminin olumlu sosyal davranigla
iligkisinden hareketle, i¢ yonelimli dindarlig1 yiiksek olan kisilerin dig yonelimli
dindarlardan daha empatik olabileceklerini kabul etmektedirler (Nakl. Morris,
2009, s.4).

Diger taraftan dinin genel anlamda olumlu sosyal davranislar (prosocial
behaviors) konusundaki emir ve yasaklari da, bireylerde empatik egilimi artirabilir
(Morris 2005, s.13; Gillett, 2005, s. 87). Din, ayni zamanda, bireyde birtakim
biligsel semalar olusturarak olaylari algilama, degerlendirme ve tepkilerini belir-
leme imkani sunabilir (Sahin, 2007c). Bu baglamda 6rgiin ve yaygin egitim ku-
rumlan ve ailede verilen din egitiminde, Islam Dini'nin emir ve tavsiye ettigi
olumlu sosyal davraniglarin ¢ocukluktan baglayarak &gretilmesi, bunlarin yapil-
masinin dini bir gereklilik oldugu bilincinin yerlestirilmesini, dolayisiyla ergenle-
rin bu tir davraniglara daha meyilli olmasini saglayabilir. Nitekim ilgili ayet ve
hadislerde, kisinin kendisi igin istedigini m@’min kardesi i¢in de istemedikce ger-
¢ek anlamda iman etmig sayilmayacagt (Buhari, iman 7); komgusu agken, kendisi
tok olan kimsenin olgun bir m{i'min olmadigi (Buhari, Edebii’l-Miifred, 61; Ibn
Ebi Seybe, Kitabu'l Iman, 5.33); insanlarin kusurlarinin ytzlerine vurulmamasi-
nin, mimkin olduk¢a af yolunun tutulmasinin daha iyi oldugu (Tegabun, 14;
Araf, 199); Allah’in merhametli olanlara merhamet edecegi (Ebu Davud, edep 66;
Tirmizi, Birr 16); insanlara merhamet etmeyene, merhamet etmeyecegi (Buhari,
Tevhid 2); cocuklar, yasllar ve kimsesizlerle iligkilerde onlarin 6zelliklerine uygun
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olarak davranilmasi, mesela ibadetlerin ¢ok uzun tutularak gigsiiz, yasl ve ¢o-
cuklarin zor durumlara diigmelerine sebep olunmamast (Buhari, ezan 62; Muslim,
salat 189,196); hizmetciler ve kolelerin de insan oldugu, onlara nazik davranilma-
s1, evde ne yenilip iciliyorsa onlara da aynilarinin yedirilip igirilmesi (Buhari, iman
22, Et'ime 55; Ibn Mace, Edep 10), anne-babaya yetimlere, kimsesizlere, ihtiyag
sahiplerine iyi davranilmasi, onlarin korunup gézetilmesi gerektigi bildirilmekte-
dir (Isra, 23-24).x

METOD

Orneklem

Aragtirmamizin 6rneklemi, Konya il merkezindeki ilkogretim ve liselerde
6grenim gormekte olan &grencilerden tesadiiff drneklem yontemi ile segilen 552
ergenden olusmaktadir. Orneklem grubundaki deneklerin %19.6’s1 (s=108) 1214
yas, %70,5'1 (s=389) 15-17 yas, %10’u (s=50) 18-21 yas grubundan; % 56.3’u
(s=311) kiz, %43.7’si erkek; %6.2’sinin (s=34) ailesinin ekonomik diizeyi yiiksek,
%28.6’sinin (s=158) ortanin Ustl, %58’inin (s=320) orta, %4.3’Unin (s=24)
ortanin alti, %1.4’Gntn (s=8) dusik; %4.5'1 (s=25) hayatinin biytk bolimini
koy-kasaba gibi kiiciik yerlesim birimlerinde, %81 (s=44) ilge merkezi, %86.2’si
(s=476) il merkezi, %1.1’i (s=6) yurt diginda gegirmis; %94.2’sinin (s=520) anne
babast birlikte, %2.5’inin anne babasi ayr1 yasamakta iken, %0,4’Gntin (s=2) an-
nesi, %2.5'inin (s=14) babasi, ve %0,2’sinin (s=1) hem annesi ve hem de babasi
yagamamakta; %60.3intin annesi (s=333) ilkokul, %13’tnin (s=72) ortaokul,
%16.5’inin (s=91) lise, %9.8'inin (s=54) lniversite mezunu; %25’inin (s=138)
babast ilkokul, %12’sinin (s=66) ortaokul, %23.2’sinin lise, %39.5’inin (s=218)
Universite mezunu; %81’inin (s=447) dini hayatinin gekillenmesinde en ¢nemli
faktor ailesi iken, %6.7’sinin (s=37) kur’an kursu, %2.7’sinin (s=15) dini cemaat,
%2.7’sinin ilkogretim ve liselerdeki din kiiltiirti ve ahlak bilgisi dersleri, %1.8’inin
(s=10) cami hocasi ve %1.8’inin (s=10) imam hatip lisesi egitimi etkili olmustur.
Bulgulara gore, deneklerin %0.9’u (s=59) annesinin dindarlik diizeyini diistk
olarak goriirken, %1.4’G (s=8) ortanin alti, %22'1'i (s=122) orta, %37.7’si
(s=208) ortanin st ve %37.7’si (s=208) yuksek kabul etmekte; diger taraftan,
%2.4't (s=13) babasinin dindarlik diizeyini diigiik, %4.2’si (s=23) ortanin alti,
%24.6’s1 (s=136) orta, %34.2’si (s=189) ortanin st ve %33.3't4 (s=184) yiiksek
olarak algilamaktadirlar.

Aragtirmamiza ayrica, empatik egilim-dindarlik iligkisi agisindan ergenlerle
kargilagtirmalarda bulunmak tzere, basit tesadifi yontemle segilen ve 72 yetis-

kinden olugan bir grup érneklem alinmigtir. Otuz beg ve yukar1 yastan denekler-
den olugan bu grubun %47.4’G (s=34) kadin, % %52.6’s1 (s=38) erkektir.

* Empati ile ilgili ayet ve hadisler ve bunlarin empati agisindan degerlendirilmesi igin bkz. Sentiirk,
2003; Agurman, 2006; Altun, 2006.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmamizda dindarlikla ilgili verileri toplamak icin D.E.U. Ilahiyat Fa-
kiiltesi 6gretim {iyelerince geligtirilen “Dini Hayat Olgegi” (DHO) ; empatik egi-
limi 6lgmek icin ise Usttin Dokmen’in “Empatik Egilim Olgegi” (EEO) kullanil-
mustir.

DHO, dini hayatin Glock (1972) tarafindan one siiriilen dort boyut esas
alinarak gelistirilen bir ¢lgek olup, toplam 31 maddeden meydana gelmektedir.
Olgegin inang boyutu 4, duygu boyutu 7, davranig boyutu 10 ve bilgi boyutu 10
maddeden olugmaktadir. Olgekten alinacak en diisiik puan 0, en yiiksek puan 69
olup, aragtirmada dindarlik puani olarak ifade edilecektir.

Olgegin inang boyutu, katiliyorum (2), kararsizim (1), katilmiyorum (0)
seceneklerini igermekte olup, alinabilen en ytksek puan 8, en diigiik puan 0’dir.
Duygu boyutu, hig (0), biraz (1), ¢cok (2), pek ¢ok (3) segenekleri tizerinde isaret-
lenebilmekte; ctimlelerde ifade edilen duygu veya tecriibelerin siddet ve derecesini
Slgmektedir. Bu boyuttan en az 0, en ¢ok 21 puan alinabilmektedir. Davranis
boyutunda ise maddeler, 6lgtilmek istenen dini davranigin siklik derecesine gore,
hi¢ (0), bazen (1), ¢ogu zaman (2), her zaman (3) seklinde isaretlenebilmektedir.
Bu boyuttan alinacak en az puan en ytksek puan 30, en diusik puan ise 0’dir.
DHO'de élgtilen son boyut, bilgidir. Bilgi boyutunda segenekler dogru ve yanlig
seklinde olusturulmusg ve her dogru cevap igin 1 puan takdir edilmigtir. Bu boyut-
tan alinabilen en az puan 0, en yiiksek puan 10’dur.

DHO'niin tniversite dgrencileri igin giivenirlik ve gegerlik calismalart Sa-
hin (1999) ve Yildiz (2006); ergenler igin giivenirlik-gecerlik ¢aligmalart ise Sahin
(2005) tarafindan yapilmigtir.

Aragtirmamizda kullandigimiz Empatik Egilim Olgegi (EEO), Dokmen
(1988) tarafindan bireylerin empatik egilimlerini ¢lgmek icin gelistirilmistir.
Likert tiirti bir 6lcek olan EEO, 20 maddeden olugsmaktadir. Olcekteki her bir
madde, tamamen uygun, olduk¢a uygun, kararsiz, oldukga aykir1 ve tamamen
aykiri segenekleri tizerinden cevaplanabilmekte olup, 1’den 5’e kadar puanlandi-
nimaktadir. Olgekten alinabilecek puan en disiik puan 20; en yiiksek puan,
100°diir. Deneklerin 6lgekten aldiklart puanlarin ytksek olmast empatik egilimin
yuksekligini, dugtik olmast ise disiik oldugunu gosterir.

Dékmen (1988), givenirlik-gegerlik galigmalari baglaminda 6lgegi tiniversi-
te Ogrencilerinden bir gruba ti¢ hafta ara ile uygulamig ve oSlgtimler arasindaki
korelasyonun r=.82; 6l¢egin maddelerinin iki yart grubundan elde edilen puanlar
arasindaki korelasyonun r=.88 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .72
oldugunu tespit etmistir. Ayrica, 24 kisilik bir denek grubunun EEO ve Edwards
kigisel tercih Envanteri’nin “Duygulari Anlama” bolimiinden aldiklari puanlar
arasindaki korelasyonun r=.68 oldugu tespit edilmistir.

Yaptigimiz literattr taramast neticesinde, olcegin ergenler igin glvenirlik-
gecerlik calismasinin daha once yapilmadigl tespit edilmistir. Bunun tzerine,
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Olgegin ergenler icin giivenirlik-gecerligini test etmek tizere, D6kmen’in olustur-
dugu maddeler degistirilmeden 100 ergenden olusan bir rneklem grubuna g
hafta ara ile uygulanmis; neticede, iki ayr1 uygulamada ulasilan puanlar arasinda-
ki korelasyonun r=.95, (P<.006); Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisinin .53
oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada, deneklerin demografik 6zellikleri, frekans ve ytizdelerle ve-
rilmigtir. Degiskenler arast iligkilerin glicli ve yontint tespit etmek igin Pearson
Korelasyon Analizi; bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenlerdeki degisimi ne
oranda agikladiklarini saptamak i¢in Coklu Regresyon Analizi ve bagimsiz degis-
kenlerin dindarlik ve empatik egilim arasindaki korelasyona etkisini tespit etmek
icin Kismi Korelasyon Analizi teknikleri kullanilmigtir. Verilerin analizi, SPSS 14
paket programi kullanilarak yapilmustir.

BULGULAR

Aragtirmamizin bu boéliminde ilk olarak, dindarlik ve dindarligin boyutla-
rinin empatik egilimle iligkileri; daha sonra, dindarlik ve empatik egilimle ile ilig-
kili oldugu varsayilan degiskenlerle birlikte degerlendirildiginde, dindarlik ve
empatik egilimden her birinin digerindeki degisimi ne oranda agikladig; dindarli-
gin boyutlarinin empatik egilimi agiklama dtzeyleri ve son olarak, dindarlik ve
empatik egilim arasindaki iligkiyi hangi faktorlerin etkiledigi analiz edilecektir.

Tablo 1. Degiskenler arasi korelasyonlar

dindarlik empati inang Duygu davranig Bilgi

Dindarhik 1| 253(**) | 265(**) | ,796(**) | ,834(**) | ,346(**)

,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Empatik egilim 253(**) 1 044 | 176(**) | 289(**) ,086(%)

1000 1298 1000 ,000 044

[nang 1265(**) 1044 1] ,215(**) 1096(*) 1026

1000 1298 1000 1024 545

Duygu J96(**) | A76(**) | 215(**) 1| ,423(*%) ,036

,000 ,000 ,000 ,000 1394

Davranig 834(**) | 239(**) | ,096(*) | ,423(**) 1] 148(*%)

,000 ,000 1024 ,000 ,001

Bilgi ,346(**) ,086(*) ,026 086 | ,148(**) 1
1000 1044 545 394 1001

Yag 1062 1032 016 -,021 034 | 218(*%)

1148 459 709 616 428 1000

Cinsiyet 017 | -,155(*%) -,039 ,006 016 | ,110(*%)

1695 ,000 364 891 1702 1010

?flem?’ ekonomik -052 036 033 004 074 064

tzeyi
224 397 449 918 ,083 137
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Hayatin en  uzun
stresinin gectigi yerle- ,014 ,033 -,042 -,020 ,037 ,030
sim birimi
748 442 323 641 386 /488
Anne babanin durumu | - 115(**) -,034 -,051 -,081 -,083 -,086(*)
,007 431 233 058 1051 043
Annenin egitim dizeyi | 176(**) ,068 018 | -,086(%) | -172(**) | -144(**)
,000 11 1667 1044 ,000 ,001
Babanun Egitim Diizeyi | 087(*) ,090(*) -,089 | -,133(**) -,046 ,054
,042 1036 1362 ,002 1283 1203
gﬁ;:;m Dindarlikc | 5764y 051 | 1020 | 32109 | 29607 | 096(*)
,000 1233 017 ,000 1000 1024
BDijb;e“y‘f Dindarlikc | 5054y 1025 022 | 2290%) | 276(**) | ,113(*%)
,000 566 613 ,000 1000 ,008

** P<.01, *P<.05

Yapilan korelasyon analizleri neticesinde, ergenlerde dindarlik ile empatik
egilim arasinda anlamli bir iligkinin oldugu, dindarlik ytkseldik¢e empatik egili-
min de yukseldigi tespit edilmistir (r=.253, P<.01).

Diger taraftan, dindarligin duygu (r=.176, P<.001), davranig (r=.239,
P<.001) ve bilgi (r=.086, P<.05) boyutlari ile empatik egilim arasinda da anlaml
iligkilerin oldugu; buna karsilik, dindarligin inan¢ boyutu ile empatik egilimin
iligkisinin (r=.044) anlamlilik diizeyine ulasmadig1 saptanmugtir. Buna gore, din-
darligin duygu, davranig ve bilgi boyutlarindan alinan puanlar yikseldikge,
empatik egilim puanlari da yiikselmektedir. Diger taraftan, ilgili korelasyon kat-
sayilart kargilagtirildiginda, empatik egilimin en gigli iligkisinin davranig boyutu
ile oldugu; onu, duygu ve bilgi boyutlarinin takip ettikleri goriilmektedir. Bu
sonuglara dayanarak, ergenlerde dindarligin empatik egilim ile iligkisinin daha gok
davranig, duygu ve bilgi boyutu baglaminda gergeklestigi séylenebilir.

Tablo 2. Dindarlik ve Empatik Egilimi Aciklayan Faktorlerin Regres-
yon Analizi

Bagiml1
Degisken:

Model 1 Empati T Sig.

Standartlagtirilmig

Beta

Katsay1si
(Constant) 7,124 ,000
Yag ,045 1,062 1289
Cinsiyet -,148 -3,475 ,001
Ailenin ekonomik diizeyi 1042 1961 337
Hayatin en uzun siiresinin
gectigi yer -,001 -,019 ,985
Anne babanin durumu ,042 1,009 ,313
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Annenin egitim diizeyi ,075 1,566 ,118
Babanin Egitim Diizeyi 086 1,791 074
Annenin Dindarlik Dtzeyi

,010 ,183 ,855
Babanin Dindarlik Diizeyi -,057 1,112 1267
DINDARLIK ,302 6,584 ,000

Adjusted R
Model R R Square Square F Sig.
1 ,341 116 ,099 6,867 000
Bagimli Degisken:
Model 2 Dindarlik T Sig.

Stand. Beta Katsayist

(Constant) 15,153 ,000
Yag ,052 1,359 175
Cinsiyet -,031 ~782 435
Ailenin ekonomik diizeyi -,108 2,714 ,007
Hayatin en uzun siiresinin
gectigi yer ,053 1,366 172
Anne babanin durumu -,066 -1,724 ,085
Annenin egitim dtzeyi -124 2,813 ,005
Babann Egitim Dazeyi -,047 -1,057 1291
Annenin Dindarlik Diizeyi

273 5,776 ,000
Babanin Dindarlik Diizeyi 156 3,334 1001
EMPATIK EGILIM 1255 6,584 ,000

Adjust.

Model R R Square R Suqare F Sig.
2 505 255 240 1780 g0

7 7

’ 6

Uyguladigimiz ¢oklu regresyon analizleri neticesinde, diger degiskenlerle
birlikte degerlendirildiginde empatik egilimi agiklayan en énemli faktoriin dindar-
lik oldugu (B=.302; P<.001); dindarlig1 cinsiyetin takip ettigi (B=-.148, P<.001)
tespit edilmigtir. Buna karsilik, dindarlig1 agiklayan faktorlere dair analiz netice-
sinde, ergenlerde dindarlig1 en ytksek diizeyde annenin dindarlik diizeyinin agik-
ladig1 (B=.273); onu empatik egilim ($=.255), babanin dindarlik diuzeyi (3=.156),
annenin egitim diizeyi (B=-.124) ve ailenin ekonomik diizeyinin (B=-.108) takip
ettigi saptanmustir. Bu sonuca gore, ilgili faktorler arasinda empatik egilimi en st
diizeyde agiklayan faktdr dindarlik iken; dindarligi agiklayan faktorler arasinda
birinci sirada annenin dindarlik diizeyinin geldigi, empatik egilimin ise annenin
dindarlik diizeyinden sonra ikinci sirada yer aldig1 gértilmektedir.
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Tablo 3. Empatiyi Agiklayan Dindarligin Boyutlarinin Regresyon

Analizi
Model 3 Bagiml Deg1>§— Standartlagtirilmig Beta . Sig.
ken:Empati Katsayis1
(Constant) 6,821 ,000
inang ,005 ,1156 ,908
duygu ,092 1,973 ,049
davranig ,192 4,159 ,000
bilgi ,054 1,295 ,196
R R Square Adjusted R Square F Sig.
,258 ,067 ,060 9,777 000

Diger taraftan, dindarligin boyutlariyla ilgili yaptigimiz analizler, boyutlar
icerisinde empatik egilimi davranig ($=.192, P<.001) ve duygunun ($=.04) acik-
ladigini ve dini davranigin empatik egilimi agiklama diizeyinin duyguya gore daha
guclt oldugunu goéstermistir. Buna gore, dindarligin empatik egilimle iligkisinin,
6ncelikle dini davranis ve daha sonra dini duygu ile baglantili oldugu; inang ve
dini bilginin iligkisinin ise belirginlik kazanmadigini séylenebilir.

Tablo 4. Dindarlik ve Empatik Egilim Net Korelasyon

Dindar- Dindarlik/ Empati
lik/EmpatiKorelasyon Kontrol edilen degigken Net Etki

(Pearson) korelasyon

,253(% %) Yag 251(*%) 0
253(%%) Cinsiyet .259(*%) 0
253(*%) Ailenin ekonomik diizeyi 267(*%) -
253(*%) Hay}aut‘m en uzun slresinin 253("*) 0

gegtigl yer

253(*%) Anne babanin durumu .250(*%) 0
,253(**) Annenin egitim dizeyi 270(%%) -
,253(**) Babanin Egitim Diizeyi 263(*%) -
253(*%) Annenin Dindarlik Dtzeyi 252(*%) 0
253(*%) Babanin Dindarlik Diizeyi .255(*%) 0
**P<.001

Aragtirmamizda, dindarlik ve empatik egilim arasindaki iliskiye tglinci
faktorlerin etkileri de analiz edilmis ve neticede, iki degisken arasindaki korelas-
yonun (r=.253), ailenin ekonomik dizeyi (r=.267), annenin egitim duzeyi
(r=.270) ve babanin egitim duzeyi (r=.263) degiskenlerinin etkisi sabit tutuldu-
gunda yiikseldigi, yani bu degigkenlerin dindarlik ve empatik egilim arasindaki
iligkiyi olumsuz yonde etkiledikleri tespit edilmistir. Buna karsilik, yas, cinsiyet,
hayatin en uzun siiresinin gectigi yer, anne-babanin durumu, annenin dindarlik
diizeyi ve babanin dindarlik dizeyi degiskenlerinin etkisinin olmadig1 saptanmug-
tir.

Aragtirmamizda ayrica, karsilagtirmada bulunmak amaciyla empatik egi-
lim-dindarlik iligkisinin yetigkinler agisindan nasil gergeklestigine de bakilmugtur.
Yapilan analiz neticesinde, ergenlerde oldugu gibi (r=.253, P<.000), yetigkinlerde



Ergenlerde Dindarlik ve Empati 161

de dindarlik ile empati arasinda anlaml iliskinin oldugu (r=.269, P<.04) tespit
edilmistir. Bu sonuca gore, her ne kadar iki degisken arasindaki iligki yetigkinlerde
ergenlere gore biraz daha giiclti olsa da, iligkinin anlamlilik diizeyinin ergenlerde
yetigkinlere gore daha ytiksek oldugu gortilmektedir.

Diger taraftan, dindarlik ve empatik egilim puanlarinin ortalamalarina
baktigimizda, yetigkinlerde dindarlik puanlarinin ortalamasimnin, x=61.94,
empatik egilim puanlarinin ortalamasinin x=67.15; ergenlerde ise, dindarlik pu-
anlar1 ortalamasinin x=60.04, empatik egilim puanlarinin ortalamasinin x=64.32
oldugu; yetiskin ve ergenlerin puanlarinin hem dindarlik (t=-2,709, P<.008) ve
hem de empatik egilim (t=-2,465, P<.01) agisindan anlamli farklilik gosterdikleri
tespit edilmistir. Bu sonuca gore, her ne kadar yetigkinlik déneminde daha gti¢lt
olsa da, dindarlik-empatik egilim iligkisinin, ergenlerde de pozitif yonde anlamli
ve onlarin psiko-sosyal uyumlari igin énemli oldugu séylenebilir.

DEGERLENDIRME

Din ve dindarlik, son yillarda tilkemizde tizerinde en ¢ok tartigilan konu-
lardandir. Bu tartigmalarda bazen din tizerinden dindar; bazen de dindar tizerin-
den din hakkinda spekiilasyon dizeyini agmayan degerlendirmelerin yapildig
gozlenmektedir. Bazilari dindarlari, dogmatik, muhafazakar, 6nyargili, kendi igine
dontik, kati inanglara sahip, iletisime kapali bireyler olarak kabul etmekte; bir
kisim dindar da, dindarlari elegtirenlerin kendilerini anlayamadigini, empati ya-
pamadiklarini, dnyargili olduklarini ifade etmektedirler. Yapilan tartigmalar za-
man zaman toplumumuzu germekte, ¢atigmalara yol acacak seviyelere gelebil-
mektedir. Stiphesiz bu problemin altinda yatan sebeplerden birisi, insanlar arasi
iletisimde empatinin yeterince yapilmamasidir. Ergenler 6rneklem alinarak ger-
ceklestirilen bu ¢aligmanin amact, dindarlik ve empatik egilim arasindaki iligkiyi
ortaya koymaktur.

Aragtirma neticesinde, ergenlerde dindarlik ile empatik egilim arasinda po-
zitif yénde anlamli bir iligkinin oldugu, dindarlik ytikseldikce empatik egilimin de
yiikseldigi; dindarlik ve empatik egilimle iligkili olan diger faktorlerle birlikte de-
gerlendirildiginde, empatik egilimi en yiiksek diizeyde dindarligin acikladigi; onu
cinsiyetin takip ettigi tespit edilmistir. Buna karsilik, dindarliktaki degisimi agik-
layan en o6nemli faktértin annenin dindarlik diizeyi oldugu; empatik egilimin
annenin dindarlik diizeyinden sonra ikinci sirada geldigi; babanin dindarlik diize-
yi, annenin egitim diizeyi ve ailenin ekonomik diizeyinin onlar takip ettigi sap-
tanmistir.

Yaptigimiz literatiir taramast, arastirmada ulastigimiz bulgularin, daha 6n-
ce yapilan ve genel olarak psiko-sosyal uyum ve olumlu sosyal davraniglar ile
dindarlik arasindaki iligkileri; daha dar kapsamda ise, empati-dindarlik iligkisini
inceleyen ¢alismalarin sonuglari ile benzerlik gosterdigini ortaya koymustur.

Ergenlerde dindarligin benlige etkisini inceledigimiz bir aragtirmada (Sahin,
2007a), dindarlik ile arkadas iligkilerine sicak bakma, arkadaglarinin kendisi hak-



162 Adem Sahin

kindaki yargilarini dikkate alma, yeni arkadagliklar kurmaya istekli olma gibi
olumlu sosyal davraniglari kapsayan benligin sosyal iligkiler boyutu arasinda an-
laml iligkilerin oldugu; dindarlik diizeyi yiiksek ergenlerin, sosyal iligkiler alt
boyundan digerlerine goére daha ytksek puanlar aldiklari ve dindarlik ile sosyal
iligkiler boyutu arasindaki korelasyonun cinsiyet ve din egitimi degiskenleri tara-
findan olumlu sekilde etkilendigi tespit edilmistir (s. 150-153).

Aragtirmada ayrica, ergenlerde dindarlik ile duygusal diizey arasinda da
pozitif yonde anlaml bir iligkinin oldugu; dindarlik diizeyi ytkseldikce duygusal
diizeyin de yukseldigi; dindar ergenlerin digerlerinden daha ytiksek duygusal dii-
zey puanlarina sahip olduklars; ailenin dindarlik diizeyinin dindarlik ve duygusal
diizey arasindaki iligkiyi olumlu yonde etkiledigi saptanmugtir (s.148).

Peak (2006), 148 yetigkini 6rneklem alarak gergeklestirdigi ¢alismada, din-
darlik ile algilanan duygusal zeka arasindaki iligkiyi aragtirmig ve neticede, i¢ gii-
dumlt dindarlik ile algilanan duygusal zeka arasinda ve ozellikle de duygusal
zekanin duygusal anlayis, duygusal empati ve biligsel empati boyutlari arasinda
anlamli iligkilerin oldugunu tespit etmistir.

Francis ve Robbins (2006), Tanr imgesi ve empati arasindaki iligkiyi ince-
ledikleri ve 7, 8, 9, 10 ve 11. siniflarda 6grenim goren 1826 &grenciyi rneklem
aldiklart ¢aligmada, olumlu Tanri imgesi ile yiiksek empatik kapasite arasinda
anlamli iligki oldugunu ve bu iligkinin, cinsiyet ve kisilikteki bireysel farkliliklar
kontrol edildikten sonra anlamlilik diizeyine ulagtigini tespit etmiglerdir.

Robbins ve arkadaglart (2006) tarafindan yapilan ve 258 Giiney Afrikali 6g-
rencinin 6rneklem alindig1 bir diger calisgmada da, olumlu Tanr1 imgesi ile yuksek
diizeyde empati; buna kargilik, olumsuz Tanri imgesi ile diigik diizeyde empati
arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Aragtirmamizda, dindarligin yani sira, davranig, duygu ve bilgi boyutlari-
nin da empatik egilimle pozitif yénde anlaml iligkilerinin oldugu saptanmugtir.
Analiz sonuglari, ergenlerin boyutlardan aldiklar1 puanlar yiikseldik¢e empatik
egilim puanlarinin da ytkseldigini; ancak, empatik egilimdeki degisimi agiklayan
en 6nemli faktérin davranig boyutu oldugunu; onu, duygu boyutunun takip
ettigini gdstermistir. Buna gore, ergenlerin dini davraniglarinin, empatik egilimle
iligkilerde 6n plana giktig1 sdylenebilir.

Daha 6nce yaptigimiz caligmalarda da, dindarligin boyutlarinin ilgili ba-
gimli degiskenlerle anlamli iligkilerinin oldugu, bagimli degiskenlerdeki degigimi
farkli dizeylerde agikladiklar, ancak dini davranigin bu konuda diger boyutlardan
daha ¢ok 6n plana ¢iktig: tespit edilmistir.

Nitekim ergenlerde dindarlik-benlik saygist iligkisini inceledigimiz bir arag-
tirmanin (2005) bulgularina goére, dindarligin inang, davranis, duygu ve bilgi bo-
yutlart ytkseldikge, benlik saygisi da yiikselmekte; ancak, dindarligin boyutlari
arasinda benlik saygisindaki degisimi anlamli dizeyde sadece dini davranig agik-
lamaktadir. Benzer bulgulara dindarligin benlige etkisini inceledigimiz aragtir-
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mamizda da ulagilmistir (Sahin, 2007a). Yapilan analizler neticesinde, dindarligin
boyutlari ile benlik imgesi arasinda anlaml iligkilerin oldugu; ancak benlik imge-
sindeki degisimi en ytksek diizeyde dini davranisin agikladigi; onu sirasiyla, duy-
gu, bilgi ve inang boyutlarinin takip ettigi tespit edilmistir (s.133-135).

Watson ve arkadaglar (1985 ), Allport ve Ross tarafindan gelistirilen “I¢
Gudimla-Dig  Gudumlt  Dindarlik”, Mehrabian ve Epstein’in gelistirdigi
“Mehrabian Duygusal Empati Olgegi” ve “Hogan Empati Olgegi’ni kullanarak
gerceklestirdikleri galigmada, empati ile i¢ giidimlt dindarlik arasinda pozitif
yonde anlamli; buna karsilik, dis gidimli dindarlik arasinda negatif yénde an-
lamli iligkilerin oldugunu tespit etmiglerdir. Bulgulara gére, empati-dindarlik ilig-
kisinde dindarligin tir énem arz etmektedir. Nitekim, aragtirmanin bulgularina
gore, deneklerin empati diizeyleri, i¢ gidumli dindarlik arttik¢a ytkselmekte; dig
gudumli dindarlik arttik¢a digmektedir.

Arastirmamizda dindarlik ve empatik egilimin yani sira, bu iki degiskenle
ilgili oldugunu distindiigiimiz yas, cinsiyet, ailenin ekonomik durumu, hayatin
en uzun siresinin gectigi yerlesim birimi, anne babanin hayatta olma ve birlikte
yagsama durumlari, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, annenin din-
darlik diizeyi ve babanin dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenleri de analizlere
dahil edilmigtir.

Yapilan analizler neticesinde, yukarida gegtigi tizere, empatik egilimi sade-
ce dindarlik ve cinsiyetin agikladigl; buna karsilik dindarlii, 6nem sirasina gore
annenin dindarlik dizeyi, empatik egilim, babanin dindarlik diizeyi, annenin
egitim diizeyi ve ailenin ekonomik diizeyinin agikladig1 saptanmigtir. Bu sonuca
gore, dindarligin empatik egilime gére daha kapsamli bir kavram oldugu séylene-
bilir.

Aragtirmamizda dikkat ceken bir diger bulgu ise, ilgili bagimsiz degisken-
lerden ailenin ekonomik diizeyi, annenin egitim diizeyi ve babanin egitim dtize-
yinin dindarlik-empatik egilim iligkisini olumsuz yonde etkilemesi; buna karsilik
diger degiskenlerin bu iliskiye herhangi bir etkilerinin olmamasidir. Bulgulara
gore, ailenin ekonomik dizeyi, annenin egitim diizeyi ve babanin egitim duzeyi
degiskenlerinin dindarlik ile negatif yonde iligkileri vardir. Buna gore, ailenin eko-
nomik diizeyi ve anne-babanin egitim diizeyi ytikseldikce ergenin dindarlik diize-
yinin digmesinin ve babanin egitim diizeyi harig ilgili degiskenlerin empatik egi-
limle iligkilerinin anlamlilik diizeyine ulagmamasinin dindarlik-empatik egilim
iligkisini olumsuz yonde etkiledigi séylenebilir.

SONUC

1. Ergenlerde dindarlik ile empatik egilim arasinda pozitif yénde anlamli
bir iligki vardir. Dindarlik ytkseldikge empatik egilimde de yiikselme meydana
gelmektedir.
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2. Ergenlerde dindarligin davranig, duygu ve bilgi boyutlar1 ile empatik egi-
lim arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler vardir. Ilgili boyutlardan alinan puan-
lar ytikseldikce empatik egilim puanlari da yiikselmektedir.

3. Dindarligin boyutlar: arasinda empatik egilimle en yiiksek iligkisi olan
boyut davranigtir. Davranigt sirasiyla duygu ve bilgi boyutlar: takip etmektedir.
Diger taraftan dindarligin inang boyutu ile empatik egilim arasinda anlamli bir
iligki tespit edilememisgtir.

4. 1lgili bagimsiz degiskenlerle birlikte degerlendirildiginde, ergenlerde din-
darligr en yitksek diizeyde annenin dindarlik diizeyi agiklamakta; onu sirasiyla
empatik egilim, babanin dindarlik diizeyi, annenin egitim diizeyi ve ailenin eko-
nomik diizeyi degiskenleri takip etmektedirler.

5. llgili bagimsiz degiskenlerle birlikte degerlendirildiginde, ergenlerde
empatik egilimi en yiiksek diizeyde dindarlik agiklamakta; dindarligi, cinsiyet
takip etmektedir.

6. Dindarligin boyutlart agisindan analiz edildiginde, ergenlerde empatik
egilimi en yiiksek diizeyde dini davranig agiklamakta; onu, dini duygu takip et-
mektedir. Inang ve bilgi boyutlari ise, empatik egilimi agiklamamaktadirlar.

7. Ergenlerde dindarlik ve empatik egilim arasindaki iligki, ailenin ekono-
mik diizeyi, annenin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyi tarafindan olumsuz
yonde etkilenmekte; yani, bu degiskenler sabit tutuldugunda dindarlik-empatik
egilim iligkisi daha gli¢lti sekilde gergeklesmektedir.

8. Dindarlik ve empatik egilim arasindaki iligki, her ne kadar yagllarda er-
genlere gore biraz daha gli¢lii olsa da, yaslilar ve ergenler agisindan dikkat gekici
bir farklilik géstermemektedir.
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