Cocukluk Doneminde
Duygusal Gelisim ve Din Egitimi

Esra Tirk

Dr., Din Egitimi Ana bilim dali
esraturkk@g.mail.com

0z

Her alanda hizli bir gelisim seyrinin yasandigi ¢cocukluk déneminde, hem ¢ocukta dogus-
tan var olan duygular sekillenmekte hem de onun yetiskinlikte yasayacagi dinin temelleri
atilmaya baslanmaktadir. Bu sebeple, cocukluk dénemi hem duygusal agidan hem de dini
gelisim agisindan son derece kritik bir evredir. Cocukluk déneminde din daha ¢ok duygu
boyutuyla yasandigi icin bu dénemde, saglikl bir dini inancin olusmasindaki en etkili fak-
tér dinin duygu boyutudur. Bu sebeple duygusal gelisimin saglikl ya da sagliksiz olusu
yetiskinlikteki dini inang, tutum ve davranislarin olusmasinda belirleyici bir dzellige sa-
hiptir. Cocukluk doneminde, belli ilkeler ve prensipler ¢ercevesinde, cocugun gelisim asa-
malart goz éniinde bulundurularak uygulanacak bilimsel temellere dayanan bir din egi-
timi saghkl bir duygu ve inang gelisimine imkan verirken; cocugun gelisim diizeyine uy-
gun olmayan, baski ve zorlamaya dayali bir din egitimi ¢cocugu dinden uzaklastirmakta,
hatta bazi ruhsal sorunlara dahi yol acabilmektedir. Bu bakimdan ¢ocukluk doneminde
din egitiminin etkili olabilmesi icin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisim alanlariyla birlik-
te dini gelisim 6zelliklerinin de ¢ok iyi bilinmesi gerekir. Bu makalenin oncelikli amaci
daha verimli ve etkili bir din egitimi i¢in ¢ocukluk dénemi duygusal gelisim ve dini gelisim
ézelliklerini inceleyerek cocukluk doneminde dini duygunun gelistirilmesiyle ilgili bazi
temel ilkelere ulasmaktir.
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Emotional Development and Religious Education in Childhood Period

The childhood is characterized by swift development process experienced in all aspects
which gives rise to the formation of innate emotions, as well as lying foundation of the
religion in adulthood. For this reason, the childhood period is of utmost importance both
for emotional and religious developments of the child. As religion is often experienced
emotionally in childhood period, the emotional aspects of religion are the most influential
factor in establishing a religious belief properly. Therefore, the degree of child’s
emotional development plays distinctive role in forming the religious belief, attitudes and
behaviors to be adopted in the adulthood. The religious training based on the scientific
principles allows development of robust feelings and believes, whereas religious training
based on the oppression and strain falls short in suiting to child’s development level may
give rise to alienation to the religion. Therefore, it is indispensible to obtain precise
information on child’s physical, mental and emotional levels of development, together
with the religious development level, should the religious training given be effective on
the child. Underlying purpose of this article is to obtain basic principles for the
development of religious understanding g specific to the childhood by looking at the
sentimental and religious courses in regard to more effective and efficient religious
training.

Key words: Childhood Period, Emotion, Emotional Development, Religious Emotion,
Religious Education.
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Giris

Cok karmasik bir yapiya sahip olan ve pek cok kabiliyetlerle donatilmis ola-
rak diinyaya gelen insanin kendini gerceklestirebilmesi, biitiin kabiliyetlerini gelis-
tirebilmesi tiim yonleriyle egitilmesine; fiziksel, zihinsel ve duygusal yonleri ara-
sinda ahenkli bir biitiinliik kurulmasina baghdir. insamin duygulari, diigiinceleri,
davranislari ve bedeni giicleri bir biitiindiir. Bu biitiinliik icerisinde insanin duygu-
lar1 ¢cok dnemli bir yere sahiptir ve diger gelisim alanlarin1 6nemli dl¢lide etkiler.

Duygusal gelisim yoniinden en énemli basamak ¢ocukluk dénemidir. Ciinkii
duygularin ¢cogu bu dénemde dogmaya ve gelismeye baslar ve émiir boyu insanda
ruhun temeli olarak kalir. Cocukluk dénemi duygusal gelisim agisindan ¢ok hassas
bir dénem oldugu gibi dini duygularin gelisimi a¢isindan da kritik bir dénemdir.
Clinki din insanin duygular ile yakindan ilgilidir ve dini yasayisin duygu boyutu,
cocukta saglikli bir din algisinin olusmasindaki en 6nemli etkendir.!

Dini duygu, kiiciik yaslardan itibaren giiven, sevgi, baghlik, aidiyet duygulari
ile baglantili olarak ortaya ¢ikmakta, cocuga sunulan iyi bir cevre ve egitim imkan-
lariyla olgunlasmakta ve saglikli bir dini hayatin temellerini olusturabilmektedir.2
Ancak dini duygunun yok sayilmasi ya da ¢ocugun duygusal gelisimi bilinmeden,
baski ve zorlamaya dayaly, kat1 ve bilin¢siz yontemlerle din egitiminin uygulanmasi
da g¢ocuktaki dini duygunun kérelmesine, onun dinden uzaklasmasina neden ola-
bilmekte hatta duygu dengelerinde sarsilmalara yola acarak ruhsal gelisimine za-
rar verebilmektedir.3 Dolayisiyla cocukluk déneminde saglikli bir din egitiminin
temel sarti hem cocuklarin duygusal gelisim 6zelliklerinin hem de din egitiminin
temel prensiplerinin ¢ok iyi bilinmesidir.

Bu makalenin amaci, yapilan arastirmalar cercevesinde, a)cocukluk dénemi
duygusal gelisim 6zelliklerini, bu dénemde dini duygunun gelisimini ve dini duy-
guya kaynaklik eden duygulari inceleyerek duygusal gelisim ile din egitimi arasin-
daki iliskiye dikkat cekmek, b)cocukluk déneminin temel unsuru olan ailenin hem
duygusal gelisim acisindan hem de dini gelisim agisindan 6nemine deginmek,
c)cocukluk déneminde dini duygunun gelistirilmesiyle ilgili baz1 temel ilkelere
ulagmaktir.

1 Egemen, Din Psikolojisi, s. 10-11.

2 Cihandide, Okul Oncesi Din ve Ahlak Egitimi, s. 61; Giirses ve Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim
Dénemleri Teorisi Agisindan Kusaklararasi Din Egitimi ve iletisiminin Onemi”, s. 161; Konuk, Okul
Oncesi Cocuklarda Dini Duygu ve Diistincenin Gelisimi ve Egitimi, s. 1; Mehmedoglu, Ahlaki ve Dini
Gelisim, s. 25; Orug, “Okul Oncesi Dénemde Dini Duygunun Kokenleri ve Gelisimi”, s. 93; Yavuz, Cocuk
ve Din, s. 122-123.

3 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 134; Hokelekli, “Ergenlik Déneminde Dini Stipheler”, s. 78;
Koylii, “Cocukluk dénemi Dini inang Gelisimi ve Din Egitimi”, s. 137-138; Oztiirk, Mualla, “Din Egitimi
ve Cocuk Ruh Saghg1”, s. 213; Salzman, Cocugunuzu Kotii Egitmenin Yollari, s. 122-124.
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I. Cocukluk Dénemi Duygusal Gelisim Ozellikleri

Insan duygularinin tiimiinii, bebeklik ve ilk cocukluk evrelerinde edinir.* Bu
donemde, cocugun hayatina, tutum ve davranislarina yon veren ve onu harekete
geciren asil kuvvet, diistinceden ¢ok cogu zaman kendisinin bile fark etmedigi duy-
gulardirs Cocugun hayati ve davranislart bu dénemde tamamen duygusal oldugu
icin, bu déoneme “duygusal 6grenme dénemi” de denir.6 Okul 6ncesi donemin ilk
yillarinda rasyonel bir tutuma rastlanmaz. Duygular daha agir bastigindan onlar
birlikte bulunduklar kisilerle duygusal iliskiler icerisindedir. ilerleyen yaslarda ise
rasyonel diisince varligini daha ¢ok hissettirmeye baslar. Bu ise ¢cocuklarda 6nce
duygusal giclerin, ardindan da zihinsel giiclerin gelistigini, duygusal gelisimin te-
mellerinin cocukluk doneminde atildigini géstermektedir.”

Duygular hem dogustan sahip olunan, hem de 6grenilen kabiliyetlerdir.s Co-
cukta dogdugu andan itibaren bir yandan var olan duygular uyanmaya bir yandan
da cevrenin etkisiyle yeni duygular 6riilmeye baslar. Cevresiyle siirekli etkilesim
halinde oldugundan davranislarina bakarak onun en azindan haz ve elem ya da
hoslanma veya hoslanmama gibi ters yonli bir duygu grubuna sahip oldugu sdyle-
nebilir. Baslangicta daha ¢ok haz ve eleme dayanan duygular, zaman ilerledikce
zenginlesmekte ve hususi duygulara dogru bir acilma goriilmektedir.® Yas ilerle-
dikce duygularin bazisi derinlesmekte, bazisi bastirilmakta bazisi da yeniden fark
edilmektedir.

Duygularin saglikli bir sekilde beslenerek gelismesi, insanin tabiatina ters
diisen ya da hoslanmadig1 duygulardan korunmaya ¢alismasi mutlu bir hayatin
gerceklesmesi icin ¢cok 6nemli bir etkendir. Nitekim ruhun hoslandig1 veya haz
duydugu duygularla beslenmesi bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyi olumlu yon-
de etkiler.10 Duygularin gelisimi ile ihtiyaclar arasinda yakin bir ilgi vardir. Temel
ihtiyaglarin karsilanip karsilanmamasi ¢esitli duygularin dogmasina neden olmak-
tadir. Karsilasilan durumlar ne derece temel ihtiyaglar1 doyuruyorsa o kadar mutlu
olunur, bu ihtiyaclar ne kadar doyumsuz kalirsa o kadar elem duyulur.11 ihtiyacla-
rin doyurulmamas;, kisilikte “engellenme” ve “catisma” olaylarini meydana getirir.
Engellenme insanda kaygi, 6fke, yilginlik gibi olumsuz ruh hallerine sebep olabilir,
hatta kisilikte “kompleksler” olusabilir. Duygusal ihtiya¢lar1 tatmin edilmis ¢ocuk-
larla, bu ihtiyac¢lar1 ihmal edilmis ¢cocuklarin daha sonraki gelismelerinde farklilik-
lar gézlenmistir.12

Cocukluk déoneminde gerek bedensel gerekse ruhsal a¢idan ihtiyaclar yete-
rince karsilanmamis olan bireyler, kendi potansiyellerini iist diizeyde ortaya ko-
yamadiklar gibi cogu zaman kendilerinden beklenen normal bireysel gelisimlerini

4 Basaran, Egitim Psikolojisi, s. 95.

5 Pressey ve Robinson, Psikoloji ve Yeni Egitim, s. 2; Baymur, Genel Psikoloji, s. 77.
6 Dodurgaly, Ailede Cocugun Din Egitimi, s. 137-138.

7Yavuz, Cocuk ve Din, s. 101-102.

8 Beyza Bilgin, Islam ve Cocuk, s. 132.

9 Yavuz, Cocuk ve Din, s. 71-72.

10 Yavuz, Cocuk ve Din, s. 76.

11 Baymur, Genel Psikoloji, s. 77.

12 Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, s. 54-55.
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dahi tamamlayamayabilirler. Bu sebeple, cocugun duygularinin olustugu bebeklik
doneminden itibaren fiziksel ve duygusal ihtiya¢larinin tam olarak karsilanmasi,
duygusal gelisimi zedeleyecek tavirlardan kacinilmasi son derece dnemlidir. Haya-
tin ilerleyen dénemlerinde ortaya ¢ikan pek cok problemin ¢ocukluk dénemindeki
yasantinin bir yansimasi oldugu bilinen bir gercektir.13 Hatta bu sebeple duygular,
hayatimizdaki uyum ve uyumsuzluklarin temel etmenleri arasinda sayillmistir.14

Duygusal gelisim ¢ok yonli etkiye agik olup sosyal, davranissal, bilissel, psi-
kolojik olarak bireyin sahip oldugu 6zelliklerin hepsinden etkilenir. Duygusal geli-
sim alaninda yapilan arastirmalar duygu gelisimi ile davrams gelisiminin paralellik
gosterdigini ortaya koymustur. Okul oncesi egitim alaninda ¢alisan arastirmacilar
bireye dogdugu andan itibaren verilecek duygulara yonelik diizenli bir egitimin
ileriki y1llarda ortaya ¢ikabilecek duygusal, davranissal ve sosyal sorunlari ortadan
kaldiracagini bu yilizden egitim programlarinin duygusal icerikler yoniinden zen-
ginlestirilmesi gerektigini savunmuslardir.1s

“Insanmin duygularin ve duygusal gelisimini tanimadan onu egitmek, onun
diinyasina yon vermek miimkiin degildir.”16¢ Dolayisiyla egitimin basariya ulasa-
bilmesi i¢in duygularin iyi tanimasi ve ydnlendirilmesi, olumsuz duygularla bas
edebilmenin 6gretilmesi, duygusal gelisimini tamamlayabilmesi icin 6zellikle co-
cukluk déneminden itibaren bireylere destek olunmasi gerekir. insamin yasadig
hayata hazir olmasi, karsilasacagi problemlerle miicadele edebilmesi kendisini,
duygularini tanimasina, ifade edebilmesine ve olumsuz duygulariyla basa cikabil-
mesine baghdir.

II. Cocukluk Déneminde Dini Duygunun Gelismesine
Etki Eden Faktorler

Cocukta dini gelisimin temelini duygular olusturur. William James, ‘duyguyu
dinin ilk ve en derin kaynagi olarak nitelemektedir.’1” Insan dini akl ile kavramaya
calisirken, duygulariyla da yasamaya caligir.s insan din ile ilk olarak duygu yoluyla
temasa gectigi icin dinin, duygu boyutu olmadan yasanmasindan s6z etmek miim-
kiin degildir.1®

Cocuklarda dini duygunun ne zaman ortaya ¢ikmaya basladigi ve nasil bir
stire¢ izledigi konusunda degisik goriisler vardir. ].J. Rousseau, H. Lisager dini duy-
gunun gec¢ yaslarda (12-15) ortaya ciktigim ileri siirerken, Batida, W. James,
Erasmus, Spencer, Scheler, Herbart, Frobel; islam diinyasinda ibn Sahnun, Farabi,
ibn Sina, Imam Safi, Gazali ve Mevlana gibi din adamlari da din duygusunun ¢ocuk-

13 Adler, Insant Tanima Sanati, s. 13-16.

14 Baymur, Genel Psikoloji, s. 77.

15 Ari, Celikéz, Deniz ve Saltali, “Alt1 Yag Cocuklari icin Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi'nin
Tiirkge’ye Uyarlanmasi: Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas1”, s. 407-408.

16 Basaran, Egitim Psikolojisi, s. 95.

17 Egemen, Din Psikolojisi, s. 10-11.

18 Yavuz, Cocuk ve Din, s. 163.

19 Yavuz, Cocuk ve Din, s. 163.
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larda erken dénemlerde ortaya ¢iktigini savunmuslardir.20 Onlara gore dini duygu
cok erken yaslarda baslayip gelismektedir. Bir inanca veya dine bagl bir ¢cevrede
dogan ve biiyiiyen bir ¢cocugun nasil ki o ¢evrenin duygu ve diisiince yapisindan
etkilenmemesi miimkiin degilse, ayni sekilde dini duygu ve diisiincelere uzak kal-
mas1 da miimkiin degildir. Hatta cocuklar toplumdan uzak ve dini atmosferden
mahrum da kalsalar kendi iclerinde bir dini duygu gelistirebilmekte ve Tanr1 ara-
yisina girmektedirler. Zira Yiice bir varliga inanma duygusu dogustan gelen bir
ozelliktir.21

Cocugun dini duyguya dogustan sahip oldugu goriisiinii savunana imam
Gazzali; ¢ocugun kalbini, “bombos, saf, her seyi almaya ve yoneltildigi her seyi
yapmaya meyilli” olarak nitelerkenzz, ibn Miskeveyh; cocugun bu temiz dogasinin
korunmasi gerektigini, bu durumdaki cocugun kendisine yapilacak biitiin telkinleri
kabul edecegi goriisiindedir.23 Rousseau da ¢ocugun dogustan temiz ve masum
oldugunu ayrica iyilige de meyilli oldugunu savunur. Cocukta ortaya ¢ikan olumsuz
ozellikler ve bozulma sonradan cevrenin etkisiyle olusur.2¢+ Hz. Peygamber’in “Her
dogan fitrat lizere dogar. Sonra ana-babasi onu Yahudi, Hiristiyan veya Mecusi ya-
par.”?s hadisi de bu durumu teyit etmektedir. Hadisin iceriginden insanlarin fitrat-
larinin dogustan, tabi olarak Allah’a inanmaya elverisli, dini inanc1 kabullenmeye
yatkin olarak yaratildiklar anlasilmaktadir.

Pedagojik arastirmalar, cocuklarda biiytik bir dini potansiyelin var oldugunu
ortaya koymaktadir.26 Hatta Bati’da yapilan baz1 arastirmalar, Islam’in ortaya koy-
dugu fitrat kavramina uygun olarak tiim insanlarda var oldugu iddia edilen biyolo-
jik bir genden, “inanc¢” ya da “Tanr1 geni"nden bahseder.2” Pek ¢cok ayet28 de insanin
fitratinda, dogustan Yiice bir varliga inanma, siginma, baglanma gibi dini duygula-
rin var oldugunu, inanci kabul etmeye elverisli bir yaratilista oldugunu gosterir.
Cocukta din duygusu ister fitri olduguy, isterse sonradan ortaya ¢iktig1 kabul edilsin,
her iki durumda da din insan hayatinda vazgecilmez bir 6neme sahiptir ve insan
icin bir ytice bir varliga inanma ihtiyactir.2

Hangi yas doneminde olursa olsun ¢ocuklar dinle ilgilenmektedir. Bu ilgi on-
lar icin bir gelisme basamagidir ve kendiligindendir.3° Cocugun dogal gelisimi; onu,
kendisini koruyacak ve ona yardim edebilecek sonsuz bir gii¢ arayisina iter. insa-
nin hicbir zaman dinsiz yasamamasi, bir yandan maddi ihtiyaglarini karsilamak
icin ugrasip cabalarken, 6te yandan kendisine yaratilista verilen inanma ihtiyacina
tatmin edici cevaplar aramasi, bu dogal yonelisin bir ispatidir. Esasen dogustan

20 Tavukguoglu, “Okuléncesi Cocugunun Egitiminde Din Duygusu ve Din Egitimi”, s. 52.

21 Qcal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metotlar, s. 45-47.

22 Gazali, [hya-u Ulumi’d-Din, s. 89.

23 {bn Miskeveyh, Ahlaki Olgunlastirma-Tezhibu’l Ahlak, s. 11-24.

24 Rousseau, Emile- Bir Cocuk Biiyiiyor, s. 63,170.

25 Buhari, Kader 3; Miislim, iman 264.

26 Vergote, Cocukta Din, s. 315.

27 Tarhan, Inang Psikolojisi Ruh, Beyin ve Akil Ucgeninde Insanoglu, s. 65.

28 Araf, 7/172; Rum, 30/30;Hucurat, 49/7.

29 Peker, Din ve Ahlak Egitiminin Psikolojik ve Metodolojik Esaslari, s. 15.

30 (cal, “Okuldncesi ve ilkégretim Cagi Cocuklarinin Allah Tasavvurlar1 Uzerine Bir Arastirma”, s. 80;
Bovet, Din Duygusu ve Cocukluk Psikolojisi, s. 18-19.
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itibaren her cocuk Allah’a inanmaya yatkindir, ancak onda dine karsi duyulan ala-
ka, temayiil ve merakin tesvik edilmesi, ona inanma imkaninin verilmesi ve dini
duygunun erkenden gelistirilmesi gereklidir. Bu da inanma kabiliyetinin gelistiril-
mesinin egitim faktdriine bagh oldugunu gosterir.3t Cocugun bu yatkinligi cevre
tarafindan desteklendigi, gelistirildigi 6lciide dini duygu uyanmaya ve gelismeye
baslar. ilk cocukluk déneminin sonlari, cocuktaki dini duygunun uyaniginin; son
cocukluk yillar1 da bu duygunun gelisiminin basladig1 evredir denebilir.32

Dini duygu, her ne kadar dogustan var oldugu kabul edilen bir duygu olsa da
bazi duygularla etkilesim halinde ortaya c¢ikar ve bu duygular cevre tarafindan des-
teklendigi dl¢lide gelisir. Bu baglamda dini duyguya kaynaklik eden diger duygula-
rin ve mahiyetlerinin ne oldugu sorusunun cevaplandirilmasi gerekmektedir.

[II. Cocukluk Déneminde Dini Duyguya Kaynaklik Eden Duygular

Dini duygu, baglanma, sevgi, saygi, tevekkiil, timit, korku, siginma, emniyet,
korunma gibi bir¢cok duygu ile irtibatlandirilabilir. Cocukluk déneminde dini duy-
gunun gelisimi ile ilgilenen din psikolojisi calismalari dini duygu ile diger duygular
arasinda kilit bir iliskinin oldugunu gostermistir. Bu duyguyu inceleyen psikolog-
lar, bazen sevgi, bazen giiven, bazen de korku gibi duygulari dini duygunun kayna-
g1 olarak gormisler ve dini duygular1 bu baglamda agiklamislardir. Oysaki baglan-
ma, sevgi, saygl, giiven, timit, korku, siginma, emniyet, himaye edilme, aidiyet gibi
bir¢cok duygu dini duygunun olusmasinda ayri ayri rol oynar. Karmasik ve yogun
yapisiyla dini duygu hi¢bir zaman tek bir duygu formuna indirgenemeyecek nite-
liktedir. Bahsedilen biitiin duygularla iliskili ama kendisine mahsus ayirici 6zellik-
leri olan dini duygu bu duygulardan beslenen ve onlarin giiciiyle giic kazanan 6z-
giin bir duygu alani olarak goriilebilir.33 Bu 6zellikleri sebebiyle dini duygu, bilinen
duygu tirleri tizerinde yiikselen, birlesik bir duygu tiirii olarak da tarif edilmekte-
dir.34 Yani dini duygu mistakil bir dini duygudan ¢ok, harekete geciren dzelligi din
olan pek ¢cok duygu sentezinden meydana gelmektedir.35

Bu sebeple, cocukluk doneminde din egitiminin bu duygularla iliskili olarak
yuriitiilmesi gerekir. Sevgi, baglanma, giiven, himaye edilme duygulari ¢cocukluk
doneminde ortaya cikarildig1 ve gelistirildigi dlciide din duygusu da gelismektedir.
Dolayisiyla ¢ocugun ilk din egitimi, duygularin ortaya cikarilmasi, gelistirilmesi ve
zenginlestirilmesi ekseninde yiiriitiilmeli, bu ddnemdeki din egitiminin temel ama-
c1 Umit, sevgi, beklenti, korunma, siginma, esirgenme duygularini ortaya ¢ikarmak
olmalidir. Bu ¢alismada bu duygulardan dini duyguya kaynaklik ettigi kabul edilen
en temel duygulara yer verilecektir.

31Yavuz, Cocuk ve Din, s. 115-116.

32 Vergote, Cocukta Din, s. 315; Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi, s. 41; Ay,
Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 66.

33 Orug, “Okul Oncesi Dénemde Dini Duygunun Kékenleri ve Gelisimi”, s. 93; Cihandide, Okul Oncesi Din
ve Ahlak Egitimi, s. 61.

3¢ Mehmedoglu, Ahlaki ve Dini Gelisim, s. 27.

35 Cihandide, Okul Oncesi Din ve Ahlak Egitimi, s. 61.
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1. Sevgi

Duygusal gelisimin temel unsurlarindan biri olan sevgi, aynm1 zamanda dinin
de temelini olusturan duygulardandir. Allah sevgisinin insanda yaratilistan mevcut
oldugu kabul edilmektedir ve tim dinler Allah’a ve diger yaratilmislara karsi sevgi
telkin etmektedir. Ayrica psikologlarca da sevgi, din ile en ¢ok ilgisi olan duygu
olarak kabul edilmektedir.36 Cocukluk déonemi din egitiminde de sevgi merkezi bir
kavramdir.

Cocuklugunda yeterli sevgi gormeyen kimselerin, baskalarini sevmekte zor-
landiklar1 bilinmektedir. Bu sebeple, basta Allah ve Peygamber olmak {izere dini
kavramlari ¢ocuga sevdirebilmek i¢in, onu yeterli ve dl¢iili bir bicimde sevmek ve
bu sevgiyi hissettirmek gerekir.3” Zira “temelinde sevgi olmayan hicbir egitim ba-
sariya ulasamaz. Anne-baba sevgisinden yoksun biiyliyen bir ¢ocuk, hangi sekilde
egitilirse egitilsin sonu¢ alinamaz. Anlayish ve giivenli bir aile ortaminda yetisme-
yen bir cocuga manevi degerleri kazandirmak da ruh sagligini gerceklestirmek de
olanaksizdir. Sevgi ortaminda ana babasimi 6rnek alarak, bir cocugun kisilik ka-
zanmasl da manevi degerler edinmesi de kolaylasir. Cocuguna sevgi vermeyen,
davranislariyla drnek olamayan ana babanin verecegi din egitimi bu acig1 kapat-
maya yetmez.”38

Dinin yasanmasinda gorilen rahatsizliklarin tomurcuklar da genellikle vak-
tinde cocugun gercek sevgiyi tadamamasi ve buna bagh olarak saglikl bir gelisme
saglayamamasiyla yakindan ilgilidir.3° Oysaki sevgiyle kusatildiginda bireyin dav-
ranis ve tutumlarinda ¢ok ciddi degisiklikler g6zlenmektedir. Sevgi ayn1 zamanda
diger olumlu duygular1 da beslemektedir. Sevgi olmadan giiven ve baglanma duy-
gusu gelismez. insan sevmedigi bir varliga giivenemeyecegi gibi aym sekilde ona
baglanamaz da.#¢ Yani Pestalozzi'nin de ifade ettigi gibi egitimin temel hareket ala-
ni1 sevgidir.+1

Dinin i¢inde bulunan iman, itaat, hiirmet, tazim, husu gibi kavramlar da mut-
lak bir Allah sevgisinden dogarlar. Ciinkii sevgi yalnizca sevme hissiyle doyuma
ulasmaz; paylasma, sadakat, adalet, fedakarlik gibi bircok duygu ve faaliyeti de be-
raberinde getirir ve ancak onlarla olgun bir sevgi halini alir.+2

Sevgi hem dini duyguya kaynaklik etmekte hem de bu duygunun gelisip ol-
gunlasmasini saglamaktadir. Cocuga verilen sevgi ve merhamete dayali bir egitimle
¢ocuk zaman icinde bu sevgisini Allah’a yoneltme imkani bulmaktadir. P. Girarad’in
da ifade ettigi gibi, “din, ilkin goriinen bir anne ile babaya karsi1 duyulan, sonra da
goklere cevrilen, insanlik ailesinin gériinmeyen Sahibine yonelen sevgiden baska
bir sey degildir.”s3

36 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 104,115.

37 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 37.

38 Yoriikoglu, “Ruh Saghgi, Ahlak Degerleri ve Din Egitimi”, s. 213.

39 Yavuz, Cocuk ve Din, s. 62-63.

40 Fersahoglu, “Din Egitimi ve Ogretiminde Duygularin Transferi”, s. 108.

41 Kanad, Pedagoji Tarihi-1, s. 403.

42 Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi ve Egitimi, s. 13.
43 Bovet, Din Duygusu ve Cocukluk Psikolojisi, s. 34.
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2. Baglanma / Himaye Edilme

Baglanma, sevgi ve glivene bagl olarak ilk giinlerden itibaren ortaya c¢ikan,
daha sonraki yillarda asama asama Kkisinin i¢ biitiinliigiinii olusturmasina yardim
eden ve en iist anlamiyla da bir inanca, bir deger sistemine baglanmaya varan bir
duygu tiiriidiir.4+ Erich Fromm’a gore, insanda bir seye yonelim ve baghlik sistemi
vardir. Bu sistem insan varolusunun ayrilmaz bir pargasidir ve oldukca giicliidiir.4s

Cocuk biiytimek icin ilk giinlerden itibaren daha kuvvetli birilerinin sevgi ve
sefkatine, korumasina muhtactir. Cocuk kendisiyle ilgilenenlere, ihtiyaclarini karsi-
layanlara baglanir. Bu himaye edilme ve himaye edene baglanma istegi 6miir boyu
degisik sekil ve goriiniimlerde araliksiz devam eder. Bu devamliligindan dolay1
diger ruhi fonksiyonlar icinde himaye edilme duygusu cocugu dine yaklastiran
onemli bir faktordiir.#6 Bu duygunun, ¢ocuktaki dini egilimin a¢iga ¢ikmasinda ve
dini inancin gelismesinde bir baslangi¢c noktasi oldugu ve dini yasayisin temelini
teskil ettigi kabul edilebilir. Baslangicta ana-babasi tarafindan saglanan himaye
edilme, cocukta Allah’la ilgili bilgi ve inancin gelismesine bagh olarak gii¢ ve siirek-
lilik kazanacaktir.4? Cocuk bu ihtiyacimi asil temin edecek olani buldugunda asil
baglanilacak ve teslim olunacak olan varlig: tercih edecektir.«8 Boylelikle anneye
baglanma ile baslayan bu siirec ilahi bir varliga baglanma ile son bulacaktir.

3. Giliven

Dini duygunun gelismesinde en énemli faktorlerden bir de giiven duygusu-
dur. Kendisini gii¢siiz, korunmaya muhtac¢ hisseden cocuk dogdugunda ilk olarak
giivenli bir siginak arar.# Yasamin ilk yilinda bagimh oldugu kisilerin bebegin te-
mel gereksinimlerini diizenli bir bicimde karsilayip karsilamamalari, bebekte ‘gii-
ven’ duygusunun ortaya ¢ikmasinda etkili olur. Eger bu dénem saglikh gecirilirse
‘temel giiven’ duygusu edinilir.50 “Temel giiven’ duygusunun edinilmesi, annenin
bebege ihtiya¢ duydugu huzuru vermesi, bireyin inancinda tutarlilik sergilemesin-
de 6nemlidir. Erikson’a gére cocuga bakimla verilen giiven, onda daha sonra geli-
secek olan dindarligin temel tas1 konumundadir ve ‘dini duygularin’ edinilmesi bu
donemle ilgilidir.5t

Bebeklik donemin saglikli olarak atlatilmasi, kiside ‘umut’ ve ‘uyum’ duygu-
sunu gelistirir. Erikson: “Bebeklik evresi ya bir ‘gliven’ evresidir ki, birey bu evrede
diinyaya giivenilebilir ve inanilabilir bir bicimde bakmay1 6grenir ya da ‘glivensiz-
lik’ evresidir ki, bu donemde birey diinyanin nefret ve korkuyla dolu oldugunu 6g-

44 Mehmedoglu, Ahlaki ve Dini Gelisim, s. 25.

45 Peker, Din Psikolojisi, s. 71.

46 Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi ve Egitimi, s. 14.

47 Clark, Cocukluk Dénemi Dini, s. 177-180.

48 Yavuz, Cocuk ve Din, s. 127-128.

49 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, s. 77.

50 Giirses ve Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi Agisindan Kusaklararasi Din
Egitimi ve iletisiminin Onemi”, s. 155.

51 Giirses ve Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi Agisindan Kusaklararasi Din
Egitimi ve iletisiminin Onemi”, s. 155-162.
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renmeye baslar” der.52 Bu dénemde cocugun edindigi izlenimler hayati boyunca
derin izler birakir.

Giiven duygusunun olusabilmesi icin anne, baba ve onlarin yerini tutan ya-
kin kisilerle bebeklikten itibaren olumlu, sevgiye dayal bir iligki kurulmasi 6nem-
lidir. Bu sevgi ve glivenden, yakin Kkisilerin bilici, 6gretici ve affedici, her tiirli yar-
dima hazir sifatlarindan, bu sifatlarin gercek sahibi Yiice Tanr fikrine gecmek
miimkiin olacaktir.53 Zira Yalom'un da belirttigi gibi “anne sevgisinden yoksun bii-
ylyen cocuklar, kendilerini sevmek, digerlerinin onlar1 sevecegine inanmak veya
baskalarini sevmek i¢in gerekli giiven duygusunu gelistiremezler. Yetiskin hayatla-
rinda yabancilasirlar, iclerine kapanirlar ve baskalariyla genellikle diismanca iliski-
ler kurarlar.”s# Dolayisiyla sevgi, gliven olmadan degil bir Yaraticiy1 sevip O’'na gii-
venmek, baglanmak, bireyin kendi i¢ catismalarindan kurtulup yakin cevresiyle
dahi saglikli iligkiler kurmasi miimkiin olmaz.

Kendisini gii¢siiz ve caresiz hisseden cocuk, kendisini koruyabilecek, giive-
nebilecegi bir varlik arar. Bu varlik 6nce anne-babasi iken daha sonra ¢evrenin de
tesiriyle giivenlik ihtiyacin1 her seye muktedir olan Allah’ta bulur. Baslangicta an-
ne-babasina giivenen cocuk, zaman icinde Allah’a giivenerek giic kazanir. insam
daima goren, duyan, bilen, her zaman yaninda olan, onu her tiirlii kétiiliikkten ko-
rumaya muktedir Yiice bir giiclin varligina inanma ¢ocugun endiselerinden kur-
tulmasina yardimeci olan bir unsurdur.

Pek cok ¢alismada dini duyguya kaynaklik eden duygular arasinda korkuya
yer verilmektedir. Insanin korktugu seyler karsisinda daha giiclii bir varliga sigin-
ma ihtiyaci icinde oldugu bir gercektir. Ancak bu durumu 6zellikle cocukluk done-
minde dini duygunun kaynagi olarak degil de gecici olarak Allah’a yonelten bir un-
sur olarak ele almak daha dogru olacaktir. Ciinkii aslina bakilirsa ¢ocuklarda do-
gustan Allah korkusu yoktur. Allah kendilerine nasil anlatilmissa ¢ocuklar Allah’t o
sekilde tasavvur eder ve o sekilde inanirlar.5s Ayrica ¢ocuklar sevdikleri varliga
yaklasirken korktuklar: varliktan uzaklasma egilimindedir. Cocuklara dini kavram-
lar 6gretilirken bunun korku 6gesini 6ne cikararak yapilmasi ise ozellikle hassas
biinyeli ¢ocuklarda ciddi tahribatlara yol acabilmektedir. Bu sebeple ilk cocukluk
doneminden itibaren sevgiye dayali, korkulardan uzak bir din egitimi metodunun
tercih edilmesi gerekmektedir. Ancak daha sonraki yillarda Allah’tan ¢ekinme, sev-
gi ile dengelenmis bir bicimde sunuldugunda, kisinin vicdani gelisimine katki sag-
layabilir.5¢6 Dolayisiyla ¢cocukluk déneminden ziyade yetiskinlik doneminde korku;
sevgi ve hiirmet, giinahtan ¢ekinme gibi duygulara yol acan bir dzellik tasidiginda
anlam kazanmaktadir.

Goriliyor ki cocukluk dénemi kisinin saglikli bir birey olabilmesi ve saglikh
bir inanca sahip olabilmesi i¢in cok 6nemli bir evredir ve ¢ok iyi degerlendirilmesi
gerekir. Bu donemde dini duygu ile diger duygular arsinda son derece 6nemli bir

52 Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, s. 33.

53 Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, s. 102; Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 253.
54 Yalom, Schopenhauer Tedavisi-Bugiinti Yasama Arzusu, s. 56.

55 Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metotlar, s. 60.

56 Mehmedoglu, Ahlaki ve Dini Gelisim, s. 27.
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iliski mevcuttur. Dogdugu andan itibaren dnce anneye, sonra da kendisi disindaki
cevreye giivenme, baglanma, sevgi duyma, himaye edilme ihtiyaci icerisinde olan
¢ocuk bu duygular tatmin edildigi 6l¢iide kendisini mutlu ve giivende hissedecek-
tir. Ik olarak anne baba ve diger aile iiyeleriyle gerceklestirilen karsilikh sevgi,
saygl ve giiven, bu duygular1 vereni sevme, O’'na giivenme, dayanma ve baglanma
seklinde nihai hedefine ulasacaktir. Bu hedefe ulasabilmenin de temel unsuru, bu
duygularin ilk olarak ortaya ¢ikarilip gelistirildigi aile kurumudur.

IV. Dini Gelisim A¢isindan Ailenin Onemi

Dogdugu zaman zayif ve yardima muhtag olan insan5? yavrusu bakilmaya ve
korunmaya ihtiyaci vardir. Bu bakim ve korunmanin en uygun bicimde yapilacagi
yer ailedir. Cocugun gelecekte saglikli, mutlu ve basarili bir birey olabilmesinde
ona sunulacak sevgi dolu bir ortam ¢ok énemidir. Cocugun dncelikle annesi ve di-
ger aile bireyleriyle saglikli bir bag kurabilmesi, aile i¢i iletisimin giiven temeline
dayanmasi, ailenin tutarl;, kararli ve dengeli olmasi, ailede huzurlu bir ortamin
hakim olmasi saglikli bir duygusal gelisimin temellerinin atilmasim saglayacaktir.

Cocukluk yillar1 gelisim ve 6grenmenin en hizli oldugu yillardir ve bu do-
nemde edinilen deneyimler bireyin gelecek yasantisini biiyiik oranda sekillendir-
mektedir. Bu sebeple cocukluk dénemi gelisim alanlarinin desteklenmesi icin en
o6nemli zaman dilimidir. “Arastirmalar, ¢ocukluk yillarinda gecirilen yasantilarin ve
kazanilan davramslarin biiyiik bir kisminin yetiskinlikte bireyin kisilik yapisini,
aliskanliklarini, inang ve deger yargilarini sekillendirdigini ve saglam bir kisiligin
temellerinin ¢cocukluk déneminde atildigini ortaya koymustur.”s8

Cocuk diger gelisim alanlarinda ailesinin destegine ve yonlendirilmesine ih-
tiyac duydugu gibi dini duygunun gelistirilmesinde de ailesinin yardimina muhtac-
tir. “Cocukta dini duygunun gelismesinde, ailenin en 6nemli faktér oldugunu ortaya
koyan pek cok arastirma mevcuttur.”s® “Dinin dogal bir yetenek halinden, biling ve
idrak halini almasi hayli uzun bir zamamni gerektirir. Belirtilen bu zamanin énemli
bir kismu aile dinamikleri tarafindan kusatilmistir. Ozellikle cocugun dini anlamda
miikellef olmadig: fakat karakterinin 6nemli bir kisminin da olustugu ilk ¢ocukluk
yillari, aile-cocuk-din iliskisinde kritik bir donemdir.”s© Allport’a gére, anne baba-
nin dini konulardaki samimiyeti cocuk lizerinde derin izler birakir. Onlarin giinliik
hayattaki 6rnek davranislarinin ¢ocuk iizerindeki etkisi asla kaybolmaz. Cok din-
dar yetiskinlerin, daha ¢ok dindar olan anne-babalar tarafindan yetistirildigini gos-
teren 6nemli bulgular vardir.6? Zernuci de ¢cocugun erken yaslardan itibaren dini
konulara yonlendirilmesi gerektigini, bu egitimin de 6ncelikle aile ortaminda ol-

57 Rum, 30/54.

58 Dam, “Gelisimsel Basamaklara Gore Din Egitimi”, s. 13; Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, s.
175.

59 Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi, s. 46, Vergote, Cocukta Din, s. 316, Armaner, Din
Psikolojisine Giris, s. 89, Cihandide, Okul Oncesi Din ve Ahlak Egitimi, s. 187.

60 Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi ve Egitimi, s. 23-24.

61 Allport, Birey ve Dini, s. 50.
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masi1 gerektigini savunmaktadir.e2 Clinkii insanlar, ailesinin bedensel 6zellikleri
gibi, diisiincelerini, inanclarini, tutumlarinm da tasir. Biitlin bunlar1 da ¢ogu zaman
bilingsizce, ailenin yasantisindan, uygulamalarindan alir.63

i1k cocukluk (2-6 yas) taklit dsnemidir. Cocuk bu devrede, yakinlarimin her
tlirlil hareketlerini bilingsiz olarak taklide ve tekrara baslar. Aile bireylerinde gor-
digi ibadetlere, dini motifli her tiirli davranisa, icten gelen duygularla yonelir,
onlarin dini yasantisindan 6rnek alarak kendi de ayni davranislar1 uygulamak is-
ter.6+ Clinkii cocugun en ¢ok sevdigi, duygusal iletisim i¢ine girdigi ilk kisiler anne
babalardir ve 6rnek davranislarin benimsenmesinin ilk sarti, bir objeye olan duy-
gusal baghligin bulunmasidir. Ancak aileyle duygusal bagin bulunmadig, ¢ocugun
sevgisiz biiylidiigii ortamlarda ebeveyn davranislarinin benimsenmedigi goriil-
mektedir.65s Dolayisiyla cocukluk doneminde, din ve ahlak egitimi, cocuklara model
olarak ve telkin yoluyla gergeklestirilir. Once taklitle baglayan din, zaman iginde
gelisip derinleserek dini yasayisa doniisiir.

Arastirmalar, ibadetlerin ve diger dini ritiiellerin yogun olarak uygulandigi
yerlerde dini duygunun uyanisinin daha erken ortaya ¢iktigin1 géstermektedir.c6
Namaz kilan, orug tutan, dua eden yetiskinleri géren ¢cocugun zihinde bu sahneler
yer eder. Taklit mekanizmasinin etkisiyle de zaman i¢cinde ¢ocuk bu davranislar
hayata gecirir. “Bunun yaninda aile iiyelerinin katildig1 ve kutladig1 dini bayramlar,
miibarek giin ve geceler duygusal birligi saglar. Bu karsilikli davranislar esnasinda
¢ocuk yeni davranislar elde eder. Kisiligin tam olarak kurulmadig okul éncesi do-
nemde dini hislerin, itikatlarin, heyecanlarin sorgulanmaksizin kabul edilip ezber-
lendigi gorilir. O halde aileye diisen ¢ocugun fitraten getirdigi tabii dindarligi de-
gerlendirmek ve gelismesini saglamaktir.”67

Anne, baba veya onlarin yerini tutan kimselerin ¢cocuga dini duyguyu, kutsali
hissettirmesi ¢ok dnemlidir. Cocuk nasil lizlintiiyii aglayan, iiziilen kimselerin yii-
zlinde gorip, hissedip dgreniyorsa; onlarin dua ve ibadet ederken yiizlerinde de
dini duyguyu, Yiice Allah’a yonelisi, kutsali gérecek, duyacak ve 6grenecektir. Eger
onlar boyle bir tecriibeyi yakin cevrelerinde almamis olurlarsa, okulda verilecek en
iyi teorik egitim bile bu eksigi dolduramaya yetmeyecektir.s8

Cocugun dini sahsiyetinin gelismesinde, dini duygunun uyanisinda en elve-
risli ortam aile ortamudir. Ancak aile icerisinde ¢ocugun teneffiis ettigi dini hayatin
mabhiyeti ve icerigi ile aile yapisi, aile liyelerinin dine ilgi dereceleri ve dini egitim-
de izlenen yontem ve aliskanliklara bagl olarak farkli sonuglar ortaya ¢ikabilmek-
tedir.® Cocugun dogal gelisimi her ne kadar onu dini bir arayisa yoneltse de, sag-
likh bir dini anlayisin olusabilmesi icin bu arayis aile cevresi ve birlikte bulundugu

62 Zernuci, Ta'limu’l-Miiteallimin - Islamda Egitim Ogretim Metodu, s. 58-96.

63 Aydin, Ailede Ahlak Egitimi, s. 31.

64 Peker, Din Psikolojisi, s. 103.

65 Kilavuz, “Anne Baba Ornek Davramiglarimin Gocuklarin ve Ergenlerin Dini Kisiliginin Olusumuna
Etkileri”, s. 46-54.

66 Mualla Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, s. 70; Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metotlar, s. 55.

67 Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi ve Egitimi, s. 24.

68 Bilgin, “Okul Oncesi Gag1 Cocugunda Din Duygusu”, s. 17-18.

69 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 257.
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yetiskinlerin olumlu tutumlar: ile desteklenmeli, kiiciik yaslardan itibaren onda
var olan temel duygulara islerlik kazandirilmali, ¢ocuga manevi uyaranlarin bol
oldugu bir cevre sunulmaldir.

V. Cocukluk Dénemi Dini Duygunun Gelismesinde
Dikkat Edilmesi Gereken Bazi Ilkeler

Saglikli bir din anlayisinin olusturulabilmesi, dini telkinlerin etkili olmasi ve
dinin ¢ocugun hayatina zenginlik katabilmesi; din egitiminin belli prensipler cer-
cevesinde yuriitiilmesine, cocugun duygu biitiinligiini, sahsiyetini zedelemeyerek,
yasina ve gelisimine uygun bir sekilde yapilmasina, bilimsel temellere dayanmasi-
na baghdir. Asagidaki ilkeler cercevesinde uygulanacak bir din egitimi dini duygu-
nun saglkl bir bicimde gelistirilmesine olanak saglayacak, bu siirecte duygu geli-
siminin zarar gérmesini dnleyecek hatta onu duygusal yonden daha giiclii hale ge-
tirecektir.

Cocukluk déneminde, dini duygunun yok sayilmasi, gelistirilmemesi ya da
bastirilmaya calisilmasi veya ¢ok one ¢ikarilmasi din egitimi agisindan olumsuz
sonuglara sebep olur.”0 Cocukluk ¢aginda dini konulara ilgi yiiksektir.7t Yaratilistan
cevresini, cevresinde olup bitenleri ilgiyle izleme ve onlar1 anlamaya ¢alisma me-
rakina sahip olan ¢ocuk, karsilastig1 dinle ilgili unsurlarla da dogal olarak ilgilen-
mektedir. Bu iliski, mutlaka onu su veya bu sekilde etkileyecek ve onun kafasinda
dinle ilgili bir takim kanaatlerin, sorularin olusmasina zemin hazirlayacaktir. Dola-
yisiyla belli bir yasa kadar cocugu din egitiminden mahrum birakmak, ayn1 zaman-
da onu rastgele, gelisigiizel bir din egitimine mahkiim etmis olmaktir. Bir baska
ifadeyle, din gibi son derece hayati 6neme sahip ve hassas bir olguyla iliskide onu
yardimsiz, kilavuzsuz birakmaktir.’2 Eger cocukta dogustan var olan bu ilgi saghikli
bir sekilde yonlendirilmezse, zamanla azalir, gittikce kisi daha az 6grenme istegi
duyar ve hatta inkar edici bir tutuma bile yonelebilir.73

Duygu ve hayalin yogun oldugu, pek ¢ok duygu durumunun tecriibe edilerek
benlige mal edildigi cocukluk déneminde din egitimi, zihinsel odaklardan daha
ziyade duygu diinyasina hitap etmelidir. Cocuga agir gelmesi kuvvetle muhtemel
olan itikadi gercekler sozel olarak degil bir yasayis ve duyma bicimi olarak sunul-
malidir.74 Cocukta dini duygunun en belirgin oldugu bu dénemde ¢ocugu zorlaya-
cak, ezbere dayaly, bilgi eksenli bir din egitiminin ¢cocugun gelisimi ve egitimi a¢i-
sindan faydasi yoktur.”s Bu donemde sozlii egitimden ziyade, cocugun yaninda kul-
lanilan, “Masallah, Allah bagislasin, Allah’a emanet ol” gibi sozler ve dualar; cocuga
ogretilen basit, dini icerikli s6zciikler; uyutulurken séylenen dini i¢erikli ninniler
ve dualar, dini ve ahlaki degerleri ¢ocuklara asilayan hikayeler, masallar ¢ocukta

70 Cihandide, Okul Oncesi Din ve Ahlak Egitimi s. 18.

7t Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 68.

72 Aydin, A¢tk Toplumda Din Egitimi, s. 161, Dodurgaly, Ailede Cocugun Din Egitimi, s. 137-138.

73 Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, s. 25.

74 Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi ve Egitimi, s. 24,100;Selcuk,
Cocugun Egitiminde Dini Motifler, s. 74.

75 Cihandide, Okul Oncesi Din ve Ahlak Egitimi, s. 17.
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dini duyguyu harekete gecirdigi gibi ¢ocugun zihninde bazi dini kavramlarin olus-
masini saglar, onda dini konularla ilgili merak uyandirir ve ilk din egitimi faaliyet-
lerinin temelini olusturur.

Cocuklar dini hayati dnce taklit edip sonra 6ziimserler. Bu yiizden, ilk cocuk-
luk déneminde, ailenin olumlu bir model olusturmasi 6nemlidir. Bu dénemde dinin
hayatin icinde yasanan bir olgu olmasi, cocugun dini pratikleri, ibadetleri gozlem-
lemesi, dini bayramlari, kutsal giin ve geceleri, birtakim dini térenleri izlemesi ¢o-
cuk icin tesirli olacaktir. Bu asamadan sonra ¢ocuk dini konular1 dogrudan dogruya
6grenmeye, dgretilen konular1 benimsemeye hazir hale gelir.

Cocugun dini bilgileri alabilmesi i¢in hazirolus seviyesi olduk¢a énemlidir.
Cocugun heniiz anlamlandiramayacagy, algi ve kapasitesinin iizerinde bilgileri, ona
gelisigiizel bir bicimde aktarmaya calismak, onu hem zihnen hem de ruhen asiri
derecede zorlamak anlamina gelir. Dini 6gretilerin, ¢cocuga sunulabilmesi belli bir
gelisim diizeyini ve olgunlugu gerektirir.’¢ Bunun i¢in de hem anne-babalar, hem
de din egitimcileri tarafindan ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerinin iyi bilinmesi, hangi
dénemde hangi bilgilerin verileceginin tespit edilmesi gerekmektedir. Ornegin 3-4
yaslarindaki bir ¢ocugun zihni cehennem, seytan, cin gibi hentiz ¢ocugu ¢ok da faz-
la ilgilendirmeyen konularla gereksiz yere mesgul edilmemelidir.

Cocukluk doneminde, dinle ilgili sorulan sorular, onlarin dine olan ilgi ve
meraklarinin gostergesidir.”? Bu sebeple, cocuklarin sordugu sorular son derece
onemlidir. Sorular1 gecistirmek iizere verilen bastan savma cevaplar ¢ocuklarin
ogrenme istegini koreltebilecegi gibi cocuklar1 gereginden fazla bilgiye bogmak da
uygun degildir. Cocugun her yas déneminde ihtiya¢c duydugu 6l¢iide sorularina
tatmin edici bilgiler verilmesi dini gelisimi acisindan 6nemlidir.

Allah inanci ve iman duygusu bu dénemde sevgi agirlikli olarak verilmelidir.
Ornekler olumsuzlardan degil, olumlulardan secilmelidir. iyilik, duristlik, sevgi
gibi kavramlar iizerinden dini bir altyap: olusturulmaya calisiimalidir. “Cocuklara
aktarilan dini bilgiler, onun icine kapanmasina sebebiyet verecek, ¢cocuklugunu
yasamasina engel olacak nitelikte olmamal, diinyaya agik, biitiin hayati kucaklayan
bir metot izlemeli; inanc¢h ve ahlakli olmaya yonelik olmalidir.”78 Dini bilgiler akta-
rilirken acele edilmemeli, 6zellikle, Allah sevgisi, hak duygusu ya da merhamet his-
sinin kiside birden ortaya ¢ikmadig1 géz 6niinde bulundurulmali, cocugun bir anda
tlim dini ve ahlaki kurallar1 benimsemesi beklenmemelidir. Cocugun bu bilgileri
icsellestirebilmesi ve hayatinda uygulayabilmesi i¢in ona firsat taninmahdir.

Cocukluk doneminde kaygi ve korkularin yogun oldugu g6z 6niinde bulun-
durularak, 6zellikle dini kavramlarin bu duygularla iliskilendirilmesinden sakinil-
malidir.7® Korkutmak, zorlamak ve yasaklamalardan c¢ok, sevdirmek ve kolaylas-
tirmak esas olmalidir. Allah ve peygamber sevgisi gelistirilmeden yapilacak din
egitimi basarisizliga mahkiimdur. Bu durumda dini bilgilerin kazandirilmasi ve

76 Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, s. 42.

77 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 68; Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, s. 70.
78 Yavuz, Cocuk ve Din, s. 280.

79 Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, s. 79.
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davranislara gecirilmesi cok zordur. Her tiirlii egitim gibi din egitimi de baskisiz ve
hosgori ortaminda uygulandiginda kisinin mutlulugunu arttirabilir. Allah inanci ve
sevgisi zor durumlarda gii¢ alacagi bir dayanak olur. Bu nedenle evde olsun okulda
olsun din egitimi bir disiplin araci olarak kullanilmamalidir.8® Zihni gelisimini he-
niiz tamamlamamis olan ¢ocuk, Allah ile cehennem ile korkutulursa ilerde kendisi-
ne din ile ilgili anlatilan her seyden korkar hale gelecektir. Allah, ¢ocuk terbiyesinin
bir araci degil, aksine ¢ocuk terbiyesi Allah’a ulasmak i¢in bir aractir.s

Ailelerin ¢ocuk terbiyesiyle ilgili her tiirli yasaklamay1 dine dayandirmalari
belki ilk etapta ailelerin isini kolaylastirabilecek bir yontem gibi goriilebilir. Ancak
bu yontemin kullanildigi ailelerde, ¢cocuk yasi ilerledikce, 6zellikle de ergenlik do-
neminde dini bir engel, yasaklamalarin sebebi gibi algilamaya baslar. Cogunlukla
biiyiiklerin kendi sahsi otoritelerini saglamlastirmayr hedef alan yanlis metotlar,
asirt baski, korkutma, hosgoriisiizliik, eksik ve yanlis bilgiler, ileri yaslarda dini
siiphe ve tereddiitlerin uyanmasina, dine ilgisizlige ve hatta dini inkara neden ola-
bilir.82 Zorlamaya ve korkutmaya dayali disiplin anlayisi, cocugu sadece dini inang-
tan uzaklastirmakla kalmaz, ayni zamanda ruh saghigini da olumsuz etkiler. Hatta
bu tiir dine dayali korkularin olusturdugu ruhsal bozukluklar ¢ok daha agir ve te-
daviye direng¢ gosteren bozukluklar olmaktadir.s3

Dolayisiyla kisinin hem diinyasim1 hem de ahretini ilgilendiren Allah’a iman
gibi dnemli bir konunun 6gretimi yapilirken, Kur’an ve hadislerin ruhuna uygun
olan, sevgi, merhamet ve anlayisa dayal bir metot takip edilmesi, Allah’in cezalan-
diran azap eden ydnlerinden ziyade, insanlari1 seven, merhamet eden, sayisiz ni-
metler veren yonlerine agirlik verilmesi ve onlarin din, iman ve Allah ile baglarim
kuvvetlendirilecek yeni metotlarin arastirilmasi gerekir.

Dini gelisimin saglikli olmasi duygusal gelisime pek ¢ok katki saglar. Eger
din duygusu saglikl bir bicimde yapilandirilirsa ve kisi dinini 6grenme asamasinda
herhangi bir baskiya, engellemeye maruz kalmazsa iman insam rahatlatir huzur
verir, sikintilar karsisinda dayanak noktasi olur. Insanin daha savunmasiz olduguy,
bunun yaninda korkularin bol oldugu ¢ocukluk déneminde, inancin, sakinlestirici,
rahatlatic, gliven telkin edici 6zelligi cocugun duygusal gelisimine katkida bulunur.
Cocuk Allah’a inanmakla kendini giiclenmis ve O'na yakinlasmis hissetmektedir.
Allah’in kendisini her zaman koruyacagina ve suglarini affedecegine inanmak co-
cuga biiytik bir rahatlik ve huzur verir. Béylece cocuk hayati iyi, giizel ve yasamaya
deger bulmakta ve o nispette yasama giicii ve iyimserligi artmaktadir.84+ Cocuk bu
inanca sahip oldugunda Allah’in giiclii koruyuculugu altinda hayata daha emin ve
daha umutlu bir sekilde bakacaktir. Ciinkii o her derdinde, her beklentisinde Allah1
yaninda hissedecektir.ss

80 Yoriikoglu, “Ruh Saghgi, Ahlak Degerleri ve Din Egitimi”, s. 213.

81 Giines, “Cocuk Terbiyesinde Dogru Bilinen Yanlislar”, s. 188-189.

82 Hokelekli, “Ergenlik Doneminde Dini Siipheler”, s. 78; Salzman, Cocugunuzu Kétii EGitmenin Yollari, s.
122-124; Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 134.

83 Oztiirk, “Din Egitimi ve Cocuk Ruh Saghg1”, s. 213; Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 134.

84 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 108.

85 Bilgin, “Cocugun Manevi Egitimi”, s. 29.
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Sonug

AKli melekelerin, bedeni giiclerin gelistirilmesine 6nem verildigi gibi 6miir
boyu insan ruhunun temeli olarak kalan duygularin saghkl bir bicimde ortaya ¢1-
karilmasi, gelistirilmesi, zenginlestirilmesi, olumlu duygularin pekistirilip olumsuz
duygularla bas etmenin 6gretilmesi bireyin gelisimi a¢isindan biiyiik 6nem tasir.
Kisinin saghkli bir birey olabilmesi icin ¢ok énemli bir evre olan ve ¢ok iyi deger-
lendirilmesi gereken cocukluk dénemi duygusal gelisimin ve inang¢ gelisiminin te-
melini olusturur.

Cocugun sahsiyetine yon veren, onun dogasinda dogustan var olan dini duy-
guyu, ulasmasi gereken nihai noktaya ulastiran, ¢ocugu kaygi ve sikintilarindan
uzaklastiran, ona yasami boyunca rehberlik eden bir din egitimi saglikh bir duygu-
sal gelisimin iizerine bina edilmis hassas bir siirecin sonucudur. Bu hassas siirece
islerlik kazandiran, dini duyguyu sekillendiren ilk ve temel kurum ailedir. Dini
duygunun erken ya da gec; saglikll ya da sagliksiz bir bicimde gelismesi biiyiik
oranda ¢ocugun icinde yetistigi aile ortamina baghdir.

Dinin psikolojik kokleri icerisinde yer alan baglanma, saygi, tevekkdil, sevgi,
korku, varligin manasini merak etme, emniyet, korunma gibi birgok duygunun bir-
lesmesiyle iman ortaya ¢ikar. Bu sebeple, cocugun ilk din egitimi, duygularin orta-
ya cikarilmasi, beslenmesi ve gelistirilmesi basamaklarini takip etmelidir. Sonraki
siireclerde de din egitimi faaliyetleri sevgi lizerine bina edilmeli, Allah inanci ve
iman duygusu sevgi agirlikli olarak verilmeli, gerek aile fertlerinin, gerek cocugun
cevresindeki diger yetiskinlerin gerekse din egitimcilerinin ¢ocuktaki dini gelisimi
zedeleyecek her tiirlii s6z ve tavirdan uzak durmasi gerekir. Ozellikle ilk cocukluk
doneminde korkutma ve yasaklamalardan ¢ok sevdirmek ve kolaylastirmak din
egitiminde esas olmaldir.

Dini inancin tohumlari insan ruhunda zaten vardir. Cocugun gelisim dénem-
leri, hazirolus seviyesi ve yatkinliklarina gore sunulacak uygun bir egitim ve uygun
bir ortamda ¢ocuk dinen gelisip serpilme imkani bulacak, boylelikle sahsiyetine
yoOn verebilecektir. Ayrica saghkl bir bicimde yapilandirilmis bir din anlayisi hem
¢ocukluk déoneminde hem de yetiskinlik doneminde emniyet hissini, i¢ huzuru ve
dinginligi arttiran, kaygi ve sikintilardan uzaklastiran bir etkiye sahip olacaktir.
Duygusal gelisim ile din egitimi arasinda cift tarafl bir etkilesim vardir. Saglikh bir
duygusal gelisim, dini gelisime saglam bir zemin olustururken; saghkli bir dini ge-
lisim ise duygusal gelisime dnemli katkilar saglar.
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